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 چکیده
از روش   قی تحق  نیاورزشکاران است.    یاسترس، و عملکرد ورزش   ،یآور بر تاب  یو اجتماع  یخانوادگ  یها تیحما  ریتأث  یبررس   قی تحق  نیهدف از ا

ورزشکار فعال   ۲۷  انیصورت هدفمند و از مبه  یریگها بهره برده است. نمونه داده   یآور جمع  یبرا  افتهیساختارمهین  یهابا استفاده از مصاحبه  یفیک

به اشباع    دنیتا رس  هاهاستفاده شده است. مصاحب  یفیک  یمحتوا  لیها از روش تحلداده  لیوتحلهیتجز  یانجام شده است. برا  نیدر استان قزو

  ی خانوادگ  یها تی نشان داد که حما  قیتحق  جینتا .شدند  لیوتحلهیتجز NVivo افزارها با استفاده از نرمحاصل از آن  یهاو داده  افتیادامه    ینظر

  ی هاتی که از حما  یدارند. ورزشکاران   یا حرفه  یاز فشارها   یناش  یها ورزشکاران و کاهش استرس   یآور تاب  ت یدر تقو  یدینقش کل   یو اجتماع

اجتماع  یعاطف شرا  یشتریب  یو  در  توانستند  بودند،  واسترس   طیبرخوردار  عملکرد  و  کنند  عمل  بهتر  همچن  یبهتر  یرزشزا  باشند.   ن، یداشته 

عامل    کیعنوان  به  یشغل   یهاو بحران   ی دگیدبیبود و در دوران آس  رگذاری و اضطراب ورزشکاران تأث  یدر کاهش افسردگ  یاجتماع  یهاتیحما

داد که حما  قی تحق  نیا .عمل کرد  دهندهنیتسک اجتماع  یخانوادگ  یها تی نشان  افزابه  یو  و  روان  بهبود سلامت  در  عوامل مؤثر   شیعنوان 

بلکه در   کند،یها کمک ماسترس   تیریتنها به ورزشکاران در مدنه  هاتینوع حما  نیکه ا دهدینشان م  جی. نتاکنند یورزشکاران عمل م  یآور تاب

 است.  رگذاری تأث زیها نآن یبهبود عملکرد ورزش 

 . سلامت روان، ورزشکاران ،یاسترس، عملکرد ورزش ،یآور تاب ،یخانوادگ تیحما ،ی اجتماع تیحما :واژگان کلیدی
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 مقدمه

با چالش   یاحرفه   ریدر طول مس  یاورزشکاران حرفه م  ی اریبس  یها خود  و    ی شناختروان   رات یتأث  تواندی روبرو هستند که 

گرفته تا مشکلات مرتبط    یروان  ی و فشارها  یجسمان  یهابیها ممکن است از آسچالش   نی ها داشته باشد. ابر آن   یقابل توجه   یجسمان

عنوان عوامل  به   یو اجتماع   ی خانوادگ  ی هات یحما  ان،یم  ن یباشند. در ا  یاز ترک دوران ورزش حرفه یو ن  یاو حرفه   ی با انطباق اجتماع

بر    ی اری بس  قات ی اند. تحقشناخته شده   یاپس از دوران حرفه  ی بازگشت به زندگ  ل یبهبود سلامت روان، و تسه  ، یآورتاب   ی مؤثر در ارتقا

 Keshkar)  اندکرده   ی ورزشکاران بررس  ی شغل   ی هاها و استرس در مواجهه با بحران   را ها  اند و نقش آن کرده   دی تأک  هات یحما   ن ی ا  تیاهم

& Dadras, 2023; Kuok et al., 2021; Rahpeyma et al., 2024; Stoyel et al., 2021; Taheri et al., 2021 )  .ی قاتیتحق  سابقه  

عامل    کیعنوان  به  تواند ی م  یی هاتی حما   نینشان داده است که چن  یادر ورزشکاران حرفه   یو خانوادگ   یاجتماع   تیحما  نهیدر زم

  ی هاتی . حما ( Akoğlu, 2024)عمل کند    د یشد   نات یمسابقات و تمر  یاز فشارها   ی ناش  ی و جسم   یروان یهادر برابر استرس   ی محافظت

به ورزشکاران کمک کند تا با مشکلات خود   تواندی م  ،ی مشکلات شخص ای  ی ورزش ی هابیمانند آس ، یدر مواقع بحران  ژهیوبه  ی اجتماع

و همکاران    Katagamiکه توسط    ی ق ی . در تحق( Cao et al., 2021) خود بپردازند    یو جسم   یروح  تیمقابله کنند و به بهبود وضع 

  ی بلکه در بهبود عملکرد ورزش   گذارند،ی م  ر یتنها بر بهبود سلامت روان تأثنه   یاجتماع   یهات ی( انجام شد، نشان داده شد که حما ۲0۲0)

 . ( Katagami et al., 2020) دارند   یاساس  ینقش  زین

اند که خانواده  مختلف نشان داده   قات ی . تحقکندی م   فایورزشکاران ا  یاحرفه   ندیدر فرا  ی نقش مهم  ز ین  ی خانوادگ  یهات یحما

مند شوند و  از آن بهره   ی تا در مواقع بحران  کندی باشد که به ورزشکاران کمک م  یاو مشاوره   یمال   ، یعاطف   ت یاز حما  یمنبع   تواند یم

  ی خانوادگ   ی وندهای( انجام شد، مشخص شد که پ۲014و همکاران )  Donohueکه توسط    یاخود را ادامه دهند. در مطالعه   ریمس

  عمل کند   یشغل   یاز فشارها   یناش   یها استرس   تیر یو مد  ی مهم در بهبود عملکرد ورزش   ی تیعامل حما   ک یعنوان  به   تواندی م   یقو

(Donohue et al., 2014) . 

  ها تیحما   ن ی اوقات ا  ی. گاه شود ی بر ورزشکاران تنها به موارد مثبت محدود نم   ی و خانوادگ   یاجتماع   تیحال، اثرات حما  ن یا  با

  ازحد ش ی ب  ا ی  ح یطور ناصحبه   هات یکه حما  ی زمان   ژهیوورزشکاران عمل کنند. به   یاحرفه   ر یدر مس  یفشار اضاف  ک یعنوان  به   توانند یم

 ,.Brandão et al)ورزشکار منجر شود    یاحرفه   ی های ریگم یو مشکلات در تصم  شتر یب  ی روان  ی فشارها  جاد یا   هب  تواند ی م  رد، یصورت گ

 ورزشکاران است.   یاحرفه  ریها بر مسآن   ری و تأث  یو اجتماع   ی خانوادگ  یها ت یحما  انیروابط م  یدگ یچیدهنده پموضوع نشان   نی. ا (2021

  ر یورزشکاران است. مطالعات اخ  ی و اجتماع  ی روان  ت یکرونا بر وضع  رات یتأث  ل یتحل  ق، یتحق  ن یمهم ا  ی هااز جنبه   گر ید   ی کی

پاندمنشان داده  که توسط    یامثال، مطالعه   یبر سلامت روان ورزشکاران گذاشته است. برا  ی ادی ز  یاثرات منف   1۹-د یکوو  ی اند که 

Rajabian   ( انجام  ۲0۲۲و همکاران )،با و  ی هاینشان داد که نگران  شد تأث  روسی مرتبط  و    یبر افسردگ  ی قابل توجه  راتی کرونا 
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  ی هات یحما  توانندی م   ها ی پاندم  رینظ  ی جهان   ی هاکه بحران   دهد ی نشان م  قات یتحق   ن ی آموز داشته است. اورزشکاران دانش اضطراب  

 . ( Rajabian et al., 2022) برجسته کنند ی و جسم  ینروا ی هادر مقابله با بحران   یدیعامل کل ک یعنوان را به ی اجتماع

داده   ن یهمچن  ی ادیز   مطالعات  حمانشان  که  موفق  کنندهی نیبش یپ  ک یعنوان  به   تواندی م   یاجتماع   ی هات یاند  در    تیمهم 

  تیحما  دگان،یدب یآس  ای   ت یمعلول  یورزشکاران دارا  نه یدر زم  ژه، یوعمل کند. به  ی ورزش  ی هاو شکست  ها بیورزشکاران در مواجهه با آس

 ,.Mira et al)ها عمل کند  آن   ی زندگ   ت یفیو بهبود ک  ی ورزش   ی هاتی بازگشت به فعال  ی برا  ی ات یح  ی ل عنوان عامبه   تواندی م   ی اجتماع

ورزشکاران    ی زندگ  تیفی و ک  ی آوربر تاب   میطور مستقبه   توانند ی م  ی اجتماع  یهات یکه حما  دهند ی به وضوح نشان م   ج ینتا  ن ی . ا(2023

 اثر بگذارند. 

  ی اجتماع   یهای در چارچوب تئور   د ی با  یاورزشکاران حرفه   ریدر مس  ی و خانوادگ   ی اجتماع   ی هاتی سو، توجه به نقش حما  گرید  از

به    تواندی م   یو عمل   یعاطف   ی هاتیاست که طبق آن، حما  ی اجتماع  تیحما  یتئور   ها، ی تئور  نیاز ا  یک ی.  ردیقرار گ  یشناختو روان 

 ,Liu)  انجامد یورزشکاران ب  ی و روح  ی عملکرد ورزش  ی به ارتقا  ق یطر  نی و اعتماد به نفس فرد کمک کند و از ا  ی ستگ یبهبود احساس شا

  ی ورزشکاران مورد بررس   یاحرفه  ر یبر مس  ی و اجتماع  ی خانوادگ   ی هاتیحما   ر یمشابه، تأث  ی های بر اساس تئور  ق، ی تحق  ن ی. در ا(2023

 قرار گرفته است. 

  ی قصد دارد تا به بررس  ق یتحق  نیورزشکاران، ا   یاحرفه   ریدر مس  ی و خانوادگ  یاجتماع   یهاتی حما  تیبا توجه به اهم  ان، ی پا  در

روشن کند.    یعملکرد ورزش   شیکاهش استرس و افزا  ، یآوررا در بهبود تاب   هاتیحما   نیپرداخته و نقش ا  رات یتأث  نی از ا  یترق یدق

مواجه هستند، شناخت    هاب یاز آس  ی ناش  یروان  یو فشارها   ی مختلف، از جمله پاندم  یهاکه ورزشکاران با بحران   ی فعل   ط یدر شرا  ژهیوبه

پژوهش با    ن یابه عبارتی، . (Collins et al., 2022)است  ی ها کمک کنند، ضرور چالش  ن ی ها در مواجهه با ابه آن  توانند ی که م ی عوامل

  ا ی  ل یکه موجب تسه  ی عوامل  ل یو به تحل   پردازد ی ورزشکاران م   یاحرفه  ر یبر مس  ی و اجتماع  ی خانوادگ   ی هات یحما  ر یتأث  ی بررسهدف  

 . انجام شده است شوند، ی م ر یمس نی ا یدگ یچیپ

 پژوهش روش 

ورزشکاران انجام    یاحرفه   ری بر مس  ی و اجتماع  یخانوادگ   یها تیحما   ر یتأث  ی بوده و با هدف بررس  یف یاز نوع ک  ق یتحق  نیا

و    اتیانتخاب شد تا پژوهشگر بتواند تجرب  ی عنوان چارچوب اصلبه   یدارشناس یپد   کردیرو   ق، یتحق  ی فی ک  تیشده است. با توجه به ماه 

مطالعه، تمرکز    ن یقرار دهد. در ا   ی و جامع مورد بررس  قی طور عمبه  ی و اجتماع  ی خانوادگ  یهات یما ح  نهیاحساسات ورزشکاران را در زم

ورزشکار    کی  یاحرفه   ریمس  تواندی م  ی اجتماع  یافراد و نهادها  گریو د  ها،ی میتخانواده، دوستان، هم   یهات یبر آن است که چگونه حما

منظور درک بهتر و  اند تا بهتلاش کرده  قیتحق نی ها مؤثر هستند. پژوهشگران در ات یحما نیدر ا یقرار دهد و چه عوامل ری را تحت تأث

 کنند.  یگردآور یامصاحبه  یهاروش   قی ورزشکاران را از طر ی شخص  ات ینظرات و تجرب رات،یتاث ن یا ترق یعم
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  ی هاطور مستمر در رشته که به   یاورزشکار حرفه   ۲۷هدفمند انجام شد و در آن از    ی ریگحاضر با استفاده از نمونه  مطالعه

  ی بود و تا زمان  ی کاف ی به اشباع نظر دن ی رس ی ها براتعداد از نمونه ن یشرکت کردند. ا کنند،ی م  تیفعال  ن یدر استان قزو  ی مختلف ورزش 

را    ی خاص  ط ی شرا  د یمطالعه با   ن یکنندگان اکرد. شرکت  دا یها ادامه پداده   یآورجمع   د،یها رسدر پاسخ   شابهتکه پژوهشگر به تکرار و م

حداقل پنج    د ی مثال، ورزشکاران با  یباشند. برا  ی و اجتماع  ی خانوادگ  یها ت یخود در خصوص حما  ات یداشته باشند تا قادر به ارائه تجرب 

ورزشکاران   نی ا ن،ی بودند. همچن تیمشغول به فعال یاطور حرفه در ورزش خود داشتند و در زمان مصاحبه هنوز به  یاسال سابقه حرفه

 شدن خود داشتند.  یاحرفه  ند یدر فرآ   یاجتماع  ینهادها ای افراد  گریاز تعاملات با خانواده، دوستان و د یاسابقه  دیبا

مصاحبهداده   یآورجمع  یبرا اصلبه  افتهی ساختارمه ین  یهاها،  ابزار  ا   قی تحق  یعنوان  شدند.  مصاحبه   نیانتخاب  به  نوع  ها 

کرده است، در طول مصاحبه    ی طراح  ش یرا از پ  ی و محور  ی دی از سوالات کل  ی حال که برخ   ن یکه در ع  دهند ی امکان را م  ن یپژوهشگر ا 

کنند.    انیب  لی خود را به تفص  اتیکنندگان فرصت دهند که تجربمختلف پرداخته و به مشارکت  تبه صورت آزاد و منعطف به موضوعا 

ابه ب  یط یمح  جادیمنظور  و  مکان مصاحبه   تکلف،یراحت  در  حواس   یهاها  بدون  و  ورزش  ،یپرت آرام  مراکز    ی منازل شخص   ، یمانند 

. در  دیطول کش  قهی دق ۹0تا  60 ن یطور متوسط بهر مصاحبه به   ع،انجام شدند. در مجمو  ، یررسم ی غ ییبا فضا ییهامکان  ای ورزشکاران 

  ژه یوو به  شد، ی مطرح م  ی و اجتماع   ی خانوادگ  ی هات یورزشکاران از حما  یفرد  ات یدر خصوص تجرب  ی ها، سؤالات اصلمصاحبه   ن ی طول ا

  جاد یا  یی تلاش شد تا پژوهشگر فضا  ن،یا. علاوه بر  افتیی تمرکز م  شانیاو حرفه   ی شغل   شرفتیدر پ  هات یحما   ن یا   ر یتأث  ی بر چگونگ

  ی اطلاعات، تمام  ق یثبت دق  ی کنند. برا  انیطور کامل و صادقانه بخود را به  یهاو چالش   های کند که ورزشکاران بتوانند احساسات، نگران

 شدند.  یکنندگان ضبط صوت شرکت  تیها با رضا مصاحبه 

  ی هاتا داده   کندی افزار به پژوهشگر کمک منرم   ن یانجام شد. ا  NVivoافزار  با استفاده از نرم   ق یتحق  ن یها در اداده   ل یتحل

  ل یپژوهش، از روش تحل  ن ی مختلف را استخراج کند. در ا  ییمعنا  ی کرده و الگوها  ی کدگذار  ک یستماتیطور س شده را به   ی آورجمع   ی فیک

ها  تم  ،ی فی ک یهااز داده  یادیحجم ز ان ی که از م دهدی امکان را م  نیروش به پژوهشگر ا  ن یاستفاده شد. ا اهداده   لیتحل یبرا کیتمات

و    ی دقت بررسها به داده   ی و معنادار ارائه دهد. در ابتدا، تمام  ی منطق   یها را در قالب ساختار کرده و آن   یی را شناسا   ی اصل   ن یو مضام

  انگر ی که نما  ی اصل  یهابه تم   ت یخوردند و در نها  وند ی پ  گر یبه همد   می مفاه  نی شوند. سپس ا  یی شناسا  ه یاول  میشدند تا مفاه  یکدگذار 

  هاتی طور خاص به آن دسته از حماها بهتم   ن یشدند. ا  یبندبودند، دسته   ی و اجتماع  ی خانوادگ  یهات یورزشکاران از حما  یدی کل  ات یتجرب

فرآ در  که  داشتند  ن   شدن یاحرفه  ندیاشاره  حماکرده   فا ی ا  یابرجسته  قش ورزشکاران  جمله  از  و    ی اجتماع  ، یمال  ، یعاطف   ی هات یاند، 

که   افتیادامه    ییها تا جاداده   لی و تحل  یآورمعنا که جمع   ن یکرد؛ بد  دا یادامه پ  یبه اشباع نظر   دنیتا رس  یل یتحل  ندیفرآ  نی. ا یآموزش 

 طور کامل پوشش داده شد. به ی مورد بررس ع مرتبط با موضو یهاجنبه  ی و تمام امد یبه دست ن ی دی اطلاعات جد گر ید

  ی ن یبازب  ها، ی استراتژ  ن ی از ا  ی کیمختلف استفاده شد.    ی ها، از چند استراتژاعتبار و صحت داده   نی تضم  ی مطالعه، برا  ن یا  در 

مصاحبه    ی هاکنندگان فرصت داشتند تا داده مرحله، شرکت  ن ی ها بود که در اکنندگان پس از انجام مصاحبه ها توسط خود شرکتداده 
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را مرور کنند و هر گون نما   ل یتکم  ایاصلاحات    هخود  اعمال  را  اعتبار تحل  نانیاطم  یبرا  ن،ی. همچنند یاطلاعات  و    یبررس  ها،ل ی از 

 . ابدی کاهش  ل ی تحل ند یدر فرا   ی احتمال ی خطا ا ی ی ریها توسط چند پژوهشگر مستقل انجام شد تا هرگونه سوگداده  ی هال یتحل

 هایافته

بودند. از  (  ٪40.۷زن )   11و  (  ٪۵۹.۳مرد )   16شرکت کردند که شامل    نی از استان قزو  یاورزشکار حرفه  ۲۷  ق، ی تحق  نیدر ا 

سال سن داشتند.    ۳۵تا    ۳1  ن یب(  ٪۲۵.۹نفر )   ۷سال، و    ۳0تا    ۲6  نیب (  ٪44.4نفر )  1۲سال،    ۲۵تا    ۲0  نیب(  ٪۲۹.6نفر )  ۸نظر سن،  

سال    1۵از    ش یب(  ٪۲۹.6نفر )   ۸سال، و    1۵تا    11  ن یب(  ٪۳۳.۳نفر )   ۹سال،    10تا    ۵  ن یب(  ٪۳۷)  نفر  10  ،ی از نظر سابقه ورزش  ن،ی همچن

(  ٪44.4نفر ) 1۲( و بالی)مانند فوتبال و وال یگروه  یهادر رشته ( ٪۵۵.6نفر ) 1۵ ،یداشتند. در مورد رشته ورزش   یورزش  تیسابقه فعال

  یاوقت به ورزش حرفهطور تمام به(  ٪۸۳کنندگان ) شرکت  شتر ی. بکردندی م   تیو شنا( فعال  یدانی)مانند دو و م  یانفراد   یهادر رشته 

  ی دهنده تنوع نمونه و امکان بررسنشان   یشناختت یجمع  یهای ژگیو  نی وقت داشتند. ا پاره یهاها شغل از آن   ٪1۷مشغول بودند و تنها 

 مختلف است.  یهادگاه یاز د  ارانورزشک یاحرفه  ر یدر مس  یو اجتماع  یخانوادگ  یهات یحما ر یتأث قیدق

 ها ها و مفاهیم استخراج شده از مصاحبهبندی، زیرمجموعهدسته: 1 جدول

 مفاهیم هازیرمجموعه هابندیدسته

 تشویق - حمایت عاطفی حمایت خانوادگی .1

 های سختدلگرمی در زمان -

 های انگیزشیصحبت -

 ابراز محبت -

  قید و شرطحمایت بی -
 برای آموزشحمایت مالی   - حمایت مالی

 های مسابقاتکمک به هزینه -

 های مالی برای تجهیزات ورزشیکمک -

 هابورسیه -

  مشارکت مالی خانواده -
 مشاوره شغلی - راهنمایی و مشاوره

 هاگیریحمایت در تصمیم -

 راهنمایی در زندگی -

 مشاوره آموزشی -

  ایریزی استراتژیک برای مسیر حرفهبرنامه -
 هاشنیدن نگرانی - دسترس بودن عاطفیدر 

 های دشوارحضور در زمان -

 دادن قدرت عاطفی -

 کاهش استرس -

 ارتباطات دوستانه - تأثیر همسالان حمایت اجتماعی .2

 های اجتماعی در ورزششبکه -
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 حمایت تیمی -

 هاتیمیتشویق هم -

  تجارب مشترک -
 حمایت مربیان - ایهای حرفهشبکه

 مربیگری ورزشکاران باتجربه -

 گذاری دانشاشتراک -

  ارتباطات اجتماعی در صنعت ورزش -
 شناخت عمومی - تایید اجتماعی

 تایید در جامعه -

 ایپوشش رسانه -

 های اجتماعیحمایت در شبکه -

 جشن گرفتن دستاوردها -

 ایمقابلههای استراتژی - مدیریت استرس شناختیتاثیرات روان .3

 آوریتمرینات تاب -

 سازیهای آرامتکنیک -

 تنظیم احساسات -

  استقامت روانی -
 تقویت مثبت - اعتماد به نفس و عزت نفس

 ساخت اعتماد به نفس -

 خودباوری -

 کاهش شک و تردید -

  تقویت تصویر مثبت از خود -
 سازی با فرهنگ تیمهم - حس تعلق

 هاتیمیهمپذیرش توسط  -

 گنجاندن در رویدادهای ورزشی -

 های تیمیگذاری ارزشاشتراک -

 ریزی مسیر شغلیبرنامه - ایراهنمایی حرفه ایتوسعه حرفه .4

 هاایسازی با حرفهشبکه -

 های شغلی در ورزشفرصت -

  های شغلیگیریحمایت در تصمیم -
 های آموزشی پیشرفتهبرنامهدسترسی به  - هاآموزش و بهبود مهارت

 های مهارتیکارگاه -

 مربیگری تخصصی -

 المللیشرکت در مسابقات بین -

  های مختلف ورزشیآموزش در حوزه -
 ایدستاوردهای حرفه - مسیر رقابت و موفقیت

 آمادگی برای رویدادهای بزرگ -

 های موفقیت در مسابقاتاستراتژی -
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  شدن در حرفهراهنمایی برای شناخته  -
 هادسترسی به اسپانسری - هاایجاد فرصت

 های رقابتیورود به عرصه -

 دسترسی به مسابقات معتبر -

  ایجاد برند شخصی در ورزش -
 حمایت پس از بازنشستگی - مدتحمایت از شغل طولانی

 مشاوره برای تغییر شغل -

 راهنمایی برای ورزشکاران پس از دوران اوج -

 های دیگرحمایت از گذار به شغل -

 

 ی خانوادگ  تی. حما1

آنان دارد. اکثر    شرفتیدر پ  یاکنندهن یی ورزشکاران است که نقش تع  یاحرفه   ری از جمله عوامل مهم در مس  یعاطف   تیحما

منبع بزرگ    ها، تیها و عدم موفق در هنگام شکست  ژهیودشوار، به   یها ها در زمان نکته پرداختند که خانواده   نی ا  ان یورزشکاران به ب

کنارم    شه یام همخانواده   گرفتم،ی نم   جهی که در مسابقات نت  ی زمان "گفت:    نه یزم  ن یکنندگان در ا از شرکت   ی ک یاند.  بوده   ق ی و تشو  ی دلگرم 

  ی مال   ی هات یاز ورزشکاران از حما  یار یبس  ن، یعلاوه بر ا  " ادامه دهم.   ر ی که به ادامه مس  دادند ی م   دیبه من ام  شان یهابودند و با حرف 

کنندگان به  از شرکت   یک ی.  کردندی م  فا ی ا  یاساس   ی نقش  نات یمسابقات و تمر  ی هانه یهز  نی ها در تأمسخن گفتند. خانواده  ز یها نخانواده 

  ر یتأث  شرفتمیدر پ  ها ت یحما  ن یکردند. ا  ن یام تأممن را خانواده   یرقابت   ی و سفرها  زات یتجه  ی برا  هانهیهز   ی تمام"نکته اشاره کرد:    نیا

از سو  یی راهنما  ن،یهمچن  " داشت.  یاد یز از    یار یورزشکاران مهم بوده است. بس  ی شغل  یهای ریگم یها در تصمخانواده   ی و مشاوره 

از    یکی اند.  به آنان مشاوره داده   یشغل  ی رهایو انتخاب مس  شانی ورزش  ندهیآ   یبرا   یزیرها در برنامه ورزشکاران اعلام کردند که خانواده

گرفتن درست    یاحرفه   ر ی در مس  ی مات یکه چه تصم  دهد ی م   هبه من مشاور  شه یپدرم هم" کرد:    ان یخصوص ب  ن یشوندگان در امصاحبه 

همچون دوران    ، یبحران  یهاها در زمان خانواده   یدر دسترس بودن عاطف   ت،یدر نها  "مقابله کنم.  ندهیآ  یهابا چالش   دی است و چگونه با

که احساس    یی هادر زمان "گفت:    ان از ورزشکار  ی ک یاز ورزشکاران بوده است.    ت یدر حما  ی عامل مهم   ، یمشکلات روان  ا ی  یدگ ی دبیآس

 " .دادند ی م ی در کنارم بودند و به من انرژ شه یام همخانواده کردم،ی م ی دیضعف و ناام

 ی اجتماع   تی. حما۲

ا  یاحرفه   ری در مس  ی مهم  اریاست که نقش بس  یعوامل   گر یاز د   یاجتماع   تیحما تأثکندی م   فای ورزشکاران  همسالان و    ر ی. 

در مواقع سخت، علاوه    شانیهای میتاز ورزشکاران اشاره کردند که هم یاری محسوس است. بس یمیت ی هاط یدر مح ژهیوبه  های میتهم

و   نات یدر تمر  شه یهم  م یهای میتهم "گفت:  نه یزم ن یاز ورزشکاران در ا  ی کی ز در کنارشان بودند. ین ی از لحاظ عاطف ، یک یزیف ت یبر حما

وقت بودند.  کنارم  م  یمسابقات  با حرف آن   خوردم،ی شکست  م   شان یهاها  دلگرم  ا  " .کردندی مرا  بر    ی هاشبکه  یهات یحما  ن، یعلاوه 
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ورزشکاران اثرگذار بوده است. ورزشکاران اغلب اشاره کردند   شرفتیبر پ یر یطور چشمگبه ز یدر ورزش ن ی و ارتباطات اجتماع یاحرفه

  زه یانگ ش ی باعث افزا ز ین ی اند، بلکه از نظر روانکمک کرده  ی فن ی هانهیها در زمتنها به آن حوزه، نه   نیو افراد متخصص در ا  ان یکه مرب

به    شی هایی راهنما  ق یدر کنار من بود و از طر   شهیهم  امی مرب "شوندگان اظهار داشت:  از مصاحبه   ی کی اند.  و اعتماد به نفس آنان شده 

داشته    یاد یز   تیورزشکاران اهم  یبرا  ز یشدن در جامعه نو شناخته   یاجتماع   د ییتا   "حرکت کنم.   یدرست  ریتا در مس  کردی من کمک م 

  ی شتری ب  زه یها، به آنان انگجامعه و رسانه   ی از سو  ی و شناخت عموم   ز یکردند که جوا   د ینکته تأک  نیاز ورزشکاران بر ا  ی اریاست. بس

ها از من صحبت کردند،  در مسابقات بزرگ موفق شدم و رسانه   یوقت" شوندگان گفت:  از مصاحبه   یک ی داده است.    ریادامه مس  یبرا

 " به من داد. یادیاعتماد به نفس ز  ن یو ا کنندی احساس کردم که مردم من را درک م

 ی شناختروان  راتی. تاث3

  ی اریاست. بس  رگذار یتأث  اریبس  شانیاحرفه  ریورزشکاران است که در مس  ی برا  یضرور  یهااز مهارت   یکی استرس    تیریمد

به آنان کمک    شن، یتیمد  ا ی   یسازآرام   یها ک یبا استرس، مانند استفاده از تکن  یامقابله   ی هاروش   ی ریادگیکردند که    ان یاز ورزشکاران ب

  گرفتم،ی استرس م   یل یمن در ابتدا خ"خصوص گفت:    ن یاز ورزشکاران در ا  ی کی بهتر عمل کنند.    یروانفشار    طی کرده است تا در شرا

اعتماد به نفس و عزت    ش ی افزا  ن،ی در کنار ا  " تر باشم.تر موفق سخت   ط ی و تمرکز، توانستم در شرا  یسازآرام  ی هاک یتکن  ی ریادگیاما با  

و    ی خانوادگ   ی هاتیکردند که حما   دیکنندگان تأکاز شرکت  ی اری. بسکندی م   فا ی ا  ن ورزشکارا  یاحرفه   شرفتیدر پ  ی ات ینقش ح  ز ینفس ن

از ورزشکاران    ی کی ها دفاع کنند.  کنند و از خودشان در برابر چالش   دایپ   ی شتریباعث شده است تا احساس اعتماد به نفس ب  ی اجتماع

  ا یحس تعلق به گروه  " .اورمیب مان یا می هایی به توانا شتر یب توانستم کردم،  افت یدر مم یکه از خانواده و ت  یی هات یبعد از حما"اشاره کرد: 

  ها، ی میتبا هم   ی و احساس همبستگ  کی ارتباط نزد  لی کردند که به دل  انیها بدارد. آن   تیاهم  اریاز ورزشکاران بس  ی اریبس  ی برا  زین  م،یت

دارم،   ییجا  میکه در ت  کنمی احساس م  ی وقت"داشت:    ر شوندگان اظهااز مصاحبه  ی ک ی.  کنندی تر تلاش مسخت   ناتیدر مسابقات و تمر 

 " .کنمی م دای پ  شرفتیپ  یبرا ی شتریب زهیانگ

 یا. توسعه حرفه 4

  ی ار یورزشکاران است. بس  یاحرفه   ر یدر مس ید یاز عوامل کل  ی کی افراد متخصص    گر یو د  انیمرب  ی از سو  یاحرفه   یی راهنما 

طور  را به شان ی شغل  ر یاند تا مسبه آنان کمک کرده  ی فن ی هایی و راهنما  یشغل  ی هابا ارائه مشاوره  ان یکردند که مرب  ان یاز ورزشکاران ب

  ر یرا در مس  مات یتصم  ن ی به من کمک کرده تا بهتر  شه یهم  امی مرب "شوندگان گفت:  از مصاحبه   ی ک یکنند.   ب انتخا  یترمؤثرتر و موفق 

بهبود    ی طور مداوم در تلاش براورزشکاران به   ن،ی همچن  "کنم.  شرفتیکه چگونه بهتر پ  کندی م   یی. او من را راهنما رمیبگ  یاحرفه

به آنان کمک کرده    ی مهارت  یهاو کارگاه   ی آموزش  یهابه برنامه   یکردند که دسترس  هها اشارخود بودند. آن   یاو حرفه   یفن  یهامهارت 

  ی فن   یها هر ساله در کارگاه "کرد:    انیکنندگان باز شرکت  یک یتر حاضر شوند. بزرگ   ی هاکنند و در رقابت  تیرا تقو  شانیهاتا مهارت 

  یهارقابت  ی ها برافرصت   جاد ی ا  ت،یدر نها   " تر باشم.مسابقات بزرگ آماده   ی روز نگه دارم و برارا به  میهاتا مهارت   کنمی شرکت م
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از    یاریآنان اثرگذار بوده است. بس  یاحرفه  ریاست که بر مس  یعوامل  گر یمسابقات بزرگ، از د  یایورزشکاران به دن  یو معرف  یاحرفه

شرکت کنند و شانس    یالمللن یب  یهارقابت  دربه آنان کمک کرده است تا    یاو رسانه   ی مال  یهاتیورزشکاران اعلام کردند که حما 

کردم، توانستم   افتیکه از جانب خانواده و اسپانسرها در   یی هات یبا حما"از ورزشکاران گفت:    ی ک یکنند.    دا ی پ  شدن ده ی د  ی برا  یشتریب

 " کسب کنم. ی دی جد  اتی شرکت کنم و تجرب ی المللن یدر مسابقات ب

 گیری بحث و نتیجه 

  ن ی ورزشکاران دارند. ا  یاحرفه  ریدر مس  ی قابل توجه  ریتأث  یو اجتماع   یخانوادگ   یهات ینشان داد که حما  قیتحق  نی ا  جینتا

از    ی اجتماع   ی هات یحما  ، یطور کل اند. به اثرگذار بوده   ی و بهبود عملکرد ورزش   ، یآورتاب   تیها، تقو در کاهش استرس  ژه یوبه  ها ت یحما

ها  خود با آن   یاحرفه   ر یکه در مس  یمختلف   یهاتا با چالش   کندی به ورزشکاران کمک م  ی و اطلاعات  ، ی مال  ،ی عاطف  ی هات یجمله حما

  ج ی نتا  ر یو تفس  ی . در ادامه، به بررس ندی نما  ل ی تبد  شرفتیرشد و پ  یبرا  یی هاها را به فرصت چالش   نی مقابله کنند و ا   شوند، ی مواجه م 

 .میکنی م سه یمقا نی شیپ  قاتیتحق جی ها را با نتاپرداخته و آن  ق یتحق

نقش    ، یورزش   یهات یشروع به فعال  ه یدر مراحل اول  ژهیوبه  ی خانوادگ   یهات یوضوح نشان داد که حمابه  ق یتحق  نی ا  جینتا

  ی هاتی اند که حمانشان داده   یمختلف   ی هاپژوهش   نه،یزم  نی . در اکندی م   فا یورزشکاران ا   زشیاعتماد به نفس و انگ  ت یدر تقو  ی مهم

عنوان مثال،  ها غلبه کنند. بهاز مواجهه با چالش   یناش   ی هاها و اضطراب کمک کند تا بر ترس   کاران به ورزش   تواندی خانواده م   یعاطف 

مهم   یعنوان عامل به  تواندی م یو عاطف  ی خانوادگ یهات یکه حما دندی رس  جهینت نی به ا زی( ن۲014و همکاران ) Donohue قات یتحق

حاضر    قی تحق  ج یبا نتا  جه ینت  ن ی. ا(Donohue et al., 2014)  ب عمل کند یبازگشت به ورزش پس از آس  ل ی عملکرد و تسه  ی در ارتقا

 ورزشکاران عمل کند.  یبرا ید ی کل ی تیحما  ستم یس کیعنوان به  تواندی خانواده م  ی هاتیحما  دهد ی دارد که نشان م   یهمخوان 

ورزشکاران در برابر مشکلات مختلف    یآوردر کاهش استرس و بهبود تاب   یاجتماع   یهات یحما  ر یتأث  ق یتحق  ن یدر ا  ن،ی همچن

  ک یعنوان  به   تواندی م  یاجتماع   یهاتی ( انجام شد، نشان داد که حما ۲0۲4)  Akoğluکه توسط    یاشده است. مطالعه  د یتأک  یاحرفه

  نات یمسابقات و تمر   ی از فشارها  یناش  یهاعمل کند و به ورزشکاران کمک کند تا استرس   ی انرو  یدر برابر فشارها   ی عامل محافظت

ا( Akoğlu, 2024)  کنند  تیری را مد  د یشد با    جینتا   نی .    ی اجتماع  یهات یحما  دهدی حاضر است که نشان م  قی تحق  یهاافتهی مشابه 

 عمل کند.   ورزشکاران  ی آورتاب  ش یدر بهبود سلامت روان و افزا کنندهل یعامل تسه  ک یعنوان به تواند یم

و اضطراب ورزشکاران اثرگذار    ی بر کاهش افسردگ  تواند ی م  ی اجتماع  ی هات ینشان داده شد که حما  ن یهمچن  ق ی تحق  ن یا  در 

به  دوران   ژه،یوباشد.  آس  یبحران  یهادر  عامل    ک یعنوان  به  تواندی م   یاجتماع  یهات یحما  ،یشغل   یهابحران   ای  یدگیدب یمانند 

تا به سرعت به شرا   دهنده ن یتسک ا  ی عاد  ط یعمل کرده و به ورزشکاران کمک کند    Pambudi  قات ی تحق  نه، یزم  ن یبازگردند. در 

  یروان  تیدر بهبود وضع  ی ادیاثرات مثبت ز  تواندی م   یاجتماع   ی هاتیاند که حما( نشان داده ۲0۲0و همکاران )  Katagami( و  ۲0۲۲)
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 ,Katagami et al., 2020; Pambudi)   محافظت کند  هاحران و ب  هابیآس  یمنف   رات یها در برابر تأثورزشکاران داشته باشد و از آن 

2022) . 

که ورزشکاران با    ییهادر زمان   ژهیوبه  تواندی م   یخانوادگ  یها تینشان داد که حما   نیحاضر همچن  قیتحق  جیادامه، نتا   در

Liu  (۲0۲۳  )  قی تحق  ج یبا نتا   افتهی   نی عمل کند. ا  کنندهل ی عامل تسه  کی عنوان  به   شوند، ی روبرو م  یدوران بازنشستگ  ای   یشغل   راتییتغ

شغل روبرو شوند،    ر ییتغ  ا ی   ی از بازنشستگ  یناش   ی هابه ورزشکاران کمک کند تا با چالش   تواند ی م  ی تماعاج  یهات یکه نشان داد حما

پس    یبه زندگ  یاتا با گذار از دوران حرفه  کندی دوران به ورزشکاران کمک م   نی در ا ی و اجتماع  یخانوادگ  ی هاتیدارد. حما   یهمخوان 

 را تجربه کنند.   یکمتر یو مشکلات روان ابندی تطابق  یخوباز ورزش به 

شناسا   یادی ز  یایمزا   رغمی عل  ق یتحق  نیا در  اجتماع  یخانوادگ   ی هات یحما  رات یتأث  یی که  داشت،    ی و  ورزشکاران  بر 

که    شودی مربوط م  نی ورزشکار در استان قزو  ۲۷به انتخاب نمونه محدود به    ق یتحق  نیا  تیمحدود   ن یداشت. اول  زین  ییهات یمحدود

نباشد.    ی ورزش  یهارشته  ایمناطق   ریورزشکاران در سا   یعموم  یهاتجربه  انگر ینما   ل طور کامگروه به  نیحاصل از ا   ج یممکن است نتا

  ق یتحق  ن یا   ن،ی . همچنابندی   م یتعم  یی ا یو جغراف  ی ورزش   ی هاگروه   ر یطور کامل به سانتوانند به   ق یتحق  ن یا  ج یرو، ممکن است نتا  نی از ا

  ی هاتی از حما   یناش  ی هابیآس  یحت  ا ی   یمنف   راتیاست و تأث  ردهتمرکز ک  یو خانوادگ   یاجتماع   یهات یمثبت حما  یهاتنها بر جنبه 

 در نظر گرفته نشده است.   ازحدش ی ب ای  حیناصح

ها  داده   یآورجمع   یبرا  افتهیساختارمه ین  یهااست که تنها از مصاحبه   ن یوجود دارد، ا  ق یتحق  ن یکه در ا  یگری د  ت یمحدود

  توانستندی که م   ی و خانوادگ  ی اجتماع  ی هات یخاص حما  ی هااز جنبه   ی روش ممکن است موجب شود که برخ   ن یاستفاده شده است. ا 

و    یخانوادگ  یهات یحما  ریتأث  یتنها بر رو  قی تحق  نیا  ن،یگرفته شوند. علاوه بر ا دهیناد   ای  بروندبگذارند، از دست    ریبر ورزشکاران تأث

ورزشکاران    ی هابر تجربه   یفرهنگ   ای   ،یاقتصاد   ، یط یمح  راتیمانند تأث  گریورزشکاران متمرکز بوده و عوامل د  یاحرفه  ری در مس  ی اجتماع

 قرار نگرفته است.  یمورد بررس  نهیزم  نیدر ا 

مورد مطالعه انجام شوند.    یهاها و گروه گسترش نمونه   یدر راستا  توانندی م  ندهیآ  قاتیموجود، تحق  یهات یتوجه به محدود   با

  جینتا  تواند ی متنوع م  ی ورزش  ی هادر رشته  ا یمختلف   یی ایبر ورزشکاران در مناطق جغراف ی و خانوادگ ی اجتماع  ی هات یحما ر یتأث ی بررس

به   ی جالب   تواند ی م   ز ین  ازحد ش یب  ا ی  ح ی ناصح  یها ت یاز حما  یناش   ی هابیآس  ای   ی منف  رات یتأث  ی بررس  ن، یباشد. همچن  تهدنبال داشرا 

  ی خانوادگ  ی هات یحما ی منف  رات ی طور خاص بر تأثکه به  ی قات ی مثال، تحق ی مهم در نظر گرفته شود. برا  ی قات ی موضوع تحق ک یعنوان به

ورزشکاران کمک   یروان تیبر وضع  هات یحما  یرگذار یتأث  ی از چگونگ  ی در درک بهتر   ژهیوه ب  توانند یتمرکز داشته باشند، م  ی و اجتماع 

 کنند. 

ورزشکاران    یامختلف حرفه   یهادر دوران   یاجتماع   یهاتیحما   راتی تأث  یبررس   نده،یآ  قاتیتحق  یبرا  شنهادات یاز پ  گری د  یکی

  پردازند، ی پس از ورزش م   ی و انتقال به زندگ  ی در دوران بازنشستگ   ی اجتماع  ی هات یحما  ر یتأث   ی که به بررس   ی قات ی طور خاص، تحقاست. به 
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  ندهیآ   قات ی تحق  ن،یورزشکاران کمک کنند. علاوه بر ا  یادر طول دوران حرفه  ها ت یحما  نی ا  تیاز اهم  یترق ی به درک عم  توانند یم

آس  ، یها و مشکلات ورزش بحران   ری در سا  یاجتماع   یهاتی نقش حما   ل یبه تحل  توانند یم از    یناش  ی بحران  یهاو دوران   هاب یمانند 

 بپردازند.  ،یشغل  راتییتغ

ورزشکاران،    یو عملکرد ورزش   ی روان  ت یبهبود وضع  یکه برا  شودی م   شنهادیپ  ق، یتحق  ن یآمده از ادستبه   جی نتا  ی راستا  در 

شامل آموزش به    توانندی ها مبرنامه  ن ی و اجرا شود. ا  یطراح   ی و اجتماع  یخانوادگ   ی هات یحما  نهیدر زم  یاژه یو  ی ت یحما  یهابرنامه

  یاحرفه  ریورزشکاران در سراسر مس یبرا  یاجتماع  یت یحما یهاشبکه  جاد ی ا نی مؤثر و همچن یعاطف  ی هات یارائه حما یها براخانواده 

به آن  باشند.  با بحران   یی ها در دوران   ژهیوها  منسجم    ی ت یحما  ستم یس  کیوجود    شوند، ی روبرو م   ی شغل  رات ییتغ  ایها  که ورزشکاران 

 کند.  فای ها اآن   یآوراب ت  تیها و تقودر کاهش استرس  یی نقش بسزا تواند یم

ابزار مؤثر در    ک یعنوان  به   تواندی م   ی بحران  ی هاورزشکاران در زمان   ی برا  ی شناختروان   ی هااستفاده از مشاوره   ن، ی بر ا  علاوه

  ی با همکار  توانند ی ها ممشاوره   ن ی در نظر گرفته شود. ا  یامشکلات حرفه   ای   ها بیاز آس  ی ناش   یهاسلامت روان و کاهش استرس   ی ارتقا

  ی هاط ی مح  جاد یا  ن، ی شود. همچن  یبرداربهره   ی اجتماع   ی هات یاز حما  ی طور مؤثرشوند تا به   ی ورزشکاران طراح  ان یها و مربخانواده 

ها  به بهبود عملکرد و سلامت روان آن   تواند ی کنند، م  تیو حما   تیها ورزشکاران احساس امنو سالم که در آن   کنندهت یحما  ی ورزش

 کمک کند. 

 ( Extended Abstractخلاصه مبسوط ) 

Introduction 

Social support has long been recognized as a critical factor influencing athletes' well-

being and performance. For athletes, the challenges of maintaining peak physical and 

mental health under the pressures of training, competition, and public scrutiny can be 

significant. In this context, support from family, friends, coaches, and teammates can play 

a vital role in enhancing their resilience and mitigating stress. According to Akoğlu (2024), 

mental toughness and resilience are closely linked, with social support serving as a buffer 

against stress and a mechanism for improving emotional well-being (Akoğlu, 2024). This 

relationship between support and resilience has been explored in various contexts, 

including the specific dynamics of professional athletes (Katagami et al., 2020). 

Athletes frequently face various stressors that can affect their performance, 

including physical injuries, performance expectations, and the psychological demands of 

competition (Brandão et al., 2021). These stressors can lead to burnout, anxiety, and other 

negative psychological outcomes, which in turn can negatively impact their athletic 
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careers. Research by Cao et al. (2021) highlights how athletes’ ability to cope with stressors 

is significantly influenced by the level of support they receive from their social network 

(Cao et al., 2021). In this regard, family support plays a unique role in buffering athletes from 

the psychological and emotional challenges that accompany athletic life (Donohue et al., 2014). 

However, despite the growing body of literature on the role of social support in 

athletes' lives, there is a need for more specific and detailed research exploring how 

different types of support—emotional, informational, and financial—contribute to athletes’ 

psychological well-being, resilience, and athletic performance. This study aims to fill this 

gap by exploring the impact of family and social support on athletes’ resilience, stress 

levels, and performance. 

Methodology 

This qualitative research employed semi-structured interviews as the primary 

method for data collection. The study was conducted with 27 athletes who are currently 

active in their respective sports, recruited through purposeful sampling in Qazvin, Iran. 

Participants were selected based on their varying levels of experience in competitive sports, 

including both individual and team sports. The interviews were designed to capture the 

athletes' personal experiences regarding the support they received from family and social 

networks, as well as how this support influenced their psychological well-being and 

performance. 

The data collection process was carried out until theoretical saturation was achieved, 

meaning that no new themes or insights emerged from the interviews. Each interview was 

conducted in a comfortable and confidential environment, allowing the participants to 

openly share their experiences. Interviews lasted approximately 40 to 60 minutes and were 

audio-recorded with the participants’ consent. 

For data analysis, NVivo software was utilized to systematically organize and code 

the interview transcripts. The coding process involved identifying key themes and 

subthemes related to the impact of social support on the athletes' experiences of stress, 

resilience, and performance. The final coding scheme was developed through a rigorous 

process of inductive reasoning, with the data being examined iteratively to ensure that all 

relevant perspectives were captured. 

Findings 
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The analysis of the interview data revealed several important findings regarding the 

role of family and social support in the lives of athletes. The participants described their 

experiences with different forms of support, including emotional, informational, and 

financial support, and how these forms of support helped them manage stress and improve 

their performance. 

1. Emotional Support: A significant theme that emerged from the data was the 

importance of emotional support. Athletes frequently cited their families and close 

friends as key sources of emotional encouragement, particularly during times of 

stress or injury. Many participants noted that having a strong emotional support 

system helped them maintain their motivation and focus during challenging times. 

One athlete stated, "When I feel down or overwhelmed, my family is always there 

to listen and offer encouragement. It makes me feel like I can get back on track." 

Another mentioned, "Knowing my friends and family believe in me gives me the 

strength to push through tough moments." 

2. Informational Support: Informational support was also identified as a crucial 

factor in athletes' ability to navigate the challenges of their careers. Athletes who had 

access to coaches, mentors, or knowledgeable family members reported feeling more 

confident in making decisions related to training, competition, and recovery. One 

participant remarked, "My coach's advice on how to recover after an injury has been 

invaluable. I feel more informed and prepared because of the guidance I receive." 

Another athlete shared, "My parents have always been there to help me with practical 

advice, like how to balance my studies and training, and it really helps me stay 

organized." 

3. Financial Support: Although financial support was less commonly mentioned, 

some athletes noted that receiving financial assistance from family or sponsors was 

instrumental in enabling them to continue pursuing their athletic careers. In 

particular, athletes from lower socioeconomic backgrounds highlighted how 

financial support alleviated the stress of managing training costs and competition 

fees. One participant explained, "Without my family's financial support, I wouldn't 

be able to afford the equipment and travel expenses for competitions." 
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4. Social Support and Resilience: The study also found a strong correlation between 

the level of social support athletes received and their resilience in the face of 

adversity. Athletes who reported having a robust social support network 

demonstrated higher levels of psychological resilience, which in turn helped them 

cope with stress and maintain their performance. A number of participants reflected 

on how their support systems helped them bounce back from setbacks. One athlete 

shared, "When things don’t go well in a competition, I rely on my family’s support 

to get back up and try again. They remind me that failure is part of the journey." 

5. Social Support and Stress Management: Finally, the role of social support in 

managing stress was particularly prominent. Athletes who had strong social 

connections were better able to manage the pressures of competition and training. 

Participants emphasized how their support systems helped them manage feelings of 

anxiety, pressure, and performance-related stress. One participant noted, "My family 

and friends always remind me not to stress over things I can’t control. They help me 

keep a positive mindset, even when the pressure is high." 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study align with previous research that underscores the 

significant role of social support in athletes' psychological well-being. According to Kuok 

et al. (2021), social support plays a vital role in improving athletes' mental health, 

particularly by enhancing their resilience and reducing anxiety and depression. This study 

supports the notion that emotional and informational support are the most prominent forms 

of social support that help athletes manage stress and maintain their performance levels. 

Additionally, the findings are consistent with those of Katagami et al. (2020), who 

emphasized the importance of informational support in guiding athletes through injury 

recovery and career decisions. The role of financial support, although less frequently 

mentioned, corroborates previous studies that highlight its impact on athletes, particularly 

those from less privileged backgrounds (Katagami et al., 2020). 

The study also confirms the importance of family support, which has been shown to 

contribute to athletes' resilience and ability to cope with the challenges of professional 

sports (Donohue et al., 2014). The results suggest that the presence of a strong support system 
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not only aids in stress management but also plays a critical role in maintaining athletes' 

motivation and overall well-being. 

In conclusion, this study contributes to the growing body of literature on the 

importance of social support in athletes’ lives. It highlights the multifaceted nature of 

support—emotional, informational, and financial—and underscores its significant role in 

promoting resilience, managing stress, and enhancing athletic performance. These findings 

suggest that interventions designed to strengthen athletes' social support networks could be 

a valuable component of mental health and performance enhancement programs in sports. 
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Abstract 
The objective of this study is to examine the impact of family and social support on resilience, stress, and 

athletic performance. This qualitative study utilized semi-structured interviews for data collection. The 

participants were 27 active athletes from Qazvin, selected through purposeful sampling. Data analysis was 

conducted using qualitative content analysis. The interviews continued until theoretical saturation was 

achieved, and the data were analyzed using NVivo software. The findings indicated that family and social 

support play a key role in enhancing the resilience of athletes and reducing stress caused by professional 

pressures. Athletes who received higher levels of emotional and social support were able to perform better 

under stressful conditions and demonstrated improved athletic performance. Furthermore, social support 

was found to be effective in alleviating depression and anxiety in athletes, particularly during injury and 

career crises, acting as a buffering factor. This study demonstrates that family and social support are 

crucial factors in improving the psychological well-being and resilience of athletes. The results suggest 

that these forms of support not only assist athletes in managing stress but also contribute to their overall 

athletic performance. 
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