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A B S T R A C T 

The present study aimed to assess the level of awareness of teachers in Golestan province 

regarding the signs and causes of math anxiety in students. This research examines the 

impact of teachers' self-awareness on their understanding of the causes and factors of math 

anxiety in their students, as well as the influence of sociological variables, including gender, 

teaching experience, educational qualifications, teaching location, teacher status, and 

teaching level, on the extent of this awareness. The research method was descriptive, 

specifically a survey. The statistical population for this study consisted of all teachers in 

Golestan province who were in service during the academic year 2024-2025. A cluster 

sampling method was used to select a sample of 187 participants for the study. The validity 

of the questionnaire was confirmed by experts in the field of mathematics education, and its 

reliability was determined using Cronbach's alpha coefficient: 0.86 for the 18 five-point 

scale questions and 0.79 for the 18 four-point scale questions. Data analysis was performed 

using SPSS26 software, with descriptive statistics (frequency percentage, mean, and 

standard deviation) and inferential statistics. The findings of the study revealed that the level 

of awareness of teachers in Golestan province regarding the signs and causes of math 

anxiety in students, with a mean score of 2.85 and a significance level of 0.000, was higher 

than the theoretical mean of the population (2.75). Additionally, significant differences were 

observed in the means of groups related to the variables of teaching experience, teaching 

level, and educational qualifications, with significance levels of 0.049, 0.000, and 0.003, 

respectively. According to the teachers, math anxiety exists in the classroom, and teachers' 

anxiety does not play a role in creating it in students. Moreover, parents' math anxiety has 

a significant impact on their children's math anxiety. Furthermore, there is a weak but 

significant correlation between the "teachers' self-awareness of math anxiety" scale and the 

"teachers' responses to their knowledge about the signs of anxiety in students" scale (p = 

0.03, r = 0.151). However, no relationship was found between teachers' self-awareness and 

their observations of math anxiety or their responses to the causes of anxiety in students. 
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EXTENDED ABSTRACT 

 

INTRODUCTION 

Mathematics plays a crucial role not only in enhancing academic performance but 

also in strengthening practical decision-making abilities (19). Its value extends beyond 

academic achievement; mathematics fosters logical thinking, which is beneficial and 

effective in everyday activities. Mathematical computations help in enhancing problem-

solving skills (2). A common question that arises is why some individuals can easily solve 

mathematical problems, while others consistently face mental barriers that prevent them 

from finding solutions. Individuals of all ages utilize mathematical reasoning in their daily 

activities. Working with quantitative information is essential for decision-making in daily 

life, and problem-solving plays a key role in mathematics learning. 

In addition, anxiety has been found to interact with cognitive processes such as 

attention and memory, further complicating mathematical problem-solving. For instance, 

individuals with high levels of math anxiety may struggle with working memory, making 

it difficult for them to retain and process mathematical information efficiently. This can 

create a cycle where anxiety exacerbates cognitive challenges, leading to further avoidance 

or difficulties in engaging with mathematical tasks (9). 

Given the pervasive nature of math anxiety and its impact across different age 

groups, addressing this issue is crucial for improving mathematical learning outcomes. 

Educational interventions that focus on reducing anxiety and enhancing problem-solving 

skills are vital for supporting students and individuals in overcoming barriers to 

mathematical understanding and application. By recognizing the interplay between 

cognitive, emotional, and metacognitive factors, educators and researchers can better 

understand how to facilitate mathematical learning and decision-making processes, making 

mathematics more accessible and less daunting for learners (10, 13). 

In conclusion, mathematics is not just a subject for academic achievement but a key 

element in developing practical decision-making abilities. The role of math anxiety as an 

emotional factor in mathematical problem-solving is significant and requires attention. 

Understanding individual differences and their impact on math anxiety can lead to more 

effective teaching strategies and improved learning experiences for individuals across 

various age groups. The present study aimed to assess the level of awareness of teachers in 

Golestan province regarding the signs and causes of math anxiety in students. 

METHODS AND MATERIALS 
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The research methodology of this study is descriptive and survey-based. The 

statistical population consists of all official, contractual (with teaching contracts), and part-

time (without teaching contracts) teachers in primary and secondary education in Golestan 

province, who are teaching during the 2024-2025 academic year. In this academic year, 

there are 7,025 teachers in primary education and 5,583 teachers in secondary education 

across the province. 

A cluster sampling method was used to select participants from schools in the 14 

education districts of Golestan province. To collect data, the research objectives, along 

with an electronic link to the questionnaire form, were disseminated to primary and 

secondary teachers in 14 educational districts through a directive from the provincial 

educational group. This communication method facilitated better access and more effective 

participation from teachers in the study. Additionally, information was shared through the 

"Shad" messaging app, with the cooperation of head teachers for grades 1 to 6 in primary 

education and for the first and second secondary education levels. 

Out of 12,605 teachers in primary and secondary education across the province, 187 

completed questionnaires were confirmed for inclusion. To gather data and achieve the 

research objectives, the Polacko et al. questionnaire was used. The questionnaire included 

two sections and 42 items (questions). The first section of the questionnaire addressed six 

sociological variables. 

Additionally, for data analysis, SPSS26 software was used at two levels: descriptive 

and inferential statistics, to answer the research questions. 

FINDINGS 

The first research question examined the level of awareness among teachers in 

Golestan province regarding the signs and causes of math anxiety in students. The results, 

based on a one-sample t-test, indicated that teachers' awareness was significantly higher 

than the theoretical mean of the population. The "level of teachers' awareness" scale, which 

was derived from the average of four subscales, showed a mean higher than the theoretical 

value of 2.75, confirming that teachers have a strong understanding of the signs and causes 

of math anxiety in their students. 

The second research question investigated the impact of teachers' self-awareness on 

their understanding of the causes and factors of math anxiety in their students. The findings 

revealed a weak but statistically significant correlation between the "teachers' self-

awareness of math anxiety" scale and the "teachers' responses to their knowledge of the 
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signs of anxiety in students" scale. This suggests that teachers' self-awareness plays a role 

in how well they can recognize and respond to math anxiety in their students, although the 

correlation is relatively modest. 

The third research question focused on the influence of sociological variables such 

as gender, teaching experience, educational qualification, teaching location, teacher status, 

and teaching level on teachers' awareness of math anxiety. The results showed significant 

differences in the mean awareness scores across various groups based on these sociological 

variables. Specifically, teaching experience, educational level, and teaching stage were 

found to significantly impact teachers' awareness, with teachers in different categories 

showing varying levels of understanding of math anxiety in students. These findings 

highlight the importance of demographic and professional factors in shaping teachers' 

perceptions and awareness of student anxiety. 

Lastly, the fourth research question explored whether math anxiety among teachers 

themselves influenced their recognition of and response to math anxiety in students. The 

findings indicated that while teachers generally recognized math anxiety in students, their 

own anxiety did not appear to play a significant role in the emergence of student anxiety. 

Additionally, the study found that parental math anxiety had a more considerable impact 

on students' anxiety levels than teachers' own emotional responses, suggesting that external 

factors, particularly at home, may play a significant role in student anxiety. 

DISCUSSION AND CONCLUSION 

The aim of the present study was to assess the awareness of teachers in Golestan 

province about the signs and causes of math anxiety in students, based on their own 

experiences during their education and in their teaching practice. The results showed that 

teachers' awareness of the signs and causes of math anxiety in students was significantly 

higher than the theoretical mean of the population. This finding is consistent with Willis et 

al. (2024), who suggested that teachers' skills in qualitative assessment have a negative 

relationship with math anxiety and academic procrastination in students (14). The study 

also found that teachers' awareness was weakly and directly correlated with their teaching 

experience and educational level. The higher the experience and qualification of the 

teachers, the greater their awareness of math anxiety, which can act as a preventive factor 

in reducing anxiety in students. This is aligned with Szczygiel’s (2020) research, which 

highlighted the importance of teachers’ behavior and lack of anxiety in promoting students' 

self-esteem and reducing their math anxiety (16). Teachers with greater awareness can, 
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therefore, contribute positively to lowering math anxiety in students by recognizing its 

signs and addressing its causes effectively. 

In conclusion, the findings of this study underline the crucial role that teacher 

awareness plays in identifying and addressing math anxiety in students. Teachers with 

more experience and higher qualifications tend to have better awareness, which can serve 

as a protective factor against the development of math anxiety in students. The study also 

reinforces the idea that teachers' emotional responses, such as their own anxiety or lack of 

anxiety, significantly influence students' experiences of math anxiety. Future research 

should explore the specific mechanisms through which teacher awareness and behavior 

impact student anxiety, and how targeted teacher training can help mitigate math anxiety 

in educational settings. 
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 چکیده 

آموزان انجام شد. این  پژوهش حاضر با هدف سنجش میزان آگاهی معلمان استان گلستان از علائم و علل اضطراب ریاضی دانش 

آموزان خود و میزان تاثیر خودآگاهی معلمان بر میزان شناخت آنان بر علل و عوامل اضطراب ریاضی در دانشتحقیق، به بررسی  

شناختی جنسیت، سابقه تدریس، مدرک تحصیلی، مکان تدریس، وضعیت معلمی و مقطع تدریس آنان های جامعه میزان تاثیر متغیر

بر میزان این آگاهی پرداخته است. روش پژوهش توصیفی از نوع پیمایشی بود. جامعة آماری این تحقیق کلیه معلمان استان گلستان 

نفر برای شرکت در پژوهش انتخاب    187ای به تعداد  ایی، نمونهمشغول به خدمت بودند. از روش خوشه  1402-1403بود که در سال  

سوال پنج    18ا ضریب آلفای کرانباخ مربوط به  شدند. روایی پرسشنامه با نظر متخصصان حوزة آموزش ریاضی تأیید شد و پایایی آن ب

افزار ها با استفاده از  نرمتعیین گردید. تحلیل داده  0/ 79ایی پرسشنامه برابر  سوال چهار درجه  18و برای    86/0ایی پرسشنامه برابر،درجه 

SPSS26   انحراف و شاخص و  میانگین  فراوانی،  )درصد  آمار توصیفی  )آزمون تی تکهای  استنباطی  آمار  و  ایی، تی نمونهمعیار( 

با اندازه انجام شد. یافته مستقل، همبستگی و تحلیل واریانس  داد که میزان آگاهی معلمان استان  های پژوهش نشانگیری مکرر( 

جامعه   ، بالاتر از میانگین نظری 000/0داری  و سطح معنا 85/2آموزان با میانگین  گلستان از علائم و علل اضطراب ریاضی در دانش 

های مربوط به متغیرهای سابقه تدریس، مقطع تدریس و مدرک تحصیلی، چنین تفاوت معناداری در میانگین گروه( است. هم 75/2)

های درس وجود دارد  ،  مشاهده شد. از نظر معلمان اضطراب ریاضی در کلاس003/0و  000/0، 049/0داری به ترتیب با سطح معنا

دارد.    آموزان ندارد و اضطراب ریاضی والدین تاثیر بسزایی بر اضطراب ریاضی فرزندانو اضطراب معلمان نقشی در ایجاد آن در دانش

پاسخ معلمان به دانش آنان در رابطه با علائم اضطراب در  "و مقیاس  "خودادراکی معلمان از اضطراب ریاضی"چنین، بین مقیاسهم

ای بین خودادراکی معلمان با مشاهده آنان از  رابطه  ( اماp  ،0.151=r=  0.03)   دارد وجود  رابطه ضعیف اما معناداری    "آموزاندانش

 آموزان یافت نشد.اضطراب ریاضی و پاسخ آنان به علل اضطراب در دانش
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 مقدمه

.  (1)    کندی م   فایا   ینقش مهم   ز ین  ی عمل  ی ریگم یتصم  یهایی توانا  ت یبلکه در تقو  ، یلی تنها در بهبود عملکرد تحصنه  ات یاضیر

روزمره    یهات یکه در فعال  شود،ی م   یتفکر منطق   ت یموجب تقو  اتیاضیاست؛ ر   یل یتحص  شرفتیآن بر پ  ریفراتر از تأث  اتی اضیارزش ر 

پرسش مطرح است که    ن ی. همواره ا ( 2)  کندی حل مسئله کمک م   یها مهارت   ت یبه تقو  ی اضی محاسبات ر  .( 1)  و مؤثر است  د ی مف  زین

ها را  که آن   شوندی مواجه م  ی به طور مداوم با موانع ذهن  گران ی که د  یدر حال   کنند، ی را حل م  ی اضی مسائل ر  یسادگ افراد به   یچرا برخ 

کار با اطلاعات    . رند یگی روزمره خود بهره م  ی هاتیانجام فعال   یبرا   یاض یاز استدلال ر   ی . افراد در هر سن داردی حل باز م راه   افتن ی از  

. حل مسئله  کندی م   فا ی ا  اتیاضی ر  ی ریادگیدر    ی نقش مهم  ی اض یاست و حل مسائل ر  ی روزمره ضرور  یدر زندگ   ی ریگم یتصم  ی برا  یکم

)مانند اضطراب    ی)مانند حافظه فعال( و عاطف   ی(، شناخت شرفتی)مانند قضاوت درباره پ  یاست که شامل عوامل فراشناخت   یندیفرآ  ،یاض یر

که بر    ی فرد  یهادرک تفاوت   ، یمختلف آموزش  ی هانه یروزمره و زم  یدر زندگ   ی اض یحل مسائل ر   تی. با توجه به اهم شودی ( میاض یر

است، اما اضطراب    یشامل ابعاد گوناگون   یفرد   ی هابرخوردار است. اگرچه تفاوت   یی بالا  تیاز اهم  گذارند،ی م   ری تأث  یاض یحل مسئله ر 

ا  یاض یدارد. شناخت مفهوم اضطراب ر  یاژه یو   تیهما   یمقوله عاطف  کیبه عنوان    یاض یر   ینیبش ی به پ  تواندی آن م   جاد ی و عوامل 

  ی ک یزی بودن و علائم ف  یمانند ترس، عصب   یاز احساسات   یامجموعه   ی اض ی. اضطراب ر(3)کمک کند    یاض یدر حل مسائل ر  تیموفق

  ، یاز علائم همچون تنش، نگران  یابه صورت مجموعه  تواندی اضطراب م  نی . اابد یی بروز م  یاض یکه هنگام انجام محاسبات ر  است

.  (4)  وجود دارد  یاض ی به محاسبه و حل مسائل ر  ازیکه ن  یدر مواقع  ژهی وشود، به  ظاهرو ترس    یسردرگم  ،یحوصلگ ی ب   ،یری پذک یتحر

به عنوان   توانی را م  یاض ی. اضطراب ر (5) و امتحانات دارد ف یها، تکالدر کلاس   اتی اضیدر ترس از مواجهه با ر شه یر یاض ی اضطراب ر

از ترس از شکست   یناش   توان ی آن را م  ا ی کرد،    ف یتعر  ی اضی ر  ی هاتی نسبت به فعال   اب همراه با ترس و اضطر  دار ی پاسخ نسبتاً پا  کی

 .  دانست  اتیاضی در انجام ر

معلمان    یهاش ی که باورها و گرا  دهدی متحده انجام شده است، نشان م  الات ی معلم در سراسر ا  458  یکه بر رو  ی در پژوهش

بالا   یاضی طور مشخص، معلمان با اضطراب ردارد. به ر یآموزان تأثدانش   یاض یر  یامتحان  یهابرگه  حیبر نحوه تصح ی اضی با اضطراب ر

نسبت به دختران    ی بالاتر  ی اضیر  ییتوانا  دپوست یآموزان پسر و سفداشتند تصور کنند که دانش  لی تما  یتحانام  یهابرگه   حی هنگام تصح

معلمان ممکن است   یاز سو  ی تصورات نادرست  نیکه چن  کندی م  یریگ جه یمقاله نت  نیدارند. ا  پوستنی آموزان رنگ و دانش   دپوستیسف

  ن یهمچن  ج ینتا  ن یباشد. ا  STEMها و مشاغل  در حوزه   پوستن ی و افراد رنگ  دپوستی آموزان دختر سفکاهش حضور دانش   لی از دلا  ی کی

  STEMدارند و به دنبال مشاغل    یبالاتر   یاض یدارند، اعتماد به نفس ر   یف یضع  یاض یکه عملکرد ر  یکه چرا پسران   دهد ی م   حیتوض

با اضطراب ر باور دارند که پسران به  یاضیهستند، چراکه معلمان  از دختران هستند  یاضی در ر  یکل   رطوبالا معمولاً    . (6)  توانمندتر 

  پژوهشی .  (7)  ای مستقیم و مثبت وجود دارد رابطه  ی اض یترس و اضطراب هنگام مواجهه با دروس و امتحانات ر  یهانشانه   ن یبچنین  هم
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بالا باشد    یاض ی ر  ت یفعال  ک یدر    تیکه ارزش موفق  کندی بروز م  ی زمان ی اض یکه اضطراب ر  کندی م  ان ی کنترل ب-ارزش  ه یبر اساس نظر

نوع    کی به عنوان    یاض یاضطراب ردر تحقیقی   .(8)  شود  یکنترل تلق   رقابلیمانند دانش و مهارت، غ  یمنابع   کمبود  ل یاما انجام آن به دل

انجام عمل دانش   انیدر م  ی ناراحت ناش  ی اض یر   ات یآموزان، هنگام  امتحان معرف  ی و اضطراب  در  احتمال شکست  در  .  (9)   کند ی م  ی از 

در    یاض یر  اتیکار با اعداد و حل عمل  یی که مانع از توانا  شود ی م  فیتوص  یاحساس عصب   کیبه عنوان    یاض یاضطراب ر   پژوهشی دیگر

   . (10) شودی م  یل یتحص یهات یروزمره و موقع  یزندگ 

بس ر  یاریامروزه  آموزش  حوزه  در  محققان  روان   یاض ی از  ا  یشناسو  ر   اندده یرس  جه ینت  نی به  اضطراب  م  یاض یکه    ان ی در 

اضطراب    نی ا  جاد یاست که علل و عوامل ا  ی رو، ضرور  ن یشده است. از ا  ل ی تبد  "نیدر تمام سن"و    ر یفراگ  ی آموزان به مشکل دانش 

هدف در    ی ریگو جهت  یی گرارابطه کمال   ی با هدف بررسی  ادر مطالعه .  رد ی انجام گ  ی کاهش آن اقدامات مؤثر  ی شده و برا  یی شناسا

چون    یی از ابزارها   ،ی و همبستگ  ی ف یاول متوسطه در استان تهران، به روش توص  ه یآموزان دختر پااضطراب امتحان دانش   ی نیبش یپ

)   یخودگزارش   اس یمق ساراسون  امتحان  مق1985اضطراب  اصلاح   ی ریگجهت   اسی (،  الهدف  مورا  وت یشده  مق2008)   اما یو  و    اس ی( 

- تسلط و اجتناب-اجتناب  یریگانواع جهت   ن یمطالعه نشان داد که ب  نی ا   جی. نتا شد ( استفاده  1991و فلت )  تیهو   ییگراکمال   ی چندبعد

  ی رهای هدف به عنوان متغ  یریگو جهت  ییگراکمال   وجود دارد.  یمثبت معنادار  یآموزان همبستگ ملکرد با اضطراب امتحان دانش ع

اهداف و   نیی رو، تع ن ی. از اکنندی م  فای ا رانیفراگ یل یتحص شرفتیو پ ی ریادگی  ند یدر فرآ ی اضطراب امتحان، نقش مهم  کنندهی نیبش یپ

  ی ل یتحص  شرفت یعملکرد و پ  بود در به  یی بسزا   ر یتأث  تواند ی باشند، م  زیبرانگحال چالش   ن ی و در ع  ی افتنیدست  ، یکه واقع  یی هاارزش 

به    توانندی و اضطراب خواندن م   ی اضی اضطراب امتحان، اضطراب ر  ایشد که آ   ی بررس   ی گریدر پژوهش د .  ( 11)  داشته باشد   ران یفراگ

تلاش    رها ی متغ  ن یا  ن ی ب  ی همبستگ  ل یپژوهش، با تحل   ن یدر ا  ؟ ریخ  ا ی در نظر گرفته شوند    ی ل یتحص  ی از اضطراب عموم   ی عنوان انواع 

آموز  دانش   776  ق،یتحق  ن یاند. در ا مستقل   گر یکدیاز    نکه یا  ا یدارند    یخطو هم   ی مفهوم  ی وابستگ   رها یمتغ  ن یا   ا یشد تا مشخص شود که آ

کردند   ل ی( را تکمRA(، و اضطراب خواندن )MA) یاضی (، اضطراب رTAمربوط به اضطراب امتحان )  یهاکلاس پنجم پرسشنامه 

درخواست شد و نمونه    یو خواندن از سامانه مل  یاض یر عملکرد    جینتا  ،یدیی تا  یعامل  لی تحل  یشرکت داشتند. برا  یاض ی و در آزمون ر

با مدل    سهیدر مقا   RAو    TA  ،MAشامل    یعاملنشان داد که مدل سه   یدیی تا  ی عامل  لی تحلشد.    می تقس  مهی به دو ن  ی طور تصادفبه

  ی ارهایاز آن است که عوامل اضطراب مرتبط با مع  یحاک   جیبرخوردار است. نتا  یاز برازش بهتر  یل یتحص یاضطراب عموم  یعاملتک

  ی وندها ی پ  ل ی عملکرد خواندن مانع تحل  نهیحال، کمبود اطلاعات در زم  نی ارتباط دارند. با ا  ی معادلات ساختار  یهادر مدل   یاض یعملکرد ر 

  تر ی قو  ی اض یو اضطراب ر  ی لی تحص  یاضطراب عموم   نیروابط ب  ن، یو عملکرد خواندن شد. همچن  یل یتحص  یاضطراب عموم   نیب  ترق یدق

  ی هارابطه مهارت  ی با هدف بررس  یپژوهش  . (12)  و اضطراب خواندن و اضطراب امتحان بود   یل یتحص  یاضطراب عموم   نی از روابط ب

ارزش  ی معلم ر   ی ف یک  ی ابیدر  متغ  ی اض یدرس  ر  ی رهایبا  دانش   ی ل یتحص   ی کاراهمال   ، یاض یاضطراب  تفکر  روش  و سبک  به  آموزان، 

مطالعه    نی ا  جی انجام شد. نتا  1398-1397  ی لی ششم شهر مشهد در سال تحص  هیآموزان پامعلمان و دانش   یرو  یهمبستگ- یف یتوص
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ارزش  یمعلم   ی هانشان داد که مهارت    ی هامهارت   نی دارد و ب  یرابطه منف   ی لی تحص  یکارو اهمال   ی اض یبا اضطراب ر  ی ف یک  ی ابیدر 

نشان داد که   ون ی رگرس  ل یتحل ج ینتا ن، ی مثبت وجود دارد. علاوه بر ا یاآموزان رابطه تفکر دانش  ی هاو سبک ی ف یک ی ابی در ارزش  ی معلم

.  (13)  آموزان دارد دانش   ی لی تحص  یکارو اهمال  ی اض یاضطراب ر  ینیبش ی پ  ی برا  ی معنادار  یی توانا   ی فیک  ی اب یزشدر ار  ی معلم   ی هامهارت 

نکته اشاره دارند که علاقه    ن یبه ا  "یا مداخله  یهاو نقش برنامه  ی اضی رفتار معلم بر اضطراب ر   ر یتأث  لی تحل"کتاب با عنوان    سندگانینو

ارزش آن را    ا ی ندارند    یاعلاقه   ات یاضیکه خود به ر   ی معلمان   ق یممکن است به طور ناخودآگاه از طر  ات یاضیاضطراب نسبت به ر  ا ی

آموزان شود. با  در دانش   ات ی اضیاز ر  مدتی طولان  زیپره  یمنجر به نوع   تواند ی انتقال م  نی آموزان منتقل شود. ابه دانش   رند،یگی م  ده یناد

  شیانتظار افزا  شوند،ی به کار گرفته م اتی اضیجبران کمبود معلمان متخصص ر   یکه برا  ی رمتخصصیتعداد معلمان غ   شیتوجه به افزا

  ان یرا در م  یاض یر   ابموضوع چرخه اضطر  ن یو ا  رسد،ی آموزان دشوار به نظر مدانش   انی و کاهش اضطراب در م  اتیاضیعلاقه به ر

معلمان کمک کرد تا به    نی به ا  توانی که چگونه م  کنندی مطرح م   یپرسش   سندگان ینو  ل، یدل   ن ی. به همکندی م  د یآموزان تشد دانش 

مدل   شتر یب  ات یاضیر ادامه،  در  شوند.  مسلط  و  ر  ی علاقمند  در  مشارکت  از    ش یافزا  ی برا  یامرحله سه   ند یفرآ   کی و    ات یاضینوآورانه 

به    ات یاض یو مضطرب نسبت به ر   علاقهی معلمان ب   ل ی با هدف تبد  ند، ی فرآ  ن یارائه شده است. ا  ی اض یر  ی رتخصص یمعلمان غ  ی اثربخش

نقش    ی به بررس ی دیگر  در پژوهش   .(14)  شده است  یموجود طراح   اتی بر اساس ادب  ،یبخشمعلمان با اعتماد به نفس و مشتاق به الهام

مسئله،    نی ا  ت یپرداخته شده است. با توجه به اهم  اتیاضیآموزان در ر دانش   ف ینفس و عملکرد ضعدر کاهش عزت  ی اض یاضطراب ر

  ز آمو دانش   50مطالعه با انتخاب هدفمند    ن ی کردند. ا  ی بررس   ی اض یپژوهشگران نقش معلمان را در دوران متوسطه در برخورد با اضطراب ر

پژوهش نشان داد که رفتار    نی ا  یهاافتهیو مصاحبه با معلمان منتخب انجام شد.    یمتحده و با انجام نظرسنج   الاتیاز مدارس مختلف ا

معلمان قادر به    ن،ی آموزان دارد. همچندانش   ی اضی نفس و کاهش اضطراب رعزت   ش یدر افزا  ی ریچشمگ  ر یمعلمان تأثو عدم اضطراب  

پ  یاضیکاهش اضطراب ر  ی برا  یمتنوع  یامداخله   ی رفتارها  یاجرا انتها، پژوهشگران    ی رو   یاکردند که مطالعه   شنهاد یهستند. در 

 . (15)  عوامل بهتر روشن شود ن یبر ا  تیجنس ریانجام شود تا تأث  یاض یطراب رعوامل اض یدر ساختارها   ی تیجنس ی هاتفاوت 

موجود در زمینه اضطراب ریاضی، بر    و تحقیقات   توان گفت که عمده مطالعاتشده می های انجامبا توجه به پژوهش حال،  

های اندکی به بررسی نقش معلمان در  اند. در حالی که پژوهش آموزان تمرکز داشتهشناسایی علل و عوامل بروز این مشکل در دانش 

  ت یو اهم  یانتخاب معلمان به عنوان جامعه آمار  . لذا باانداین زمینه و یا عوامل مرتبط با اضطراب ریاضی در خود معلمان پرداخته 

ها و  در مقاطع مختلف استان گلستان از نشانه  یاض یمعلمان ر   یآگاه   زان ی م  یابی حاضر ارز  قیهدف از تحق  ،ی اضی موضوع اضطراب ر

   .ستها اآن   س ی( و هم در دوره تدریخود )خودادراک ی لی هم در دوران تحص  ،ی اضی علل اضطراب ر

تدر  ت،یاز جمله جنس  یشناختجامعه   یرهای نقش متغ  ق،یهدف تحق  نیی تب  یبرا  ن،ی همچن محل    س،ی سابقه خدمت، مقطع 

خواهد    یآموزان بررس در دانش   یاض یها و علل اضطراب رمعلمان از نشانه   یآگاه   زانیدر م  یلی و مدرک تحص  س یتدر   تیخدمت، صلاح

 : دی مطرح گرد  ریصورت ز  4سوالات پژوهش به   ق، یبه هدف تحق ی ابی دست ی راستا، برا ن یشد. در ا
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 آموزان خود به چه اندازه است؟میزان آگاهی معلمان استان گلستان از علائم و علل اضطراب ریاضی در دانش  .1

 آموزان، تأثیری دارد؟ دانش آنان بر علائم و علل اضطراب ریاضی در دانش اداراکی معلمان استان گلستان بر مشاهده و  آیا خود .2

آموزان، چگونه  ها( در مشاهده، علائم و علل اضطراب ریاضی در دانش از نگاه معلمان استان گلستان مقایسه سهم عوامل)گویه .3

 هست؟  

محل خدمت در  و  مدرک تحصیلی ، وضعیت معلمی، تدریس مقطع ، جنسیت، تجربه معلمی مانند:  شناختیآیا متغیرهای جامعه .4

 کند؟ داری ایجاد میآموزان، تفاوت معنیمیزان آگاهی معلمان استان گلستان از علائم و علل اضطراب ریاضی در دانش 

 روش پژوهش 

حکم    ی دارا)  ی مان یپ  ، یمعلمان رسم  هیشامل کل  ی است. جامعه آمار  ی ش یمایو از نوع پ  ی فیپژوهش، توص   ن یا   قی روش تحق

  1403- 1402  ی لی که در سال تحص  باشد ی و متوسطه استان گلستان م  یی ( در مقاطع ابتدای بدون حکم معلم)  س ی التدر( و حق ی معلم

معلم در مقاطع اول و دوم متوسطه در استان    5583و    ییمعلم در مقطع ابتدا  7025  ،یل یسال تحص  نی هستند. در ا  سیمشغول به تدر 

  ی هااداره آموزش و پرورش شهرستان   14و متوسطه    ییمدارس ابتدا   نیاز ب  یابه روش خوشه   یریگ نمونه.  کنندی گلستان خدمت م

پرسشنامه، از    ل یجهت تکم  1نگارفرم  ی کیالکترون  نک یهمراه با ل  ق یها، اهداف تحقداده   ی آورجمع   یاستان گلستان صورت گرفت. برا

  ن ی استان رسانده شد. ا  یمنطقه آموزش   14و متوسطه در    ییمقاطع ابتدا  علماناستان به اطلاع م  یتوسط گروه آموزش  یابخشنامه   قیطر

شاد    رسانام یپ  قیاز طر  یرساناطلاع   ن،ی را ممکن ساخت. همچن  قیبهتر و مشارکت مؤثرتر معلمان در تحق  یدسترس   ،یرسانروش اطلاع 

در    مقاطع دوره اول و دوم متوسطه انجام گرفت.  یهاو سرگروه   6تا    1  یهاه یدر پا  ییمحترم آموزش ابتدا  یهاسرگروه   یو با همکار

به    یابیها و دستداده   یآورجمع   یبرانفر تأیید شد.  -پرسشنامه  187معلم در دو مقطع ابتدایی و متوسطه استان،    12605این میان از  

تحق و همکاران   ق، یاهداف  پولاکو  پرسشنامه  فوق،    استفاده شد.   2از  و    2  شامل: پرسشنامه  اول    .بود  سوال( )  گویه   42بخش  بخش 

بیشتر از  -سال  5کمتر از ) ، تجربه معلمی (مرد-زن ) جنسیت  شامل:  شناختی با ماهیت اسمی دو ارزشی متغیر جامعه  6شامل:   ، پرسشنامه

بدون  - با حکم کارگزینی، شامل: معلمان پیمانی و رسمی )  ، وضعیت معلمی(12تا    7و متوسطه    6تا    1ابتدایی )  مقطع تدریس،  (سال  5

،  (ارشد و دکتریشامل: کارشناسی،  بالاتر از کارشناسی-)کارشناسی  مدرک تحصیلی   ،( التدریس و آزادحکم کارگزینی، شامل: معلمان حق

خدمت بود  شهر-روستا )  محل  شامل:  و  (  پرسشنامه  دوم  چهار    36بخش  به  که  پژوهش  موضوع  با  مرتبط  مجزا  زیر  گویه  مقیاس 

مشاهده معلمان از اضطراب  میزان  "،  "(   5تا    1ای،  درجه  5سوال با طیف لیکرت    18شامل:  )  خودادراکی معلمان از اضطراب ریاضی"

پاسخ معلمان به دانش آنان در رابطه با علائم اضطراب در  "،  "(اییدرجه  4سوال با طیف لیکرت    5شامل:  )  آموزان خودریاضی در دانش 

 
1  Google Forms 
2 Polacco at al, 2023 
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  9شامل:  )  آموزان خود پاسخ معلمان به علل اضطراب در دانش "و    "(  4تا    1ایی،  درجه  4سوال با طیف لیکرت    4شامل:  )  آموزان دانش

با توجه به  گزارش شده است.    795/0میزان پایایی پرسشنامه    پولاکو بنابر اعلام  .  بندی شدتقسیم  "(  اییدرجه  4سوال با طیف لیکرت  

به شدت  )  یادرجه   5  کرتیل  فیبا ط  ی اضی معلمان از اضطراب ر  یخودادراک  اسی سنجش مق  یسؤال برا  18پرسشنامه شامل    نکهیا

مشاهده معلمان از اضطراب    زان یشامل م)  اسیسنجش سه مق  یبرا  گری سؤال د   18موافقم و کاملاً موافقم( و    طرفم،ی مخالفم، مخالفم، ب 

آموزان و پاسخ معلمان به علل اضطراب  خود، پاسخ معلمان به دانش آنان در رابطه با علائم اضطراب در دانش   انآموزدر دانش  یاض یر

طور  پرسشنامه به   یی ا یپا  ب ی( بود، لازم بود که ضرادیز  یل یخ  اد،یکم، کم، ز   ی ل یخ)  یادرجه   4  کرت ی ل  ف یآموزان خود( با طدر دانش 

کرانباخ  های فوق توسط روش آلفای ادراکی بررسی شد. ضریب پایایی گویهابتدا پایایی قسمت خود  شود.   یهر بخش بررس   ی جداگانه برا

زیر مقیاس    3های  سوال مربوط به داده  18دهد. در ادامه پایایی  گزارش گردید که نشان از پایایی این قسمت پرسشنامه می   0/ 864برابر  

پایایی گویهدیگر هم ب آلفایه صورت جداگانه و هم به صورت جمعی بررسی شد. ضریب  کرانباخ به ترتیب  های فوق توسط روش 

پاسخ معلمان به دانش آنان در رابطه با علائم اضطراب در  "،  "آموزان خود میزان مشاهده معلمان از اضطراب ریاضی در دانش "برای

گزارش شد که    791/0و جمعاً    0/ 383و   872/0،  0/ 743برابر    "آموزان خوداضطراب در دانش پاسخ معلمان به علل  "  و   "آموزاندانش

در دوسطح   SPSS26افزار  ها از نرمچنین در ارتباط با تجزیه و تحلیل دادهدهد. همنشان از پایایی پرسشنامه در این قسمت نیز می 

 آمار توصیفی و استنباطی برای پاسخ به سوالات پژوهش استفاده شد. 

 ها یافته

و درصد    یفراوان  ، یف یانجام شده است. در سطح آمار توص  یو استنباط  یف یها در دو سطح آمار توصداده   ل یوتحله یو تجز   یبررس

  ی پرسشنامه برا های گوبهمربوط به    یها نه یبه گز  ان ی گوپاسخ  ار یو انحراف مع   ن ی انگیم  ن یو همچن  ، یشناختجامعه   ی رهایاز متغ  ک یهر  

(، »پاسخ  یادرجه  4  کرتیل  فیسوال با ط  5آموزان خود« )شامل  در دانش   یاض یاز اضطراب ر  لمانمشاهده مع   زانی »م  یهااس یمق

(، و »پاسخ معلمان به  یادرجه   4  کرتیل  ف یسوال با ط  4آموزان« )شامل  معلمان به دانش آنان در رابطه با علائم اضطراب در دانش 

از    ز ین  ی ( محاسبه شده است. در سطح آمار استنباط یادرجه   4  کرت یل   ف یسوال با ط  9آموزان خود« )شامل  علل اضطراب در دانش 

 بهره گرفته شده است.   و تحلیل واریانس مکرر مستقل  یو ت  یانمونهتک  یت  یهاآزمون 

درصد از    61درصد معلم مرد بودند. در مورد مقطع تدریس،    33/ 2گویان معلم زن و  درصد از پاسخ   8/66از نظر جنسیت،  

گویان  درصد پاسخ  5/15درصد در مقطع متوسطه مشغول به کار هستند. از نظر وضعیت استخدامی،   39گویان در مقطع ابتدایی و پاسخ

درصد از معلمان رسمی آموزش و پرورش بودند. از لحاظ مدرک تحصیلی،    5/84التدریس و آزاد ) بدون حکم کارگزینی( و معلمان حق 

و  درصد    54 کارشناسی  مدرک  کارشناسی  46دارای  مدارک  دارای  سابقه خدمت،  درصد  نظر  از  بودند.  دکتری  و  درصد    46/ 5ارشد 
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درصد    71/ 7گویان در روستا و  درصد از پاسخ  3/28درصد با تجربه بودند. در نهایت از لحاظ محل خدمت،    5/53تجربه و  گویان کمپاسخ

 در شهر فعالیت داشتند. 

میزان مشاهده معلمان از اضطراب   " ها برای سوالات مربوط به مقیاسمعیار پاسخ درصد و میانگین و انحراف. 1جدول 

 "(اییدرجه 4سوال با طیف لیکرت   5شامل: )  آموزان خودریاضی در دانش 

خیلی  سوالات 

 کم

خیلی  زیاد  کم

 زیاد 

  زیاد+ 

خیلی 

 زیاد 

انحراف   میانگین 

 معیار 

فیزیکی مانند عرق کردن، لرزش یا افزایش ضربان قلب در هر  آیا متوجه علائم  

 اید؟ یک از دانش آموزان خود در هنگام انجام ریاضی شده

6/%16 8/35  

% 

3/35  

% 

3/12  % 6/47  % 43/2 91/0 

  7/47 %  1/17 کنند؟ آموز از کلاس شما با اضطراب ریاضی مقابله میچند دانش

% 

1/32  

% 

1/2  % 2/34  % 19/2 73/0 

  4/21 %  7/3 به نظر شما اضطراب ریاضی چقدر رایج است؟ 

% 

4/60  

% 

4/14  % 8/78  % 86/2 70/0 

های ریاضی اجتناب  های ریاضی یا فعالیتآموز از کلاسکنید چند دانشفکر می

 ها نگران این موضوع هستند؟کنند، زیرا آنمی

2/10  % 7/41  

% 

7/41  

% 

4/6  % 1/48  % 44/2 763/0 

  3/35 %  6/8 شوند؟ آموز قبل از انجام کار ریاضی تسلیم میکنید چند دانشمیفکر 

% 

1/47  

% 

1/9  % 2/56  % 57/2 77/0 

 

درصد    50های سوم و چهارم برای دستیابی به درصدهای بالای  که با جمع مقادیر ستون  1  بر اساس ستون پنجم جدول

به نظر شما اضطراب  "% از معلمان به سوال،    8/78توان دریافت که  شده است، می های مقیاس مشاهده، محاسبه  گویی برای گویه پاسخ

میزان مشاهده    "گویی در میان سوالات مقیاساند. این، بالاترین درصد پاسخ زیاد دادهپاسخ زیاد یا خیلی   "ریاضی چقدر رایج است؟

( در ستون پنجم،  %2/34گویی)ترین درصد پاسخ دهد. از سوی دیگر، پایینرا نشان می   "آموزان خودمعلمان از اضطراب ریاضی در دانش 

توان نتیجه گرفت که با وجود اینکه  است. لذا می  "کنند؟آموز از کلاس شما با اضطراب ریاضی مقابله می چند دانش "مربوط به سوال  

ها  های درس خود آن ور کلی در کلاس دانند، معتقدند که این اضطراب به ط ای رایج در مدارس می معلمان اضطراب ریاضی را پدیده

به سوال   چنین، درصد پاسخشود. همچندان مشاهده نمی  دانش فکر می "گویی  از کلاس کنید چند  فعالیتآموز  یا  های  های ریاضی 

کنید  فکر می"گویی به سوال  % است که کمتر از درصد پاسخ   48/ 1برابر     "کنند، زیرا نگران این موضوع هستند؟ریاضی اجتناب می 

دهد که اجتناب از انجام تکالیف ریاضی  % است. این امر نشان می   56/ 2با    "شوند؟آموز قبل از انجام کار ریاضی تسلیم می چند دانش 

 آموزانی نیست که اضطراب ریاضی دارند.  تنها ویژگی دانش
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پاسخ معلمان به دانش آنان در  " ها برای سوالات مربوط به مقیاسمعیار پاسخ. درصد و میانگین و انحراف2جدول 

 ( 4تا  1ایی، درجه 4سوال با طیف لیکرت  4شامل: ) آموزانرابطه با علائم اضطراب در دانش

 انحراف معیار  میانگین  زیاد+خیلی زیاد  خیلی زیاد  زیاد  کم خیلی کم سوالات 

 80/0 57/2 %  3/57 %  2/10 %   1/47 %  6/32 %  2/10 دارند؟ ها یا کارهای مرتبط با ریاضی آموز اجتناب از فعالیتچند دانش

 80/0 62/2 %  9/59 %  2/11 %   7/48 %   0/31 %  1/9 آموز مشکلات تمرکز و گوش دادن در درس ریاضی دارند؟ چند دانش

 77/0 53/2 54% %  0/8 %  5/46 %   8/35 %  6/9 اموز افزایش استرس یا ناامیدی در حین انجام ریاضی دارند؟ چند دانش

 82/0 53/2 %  9/53 %  2/10 %   9/43 %   8/34 %  2/11 آموز خودگویی منفی در مورد توانایی ریاضی دارند؟ چند دانش

 

درصد    50های سوم و چهارم برای دستیابی به درصدهای بالای  که از مجموع مقادیر ستون  2جدول  بر اساس ستون پنجم  

، محاسبه شده است، مشاهده  "آموزانپاسخ معلمان به دانش آنان در رابطه با علائم اضطراب در دانش"مقیاس های  گویی به گویهپاسخ

زیاد  پاسخ زیاد یا خیلی  "آموز مشکلات تمرکز و گوش دادن در درس ریاضی دارند؟چند دانش "% از معلمان به سوال،    9/59شود که  می

تواند منجر به اختلال در فرآیند یادگیری شود. همچنین، سایر درصدها نیز  دهد که اضطراب ریاضی میمی  اند. این نتیجه نشانداده

 آموزان خود است. درصد هستند که بیانگر آگاهی نسبی بالای معلمان از علائم اضطراب در دانش 50بالاتر از 

پاسخ معلمان به  " هایهای مربوط به سوالات مقیاسگویان، برای گزینهمعیار پاسخ. درصد و میانگین و انحراف3جدول 

 "(اییدرجه 4سوال با طیف لیکرت  9شامل: ) آموزان خودعلل اضطراب در دانش 

خیلی   سوالات 

 کم 

خیلی   زیاد  کم 

 زیاد 

خیلی    زیاد+ 

 زیاد 

انحراف   میانگین 

 معیار 

 0/ 62 2/ 64 %   59/ 3 %   6/ 4 %   52/ 9 %   39 %   1/ 6 است؟   زان ی آموز، به چه م ها دانش نگرش معلمان به اشتباهات/شکست  

 0/ 68 2/ 51 %   50/ 3 %   5/ 9 %   44/ 4 %   44/ 9 %   4/ 8 مورد استفاده معلمان چگونه است؟   س ی تدر   های تنوع روش 

 0/ 69 2/ 52 %   49/ 8 %   7 %   42/ 8 %   45/ 5 %   4/ 8 مورد استفاده معلم چگونه است؟   ی اب ی ارزش   ی ها تنوع روش  

 0/ 63 2/ 7 %   65/ 8 %   7 %   58/ 8 %   31/ 6 %   2/ 7 چقدر است؟   ات ی اض ی ر   ی برنامه درس   ی سطح دشوار 

 0/ 73 1/ 87 %   19/ 8 %   0/ 5 %   19/ 3 %   46/ 5 %   33/ 7 آموز خود نقش دارد؟ روی اضطراب دانش معلم چقدر    ی اض ی اضطراب ر   زان ی م 

 0/72 3/ 07 %   85 %   26/ 2 %   58/ 8 11/2% 7/3% چقدر است؟   ن ی والد   ی اض ی اضطراب ر   زان ی م 

 0/66 2/42 43/3% 4/3% 39% 51/3% 5/3% آموز چگونه است؟ دانش   ی اض ی ر   یی به توانا   ن ی نگرش والد   زان ی م  

را    ستند ی را که موفق ن   ی آموزان آموزان موفق در کلاس، اضطراب دانش دانش   ا ی آ 

 دهند؟ می   ش ی افزا 

%15 %51/9 %28/3 %4/8 %33/1 2/23 0/75 

 0/79 2/42 47/6% 7% 40/6% 40/1% 12/3% .دارد   ی اضطراب عموم   ، ی درس   ر ی غ   ل ی آموز به دلا دانش  

 

  50های سوم و چهارم به منظور دستیابی به درصدهای بالای  که از مجموع مقادیر ستون  3بر اساس ستون پنجم جدول  

گیریم  ، محاسبه شده است، نتیجه می "آموزان خودپاسخ معلمان به علل اضطراب در دانش "های مقیاس  گویی در گویهدرصد پاسخ

چقدر    ات یاضی ر  ی برنامه درس  ی سطح دشوار"،  % 85برابر    "؟چقدر است نیوالد   یاض ی اضطراب ر  زانیم"گویی معلمان به سوالات  پاسخ

  س یتدر  های تنوع روش"،  59/%3، برابر  "است؟  زان ی آموز، به چه مها دانشنگرش معلمان به اشتباهات/شکست"،  %  65/ 8برابر    "است؟

باشند. بیشترین توافق بین معلمان مربوط به وجود  درصد می  50، همگی بالاتر از  % 3/50برابر    "مورد استفاده معلمان چگونه است؟
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دانش والدین  در  ریاضی  توانایی اضطراب  به  والدین  نگرش  معلمان،  نظر  به  است.  فرزندانآموزان  ریاضی  آنان  های  اضطراب  و  شان 

اضطراب    زان یم"باشد. در مقابل، کمترین درصد توافق مربوط به سوال  آموزان  تواند عاملی برای افزایش اضطراب ریاضی در دانش می

دهد اضطراب ریاضی معلمان تأثیر چندانی  است، که نشان می  %19/ 8با  "؟آموز خود نقش داردروی اضطراب دانشمعلم چقدر  یاض یر

 آموزان ندارد. بر اضطراب ریاضی دانش

گیری مکرر، نیاز است که  ای، تی مستقل و تحلیل واریانس با اندازهنمونههای تی تکشایان ذکر است که برای اجرای آزمون

بررسی نرمال  برای  (. به همین منظور،  5ها باشند)جدول  هایی از جمله نرمال بودن و برابری واریانس در گروه فرضها دارای پیشداده

ها استفاده  اند، از روش بررسی چولگی)کجی( آن دست آمدهبه  طیف لیکرت داده با    187های حاصل در پژِوهش حاضر که از  بودن مقیاس 

نزدیک به چولگی صفر و برای توزیع  مقدار    ،. برای یک توزیع کاملاً متقارناستچولگی معیاری از تقارن یا عدم تقارن توزیع  شد.  

ها استفاده  همچنین، آزمون لون نیز برای ارزیابی برابری واریانس گیرد.  قرار می   ( -2,2) نسبت چولگی به خطای استاندارد در بازه  نرمال،  

چنین برای  ها است. همها درگروه دهنده برابری واریانس باشد، نشان   05/0  شده است. در صورتی که مقدار معناداری آزمون لون بیشتر از 

این فرض  ها نیز مورد بررسی قرار گیرد.  بودن داده  1گیری مکرر، لازم است که نقض فرض کروی اجرای آزمون تحلیل واریانس با اندازه

ها یکسان باشد. وقتی این فرض نقض شود، نتایج آزمون واریانس  در تحلیل واریانس به این معناست که واریانس خطاها در همه گروه

باشد  نامعتبر  این حالت  ممکن است  آزمون می . در  از  مانند  های اصلاح شده توان  آزمون هیوز- هاوسآزمون گرین ای  یا  کلی  -گیسر 

 .  تری دست یابنداند که به نتایج دقیق ای طراحی شده ها به گونهاستفاده کرد. این آزمون 

 ها های پژوهش در گروه. آزمون نرمال بودن و یکسانی واریانس مقیاس4جدول 

 

آگاهی    هایبرای مقیاس   (کجی)، مقدار چولگی4ها در ستون سوم جدول  نسبت چولگی به خطای استانداردِ مقیاس با توجه به  

آموزان، خودادراکی معلمان از اضطراب ریاضی، میزان مشاهده معلمان از اضطراب  معلمان از عوامل و علل اضطراب ریاضی در دانش

 
1 spherichy 

خطای   چولگی  ها مقیاس

 استاندارد 

به خطا   نسبت چولگی 

 استاندارد 

 آزمون برابر واریانس لون 

مقدارسطح  

 معناداری 

آماره  

 لون 

درجه  

  1آزادی

درجه  

  2آزادی

آگاهی معلمان از عوامل و علل اضطراب ریاضی در  

 آموزان)آگاهی( دانش

18/0 - 18/0 02/1 - 60/0 27/0 1 185 

 185 1 002/0 96/0 93/0 18/0 17/0 خودادراکی معلمان از اضطراب ریاضی

در  میزان   ریاضی  اضطراب  از  معلمان  مشاهده 

 آموزان خود دانش

32/0 - 18/0 82/1 17/0   91/1 1 185 

علائم   با  رابطه  در  آنان  دانش  به  معلمان  پاسخ 

 اضطراب 

32/0 - 18/0 77/1 21/0 56/1 1 185 

 185 1 20/0 66/0 82/0 18/0 15/0 آموزان پاسخ معلمان به علل اضطراب در دانش
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در دانش  با علائم اضطرابِ دانش ریاضی  رابطه  در  آنان  به دانش  پاسخ معلمان  به علل اضطراب در  آموزان،  پاسخ معلمان  آموزان و 

.  ها نرمال است دهد توزیع داده می   قرار دارند که نشان   (-2,2)   در بازه  0/ 82  ،77/1،  82/1،  93/0  ،-02/1آموزان، به ترتیب برابر با  دانش 

𝑃،  27/0ها به ترتیب، )همچنین مقدار آماره لون و مقدار معناداری این مقیاس = 0/60  )  ،  (002/0  ،  𝑃 = 0/96  )  ، (91/1، 

𝑃 = 0/17  ( ،)56/1، 𝑃 = 0/21( ،)20/0 ، 𝑃 =   یبرا  ها انس ی وار  یبرابر  فرض ش یپ  لذا ،  باشند می  0.05بزرگتر از    (،    0/66

 . شودی م  رفتهیها پذگروه  ی تمام

توان میزان آگاهی معلمان ریاضی استان  گردد، میحال از طریق پاسخ به سوالات پژوهش که به ترتیب در ذیل مطرح می

شناختی  های جامعه های هر مقیاس و نقش متغیرآموزان و مقایسه سهم گویهگلستان از عوامل و علل اضطراب ریاضی در میان دانش 

 ها را مورد سنجش قرار داد. در دو گروه مستقل مربوط به آن 

آموزان)آگاهی(  میزان آگاهی معلمان استان گلستان از علائم و علل اضطراب ریاضی دانش   که   سوال اول پژوهش حاضر این بود 

 به چه اندازه است؟

میزان آگاهی معلمان    "ای استفاده شده است. لازم به ذکر است که مقیاس  نمونهبرای پاسخ به سوال فوق از آزمون تی تک

چنین به  دست آمد. هماز میانگین چهار زیر مقیاس پرسشنامه به "آموزان)آگاهی(استان گلستان از علائم و علل اضطراب ریاضی دانش

،  75/2ای، میانگین فوق با میانگین نظری جامعه برابر  نمونهمنظور بررسی معنادار بودن میانگین مقیاس مذکور به وسیله آزمون تی تک

میانگین اساس  بر  وزنی محاسبه شده  میانگین  نظری همان  میانگین  زیرمقیاس    18های  مقایسه شد.  از  "گویه  معلمان  خودادراکی 

آموزان خود، پاسخ معلمان به دانش  ده معلمان از اضطراب ریاضی در دانش میزان مشاه"های  گویه از زیرمقیاس  18و    "اضطراب ریاضی 

باشند، به دست آمده  می  5/2و    3که به ترتیب    "آموزانآنان در رابطه با علائم اضطراب، و پاسخ معلمان به علل اضطراب در دانش 

 است.

�̅� =
3 × 18 + 2/5 × 18

36
= 2/75 

 

میزان آگاهی معلمان استان گلستان از علائم و علل اضطراب ریاضی  "ای برای مقایسه نمونه. آزمون تی تک5جدول 

 75/2با میانگین نظری جامعه برابر  "آموزاندانش

 مقدار سطح معناداری  آماره تی درجه آزادای  انحراف عیار  میانگین  تعداد مقیاس 

 000/0 28/4 186 322/0 85/2 187 آگاهی

 

  0/ 05داری  ای بسیار کمتر از سطح معنی نمونهتک تی  برای آزمون معناداری شود، مقدارمشاهده می  5همانطور که در جدول  

و میانگین نظری جامعه به طور آماری معنادار    ( 85/2)دهد که تفاوت بین میانگین آگاهی معلمان استان گلستان  است. این نشان می 



 1403،  چهارم، شماره  چهارمدوره  پژوهش و نوآوری در تربیت و توسعه،                                                                                                                 یریو دل  یثنائ 

 

 333 

آموزان  عبارت دیگر، معلمان استان گلستان به طور متوسط، آگاهی بالاتری نسبت به علائم و علل اضطراب ریاضی در دانش به    است.

 . دارند

پاسخ معلمان  "هایبا زیر مقیاس  "خودادراکی معلمان از اضطراب ریاضی"آیا بین زیر مقیاس  که   پژوهش این بودسؤال دوم  

پاسخ  "و    "آموزان خودمشاهده معلمان از اضطراب ریاضی در دانش میزان  "  ،"آموزانبه دانش آنان در رابطه با علائم اضطراب در دانش 

 ای وجود دارد؟ رابطه  "آموزان خودمعلمان به علل اضطراب در دانش 

 . از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شد پاسخ به این سوالبرای 

های دانش معلمان در  . آزمون پیرسون برای جهت، شدتِ همبستگی برای زیرمقیاس خودادراکی با زیرمقیاس6 جدول

 رابطه با علائم، مشاهده معلمان و دانش معلمان در رابطه با علل اضطراب ریاضی 

 تعداد مقدار سطح معناداری  ضریب پیرسون  خودادراکی معلمان از اضطراب ریاضی

 187 0/03 0/15- آموزان پاسخ معلمان به دانش آنان در رابطه با علائم اضطراب در دانش

 187 0/85 0/01- آموزان خود میزان مشاهده معلمان از اضطراب ریاضی در دانش

 187 0/10 0/11 آموزان خود دانشپاسخ معلمان به علل اضطراب در 

 

داری که بین این متغیرها یافت شده، رابطه منفی و ضعیف بین  تنها رابطه معنی   شودمشاهده می  6همانطور که در جدول  

𝑟)   آموزان استخودادراکی معلم از اضطراب ریاضی و دانش او در مورد علائم اضطراب در دانش  = −0/151. 𝑝 = 0/03  .)

های  یافته.  آموزان ندارندمعنا که معلمان با خودادراکی بالاتر از اضطراب ریاضی، لزوماً دانش بیشتری در مورد علائم اضطراب دانش   بدین

کننده خوبی برای توانایی او  بینی تواند پیش این پژوهش حاکی از آن است که تجربه شخصی معلم از اضطراب ریاضی، به تنهایی نمی 

های تخصصی، تجربه تدریس و عوامل فردی  عوامل دیگری مانند آموزش . آموزان باشددانش ریاضی در در شناسایی و درک اضطراب 

 .تری ایفا کنندتوانند در این زمینه نقش مهممی

( در مشاهده، علائم و علل اضطراب  هاهیسهم عوامل)گو   سهیاز نگاه معلمان استان گلستان مقا   که  سوال سوم پژوهش این بود

 چگونه هست؟   ،یاض یر

گیری مکرر استفاده شده  برای پاسخ به این سوال با توجه به نرمال بودن میانگین جامعه، از آزمون تحلیل واریانس با اندازه

های، مشاهده، علائم و علل بوجود آمدن اضطراب  ها در مقیاس است. دلیل انتخاب این آزمون، بررسی مقایسه سهم هر یک از گویه 

 . آموزان از نظر معلمان آنان بود میان دانشریاضی در 

 ها در متغیرهای)مشاهده، علائم و علل اضطراب ریاضی( برای نقض کروی بودن داده Mauchly آزمون  .7 جدول

 مقدارسطح معناداری  درجه آزادی  مربع کای اسکوئر    .Mauchly’s. Wمقدار  متغیرها

 0/000 4 54/22 0/74 مشاهده 

 0/001 3 20/38 0/89 علائم 

 0/000 8 200/25 0/33 علل
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ها برای متغیرهای مشاهده، علائم و علل اضطراب ریاضی  دهد، فرض کروی بودن دادهنشان می   7جدول  طور که نتایج  همان 

تر  دقیق برای بررسی  و لازم است    این بدان معناست که واریانس خطاها در این متغیرها یکسان نیست(.  p<0.001)  شده است  نقض

 د. استفاده شوگیسر، - گرینآماری اصلاح شده تحلیل واریانس  ها، از آزمون قیاس ها در هر یک از این م بین گویه  میانگین  های تفاوت 

دار بودن مشارکت  برای وجود تفاوت معنی Greenhouse-Geisser. آزمون اصلاح شده تحلیل واریانس 8جدول 

 )مشاهده، علائم و علل اضطراب ریاضی( متغیرهای در هاگویه

مقدارسطح   F مقدار فیشر میانگین  تخمین درجه آزادی   مجموع مربعات  متغیرها

 معناداری 

 ضریب اتا 

 برون گروهی  درون گروهی 

 0/13 0/000 28/22 12/34 12/34 0/43 58/43 مشاهده 

 0/08 0/220 1/46 0/37 2/79 520/54 1/05 علائم 

 0/19 0/000 44/24 25/84 6/34 1179/77 163/90 علل

 

های مربوط  دهد که بین میانگین نمرات گویه نشان می   مکرر  شود، نتایج تحلیل واریانسمشاهده می   8همانطور که در جدول  

 ,F(6/34,1179/77)=44/24)  و علل اضطراب ریاضی  (F(12/34,0/43)=28/22,p=0/000)  "مشاهده اضطراب ریاضی"به متغیرهای

p=0/000 ) های آماری معناداری وجود دارد. این بدان معناست که حداقل یک یا چند گویه در هر یک از این دو متغیر، میانگین  تفاوت

ها مشاهده  ، تفاوت آماری معناداری بین میانگین نمرات گویه "علائم اضطراب ریاضی "، برای متغیر  کهحالیدر  د ننمرات متفاوتی دار

باعث ایجاد این   "علل اضطراب ریاضی"و  "مشاهده"ها در متغیرهای که کدام گویه برای مشخص کردن این. (p = 0/22)نشده است

به دلیل حجم بالای اطلاعات حاصل از آزمون بونفرونی، به  ت.  اند، از آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده شده اسهای آماری شده تفاوت 

دهد که میانگین نمرات هر یک از  این نمودار به صورت گرافیکی نشان میت.  استفاده شده اس  ل، از نمودار نمایهجای ارائه جداول کام

ها  های گویه های بین میانگین کند تا به صورت بصری تفاوت نمودار نمایه به ما کمک می ت.  ها چگونه اسها در مقایسه با سایر گویه گویه 

 .آموزان برسیم را مشاهده کرده و به این ترتیب، به درک بهتری از عوامل موثر بر مشاهده و علل اضطراب ریاضی در دانش 

 
 های متغیر مشاهده از نظر معلمان استان گلستانمقایسه سهم گویه .1شکل 
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اضطراب  ها به ندرت از راهبردهای مقابله با  آموزان آن اند که دانش ، معلمان استان گلستان گزارش کرده 1شکل    با توجه به 

ها  های درس آن ای معتقدند که اضطراب ریاضی در کلاس (، در حالی که به طور گسترده 2در جدول    2  کنند)گویهریاضی استفاده می 

کنند، اما به  آموزان با اضطراب ریاضی دست و پنجه نرم می دهد که اگرچه دانش این یافته نشان می . ( 2در جدول    3  )گویه   رایج است

 .ها و ابزارهای کافی برای مقابله با آن را ندارندرسد مهارت نظر می 

 
 های متغیر علل از نظر معلمان استان گلستانمقایسه سهم گویه .2شکل 

 

( تأثیر  4در جدول    6شود، معلمان استان گلستان معتقدند که اضطراب ریاضی والدین)گویهمشاهده می   2شکل    با توجه به

دهد  ین یافته نشان می دارد. ا  ( 4در جدول   5آموزان نسبت به اضطراب ریاضی خود معلم)گویهدانش بسیار بیشتری بر اضطراب ریاضی  

آموزان  تری را در ایجاد و تشدید اضطراب ریاضی در دانش که از دیدگاه معلمان، عوامل خانوادگی، به ویژه اضطراب والدین، نقش مهم 

 .آموزان، از نظر معلمان، چندان قابل توجه نیستکنند. در مقابل، تأثیر مستقیم اضطراب معلم بر اضطراب دانش ایفا می 

وضعیت  ،  تدریس  مقطع ،  جنسیت، تجربه معلمیمانند:    شناختی آیا متغیرهای جامعه  که   سؤال چهارم پژوهش حاضر این بود

آموزان، تفاوت  محل خدمت در میزان آگاهی معلمان استان گلستان از علائم و علل اضطراب ریاضی در دانشو    مدرک تحصیلی ،  معلمی 

 کند؟ داری ایجاد میمعنی

دو گروه    یهان ی انگیم  سهیآزمون، مقا  ن یانتخاب ا  ل یمستقل استفاده شده است. دل  ی سوال، از آزمون تاین  پاسخ به    یبرا

  س ی سال(، مقطع تدر  5از    شتر یب  - سال    5)کمتر از    ی مرد(، تجربه معلم -)زن  ت یجنس  ر ینظ  ی شناختجامعه  ی رهایمستقل بر اساس متغ 

و    ی مانیشامل معلمان پ  ی نیحکم کارگز   ی )دارا  ی معلم   ت ی(، وضع12تا    7  ی هاه یو متوسطه، شامل پا  6تا    1  ی هاه یشامل پا  ، یی)ابتدا

کارگز   -  ی رسم حکم  حق   ین یبدون  معلمان  تحص  س یالتدرشامل  مدرک  آزاد(،  کارشناس  -  ی)کارشناس  یل یو  از  شامل    ی بالاتر 

معلمان    یآگاه   ن یانگیم  یهاتا تفاوت   دهدی آزمون به محقق امکان م   نی شهر( است. ا-( و محل خدمت )روستایو دکتر  ارشدی کارشناس

 آورده شده است. 18تا    10ها در جداول  یافته کند.  ی بررس یشناختتی جمع ی رهایمتغ ن یرا بر اساس ا ی اضیاز علائم و علل اضطراب ر
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تفاوت میزان آگاهی معلمان استان گلستان از علائم و علل اضطراب ریاضی  "آزمون تی مستقل  برای مقایسه . 9جدول 

 "آموزان بر حسب جنسیت دانش

انحراف   ن یانگیم تعداد اس یقم

 ار یمع

مقدار  

 تی

درجه  

 آزادی

مقدارسطح  

 معناداری 

-ریاضی دانشمیزان آگاهی معلمان استان گلستان از علائم و علل اضطراب  

 آموزان بر حسب جنسیت 

 0/27 185 1/08- 0/33 2/83 125 زن 

 0/31 2/88 62 مرد

 

 برای بررسی تفاوت آماری بین میانگین آگاهی معلمان مرد و زن استان گلستان از علائم و علل اضطراب ریاضی، از آزمون

گروه از نظر    دهد که تفاوت مشاهده شده بین میانگین نمره این دو می نشان  ،  9جدول  در    نتایج این آزمون د.  مستقل استفاده شتی  

( از علائم و علل اضطراب ریاضی  83/2( و زن )88/2به عبارت دیگر، میانگین آگاهی معلمان مرد )  (.p<27/0)  آماری معنادار نیست

این یافته حاکی از آن است که جنسیت معلم تأثیر قابل توجهی بر سطح آگاهی او از  رد.  آموزان تفاوت قابل توجهی با هم ندادر دانش 

 د. این موضوع ندار

 

تفاوت میزان آگاهی معلمان استان گلستان از علائم و علل اضطراب  ". آزمون تی مستقل  برای مقایسه 10جدول 

 "آموزان بر حسب تجربه معلمی ریاضی دانش

انحراف   ن یانگیم تعداد اس یمق

 ار یمع

مقدار  

 تی

درجه  

 آزادی

مقدارسطح  

 معناداری 

ریاضی   اضطراب  علل  و  علائم  از  گلستان  استان  معلمان  آگاهی  میزان 

 آموزان بر حسب تجربه معلمی دانش

 0/049 185 1/97- 0/33 2/80 88 کم تجربه 

 0/30 2/89 99 باتجربه 

 

  سه یمقا  یمستقل برا  تیاز آزمون    ،ی اضی معلمان از علائم و علل اضطراب ر  ی بر سطح آگاه  س ی تجربه تدر  ریتأث  ی بررس  یبرا

  ن یحاصل از ا   ج یسابقه( استفاده شد. نتا   شتر یسال و ب  5)  سال سابقه( و باتجربه   5)کمتر از    تجربهنمره دو گروه معلمان کم  ن یانگیم

آ  دهدی آزمون نشان م ا  نی انگیم  نی ب  یمعنادار  ی مارکه تفاوت  معلمان    گر،ی (. به عبارت د= 049/0p)  دو گروه وجود دارد  نی نمره 

در    ی اضیاز علائم و علل اضطراب ر   یشتر یب  ی ( آگاه80/2برابر با    نیانگ ی)م  تجربه( نسبت به معلمان کم 89/2برابر با    ن ی انگی)م  باتجربه

در این  مستقل    ی معلمان استان مجدداً از آزمون ت  یآگاه   زانیمها بر  مقیاس  رگذار یتأث  یهاه یگو   ییشناسا  ی برالذا    آموزان دارند.دانش 

 داشتند، ارائه شده است.  05/0کمتر از  یکه سطح معنادار یی هاه یگو  مربوط بهآزمون   جی نتا ، 11جدول در البته استفاده شد.  دو گروه
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 سوالات تعیین کننده آگاهی معلمان از علائم و علل اضطراب ریاضی با نفش گروه تجربه معلمان .11 جدول

درجه   مقدار تی میانگین  گروه سوالات  ردیف  مقیاس 

 آزادی

مقدارسطح  

-کم معناداری 

 تجربه 

 باتجربه 

اضطراب   از  معلمان  خودادراکی 

 ریاضی 

نشانه 1 و  علائم  از  ر  جی را   هایمن  در    یاضیاضطراب 

 هستم. آگاه آموزاندانش

82/3 10/4 89/2 - 185 004/0 

تجرب  2 نقش  مورد  در  نگرش  اتیمن  و    های گذشته 

شکل  یاجتماع   آموزان دانش  نگرش  به  دادن در 

 ستم.هآگاه  ی اضری  به   نسبت

95/3 13/4 003/2 - 185 04/0 

به   3 خود  پاسخ  و  درک  بهبود  دنبال  به  فعالانه  من 

ر طر  ی اضی اضطراب  حرفه   ق یاز  مداوم    ایتوسعه 

 ستم. ه

17/4 97/3 97/1 185 049/0 

در   آنان  دانش  به  معلمان  پاسخ 

با علائم اضطراب در دانش -رابطه 

 آموزان 

دانش  4   ی کارها  ای ها  تفعالی  از  اجتناب  آموزچند 

 دارند؟  یاضی مرتبط با ر

43/2 70/2 261/2 - 185 02/0 

  در   دادن  گوش  و  تمرکز  مشکلات  آموزچند دانش  5

 دارند؟  یاضری درس

40/2 82/2 69/3 - 185 000/0 

  ن یدر ح  ید یناام  ای استرس    شافزای  آموزچند دانش 6

 دارند؟  ی اضی انجام ر

36/2 68/2 79/2 - 185 006/0 

دانش 7 توانا   یمنف  خودگویی  آموزچند  مورد    یی در 

 دارند؟  یاضیر

30/2 69/2 82/2 - 185 005/0 

در   اضطراب  علل  به  معلمان  پاسخ 

 آموزان خود دانش

مورد استفاده معلمان چگونه    سی تدر  هایتنوع روش 8

 است؟ 

68/2 36/2 26/3 185 001/0 

مورد استفاده معلم چگونه   ی اب ی ارزش ی هاتنوع روش 9

 است؟ 

69/2 36/2 30/3 185 001/0 

دانشدانش  ایآ 10 اضطراب  کلاس،  در  موفق  -آموزان 

 دهند؟یم  شی را افزا ستندیرا که موفق ن   یآموزان 

38/2 10/2 26/2 - 185 02/0 

 

که معلمان باتجربه نسبت به معلمان    ندسوال نشان داد  10سوال پرسشنامه،    36، از مجموع  11جدول  های  بر اساس یافته

از علائم و دلایل اضطراب ریاضی در دانش کم باتجربه به ویژه در زمینه شناخت علائم    .آموزان دارندتجربه، درک بهتری  معلمان 

تمرین  انجام  از  اجتناب  )مانند  اضطراب  روانیرفتاری  عوامل  تأثیر  درک  و  نکردن(  تمرکز  یا  ریاضی  اضطراب  -های  بر  اجتماعی 

تجربه علاقه بیشتری به یادگیری بیشتر درباره اضطراب ریاضی و استفاده  از سوی دیگر، معلمان کم  .آموزان، دانش بیشتری داشتنددانش 

تواند باعث افزایش اضطراب  آموزان با هم می ها بر این باور بودند که مقایسه دانش های تدریس متنوع نشان دادند. همچنین، آن از روش 

آموزان  نکته جالب توجه این است که هر دو گروه معلم، در مشاهده مستقیم علائم اضطراب در دانش  ود.تر شآموزان ضعیف ش در دان

دهد که ممکن است هر دو گروه  این نشان می ها در این دو گروه یافت نشد.  زیرا تفاوت معناداری بین میانگینعملکرد مشابهی داشتند.  

 .نیاز داشته باشند )مشاهده علائم اضطراب(های بیشتری در این زمینهبه آموزش 

 



 پژوهش و نوآوری در تربیت و توسعه   

 

 338 

تفاوت میزان آگاهی معلمان استان گلستان از علائم و علل اضطراب  ". آزمون تی مستقل  برای مقایسه 12جدول 

 "آموزان بر حسب مقطع تدریس ریاضی دانش

انحراف   ن یانگیم تعداد اس یمق

 ار یمع

مقدار  

 تی

درجه  

 آزادی

مقدارسطح  

 معناداری 

استان گلستان از علائم و علل اضطراب ریاضی   میزان آگاهی معلمان 

 آموزان بر حسب مقطع تدریس دانش

 0/000 185 5/80- 0/29 2/74 114 ابتدایی 

 0/29 3/00 73 متوسطه 
 

ابتدایی و متوسطه استان گلستان  داری بین سطح آگاهی معلمان  ، تفاوت معنی 12جدول  در    مستقل تی بر اساس نتایج آزمون

( نسبت به  00/3به عبارت دیگر، معلمان متوسطه)با میانگین  .  (p < 0.001)  شد   آموزان مشاهده از علائم و علل اضطراب ریاضی دانش 

مستقل به   تی آزمونهای موجود، تر تفاوت برای شناسایی دقیق د.  ( آگاهی بیشتری در این زمینه دارن2/ 74ن  معلمان ابتدایی )با میانگی 

 اجرا شد.   ،اندبوده  05/0کمتر از  ی سطح معنادار ی ها که داراهای زیرمقیاس صورت جداگانه برای هر یک از گویه 

 سوالات تعیین کننده آگاهی معلمان از علائم و علل اضطراب ریاضی با نفش گروه مقطع تدریس  .13 جدول

مقدار   میانگین  گروه سوالات  ردیف  مقیاس 

 تی

درجه  

 آزادی

سطح    مقدار 

-کم معناداری 

 تجربه 

 باتجربه 

از   معلمان  خودادراکی 

 اضطراب ریاضی 

نشانه 1 و  علائم  از  ر  ج یرا   ی هامن  دانش  ی اضیاضطراب  آگاه  در  آموزان 

 است 

87/3 12/4 54/2 - 185 12/0 

فرصت 2 و  منابع  دنبال  به  فعالانه  حرفه  یها من  با    ی اتوسعه  مرتبط 

 ستم.هدر کلاس درس  ی اضی پرداختن به اضطراب ر

08/4 75/3 85/2 185 004/0 

برا 3 استراتژ  ی من  گذاشتن  اشتراک  برا  های به  منابع  از    تی حما  یو 

 .کنمیم یبا همکاران، همکار ی اضی اضطراب ر  دارای آموزاندانش

18/4 96/3 29/2 185 023/0 

میزان مشاهده معلمان از  

در   ریاضی  اضطراب 

 آموزان خود دانش

ضربان    ش یافزا   ای مانند عرق کردن، لرزش    یکیز یمتوجه علائم ف  اآی  4

 د؟ ای شده   یاضری  انجام هنگام در خود آموزاناز دانش کی قلب در هر 

2/24 2/74 -3/82 185 0/000 

 0/24 185 2/28- 3/00 2/76 است؟   جی چقدر را ی اضی به نظر شما اضطراب ر 5

  ی اضی ر  یهاتیفعال  ای   ی اضی ر  های کلاس  از  آموزچند دانش  دکنییفکر م 6

 موضوع استند؟  ن یها نگران ا نآ رایز  کنند،یاجتناب م

2/27 2/71 -4/00 185 0/000 

 0/000 185 5/54- 2/93 2/33 شوند؟ یم  م یتسل  یاضری  کار   انجام  از   قبل   آموز چند دانش  د کنییفکر م  7

به   معلمان  دانش  پاسخ 

علائم   با  رابطه  در  آنان 

 آموزان اضطراب در دانش

 0/000 185 5/88- 2/97 2/32 دارند؟   یاضیمرتبط با ر   یکارها  ای ها  تیموز اجتناب از فعالآچند دانش  8

 0/000 185 4/66- 2/95 2/41 دارند؟  یاضیموز مشکلات تمرکز و گوش دادن در درس ر آچند دانش  9

 0/000 185 6/45- 2/95 2/26 دارند؟   یاضی انجام ر  نیدر ح  ی دیناام  ایاسترس    شی افزاموز  آچند دانش 10

 0/000 185 6/25- 2/96 2/25 دارند؟  یاضیر  ییدر مورد توانا  یمنف ییموز خودگو آچند دانش 11

علل   به  معلمان  پاسخ 

دانش در  آموزان  اضطراب 

 خود

 0/000 185 4/23 2/26 2/68 مورد استفاده معلمان چگونه است؟  سی تدر یهاتنوع روش 12

 0/000 185 3/27 2/32 2/67 مورد استفاده معلم چگونه است؟  ی اب یارزش  یهاتنوع روش 13

که موفق    ی آموزان آموزان موفق در کلاس، اضطراب دانشدانش  ایآ 14 را 

 دهند؟ یم ش یرا افزا  ستندین 

2/12 2/40 -2/44 185 0/000 

 0/000 185 3/73- 2/68 2/25 دارد.  یاضطراب عموم ،یدرس ریغ لیدانش آموز به دلا 15
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سوال تفاوت معناداری را در سطح آگاهی معلمان ابتدایی و    15سوال پرسشنامه،    36، از مجموع  13جدول  بر اساس نتایج  

تری  معلمان متوسطه نسبت به همتایان ابتدایی خود، درک عمیقبه طور کلی،  دند.  متوسطه از علائم و علل اضطراب ریاضی نشان دا

مانند عرق کردن،    مشاهده علائم ظاهری اضطراب ن:  های مختلفی همچو آموزان دارند. این تفاوت در زمینه از اضطراب ریاضی دانش 

ریاض  تکالیف  انجام  از  اجتناب  و  قلب  ضربان  روانی ی،  افزایش  علل  اضطراب-درک  دانش   اجتماعی  تأثیر  بر  مانند  موفق  آموزان 

های  مانند مشکلات تمرکز و خودگویی  ب دانش در مورد علائم رفتاری و شناختی اضطرای و  هایشان و نقش عوامل غیر درسهمکلاسی 

های آموزشی  های تدریس متنوع و شرکت در دوره ین حال، معلمان ابتدایی تمایل بیشتری به استفاده از روش . با ا مشهود است  منفی 

ریاضی نشان می مرت با اضطراب  یافته.  دهند بط  تفاوت نقش  ها نشان میاین  این  ایجاد  پرسشنامه در  زیرمقیاس  دهند که هر چهار 

 . سازند های تخصصی در زمینه اضطراب ریاضی برای هر دو گروه از معلمان را برجسته می اند و ضرورت آموزش داشته

تفاوت میزان آگاهی معلمان استان گلستان از علائم و علل اضطراب  "آزمون تی مستقل  برای مقایسه  .14 جدول

 "آموزان بر حسب وضعیت معلمی ریاضی دانش

انحراف   ن یانگیم تعداد اس یمق

 ار یمع

مقدار  

 تی

درجه  

 آزادی

مقدارسطح  

 معناداری 

میزان آگاهی معلمان استان گلستان از علائم و علل اضطراب  

 معلمیآموزان بر حسب وضعیت ریاضی دانش

حکم)حق -بدون 

 التدریس و آزاد( 

29 2/76 0/36 -1/60 185 0/11 

 0/31 2/86 158 باحکم)رسمی( 

 

داری بین سطح آگاهی معلمان رسمی و بدون حکم استان گلستان در مورد  مستقل، تفاوت معنی  تی بر اساس نتایج آزمون

( و  86/2به عبارت دیگر، میانگین نمره آگاهی معلمان رسمی ).  (p = 0/11)  د آموزان مشاهده نش علائم و علل اضطراب ریاضی دانش

 د. ( تفاوت آماری معناداری با هم ندارن 76/2معلمان بدون حکم )

تفاوت میزان آگاهی معلمان استان گلستان از علائم و علل اضطراب  ". آزمون تی مستقل  برای مقایسه 15جدول 

 "آموزان بر حسب مدرک تحصیلی ریاضی دانش

انحراف   ن یانگیم تعداد اس یمق

 ار یمع

مقدار  

 تی

درجه  

 آزادی

مقدارسطح  

 معناداری 

میزان آگاهی معلمان استان گلستان از علائم و علل اضطراب ریاضی  

 آموزان بر حسب مدرک تحصیلی دانش

 0/003 185 3/03- 0/30 2/78 101 کارشناسی 

کارشناسی  

و   ارشد 

 دکتری

86 2/92 0/32 

 

مستقل، تفاوت معناداری بین سطح آگاهی معلمان با مدرک کارشناسی و معلمان با مدرک تحصیلات   تی نتایج آزمونبر اساس  

به  . (p = 0/003) آموزان مشاهده شدتکمیلی )کارشناسی ارشد و دکتری( استان گلستان در مورد علائم و علل اضطراب ریاضی دانش 

(  78/2)با میانگین    ( نسبت به معلمان با مدرک کارشناسی 92/2)با میانگین    بالاتر از کارشناسیعبارت دیگر، معلمان با تحصیلات  
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مستقل به صورت جداگانه برای هر یک از   تی  های موجود، آزمونتر تفاوتبرای شناسایی دقیق .  آگاهی بیشتری در این زمینه دارند

 اجرا شد.   ،اندبوده  05/0کمتر از  ی سطح معنادار ی ها که داراهای زیرمقیاس گویه 

 سوالات تعیین کننده آگاهی معلمان از علائم و علل اضطراب ریاضی با نفش گروه مقطع تدریس . 16جدول 

مقدار   میانگین  گروه سوالات  ردیف  مقیاس 

 تی

درجه  

 آزادی

مقدارسطح  

-کم معناداری 

 تجربه 

 باتجربه 

معلمان  خود اضطراب  ادراکی  از 

 ریاضی 

به اضطراب    یدگیو رس  ییدر شناسا   ایمن تجربه 1

 در کلاس درس خود دارم.  یاضیر

3/82 4/02 -1/96 185 0/048 

آشنا استم که ممکن است    ی خاص  هایمن با محرک 2

ر ر   ی اضی اضطراب  در طول درس    دی تشد  یاض یرا 

 کند.

3/68 3/92 -2/25 185 0/029 

اضطراب   مورد  در  معلمان  مشاهده 

 آموزان خود ریاضی دانش

 0/009 185 2/64- 3/00 2/73 است؟   جی چقدر را ی اضی به نظر شما اضطراب ر 3

م 4 دانش  دکنییفکر    کار  انجام   از  قبل  آموزچند 

 شوند؟  یم میتسل یاضری

2/44 2/72 -2/54 185 0/012 

پاسخ معلمان به دانش آنان در رابطه  

 آموزان علائم اضطراب در دانشبا 

موز مشکلات تمرکز و گوش دادن در  آچند دانش 5

 دارند؟  یاضیدرس ر 

2/49 2/78 -2/52 185 0/012 

دانش  6 افزاآچند  در    یدیناام   ا یاسترس    ش ی موز 

 دارند؟  یاضی انجام ر نیح

2/43 2/65 -1/99 185 0/048 

توانا   یمنف  خودگویی  آموز دانش  چند 7 مورد    ییدر 

 دارند؟  یاضیر

2/38 2/71 -2/80 185 0/006 

در   اضطراب  علل  به  معلمان  پاسخ 

 آموزان خود دانش

 0/031 185 2/16- 3/20 2/97 چقدر است؟ ن یوالد  یاضی اضطراب ر زانیم 8

-آموزان موفق در کلاس، اضطراب دانشدانش  ایآ 9

 دهند؟یم  شی را افزا ستندیرا که موفق ن   یآموزان 

2/12 2/36 -2/19 185 0/030 

دلادانش 10 به  عموم  ، یدرس  ریغ  ل یآموز    ی اضطراب 

 دارد.

2/28 2/59 -2/75 185 0/006 

 

سوال تفاوت معناداری را در سطح آگاهی معلمان کارشناسی و   10سوال پرسشنامه،  36، از مجموع 16جدول  بر اساس نتایج 

  تکمیلی به طور کلی، معلمان با تحصیلات  دند.  دکتری( از علائم و علل اضطراب ریاضی نشان دا)کارشناسی ارشد و    تحصیلات تکمیلی 

ن:  های مختلفی همچوآموزان دارند. این تفاوت در زمینه تری از اضطراب ریاضی دانش نسبت به همتایان کارشناسی خود، درک عمیق 

تمرکز، خودگویی  بشناسایی علائم اضطرا  تمرین مانند مشکلات  انجام  ریاض های منفی و استرس در حین  مشاهده علائم  ی،  های 

مانند عوامل   باجتماعی اضطرا-درک علل روانیش و  مانند اجتناب از انجام تکالیف ریاضی و تسلیم شدن قبل از تلا برفتاری اضطرا

رشناسی به اندازه کافی به  دهد که معلمان با مدرک کاهای پژوهش نشان می یافتهت.  مشهود اسب  داخلی و خارجی مؤثر بر اضطرا 
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این نتایج  د.  اهمیت اضطراب ریاضی در کلاس درس پی نبرده و ممکن است در شناسایی و مدیریت این مشکل با چالش مواجه شون

 . سازدهای معلمان در زمینه اضطراب ریاضی را برجسته می اهمیت ارتقای سطح دانش و مهارت 

تفاوت میزان آگاهی معلمان استان گلستان از علائم و علل اضطراب  "مقایسه . آزمون تی مستقل  برای 17جدول 

 "آموزان بر حسب محل خدمت ریاضی دانش

انحراف   ن یانگیم تعداد اس یمق

 ار یمع

مقدار  

 تی

درجه  

 آزادی

مقدارسطح  

 معناداری 

ریاضی   اضطراب  علل  و  علائم  از  گلستان  استان  معلمان  آگاهی  میزان 

 حسب محل خدمت آموزان بر دانش

 0/43 185 0/78 0/31 2/88 53 روستا 

 0/32 2/83 134 شهر 

 

برای بررسی تفاوت معنادار بین میزان آگاهی معلمان روستایی و شهری استان گلستان از علائم و علل اضطراب ریاضی  

که تفاوت مشاهده شده بین این دو گروه    دهد ن می نشا   17از جدول    آموزان، از آزمون تی مستقل استفاده شد. نتایج این آزمون دانش 

توان نتیجه گرفت که بین  ، می باشدمی)سطح معناداری معمول(    05/0از آنجایی که این احتمال بیشتر از    و  است  43/0به طور تصادفی،  

( تفاوت معناداری آماری وجود ندارد. به عبارت دیگر، به  83/2)با میانگین    ( و شهری 88/2)با میانگین    میزان آگاهی معلمان روستایی 

 . رسد که محل خدمت )روستا یا شهر( تأثیر قابل توجهی بر میزان آگاهی معلمان از این موضوع ندارد نظر می 

 گیریبحث و نتیجه

در مقاطع مختلف در استان گلستان از علائم و علل اضطراب    یاض ی معلمان ر  ی آگاه  زانیم  ی حاضر، بررس  قی از تحق  هدف 

  ی آگاه  نیانگیکه م  دادپژوهش نشان    نیا   جی. نتابود آموزان  ها و هنگام مواجهه با دانش در زمان خدمت آن   ای  لیدر دوران تحص  یاض یر

.این نکته    جامعه است  ینظر  نیانگیبالاتر از م  یآموزان، به طور معناداردانش   یاض ی معلمان استان گلستان از علائم و علل اضطراب ر

  همال و ا   یاض یبا اضطراب ر   منفی  هرابط  ی،ف یک  یاب یدر ارزش  یمعلم   هایمهارت "گوید:  که می   (14)  با نتیجه پژوهش ویلیز و همکاران

طور که در تحقیق ذکر شد، آگاهی معلمان در ارتباط با اضطراب ریاضی در  سو است. زیرا همانهم"آموزان دارددانش   ی ل یتحص  کاری

همبستگی ضعیف و مستقیمی دارد و هر چه تجربه و مدرک تحصیلی بالاتر باشد  آموزان خود، با تجربه و مدرک تحصیلی آنان  دانش

شود و در نتیجه عاملی بازدارنده، برای بوجود  شان بیشتر میآموزانمیزان آگاهی آنان نسبت به علائم و علل اضطراب ریاضی در دانش

  رفتار و عدم اضطراب در معلمان "کند:  با بیان می  (16)  چنین نتایج تحقیق با نتایج پژوهش اشتدویلتواند باشد. همآمدن اضطراب می

باشد. زیرا هر چقدر میزان آگاهی معلمان  سو میهم  "دارد  آموزاندر دانش   یاض ری  اضطراب  هشکاو    نفسافزایش عزتدر  بسزایی    نقش

آموزان خود فعالتر  از علائم و علل اضطراب ریاضی بیشتر باشد، آنان برای افزایش اعتماد به نفس و کاهش اضطراب ریاضی در دانش

شان و اضطراب آنان عاملی برای  نگرش والدین به توانایی ریاضی فرزندان  که  دیگر از نتایج پژوهش این بود باشند. از طرفی یکیمی

باشد. زیرا در این مقاله، اضطراب  سو میهم  (17)  باشد. این مطلب با نتیجه پالاسکو و همکارانآموزان میافزایش اضطراب ریاضی دانش
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  که   داند. نتیجه بعدی در این پژوهش این بودشان می آمدن اضطراب ریاضی در فرزندانجود  والدین را به عنوان عاملی مهم در به

روی   زیادی  نقش  معلمان  ریاضی  راضطراب  دانشاض یاضطراب  همبریی  پژوهش  نتیحه  با  مطلب  این  ندارد.  یعنی،    ( 18)  آموزان 

مغایرت دارد. در    ( 17)  سو و با پژوهش پالاسکو و همکاران هم"آموزان شود تواند باعث ایجاد اضطراب در دانش اضطراب معلمان نمی"

آموزان و آگاهی در ارتباط  خودادراکی معلمان از اضطراب ریاضی دلیلی بر مشاهده اضطراب ریاضی در دانش  که  این پژوهش نتیجه شد 

باشد و تنها با دانش آنان در مورد اضطراب ریاضی همبستگی ضعیف دارد. این نکته با نتیجه  آموزان نمیبا علل اضطراب در دانش

(، مقطع  یتجربه معلم )  نشان داد که سه عامل سابقه خدمت  ق یتحق  ج ینتا   نی همچنهمسو نیست.    (17)  پژوهش پالاسکو و همکاران

  معلمان استان دارند.   یآگاه   زان ی بر م  یمعنادار   ری ( تأثیو بالاتر از کارشناس   یکارشناس )  ی لی و متوسطه( و مدرک تحص  یی ابتدا )  سی تدر

بهبود درک و پاسخ خود به اضطراب  سال( در    5سال( نسبت به معلمان باتجربه )سابقه بیشتر از    5تجربه )سابقه کمتر از  معلمان کم

باشند و معلمان مقطع ابتدایی نسبت به معلمان مقطع متوسطه، میزان آگاهی کمتری در  ایی فعالتر میریاضی از طریق توسعه حرفه

اینجاست ریاضی دارند. جالب  ابتدایی در کلاس درس  که   مورد علائم و علل اضطراب  به معلمان مقطع  معلمان  شان کمتر، نسبت 

دانش می متوسطه  مشاهده  ریاضی  درس  در  مضطرب  با  آموزان  عاطفی  رابطه  وجود  ابتدایی  معلمان  نظر  از  مطلب  این  دلیل  کنند. 

روش دانش در  تنوع  دانشآموزان،  گروهی  مشارکت  و  ارزشیابی  و  تدریس  فعالیتهای  در  دانش آموزان  با  دیگر  های کلاسی  آموزان 

  ود. تر شآموزان ضعیف تواند باعث افزایش اضطراب در دانش آموزان با هم می اور بودند که مقایسه دانش ها بر این بچنین، آن همباشد.  می

زیرا تفاوت  عملکرد مشابهی داشتند.    خود،   آموزانمشاهده مستقیم علائم اضطراب در دانش مقیاس  هر دو گروه، در    البته معلمان در

های بیشتری در این  دهد که ممکن است هر دو گروه به آموزش این نشان میها در این دو گروه یافت نشد.  معناداری بین میانگین 

طرفی، آگاهی معلمان با مدرک تحصیلی تکمیلی )کارشناسی ارشد و دکتری( در  . ازنیاز داشته باشند  مشاهده علائم اضطراب( )  زمینه

ارتباط با علائم اضطراب ریاضی در    آموزان خود، ها یعنی خودادراکی، مشاهده اضطراب ریاضی در دانشتمام مقیاس  دانش آنان در 

آموزان از معلمان با مدرک کارشناسی بیشتر است.  آموزان و آگاهی آنان در ارتباط با علل به وجود آمدن اضطراب ریاضی در دانشدانش

این جهت اهمیت دارد که میانگین دو گروه نسبت به بقیه متغیرهای جامعه شناختی به صورت مطلق، به یک گروه   از  این مطلب 

ها  ها و گروه بعدی در باقی گویهشناختی از دو گروه، یک گروه در بعضی گویه کرد. به عبارتی در یک متغیر جامعهاختصاص پیدا نمی

 دارای میانگین بالاتری بودند. از طرفی متغیرهای جنسیت، وضعیت استخدامی، محل خدمت، تاثیری روی آگاهی معلمان نداشتند.  

باید گفت:   استان   معلمان در کل  این موضوع  ریاضی  اهمیت  دانش)  به  ریاضی در  واقف هستند و تلاش    آموزان( اضطراب 

های  آموزان، حضور آنان در کلاسهای ریاضی در دانشد. به نظر معلمان اجتناب از فعالیت کمک کننآنان در این زمینه  کنند تا به  می

آموزان از انجام تکالیف ریاضی مربوط به خودشان اجتناب  آموزان با اضطراب ریاضی نیست بلکه نصف بیشتر دانشریاضی، خاص دانش

داند. بیشتر  کند و راه مقابله با آن را نمیآموزی با آن مقابله میهای ریاضی دارد اما کمتر دانش کنند. اضطراب ریاضی رواج در کلاسمی

تواند به  تحصیلات تکمیلی می معتقدند، ان شود. معلمو گوش دادن به درس میمعلمان معتقدند، اضطراب ریاضی باعث کاهش تمرکز 
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مهارت  و  دانش  کن  آنان های  بهبود  ریاضی کمک  اضطراب  مدیریت  زمینه  همدر  آنان،  د.  نظر  از  با  چنین  مواجهه  و  تدریس  تجربه 

لمان مقطع متوسطه نسبت به معلمان  که معد و دلیل اینتواند به افزایش آگاهی معلمان کمک کنآموزان با اضطراب ریاضی می دانش 

مقطع    این   مفاهیم ریاضی در   در   پیچیدگی بیشتروجود  به دلیل    که  آگاهی بیشتری از اضطراب ریاضی دارند این است  مقطع ابتدایی

دهد که اگرچه معلمان استان گلستان آگاهی نسبتاً  های این پژوهش نشان می یافته باشد.  بیشتر میآموزان  دانش ریاضی در  اضطراب  

ها در این زمینه وجود دارد. برای کاهش  های آن و توسعه دانش و مهارت خوبی از اضطراب ریاضی دارند، اما هنوز هم نیاز به بهبود  

دانش  در  ریاضی  پیشنهاد می اضطراب  تشودآموزان،  برنامه:  معلمان وسعه  برای  آموزشی  ببه  های  کارگاه شکل  و دورهرگزاری  های  ها 

ی در دستور کار مسئولین  های معلمان در زمینه شناسایی، پیشگیری و مدیریت اضطراب ریاضآموزشی برای ارتقای دانش و مهارت 

های تدریس خود را  آموزان توجه کرده و روش های فردی دانش علمان باید به تفاوت وپرورش و دانشگاه فرهنگیان قرار گیرد. مآموزش

ب برای کاهش اضطراب  های تدریس فعال و جذا استفاده از روش چنین معلمان باید با  هم  آموز تنظیم کنند متناسب با نیازهای هر دانش 

آموزان  ای به دانش با روانشناسان برای ارائه خدمات مشاوره اهتمام بورزند و    ها برای یادگیری ریاضی آموزان و افزایش انگیزه آن دانش 

ن بسیار مهم  های کمک به فرزندانشا سازی والدین در مورد اضطراب ریاضی و راهآگاه  بگیرند. از طرفی د، ارتباط  ریاضی شدی   با اضطرابِ 

انتها، پیشنهاد میمی با مطالب روز در مقاطع تحصیلی بالاتر  گردد زمینهباشد. در  ادامه تحصیل بدهند و  تا معلمان  ایی فراهم شود 

های مقابله با آن را  آموزان و روش )کارشناسی ارشد و دکتری( آشنا بشوند. بدین صورت آگاهی آنان از علائم و علل ریاضی در دانش

چنین لازم است برای معلمان ریاضی مقطع متوسطه فضای تدریس تغییر کند. به شکلی که بتوانند از نظر عاطفی به  گیرند. همفرا می 

وع دهند و مشارکت گروهی در کلاس را رواج دهند تا بدین  های تدریس و ارزشیابی خود را تن تر شوند و روشآموزان نزدیکدانش

که، دانشگاه فرهنگیان به عنوان کانون تربیت معلم به  آموزان همانند مقطع ابتدایی کاسته شود و بالاخره اینصورت از اضطراب دانش 

التحصیلان مجرب را سر کلاس درس بفرستند و آموزش و پرورش با برگزاری  اندوزی در دوران تحصیل اهمیت داده و فارغمسئله تجربه

 ها و سیمینارهای علمی و روانشناختی، برای معلمان روند کسب تحربه در میان آنان را تسریع نماید. کارگاه

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد  ی تضاد منافع گونه چ یانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. در نگارش این مقاله تمامی 

 موازین اخلاقی 
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   در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است. 

 حامی مالی 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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