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A B S T R A C T 

This study aims to examine the relationship between mystical wisdom and culture in 

shaping the influence of Iranian painting on the psychological calmness of its audience 

within educational settings. Acknowledging the growing significance of employing 

artistic tools to enhance learning processes and alleviate psychological pressures, this 

research seeks to redefine Iranian painting not merely as decorative art but as a rich, 

cultural, and epistemic framework capable of deepening understanding and promoting 

inner tranquility. Drawing on a narrative and analytical approach, the study reviews and 

synthesizes relevant sources in Islamic mysticism, Iranian culture, and traditional 

painting (miniature) art. The findings suggest that Iranian painting, deeply rooted in 

mystical concepts and the Iranian-Islamic cultural heritage, provides a meaningful 

environment where aesthetic beauty is fused with profound spiritual and cognitive 

insights. This fusion enables learners to move beyond passive information reception 

and become active interpreters of visual narratives, while simultaneously transforming 

educational environments from rigid and anxiety-inducing atmospheres into more 

harmonious, stimulating, and serene ones. The presence of Iranian painting in such 

contexts can serve as a moderator of stress, a promoter of concentration, and a catalyst 

for a more holistic understanding of concepts. By acting as a bridge between theoretical 

knowledge, cultural values, and personal inner experiences, Iranian painting 

encourages audiences to transcend the mere accumulation of facts and engage in a more 

integrated perception of the educational experience. Based on these insights, it is 

recommended that curriculum designers, educators, and policymakers incorporate 

Iranian painting as a strategic tool to foster more peaceful, inspirational, and meaningful 

learning environments. By integrating mystical wisdom and cultural elements, the 

learning process can be enriched, humanized, and endowed with greater depth, 

ultimately contributing to the emotional well-being and cognitive growth of learners. 
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EXTENDED ABSTRACT 

 

The research investigates the ways in which Iranian painting, deeply rooted in 

mystical and cultural traditions, can be viewed not merely as decorative or historical art 

but as a pedagogically powerful medium that enriches learning processes, reduces stress, 

and encourages more meaningful engagement with educational content. By framing 

Iranian painting as a conduit for integrating mystical insights and cultural values into the 

learning environment, this study broadens current understandings of how aesthetic 

experiences can influence cognitive, emotional, and spiritual dimensions of education. In 

revisiting the philosophical and cultural layers embedded in this visual tradition, we offer 

a new paradigm for incorporating art-based interventions that enhance learners’ 

psychological well-being, foster deeper comprehension, and stimulate creative thought. 

This extended abstract synthesizes theoretical perspectives, empirical findings, and 

conceptual models drawn from various fields, and grounds them in a framework that 

acknowledges the richness and complexity of Iranian painting as a tool for psychological 

calmness and educational enrichment. 

The conceptual foundation for examining Iranian painting’s role in fostering 

psychological calmness lies at the intersection of mysticism, culture, and aesthetics. 

Mystical wisdom, often associated with the traditions of Islamic philosophy and Sufism, 

provides a metaphysical lens through which the invisible dimensions of reality can be 

evoked and contemplated (1). Culture, on the other hand, shapes the symbolic systems, 

historical memories, and values that art encapsulates. Iranian painting, particularly the 

miniature tradition, fuses these elements by embedding spiritual concepts and cultural 

narratives into intricate compositions and color schemes (4). This synthesis allows the 

artwork to transcend mere illustration and become a mirror reflecting philosophical and 

religious ideas. Education in many societies often suffers from an overemphasis on 

technical skills and rote memorization (6). Yet, when mysticism and culture are integrated 

into the learning setting through art, learners encounter a more holistic environment where 

abstract concepts resonate with their inner worlds, promoting mindfulness and reflective 

thinking. Iranian painting stands out as a prime candidate for such integration due to its 

symbolic richness, which invites viewers to engage at cognitive, emotional, and spiritual 

levels. Rather than simply absorbing facts, learners are encouraged to interpret images, 

relate them to cultural identities, and internalize the moral and metaphysical lessons 

embedded in these artworks (7). 
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The distinctive features of Iranian painting—its delicate lines, subtle color 

harmonies, fluid compositions, and layered symbolism—serve as visual metaphors for the 

spiritual values and cultural narratives that shaped it. Within its forms, one observes a 

deliberate avoidance of strict linear perspective, a choice that challenges conventional 

Western approaches to representation and invites the viewer into a timeless, non-material 

dimension of meaning (9). The spiritual ethos underlying these paintings, often informed 

by mystical poetry and philosophical discourse, invites viewers to perceive unity beneath 

multiplicity, to sense the interplay of hidden and manifest realities, and to appreciate the 

sacredness inherent in nature and human existence (13). Such an ethos resonates with 

educational aspirations that seek to cultivate not only intellectual proficiency but also inner 

balance and integrity. By examining how Iranian painting conveys a subtle moral and 

metaphysical vision, educators and researchers can identify strategies to introduce learners 

to forms of art that encourage inward reflection, emotional regulation, and a sense of 

wonder. These aspects are particularly relevant in the contemporary educational climate, 

where learners often experience anxiety, fragmentation, and stress (11). Environments 

enriched by Iranian painting may provide relief from cognitive overload, stimulate 

curiosity, and inspire contemplative engagement with the subject matter (12). 

The integration of Iranian painting within educational settings can positively affect 

learners’ psychological calmness and their overall learning experience. By encountering 

artworks that balance complexity with harmony, learners can achieve a state of mental 

equilibrium conducive to better focus and internal motivation (16). This is especially salient 

in today’s educational contexts, characterized by heightened competition, test anxiety, and 

a narrow focus on standardized achievement (3). Iranian painting, with its emphasis on 

symbolic representations rather than literal depiction, allows learners to pause and consider 

the underlying spiritual messages and cultural references hidden in the imagery. Such 

reflective moments can alleviate stress, enabling learners to view education as a journey of 

growth rather than a sequence of high-stakes challenges (2). At the same time, the cultural 

familiarity that some learners might have with Iranian painting can foster a sense of 

belonging and pride, while those from other backgrounds can experience cross-cultural 

learning, thereby enhancing empathy and understanding (8). The calming effect of these 

paintings does not only stem from their formal aesthetics but also from the narratives they 

invoke—stories of love, faith, perseverance, and moral integrity that imbue the learning 

space with an atmosphere of respect and meaningfulness (10). In such contexts, learners 
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are better equipped to approach complex subjects without fear, to explore challenging ideas 

with openness, and to engage more deeply with peers and instructors. 

The implications of these findings for designing educational environments are 

considerable. Curriculum designers, policymakers, and educators could introduce Iranian 

painting into classrooms, hallways, libraries, and digital learning platforms to create a more 

balanced and inspiring atmosphere (15). For instance, a physics classroom decorated with 

Iranian paintings depicting cosmic motifs or interwoven natural elements might prompt 

learners to relate scientific laws to universal patterns of order and harmony. In a literature 

class, miniature paintings illustrating scenes from classical Persian poetry could encourage 

learners to discover layers of meaning and cultural memory embedded in literary works. In 

art education, exploring Iranian painting techniques and styles may enhance visual literacy, 

creativity, and cultural appreciation. Moreover, the presence of Iranian painting can 

facilitate interdisciplinary teaching approaches, where themes of mysticism, ecology, 

ethics, and aesthetics intersect with standard curricula. Through guided discussions, 

learners can dissect how certain compositional choices reflect metaphysical concepts, 

engage in interpretive tasks that hone critical thinking, and express their insights through 

written reflections, group presentations, or creative responses. By incorporating the 

mystical-cultural dimension of Iranian painting into modern pedagogical practices, 

educators may stimulate both intellectual rigor and emotional resilience, ultimately 

improving academic performance, well-being, and social cohesion within the classroom. 

While quantitative data on these effects remains limited, the conceptual framework 

presented here encourages future empirical studies and experimental interventions to verify 

the degree and scope of Iranian painting’s positive impact on learners’ calmness and 

engagement. 

Despite the promising possibilities outlined above, additional research is required to 

thoroughly understand and optimize the role of Iranian painting in educational contexts. 

Future studies might employ mixed methods research designs, combining qualitative 

interviews, interpretive analyses of learners’ responses, and quantitative assessments of 

stress reduction, cognitive retention, and motivation (6). Longitudinal studies might reveal 

how sustained exposure to Iranian painting influences learners’ attitudes toward 

knowledge, their moral sensibilities, and their appreciation of cultural diversity (7). 

Comparative research could explore whether these effects are unique to Iranian painting or 

if other artistic traditions with similarly profound cultural and mystical roots, such as 

calligraphy, architecture, or music, can yield analogous benefits. Additionally, 
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investigation into the suitability of this approach for learners of different ages, cultural 

backgrounds, and subject areas can help tailor interventions that maximize inclusivity and 

effectiveness. While the theoretical and conceptual arguments presented here are well-

grounded in the literature on art education, cultural psychology, and mystical aesthetics, 

further empirical evidence will strengthen the argument for Iranian painting as a 

meaningful educational resource. Ultimately, this extended abstract underscores the 

potential of integrating mystical wisdom and cultural heritage into the educational sphere 

through Iranian painting, encouraging a shift toward more holistic, empathetic, and 

reflective learning experiences that prioritize the psychological calmness and personal 

growth of learners. 
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 های آموزشی موقعیت

 چکیده 

بررس   ن ی ا  هدف  با  حکم   ی پژوهش  عرفان  تأث   ی رابطه  در  فرهنگ  در    ی ران ی ا   ی نقاش   ی فضا  ر ی و  مخاطب  روان  آرامش  بر 

اهم   ی آموزش   یها ت ی موقع  به  با توجه  ابزارها   ت ی انجام شده است.  از  فرآ   ی هنر  ی استفاده  بهبود  و کاهش   یر ی ادگ ی   ند یدر 

  ، ی ن ی هنر تزئ   ک ی عنوان  را نه صرفاً به   ی ران ی ا   ی نقاش   گاه ی تا جا   ست مطالعه درصدد ا   ن ی ا   ، ی لی تحص  ی ها ط ی در مح   ی روان   ی فشارها

رساند، روشن سازد. روش   ی ار ی به عمق ادراک و آرامش روان مخاطب    تواند ی که م   ی و فرهنگ   ی معرفت   ی بلکه به عنوان بستر 

و هنر   ، ی ران ی فرهنگ ا  ، ی عرفان اسلام   ی هابر منابع مرتبط در حوزه   ه ی بوده و با تک   ی ل ی و تحل  ی پژوهش حاضر به صورت مرور 

و فرهنگ    یعرفان   م یاز مفاه   گرفته شه ی ر   ، ی ران ی ا   ی که نقاش  دهد ی آمده نشان م دست به   ی هاافته ی   .است   رفته ی صورت پذ   ی نگارگر 

 ن ی است. ا   خته ی آم   ی و معنو   ی معرفت   ق ی عم   یبا معنا   یبصر   یشناس یی با ی که در آن ز   آورد ی را فراهم م   ی بستر  ، ی ران ی ا - ی اسلام 

شوند   ل یمفسر فعال تبد  ک ی منفعل اطلاعات به  کننده افت یدر   ک ی تا از سطح   دهد ی امکان م  ران ی سو به فراگ ک ی از   زش ی آم 

آرام و سرشار از الهام   ، ی غن   ی ط ی به مح  ل ی زا خارج کرده و آن را تبد را از حالت خشک و تنش   ی آموزش   ی فضا  گر، ی د   ی و از سو 

 ی ن ی ب جهان   ش فهم، گستر   ق ی تمرکز، تعم   ش ی استرس، افزا   ل ی به تعد   تواند ی م   یی فضاها  نی در چن   ی ران ی ا   ی . حضور نقاش سازد ی م 

انسان   ی درون  ات ی و تجرب  ی فرهنگ  ی ها ارزش  ، ی دانش نظر  ان ی م  ی هنر، همچون پل  ن یکمک کند. ا  ی ر ی ادگ ی تجربه  ی و ارتقا 

دست    ی آموزش   ی هات ی از موقع   رتر ی فراگ   ی ها، به ادراک انباشت صِرف داده   ی تا به جا   کند ی م   ق ی و مخاطب را تشو  کند ی عمل م 

  ی حوزه آموزش، از نقاش   گذاران است ی و س   ان، ی مرب   ، ی درس   ی هاکه طراحان برنامه   شود ی م   شنهاد یپ   ج، ی نتا  ن ی اساس ا   بر   .ابد ی 

 م یمفاه   بی و با ترک  رند یزا و معناساز بهره گ بخش، الهام آرامش   یآموزش   ی ها ط ی مح   نش یآفر   یکارآمد برا   یبه عنوان ابزار   ی ران ی ا 

 سازند.  تر ی و انسان   تر ق ی را عم   ی ری ادگ ی  ند یو فرهنگ، فرآ   ی عرفان حکم 
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 مقدمه

  نش یب هیمفهوم بر پا  ن یبا فرهنگ و هنر دارد. ا قی عم ی وندیپ   ، یتفکر اسلام ی اصل  ی هااز شاخه یک یعنوان  به ی عرفان حکم 

بستر، عرفان    نی برقرار کند. در ا  قت یو بدون واسطه با حق  میارتباط مستق  تواندی آن انسان م   ق یاستوار است که از طر   ی و شهود  قیعم

خود    ینوع عرفان، معنا  نی. ا شودی م   یتلق  یبه کمال انسان  یاب یدست  یبرا  یعنوان راه بلکه به  ینظر  دانش  کیعنوان  نه تنها به   ی حکم

  ن یاست. مفهوم فرهنگ در ا  رگذاریتأث  ز ین  یت یو ترب  ی فرهنگ  ،ی هنر  ی هاان ی و در جر  ردیگی م  ی قرآن  ی هاو آموزه  یرا از فلسفه اسلام 

  کند ی عمل م  یشناسیی با یو ز  یمعنو  یها انتقال ارزش   ی برا  یعنوان بستردارد و به   یماعفراتر از عادات و رسوم اجت  یاگستره  نه،یزم

(1) . 

هنر،    نی دارد. ا  ی و حکم   یعرفان  میبا مفاه  م یمستق  ی وندی پ  ، یهنر اسلام   یهاجلوه   ن یتراز برجسته  ی ک یعنوان  به   یران یا  ی نقاش

  ی بوده است. نقاش  ی فرهنگ  یوالا  یهاو ارزش   قیعم  یانتقال معان  یبرا  یاواسطه  ینوععمل کرده و به   یبصر  انی ب  کیهمواره فراتر از  

  ات یو جزئ  ،یزنده، خطوط منحن  یهاهمچون رنگ  یزی متما  یهای ژگ یو و  افتهی توسعه    ییایو جغراف  یخی تار   لفمخت  یدر بسترها  یرانیا

از جمله وحدت در کثرت و    ی می مفاه  انگری دارند بلکه ب  شناسانهیی بای ز  یانه تنها جنبه   های ژگ ی و  نی داده است. ا  یرا در خود جا  ده یچیپ

موجود در کتب    ر یها و تصاو از نگاره   یار یتوجه است، چرا که بسقابل   ز ی هنر در آموزش ن  ن ی. نقش ا(2) هستند   یاله   یهایی بایبازتاب ز

 . (3)اند پرداخته ی و اخلاق یت یترب ی هابه انتقال آموزه یرانی ا یو ادب  یخ یتار

در    ی دی کل  ی نقش  تواندی ماست، بلکه م   ی فرهنگ  راث ی از م  ینه تنها بخش  ی رانی ا  ی است که نقاش  ن یموضوع در ا  ن یا   تیاهم

استفاده    م یو انتقال مفاه  زه یانگ  جاد یا  ی از هنر برا  ، ی آموزش  ی هاتیاز موقع  ی اریکند. در بس  فا یا  ی آموزش  ی هاروش   یو ارتقا   ی بازنگر

نقاششود یم تأک  یرانیا   ی.  ز  د یبا  ارزش   یمعنو  یهایی با یبر  تقو  تواندی م   ،یحکم   یهاو  ا  کردی رو  نیا  تیبه  کند.  با    ن یکمک  هنر، 

بر ذهن    یمثبت   راتیتأث  تواندی بلکه م   دیافزای م   یآموزش  ی فضاها  ییبایخود، نه تنها به ز   قیعم  یفرد و معانمنحصربه   یبصر   یهای ژگ یو

 . (4)آموزان داشته باشد  و روان دانش 

ها فراهم کرده است.  و انتقال ارزش   تیترب  ی برا  ی خود، بستر  یعرفان   ی و نمادها  ی بصر  یهای ژگ یو  یواسطهبه   یران یا  ی نقاش

  ی و وحدت اجتماع  یهماهنگ   جادی بلکه در ا  ی فرد  ینه تنها در توسعه   ، یاسلام  ی هاو آموزه   رانیا  ی فرهنگ  راث ی بر م  ه یهنر با تک  نیا

  ت ی و معنو  یآرامش روان  تیاز نقش آن در تقو   ترق یبه درک عم  تواندی مختلف م   یهاهنر از جنبه   نیا  یرس بوده است. بر  رگذاریتأث   زین

هنر    نی نشان دهد که چگونه ا   تواندی م   ی رانیا   یفرهنگ و نقاش   ، یعرفان حکم  انیارتباط م  ی ابیکمک کند. ارز   ی آموزش  یدر فضاها

عرفان    ری تأث  ی پژوهش، بررس  ن ی ا  ی اصل  مسئله   . (5)  کندی بخش عمل مآرامش   یی افض  جادی ها و اانتقال ارزش   ی برا  یاعنوان واسطهبه

 که ن یاست. با توجه به ا   ی آموزش  یهات یآرامش روان مخاطبان در موقع  جادیهنر در ا   ن یو نقش ا  یران یا  ی و فرهنگ بر نقاش  ی حکم

بپردازد،    ز ین  خاطبان م  ت یو معنو  یآرامش روان  ت یاست که نه تنها به انتقال دانش بلکه به تقو  یی هاروش  ازمند یآموزش در عصر حاضر ن

https://portal.issn.org/resource/ISSN/
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  ی رانیو فرهنگ ا  یکه با عرفان اسلام   ی وندیپ یواسطههنر به  ن یعمل کند. ا  نهیزم  نی مؤثر در ا یعنوان ابزاربه تواند ی م ی رانیا ی نقاش

  ، ی سنت  یهنرها اند که  نشان داده  ز ین  نی شیپ  ی هاو جذاب منتقل کند. پژوهش   با یز  یرا در قالب   ی و معنو  ی اخلاق  ی هاارزش   تواندی دارد، م 

پژوهش    نی ا  هدفلذا،   .( 6)بر سلامت روان و کاهش استرس داشته باشند    یق یعم  ریتأث  توانندی م   ،یبار معنو  یدارا   یهای نقاش   ژهیوبه

  ی هاتی آن بر آرامش روان مخاطب در موقع  ریتأث  ی چگونگ  ی و بررس  یران یا  ی و فرهنگ در نقاش  یعرفان حکم   انیرابطه م  ل یتحل

 است.   یآموزش 

 روش پژوهش 

و    قیعم  لی بر تحل  قیتحق  نی ا   کردیانجام شده است. رو  یفی توص  ل یو با استفاده از روش تحل  یصورت مرورپژوهش به   نیا

آرامش روان    نیا  ری تأث  کندی متمرکز است و تلاش م  یرانی ا  یفرهنگ، و نقاش   ،یعرفان حکم   میمفاه  انیارتباط م  نییتب عناصر بر 

  ی هاکتاب  ،یشامل مقالات علم   یامطالعه از منابع کتابخانه  نی مورد استفاده در ا  یها. داده د را روشن کن  ی آموزش   یهات یمخاطب در موقع

اند.  شده  ی آورجمع  تیو ترب  م یو تعل  یرانی مرتبط با هنر ا  ی هااسناد و گزارش   نی و همچن  ، یتیهنر، عرفان، و علوم ترب  یهامعتبر در حوزه 

 ها با اهداف پژوهش انجام گرفته است.و تناسب آن  تی جامع ،ی همچون اعتبار علم  ییارها یانتخاب منابع بر اساس مع

  ان یم  وند ی پ  ی و بررس  یدیکل  میمفاه  ییبه شناسا  کردیرو   نیبهره گرفته شده است. ا  ی فی توص  ی ل یتحل  کردی مطالعه، از رو  نی ا  در

در    شهی است که ر  یو فرهنگ در بستر هنر اسلام   ی عرفان حکم   میبر مفاه  یمبتن   قی تحق  نی ا  ی. چارچوب نظرکندی ها کمک مآن 

استفاده    جی نتا  نیی تب  یبرا  یمعنو  تیو ترب  میو تعل  یهنر قدس  نهیمطرح در زم  یهاه ین، از نظر ی دارد. همچن  یو بصر  یمعنو  یهاآموزه 

 . آورد ی آن بر مخاطبان فراهم م  ریو تأث  یران یا ی نقاش قیدق  لی تحل یرا برا  نه یچارچوب، زم  نیشده است. ا 

مرجع    یهاکتاب   ، یو خارج  یمنتشرشده در مجلات معتبر داخل   ی از مقالات علم   یاپژوهش شامل مجموعه   ن یا  ی هاداده   منابع

حوزه  تار  ی هادر  متون  و  اسلام  یخ یمرتبط،  عرفان  و  هنر  با  برابوده   یمرتبط  ا  ی ابیدست  ی اند.  پا  ن یبه  از  و    یعلم   یهاگاه ی منابع، 

بوده    قیتحق  یهادر پاسخ به پرسش   شان یی ها و تواناآن   تیها، جامع در انتخاب داده  یاصل  دیاست. تأک  همعتبر استفاده شد  یهاکتابخانه

 است.

  یران یا  یدر بستر نقاش  میمفاه ن یارتباط ا  یو بررس  ،یدیکل  می متون، استخراج مفاه  ق یها شامل خوانش دقداده  لی تحل  ندیفرآ

  ی های ژگ یو  یدوم، بررس ؛ یو فرهنگ یعرفان حکم  یهامؤلفه  یی در سه مرحله انجام شده است: نخست، شناسا ل، یتحل نی بوده است. ا

  یریاز متون تفس  ل،ی تحل  تیتقو  یها بر آرامش روان مخاطب. برامؤلفه   ن یا  رات یتأث  ل یتحل   ت، ینها  ر و د  ؛ یرانیا  ی نقاش  ی و معنو  یبصر

 استفاده شده است. ز ین ی حکما و فلاسفه در حوزه عرفان و هنر قدس

 تحلیل مفهومی 
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فرد  منحصربه  یاجلوه   ن یسرزم  ن یا  ی و معنو  ی خی و در بستر تار  اندده یو فرهنگ در هم تن  ی عرفان حکم  م یمفاه  ، یران یا  ی در نقاش 

  هیو با تک  کندی نفوذ م   قتی به اعماق حق  یو ظاهر  ی فراتر از درک سطح  ،ی و معنو  یمعرفت  یکردیعنوان روبه   ی. عرفان حکم اندافتهی

  یی هاعرفان از آغاز، با فرهنگ و سنت  نی . اسازدی م   ی متجل  ی نمادها و اشکال هنر  ی مای را در س  ی هست  هر گو   ، یبر شهود و ذوق درون

ها،  رنگ  ،یفراهم آورده که در آن عناصر بصر   یی فضا   ، ییهمسو   نیاند، همسو شده است و همقرون و اعصار شکل گرفته   ی که در ط

  ن یبه مدد ا  ی رانیا  ی . نقاش خورند ی م  وند ی پ  ی عرفان   ی به معان  گر ی د  یو از سو  ی فرهنگ   ی هابه ارزش   ییاز سو   ها یبندب یاشکال و ترک

خطوط    یکه در ورا   شود ی بدل م  یباورها و حالات معنو  ها، ده یانتقال ا  یبرا  یاو به رسانه   رودی فراتر م   ی نیهنر تزئ  کیاز سطح    کرد،یرو

 . (4) دهد ی م  وقس  ییبایو درک ز ی از آگاه گرید  یرا به سطوح  نندهیها، روان بو رنگ 

  ی است برا  ی مردمان است، بلکه بستر  نیمشترک ب  ینمادها  ایاز آداب و رسوم   یاعرصه، فرهنگ نه صرفاً مجموعه   نی ا  در

  ان یجر  ال یس  ی فرهنگ، چونان جوهر  ن ی درون ا  ی مردم دارد. عرفان حکم   ی و نظام فکر  ی نیبدر جهان   شه یکه ر   ی ظهور و تحقق معان

  ی فرهنگ نه به معنا نی . اابندیی رنگ و فرم نمود م   ق یاز طر ی معنو یها شه یکه در آن، اند بخشدی م  یت یهو  ی رانیا  یو به نقاش  ابد ییم

  ن یچن  نی . اکندی عمل م  یمفهوم   یهایو نوآور   عیبد  یهانو، طرح   یهاده ی ا  شیرو   یبرا  یدانیو تکرار مکررات، بلکه به مثابه م  ییستایا

که   یی ها ه یاز معنا را در آثار خود بگنجانند، لا ی نهان  ی هاه یاند لاتوانسته هنگ،عرفان و فر  وند ی پ  تیبا درک اهم ی رانی است که نقاشان ا

 . (7) خوانندی نگرانه فرا ممخاطب را به تأمل درون  ،ی بصر یهابا واسطه نمادها، اشارات و نشانه

شاعرانه    یان یفراتر رفته و به ب  ی ف یتوص  یهات یاز سطح روا  ،یعرفان   ی هاآموزه  ری خود، تحت تأث  یخ یتار  ری در س  ی رانیا  ی نقاش

  کنندی آشنا عمل م   یهانمادها و فرم   ها،ف یاز موت  یفی صورت طبه   یعناصر فرهنگ  ر،یمس  نی است. در ا  افتهیدست    تیاز واقع  کیو سمبول

  ی به عوالم   ی داری و مخاطب را از سطح د  ابندیی به عرفان راه م   ات یتداع  ن ی. ا زندیانگی را برم   ات ی از تداع  یاره یکه در ذهن مخاطب، زنج

  ی برا  یارا به صحنه   یرانی ا  یعالم ظاهر و باطن، نقاش   انی م  وندیبر وحدت وجود و پ  دیبا تأک  ی. عرفان حکمکنندی م   تیهدا  یدن یناد

خود را تداوم    ی معنو  ات ی ح  ،ی هنر نقاش  ق یزنده، از طر  یاکره ی که فرهنگ به مثابه پ  نجاستیبدل کرده است. در ا  ی حضور امر قدس

 . ( 1) کندی را منتقل م ی از دانش باطن ی رنگ و بافت، بار  بیو با هر ترک بخشد یم

ا  دهدی نشان م   یرانیا  ی در نقاش  یعرفان حکم   میمفاه  یبررس در    یجار   یت یبلکه واقع  ،یانتزاع   دهیا  کیمفهوم نه    نیکه 

متعارف و مرسوم فراتر رفته و با    یهاتا از فرم  دهدی به هنرمند اجازه م  یسو، عرفان حکم   کیاست. از    یمختلف اثر هنر  ی هاهیلا

.  شوندی گشوده م   ی معنو  قی حقا  یبه سو  ییهادارند، بلکه چونان پنجره   ی بصر   یی با یرا خلق کند که نه تنها ز  ییرها ی تصو  ،ی شهود درون

  ن ی ادیبن   یهاحفظ و انتقال ارزش   یبرا  یدان یرا به م  یو نقاش  ختهیجامعه درآم  یفکر  بومست یعرفان با فرهنگ و ز  نیا   گر،ید   یاز سو

با الهام از    کوشدی بلکه م   ست، یخلق نقش و نگار ن  یتنها در پ   نشاند،یبوم م  رکه قلم ب  یزمان   ی رانینقاش ا  جه، یبدل کرده است. در نت

 ,Strömbergکند )  انیب  یی با یانسان، خدا و ز  ، یاو را درباره هست   یکه عمق باورها   ند یافر یب  یری تصو  ، یو فرهنگ   ی مراجع معنو

2020 .) 
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ا   عنصر  در  زبان  ند، یفرا  ن یفرهنگ  اثر هنر  ی همچون  با گنجکندی عمل م  ی پنهان در درون  ها،  اسطوره   ی غن   نهی . فرهنگ، 

ملموس شکل    ر یرا در قالب نمادها و تصاو  ی عرفان یهاده یا   یرانی تا نقاش ا  کندی فراهم م   یچارچوب  ،یباورها و خاطرات جمع   ها، تیروا

زبان،   نی ارتباط برقرار کند. ا نندهیبا ب تواندی که م شود ی م لی تبد یری تصو یفرهنگ، به زبان  قیاز طر  یعرفان حکم  ب،یترت  نیدهد. بد 

  ی مخاطب، او را به سو   لی حواس و تخ  کیاست و با تحر  ی و شهود  یمعنو   اتیتجرب  تگر یزنده، روا  یهاو رنگ   یدر قالب خطوط منحن

 . ( 8) شودی م  ختهیآم  یمعنو  هم با ف یی با یکه در آن مفهوم ز  دهدی سوق م یای ذهن تیوضع

از    دیصرف و تقل  ییگراواقع  دی داشته از ق یهنر همواره سع   نی که ا   دهدی نشان م   یرانی ا  ینقاش  یعرفان بر طراح   ریتأث  ل یتحل

و    ایاش  یی عبور کند و به جوهره معنا  ی و ظواهر سطح   ت یتا از جسمان  کند ی م  ب ینقاش را ترغ  ، یعرفان  ینیبفراتر برود. جهان   عتیطب

  و یهمچون پرسپکت  ی و حذف عوامل  نی نماد   ی ساختارها  ، ی انتزاع  ی هااز فرم   یر یگبهره  قی از طر  ی ابیدست   نی . اابدیموجودات دست  

قرار    ی مثال   یعالم   یخارج کرده و در مقام تجل   ی نیع  ییبازنما  کیآن را از حدود    ، یبه نقاش  یکرد یرو   نی . چنرد یگی صورت م  یخط

اند سفر به درون   یبرا  یها، رمزها و استعارات، دعوت که در آن نشانه   شود ی م   لی تبد  ی عرفان، به جهان  ری تحت تأث  یران یا  ی . نقاشدهدیم

 . (9)باشد  ی از مفهوم عرفان یحامل تواند ی م ی ریو هر عنصر تصو

بر طراح   زی ن  یفرهنگ   عناصر  با مجموعهگذارند ی م   ریتأث  یرانی ا  ی نقاش  یدر کنار عرفان،  ارزش   یا. فرهنگ  الگوهااز    ی ها، 

  ن یشیپ   ینه صرفاً تکرار الگوها  یرانیا  ی بستر، نقاش   نیاست. در ا  ی نقاش  یدهنده محتواشکل   ،ین ییآ  یو نمادها   ی خاطرات جمع  ،یرفتار

در متون مقدس،    شه ینمادها اغلب ر  نی . ایهنر  یدر قالب   یفرهنگ   ینمادها   ین یو بازآفر  ر یتفس  نش،ی زاست از گ   یندیاست، بلکه فرا

نقش،    ایو هر رنگ، فرم    شودی م  ل یفرهنگ تبد  گاهی به تجل   ی رانیا  ینقاش   ب،یترت  نیدارند. بد   یمذهب   یهان ییو آ   ،یااسطوره  اتیروا

 . (10) تاس افتهیو انتقال  ستهیز  راثیم نی از ا یبخش  یای گو

با    ی. خطاط شود ی آشکار م  هایبندب یبه ترک  ی سیگاه با ورود خط و خوشنو   ،یرانی ا  ینقاش   یبر محتوا   ی عناصر فرهنگ  ر یتأث

برخوردارند، بلکه حامل   ی بصر ییبایها نه تنها از زخط  ن یدارد. ا   ژهیو ی گاه یاند، جاسرچشمه گرفته یو زبان یمعنو  ی که از مبان یحروف

حضور دارند و با همگرا شدن در    ی و فرهنگ همزمان در بطن نقاش  یجاست که عرفان حکم   نی اند. امقدس   ات ی و گاه آ  یمتعال   یمعان

  ی فرهنگ از خلال حروف مقدس، عرفان را در قالب  یی. گوخوانندی ها فرا م تأمل در کلمات و نشانه   ی مخاطب را به سو  ، یاثر هنر

 . (11) شوندی م  دهی کش ری روح، به تصو ی و تعال ا،ی گذرا بودن دن ت،یوحدان ن چو یم یمفاه ب، یترت ن یو به ا گذاردی م  شی به نما یدارید

و تحول    رییاند که در آن هر تغو زنده بدل کرده   ای پو  یندیرا به فرآ  ی رانیا  ی نقاش  یو عرفان در تعامل با هم، طراح  فرهنگ

  ی معنا، نقاش  نیگذارد. به ا یآثار بر جا  ی خود را بر محتوا  ری تأث  تواندیها، مدر ارزش   ین یها و هر بازبسنت  گریهر مواجهه با د ،یخ یتار

  گر ی د  یی و معنا  ابد یی نو م   ی ریتفس  ، یو فرهنگ  ی عرفان  ی هاشه یبا مراجعه به ر  خ، ی است که در هر دوره از تار  ی بصر  ی نهمچون مت  ی رانیا

  ی نیو بازآفر  نشی از آفر  یاگذشته، بلکه چرخه   ی ستایا  ادگار ی   کینه    یرانیا  ی که نقاش  شودی سبب م  ، یمفهوم  یی ا یپو  ن ی. اکندی را آشکار م 

 . ( 12)است  وندیدر پ ی و فرهنگ ین عرفا ی هاباشد که با ارزش 
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گذر    ها ده یکه هنرمند از نگاه صرف به ظاهر پد   سازد ی روشن م   ، ی نقاش  ی بر محتوا  ی عرفان حکم   ر ی تأث  لی تحل  ان، ی م  ن یا  در 

با فرهنگ درهم    ییرمزگشا  ن یشود. ا   یی رمزگشا  دی که با  نگرد ی رمزآلود م  ی جهان را به مثابه متن   ،یعرفان   نشیبر ب  ه یکرده و با تک

دشوار است. فرهنگ    یکه بدون آن، فهم عمق معان  کندی عرضه م  نندهیرا به ذهن نقاش و ب  یچرا که فرهنگ اصول و قواعد  زد،یآمیم

  یهانشانه  ساز،نه یفرهنگ زم  نی شوند. بدون ا  ریقابل درک و تفس  یدر نقاش یعرفان  میتا مفاه گذاردی م   اریرا در اخت  ییدهایدر واقع کل

 . ( 13) کنندی م ی ها معناسازنشانه  ن یفرهنگ، ا یار یشوند، حال آنکه با  یق تل بای ز ی ممکن بود صرفاً به عنوان اشکال یعرفان

از  ابدیی نمود م   زین  ی هنر   ی هاک ینه تنها در محتوا، بلکه در تکن  ی رانی ا  ی نقاش  یعرفان و فرهنگ بر طراح   ر یتأث . استفاده 

  ه یتوج  ی و فرهنگ  ی عرفان  ی با نگرش  یهمگ   ،یخط   وی و حذف پرسپکت  ده، ی چیپ  یهای بندبیترک  ، یدر نگارگر  فی ظر  ات ییها، جز رنگ 

  توان ی آن را نم  ی و ابعاد معنو  ستیمحدود ن  یاست که جهان واقع   یباور عرفان  نی ا  انگر یب  ی خط  و یت. به عنوان مثال، حذف پرسپکشوند یم

ها  از سمبل   یاگسترده   فی ط  انیتا از م  گذاردی هنرمند م   اری در اخت  ینهان  یهافرهنگ، دستورالعمل   ی. از طرفد یسنج  انهی گرای با اصول ماد

 . (14)دارند   یجامعه همخوان   ییو معنا یرکه با سنت بص  ند یرا برگز یی هاها، آن و فرم

  ی هابر دانسته  هی. نقاشان با تکشودی م   انی نما  یاز خلال انتخاب موضوعات هنر   یرانیا   یعرفان و فرهنگ در نقاش  ریتأث  یگاه 

  ریدر مس  یبلکه مسافر   ، یموجود ماد  ک یکه در آن انسان نه صرفاً    کشند ی م  ر یرا به تصو   ی معنو  اتیاز ح  ی ن یلحظات نماد  ، یعرفان

. فرهنگ در  زندیآمی در هم م   ی ن ید  اتیو روا  ی اشارات قرآن   ، یعرفان   ات ی ها، حکاموضوعات، اغلب با اسطوره  نی است. ا  ی تکامل روح 

  ن یمخاطب ارائه کند. بد  یآشنا و قابل فهم برا  یرا در ساختار  هاتیروا  نی ا  دهدی است که به هنرمند اجازه م  یاچونان پشتوانه  نجایا

 . (3) کندی بازگو م  یری را به زبان تصو یمعنو  ی هاقتی است که حق یانه یی آ ه بلک ، یهنر تجسم  کی نه تنها   ی رانیا ی نقاش ب،یترت

  ، یخ یحافظه تار  ک یو    ی هنجار جمع  ک یکه فرهنگ چونان   دهد ی نشان م   ند یفرا  ن ی فرهنگ در ا  ر ی تأث  ی بررس  گر، ید   ی سو  از

فرهنگ    ن یجامعه باشد. با گذشت زمان، ا  ی ن یو د  ی مل  تیکه در تناسب با هو   دهد ی سوق م   یی کردها یرو   ی را به سو  ی هنر یهاان یجر

از   ی د یجد ی رهایتعب ، یعرفان تیمشترک و معنو  ی هاشه یبر ر هیبا تک زیو آنان ن  شود ی م قل منت ی بعد یهابه نسل  ی هنر نقاش  ق یاز طر 

  یهاهمواره در حال نوشدن است و عرفان و فرهنگ چونان ستون   ی رانی ا  ی شکل، نقاش  ن ی. به ا آورندی به دست م   ی موضوعات هنر

 . (15) دارندی نگاه م  دار یآن را پا  یی معنا  ی ساختارها ، یادیبن

دو مفهوم نه دو مقوله جدا، بلکه    ن ی که ا  دهد ی نشان م  یرانی ا  ی و فرهنگ در نقاش   ی عرفان حکم  یمفهوم   ل یمجموع، تحل  در 

عبور کرده و به جوهره    عتیتا از سطح طب  کندی به نقاش کمک م   ،ی شهود  یهاافتی از در  یان ی. عرفان چونان جراندوسته یبه هم پ

قابل    یشناخت نشانه  ی و آن را در قالب   کندی م  نه یجامعه نهاد  ی خ یو تار  یرا در ساختار اجتماع   وهره ج  ن یبرسد. فرهنگ، ا   ها ده یپد  یی معنا

  ی رو   ش ی و حس را پ  شهیاز اند  یاتازه   ی هانوازند، بلکه افق و چشم   با یاست که نه تنها ز  یتعامل، خلق آثار  نی ا  جهی. نتدهدیفهم ارائه م

 . (16) ندیگشای مخاطب م
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  ی هاو رنگ   یی قرمز، طلا   ، ی. سبز، آب رندی پذی م   ری تعامل تأث  نی از ا   زی ن  ی به عناصر بصر  ی دهها و شکل جنس رنگ   ان، یم  ن یا  در 

نمونه، استفاده از رنگ سبز، فارغ از    یاند. برا باشند که عرفان و فرهنگ بر آنان سوار کرده   ییحاملان بار معنا  توانندی م   یهمگ  گر،ید

هر حرکت قلم و هر    ب،یترت  نیمقدس داشته باشد. بد   یبا معنا   وندیپ  ی و حت  د،یام  ات، ی به مفهوم ح  یااشاره   تواندی م  اش،ی ع یطب  ییبایز

 . (2)  کندی م ت یاز درک اثر هدا گر ید  ی را به سطح نندهیکه ب شود یم  یو فرهنگ  ییمعنا یبلکه کنش  ، یلکه رنگ، نه صرفاً عمل هنر

  یار یو فرهنگ به    ی دانست که در آن عرفان حکم   ی فکر  ان یجر  کیاز    یانده ینما  توانی را م   ی رانیا   یاساس، نقاش   ن یا  بر

  ر یفعال در تفس  ی بلکه نقش   ست، یتماشاگر منفعل ن  ک یعرضه، مخاطب فقط    نی عرضه کنند. در ا  گر ی د  ی تا جهان را به صورت   ند یآی هم م 

  ی تیترب  ی ندی دعوت، خود فرا  ن یپنهان را جستجو کند. ا   یمعنا  ، یصورت ظاهر  ی تا از ورا  کنندی م  وت اثر دارد. عرفان و فرهنگ او را دع

از    ترعیوس  یافراتر رود و در گستره   یتا از جهان صرفاً ماد   کندی او را وادار م   را یز   انجامد،ی م   نندهیب  یو معنو   یاست که به رشد فکر

 . (5) شدیندیب ی هست

  ی از عرفان و فرهنگ است، بلکه بستر   ی نه تنها بازتاب  یرانیا   یکه نقاش   دهد ی نشان م   یتعامل مفهوم  نیا   یبررس   ت،ینها   در

  تر قیعم   ییعرفان، معنا  قیاز طر   تواندی از فرهنگ عرضه کند و فرهنگ م  یاخود را در جامه   یهاشه یاند  تواندی است که در آن عرفان م 

مبدل    یاه یچندلا  یهات یبا قابل  یمتن بصر  کیو آن را به    بردی م   رونیصرف ب  فی را از حدود توص  ینقاش  ی وامحت  ق، یتلف  ن یکند. ا  دایپ

و با هر    رد یگی قرار م   ی و عالم معنو  یعالم ماد   ان یم  ی و فرهنگ، همچون پل  ی در پرتو عرفان حکم   یرانیا  ی صورت، نقاش   ن ی. بد کندیم

 . (6) خواندی ژرف فرا م  یو تفکر  ی درون  یسفر او را به  افکند،ی که مخاطب بر آن م ی نگاه

 حکمت هنر و ضرورت آن در جامعه بشری 

  ی سطح  ی سرگرم ا یصرف    ییبایکه فراتر از ز دهد ی را بازتاب م  شه یاز وجود و اند یابشر جنبه  ی در زندگ  ی حکمت هنر اسلام 

  ی هاو آموزه  ی معنو  م یاز دل تعال  ی حکمت هنر  نی . اشودی مشاهده م   یمعنا و تعال   قت،یحق  ان یم  وند یپ  یحکمت نوع   نی است، چرا که در ا

قرار دهد، بلکه به عمق جان و روح او نفوذ کند.    ر یتأثانسان را تحت   ی زندگ   ی ظاهر  یهانه تنها جنبه   د و تلاش دار   زد یخی برم  ی عرفان

هنرمند است، بلکه    ی فن  یهامهارت   شی نما  ای  تیابراز خلاق  ی برا  ینه تنها راه  ،ی اسلام  ی در بافت فرهنگ  یای حکمت هنر  نیچن

  ن یفراتر از تزئ  ی کارکرد   ی بستر، حکمت هنر اسلام  ن ی. در ارودی به شمار م   ی اخلاق   ی هاورود به جهان معنا و ارزش   ی برا  یاچه یدر

  ی شناخت  ی و او را به سو  کندی م  ر یدرگ  ی و تکامل   ی تیترب  ی ندیدارد، بلکه جان مخاطب را در فرآ  ایساختن اش  یی تماشا  ا یصرف فضاها  

 . (1) دهد ی سوق م ستن یز تی انسان و غا ، یتر از هست گسترده 

ارتباط به    ن یا  ی داشته است، اما در هنر اسلام   ی گوناگون  ینمودها  شه یهم  خیهنر، فرهنگ و تمدن در طول تار   انیم  ارتباط 

ها را از خلال  و تمدن   ند یگوی خود سخن م  رامون ی با جهان پ  ش ی هنر خو  ق یها از طر. فرهنگ ابد یی تر تبلور مو ژرف   ترده ی چیپ  یاوهیش

 یااند هنر را همچون رسانهکه توانسته  ییهاتمدن   ،یخ یتار  یهاان ی. در جرکنندی م  ی معرف  شی خو  یهنر   ی هاها و فرمنمادها، نقش 
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اند.  خود را مستحکم کرده   یهاان یبن زیبلکه در قلمرو ذهن و روان ن  ، یزندگ  ی نه تنها در ساختار ماد رند، ی به خدمت گ یو اخلاق  یمعنو

فراتر رفته و بار    شناسانهیی بایاز سطح صرفاً ز  یهنر   ان یب  شودی سبب م  را یز  کند،ی م  ی باز  ی دی کل  ینقش   ند، یفرا  نی حکمت هنر در ا

شمول بوده است که جهان   نشیب  ی بالنده، هنر همواره نمود نوع  یهااست که در تمدن   لی دل  نی را بر دوش بکشد. به هم  ی ارزش  میمفاه

  یهای اصلاح رفتارها و آگاه   شه، یو به گسترش اند  دهدی م  ازتاب گوناگون ب  یهاها، صداها و فرم نگاره  ر،ی فرهنگ را در قالب تصاو

 . ( 8) رساندی مدد م  ی اجتماع

از تعادل، به مثابه    ی و فرم  یغن   یهامنظم تا رنگ   ی از خطوط موزون و اشکال هندس  ،ی معنو  ی بر نمادها   د یبا تأک  ی اسلام  هنر

  ر یهنر، تحت تأث  ن ی. اشودی م   ادآوریرا    یانسان   داریپا   ی هاارزش   ،یو قوم  ی زبان  یهامحدوده   ی که در ورا  کندی عمل م  ی جهان  یزبان

  دار یرا ب  اشی و معنو  یروان یهاساحت نیترق یعم  ،ییبایکه انسان در مواجهه با زآن   ی است برا  یتلاش  ،ی عرفان  ی هاشه یحکمت و اند

از آموزه   یز یحکمت هنر چ  ،ی بافت  ن یکند. در چن که به واسطه آن    شود ی م  ل یتبد   ستهی ز  یتجربه   ک یاست و به    ینظر   ی هافراتر 

  ی هاتمدن   ی به آثار هنر  ستنیکاشت. با نگر  یو جمع   یفرد   ی هادر عرصه  را اخلاق، محبت، عدالت و احترام متقابل    ی بذرها  توان یم

از فراتر از زمان و مکان به بشر منتقل    یی هاام ی توانسته پ  ش یخو   ی و حکم  ی فرهنگ  ی هاشه یکه چگونه هنر با ر  افتی در  توان ی گذشته، م

 . (6)باشد  ی و رشد معنو ی ستیهمز ،ی همدل یبرا یکند و آغوش 

اند هنر را با حکمت و  که توانسته  یکه در هر دوره، جوامع   سازدی هنر، فرهنگ و تمدن، آشکار م  انیارتباط م  ی خیتار   ل یتحل

و    یمعنو   ، یبلوغ فکر  یبلکه به معنا   ست، ین  ی ماد  ی برتر  ی کمال لزوماً به معنا  ن ی اند. اکمال برداشته   ی به سو  ی دهند، گام   وند یمعنا پ

اند.  مانده  ی باق  خیبوده است، در حافظه تار   ییبایو ز  ریخ  قت، ینسبت به حق  ی جمع  یاز آگاه   یکه هنرشان نشان   ییهااست. تمدن   ی اجتماع

اند. حکمت هنر  شناخته شده  یبعد   یهابه نسل   قیعم  یها و معناهاجنگ و سلطه، بلکه از راه انتقال ارزش  قیها نه از طر تمدن   نیا

  ،یو تفکر عرفان  ین ید  یهاهنرمندان با الهام از آموزه   ،ی اسلام  ی هااز دوره  ی اری منوال عمل کرده است. در بس  نی به هم  ز ین  یاسلام

 . (4)فراخوانده است  ی و معنو یاخلاق  یوالا م یبلکه به تعمق در مفاه ییبایز ن یاند که ناظر را نه فقط به تحسخلق کرده  یی اثرها 

  ی هااز چارچوب   یبا دور  یکم گرفت. هنر مفهوم دست   دیرا نبا  یو اصلاح امور بشر  ی اجتماع  یبر آگاه   یهنر مفهوم   ر یتأث

  ی هاموجود، ارزش  ت یها غالباً ناظر بر وضعپرسش   ن ی . ازدیرا در ذهن مخاطبان برانگ  ی ادیبن  یی ها پرسش  کندی و مأنوس، تلاش م  ج یرا

  یبرا  ی بستر   تواندی م  ینوآورانه، هنر مفهوم   یهاو فرم   نی از اشارات نماد  یریگهستند. با بهره   های عدالت ی تعصبات و ب  ها،ی حاکم، نابرابر

  ی مفهوم  ی ها غافل باشد. اثر هنرممکن بود از آن   ترش ی که پ  دهدی قرار م  ییهامخاطب را در برابر پرسش   رایفراهم آورد، ز  ینقد اجتماع

از هنر    ی ژگیو  ن ی . اداردی حل وام پاسخ و راه  ی او را به تأمل و سپس به جستجو برا  ننده، یذهن ب در سازنده   د ی شک و ترد  ی نوع   جاد یبا ا

 . (9)خود مواجه شود  یها اما هوشمندانه، با مشکلات و چالش  ز،یآممسالمت  یاوه یتا جامعه به ش کندی کمک م  ی مفهوم

هنر    ن ی ا  رای ز  د، یآی فراهم م   یاجتماع   ی ساختارها و الگوها  یجی امکان اصلاح تدر  برند، ی بهره م  ی که از هنر مفهوم  یجوامع   در

را   ی از رنج و ظلم ن ینماد ی ری ممکن است تصو ی اثر مفهوم ک ینمونه،  ی جلب کند. برا ها یسامانو نابه   ها ی ها را به کاست توجه  تواند یم
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  ی برسند که برا  جه ینت  ن یو تأمل در آن، ممکن است به ا  ر یتصو  ن ی. مخاطبان با مشاهده اشودی گرفته م ده یناد  معه ارائه دهد که در جا

  ن ی . بدردیدر دستور کار قرار گ  گران ینگاه به د   ریی تغ  ا یاصلاح نهادها    ن، یقوان  ی ن یوگو، بازبگفت   دی با  ، یمعضلات   ن یبرطرف کردن چن

است که در بلندمدت    یاجتماع   یهمدل  جادیها و اذهن   یدار یب  یبرا  یبلکه محرک   ست،ین  یبصر   شی نما  کیصرفاً    یهنر مفهوم   ب،یترت

 . (14) نجامدیب  یبشر  اتیسطح ح یف یک ی و ارتقا ی به اصلاحات اساس تواند یم

عمل کند. اگرچه حکمت هنر    ن یامروز یازها یگذشته و ن  یهنر  یهاسنت  ان یم ی به عنوان پل  تواند ی م ن یهمچن ی مفهوم  هنر

  ، یمعاصر بهره برد. هنر اسلام  یهامواجهه با چالش   یاز آن برا  توانی که نم   ستیمعنا ن  نی بد  ن یدر گذشته دارد، اما ا  شهیر   یاسلام

  یهاچون بحران   یحال بر مسائل   نیباشد و در ع  یو اخلاق  ی انسان  نیر ی د یهاارزش   ادآور ی تواندی م  ،ارائه شود  یمفهوم  ی در قالب  یوقت

  ی به زبان جهان  ی ابیهنر، با دست  ن یانگشت بگذارد. ا   ی اقتصاد  ی های عدالتی و ب  ی اجتماع   یهاگسست   ،ی اختلافات فرهنگ  ، یستیزط یمح

  ش یافزا ند،یفرا  ن یا   جهی. نتفکندی ب  ینگرنده یو آ   یجمع  یهای ریگم یتصم  ر یبر مس  یور ن  ز یدر جامعه معاصر ن  تواند ی و نمادها، م  م یمفاه

 . (7)در سطوح گوناگون است  ی ساختار راتیی به تغ ک یوگو، و تحربه گفت ق یتشو  ، یاجتماع  تیحساس

  ن یفراتر رود. ا  ایجغراف  ایفرهنگ    کیمحدود    یاز مرزها  تواندی م  زد،یدرآم  یبا هنر مفهوم  یکه حکمت هنر اسلام   ی هنگام

و از دل    کنندی ملاقات م   گر یکد یگوناگون با    ی هاو ارزش   ها شه یکه اند  یی جا   کند، ی م  جاد یا  ی تبادل فرهنگ  ی برا  ی بستر  ، یزیآمدرهم 

  ی بر حکمت اسلام  یسان، هنر مبتن   نی . بدرد یگی تنوع و کاستن از تعصبات شکل م   رشیفهم متقابل، پذ   یبرا  یاتازه  یهاتعامل، راه   نیا

  یازها یو ن   ی بوم  یهاارزش   انیگذشته و حال، م  ان یگوناگون، م  یهافرهنگ   انیکند: م  فا ی ا  یانجیم  ی نقش  تواندی در جهان امروز م

  ی نینو  یهاپاسخ   ، یو اخلاق   یمعنو   یهاشه یبر ر   ه یبا تک  توانی که چگونه م   ابدیی انسان مدرن در م   ،یآثار   ن ی به چن  ستن ی. با نگریجهان

 . (5) کرد  ا یرا اح یانسان  تیاز هو یحال، حس مشترک نی جهان جست و در ع ی معضلات کنون یبرا

  ی هنر ژهیوهنر، به یاست. وقت یاساس یانکته  ندهیآ یهانسل  تیآن بر ترب  ریهنر و تأث یابعاد آموزش یراستا، بررس  نیهم در

  یاتجربه  یرا از حالت انتقال صرف اطلاعات به سو  یری ادگیگنجانده شود،    ی آموزش   یندها یکه بر حکمت و معنا استوار است، در فرآ

  یی گراو ارزش   یدوستنوع   ،یر یپذت یبلکه حس مسئول  کند،ی م   ترق ینه تنها شناخت را عم  ،یآموزش   نی. چنکندی م   تیهدا  یو حس   ی شهود

و    دهیچی برخورد با جهان پ  یرا برا  یبعد  یهانسل   ،یبر حکمت هنر  ی مبتن  تی. در واقع، تربزدیانگی آموزان برمدانش   انیدر م  زیرا ن

 . (13) کندی تر بدل مهمکارانه  هیو روح رتر ی پذانعطاف  شه یتر، اندبا نگاه ژرف ی جوداتو آنان را به مو سازدی امروز آماده م  ی چندوجه

  ی سازو همگون   ی سازکسان یبه    شی که گرا  ی کمک کند. در جهان  ی و زبان  ی به حفظ تنوع فرهنگ  تواندی م  ن یهمچن  ی مفهوم   هنر

متنوع،    یفضا  ن یدر ا  تواندی م   ی. حکمت هنر اسلامرودی مهم به شمار م   ی ضرورت   ی است، حفظ تنوع فرهنگ   ر یدر آن چشمگ  ی فرهنگ

گوناگون قابل درک است،   ی هاافراد از فرهنگ   ی که برا  یی هادر قالب  ی معنو  قی عم  م یدن مفاهیکش  ری کند. با به تصو  فا ی ا  گانهی  ی نقش

  ی فضا  ن یشود. در چن  یهنر جهان  ی انداز کلشدن چشم   تری و باعث غن   رد ی گ  ی جا  ی هنر  یهاسنت   گری هنر قادر است در کنار د  نیا

 . (8)است  گران یبا د یی و آشنا ییمعنا ی وگوگفت   یابر یاله یبلکه وس ،یی تفاخر و جدا یبرا  یهنر نه ابزار  ، یچندفرهنگ 
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ها  بتواند در کاهش تنش   ،یحکمت اسلام   یهاان یاز بن  یریگ با بهره   ،یانتظار داشت که هنر مفهوم   توانی م   ب،یترت  نیهم  به

که    دهد ی شده است، به تماشاگر نشان م   راب ی س  یمعنو  یهاکه از سرچشمه   ،ی اثر هنر  کی  یباشد. وقت  د یمف  یاجتماع   یهاو تعارض 

نگرش وادار    ر یی او را به تأمل و تغ  تواندی بشر دارند، م  ی بر زندگ   ی ملموس  ی امدهای پ  ، یمعضلات انسان   گر ید  ا ی  ی نابرابر  ، ی عدالتی رنج، ب 

هنر نقش    نجایموجود دست به اقدام بزند. در ا  طی اصلاح شرا  یاز جامعه، برا  یممکن است سبب شود که بخش  نی نو  یآگاه   نیکند. ا

 . (12) کاردی را م   یآگاه  ی و نماد، بذرها ر یو نه فرمان، بلکه تنها با زبان تصو  دهدی که نه شعار م کندی م فا ی واسطه معنادار را ا کی

  هدف ی ب   یهاو جنجال   ینگری که هنر بتواند از دام سطح   ندینشی به ثمر م   ی تنها در صورت  ری مس  ن یمهم آن است که ا  نکته

فراتر از مدها و اقتضائات زودگذر    تواندی مند باشد، م بهره   لی اص  یهاکه هنر، اگر از ارزش  دهدی نشان م   یرها شود. حکمت هنر اسلام

  ی راهگشا  تواندی بلکه م  شود،ی م  ل یتبد  ینه تنها به حافظه جمع   یاثر  ن یگذارد. چن   یماندگار بر فرهنگ و تمدن برجا  یظاهر شود و اثر

  ، یبنگرد، قادر است موانع زبان ی به مسائل بشر ی گردد و با نگاه مفهوم  رابیس یمعنو  ی هاکه از سرچشمه  ی باشد. هنر ی تحولات بعد

 . (16) دهد ی را در کانون خود قرار م   تیبرسد که انسان یجوهررا پشت سر بگذارد و به   ی و اجتماع یقوم  ،یمذهب 

به    د یبا   ابند،یدست    ی وگو، عدالت و همدل گفت  ، یست یاز همز  ی ترمطلوب   تیاگر جوامع بخواهند به وضع  تر،ق یدق  ی نگاه   در 

شاعرانه،    ر یتصاو  ، یس یخوشنو  ، یاشکال هندس  ، یمعنو  ینمادها  ق یاز طر  تواندی صدا م  ن یحکمت باشد. ا  یهنر اجازه داده شود تا صدا

ا   یام یدارد، پ  تیبه گوش برسد. آنچه اهم  یارسانه و چند  یتال یجی د  ی هاقالب  یحت   ای سرچشمه    یعناصر هنر  نیاست که از درون 

به    یدر هنر اسلام   امی پ  نی . ای رشد معنو  یبشر برا  انیپای ب  تیبه اصلاح و از ظرف  از یاز فهم متقابل، از ن  ،یی از همگرا  یام ی: پردیگیم

  د یو اصلاح رفتارها نائل آ  یاجتماع   یاز آگاه   یدی جد  یهابه افق   تواندی م   عهجام  ،یآن با هنر مفهوم   ق یاست و با تلف  یمتجل   ییبایز

(11) . 

  ی زندگ  توانندی هر دو به سهم خود م   ، یو هنر مفهوم   یاست که حکمت هنر اسلام  نیا   دی آیبرم  ی بررس  ن یآنچه از ا  ت،ینها   در

نجات از ابتذال    یبرا  ی راه  ،ی انسان  یهاو تعمق در ارزش   ی معنو  یهاشهیاند   ی برا  ییبا ارائه فضا  یبشر را ارتقا دهند. حکمت هنر اسلام

  ی و اصلاح اجتماع  ی بخشی در آگاه  ییسزاها و دعوت مخاطبان به تأمل، سهم به با طرح پرسش   ز ین  یمفهوم  هنر .  کندی فراهم م  ی و پوچ

فرهنگ و    خورد،ی با معنا گره م   ییبایکه در آن، ز   یی هنر معاصر باشد. الگو  ی برا  آلده ی ا  یی الگو   تواندی م  کرد یدو رو  نی ا  بیدارد. ترک

بلکه به اصلاح    فهمد،ی خود را بهتر م  رامونی نه تنها جهان پ  ندیفرا  نیو بشر در ا  شوند، ی ف می بازتعر  یو مفهوم   ی بصر  یتمدن در قالب 

 . (10) گمارد ی همت م ز یخود ن ستیز  طی و بهبود شرا

 نقش نقاشی ایرانی در آرامش روانی 

تار  ی رانیا   ینقاش از جنبه  ییهای ژگی خود همواره واجد و  یو فرهنگ   ی خی در بستر  حائز    ی شناختیی با یز  یهابوده که نه تنها 

گرفته تا   فی ها و خطوط ظررنگ   بیاز ترک  های ژگ یو   نی. ا کندی اثربخش عمل م  ز ین  یشناختو روان   یاست، بلکه از منظر معنو   تیاهم
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  ند، یآفری م  ی رانیا  ی که نقاش  یی اند. در فضا شکل گرفته   یو عرفان   یفرهنگ  ی هابا آموزه  ق یعم  یوندیدر پ   ،ی معنو  ی هانمادها و نشانه

تعمق و آرامش    ی ذهن و روان او را به سو  تواندی که م   شود ی از معنا و حس روبرو م  ی بلکه با سطح  با یز  یر یمخاطب نه فقط با تصو

  یبستر  ب یترت  ن یو به ا   زندیامیب  یو عرفان  ی معنو  میرا با مفاه  ی بصر  تیف یک  اندده یکوش  خ یدر طول تار   ی رانیکند. هنرمندان ا  ت یهدا

که   یاتجربه ابد، ی دست  زیبرانگو تأمل   ی درون  یامحض خارج شده و به تجربه یدر مواجهه با اثر، از حالت انفعال  ننده یفراهم آورند که ب

 . (1)بگذارد  یبر روان مخاطب بر جا  یاثرات مثبت  تواندی م  زین ی آموزش ی هاط ی در مح

تناسبات دق  ی هااغلب حول محور رنگ   یرانی ا  ی نقاش  ی بصر  یهای ژگ یو روان، و  نرم و  شکل    ق یدرخشان و شاد، خطوط 

.  گذارد ی م   ریتأث  زی ن  نندهیادراک و احساس ب  ندیاست، بلکه بر فرآ  تینواز بودن حائز اهمنه تنها از نظر چشم   ات یخصوص  نی. ا ردیگیم

.  ندیآفری م  ی و آرمان  زیانگال ی خ  یصرف گرفتار شود، جهان   ییگرادر دام واقع  آنکهی ب  ، یرانی ا  یهاگاره ها در نها و فرمماهرانه رنگ   بیترک

  فیلط  یی روزمره دور شود و خود را در فضا  یهاو اضطراب   یذهن   ی دهای از ق  یلحظات   ی تا برا  دهدی به مخاطب اجازه م  ی جهان آرمان  نیا

  ی ها در نقاشها و رنگ فرم   رای ز  کند،ی م   دای پ  لیم  ی انعطاف و گشودگ   ی ذهن به سو  ، یریتصاو   نیچن  ی . هنگام تماشاابدی و متعادل باز

 . (4) کنندی را القا م  یاز تعادل و هارمون  یبلکه مفهوم  ، یو نه ته  اند کنندهل یکه نه تحم  نندینشیکنار هم م یااغلب به گونه  یرانیا

  ی ریگ. بهره د یگو ی سخن م  یحرکت کرده و به زبان نمادها و اشارات عرفان   ی داریفراتر از سطح د   یران یا  ی نقاش  ،یجنبه معنو  از

بازتاب    ی است برا  ی کوشش  زیانگالیها، پرندگان، و مناظر خچون گل   ی عیدر کنار حضور عناصر طب  یعارفانه و فلسف   ، ین ید  م یاز مفاه

انسان،    ، یروبرو شود که او را به فکر کردن درباره هست  یمخاطب با اثر  شود ی سبب م  ی معنو  ی ژگ یو  ن ی. ایفراتر از جهان ماد  یجهان

  ان یاز سطح صرف تماشا عبور کند و به جر  خواهد ی از مخاطب م   یهنر   نی . چنخواندی فرام  اشیرونیو ب  یدرون   ی وندهای خداوند و پ

شود که    ادآور ی  انیدانشجو  ا یآموزان  به دانش   تواندی م  های نقاش   ن یدر برابر ا  أمل ت  ،یآموزش   یهاط یاز معنا وارد شود. در مح  یترق یعم

  ی ریگاعتماد به خود و شکل   ،یآرامش ذهن   یبرا  ییفضا  تواندی م   یآگاه  ن یو ا  نندیبی از آن است که به چشم سر م   ترده ی چیجهان پ

 . (6)کند  جادی تر اژرف  ی نگاه

گرفت. در    دهی ناد  دی است که نبا  ی امر  ، یآموزش  یدر فضاها  ژهیوبر روان مخاطب، به   یو معنو  ی بصر  یهای ژگ ی و  نی ا  ر یتأث

  ی که آثار نقاش  ی. اما هنگامشودی زا مخشک و تنش   ییفضا  جاد یاغلب منجر به ا  ینظر   میتمرکز بر انتقال مفاه  ،یآموزش   یهاط یمح

  ر ی در مواجهه با تصاو  ر ی فراگ  ا یآموز  عمل کنند. دانش   یبخش روانتعادل   ی به عنوان نوع   توانندی م   ابند،یحضور    یی فضا   ن ی در چن  ی رانیا

تجربه    ن ی. ارودی فرو م  تیو معنو   یی بایاز ز  یاو در هاله   ردیگی موقتاً فاصله م   دیشد   یهاو رقابت   یروان  یبخش و معنادار، از فشارهاآرام

را هضم کرده    م یذهن در حالت آرام بهتر قادر است مفاه  را یز  کند،ی کمک م  ی ری ادگی  ت یفیتمرکز، و بهبود ک  ش یبه کاهش استرس، افزا

 . (7) رد ی کار گرا به  ل یو تخ تیو خلاق

  ش ی پ  ی و فرهنگ  یذهن   ی خلق عوالم  ی به سو  عتیصرف طب  د یخاص خود، هنرمند را از تقل  ی های بندبا طرح   یران یا  ی نقاش

تا تعمق در    ی حس   ی هاافتیاز در   یریرا در مس  نندهیب  ف، یظر   ات ییو جز   ی هندس  ی هاب یترک  ، یانتزاع   یها فرم   ،ی عوالم  ن ی . در چنبرد یم
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عمل کند: ذهن از بمباران اطلاعات پراکنده روزمره    یورزش روان  کیچونان    تواندی روند در ذهن مخاطب م   نی . اکنندی م  تیهدا   میمفاه

ممکن است   زین  یآموزش   یهاط یکه در مح  ند،یفرا   نی. اشدیندیتر بمنسجم  ابدیی فرصت م   های نقاش  نیا   یو در خلال تماشا  شودی رها م 

  ی ابزار  تواند ی م  ی رانی ا  ی نقاش  گر، ی. به عبارت ددهد ی قرار م   ار یرا همزمان در اخت  ی و آرامش روان  ی شناخت  یقوا   تیتقو   یی رخ دهد، توانا 

 . (9)باشد  ط یمح یروان تیفی ک یارتقا ی بلکه برا ،ی آموزش ی فضا یباسازیز  ینه فقط برا

  ی شناختو روان   ی فلسف  م یدر مفاه  شه یاست که ر  یارتباط   ، یذهن   یهاها و استرس و کاهش تنش   ی رانیا   ینقاش   ان یم  ارتباط 

 کیولوژی زیاز پاسخ ف  یبرخوردارند، نوع   ی نظم و هماهنگ  ،یهنر  یی بای که از ز  رد یگی قرار م   ی ریکه فرد در معرض تصاو   یدارد. هنگام 

  ت یو بالارفتن حس رضا  ،یذهن   یهاتیتند فعال  تمیکه منجر به احساس آرامش، کاستن از ر  شود یم  جاد ی ا  یعصب   ستمیدر مغز و س

ممکن    دوزد، ی چشم م  ی رانینگاره ا   کیاز    ی ریپژوهش به تصو   ای مطالعه    نیدر ح   ری فراگ  یوقت   زین  یآموزش  ی. در فضا گرددی م   یدرون

تعامل    نیبپردازد. ا  یآموزش   میبه مفاه  یشتریو آرامش ب  یرماست ناخودآگاه سرعت افکار تند و مضطرب خود را کاهش دهد و با ن

  ت یبه تقو تواندی ارزشمند است و م افته،ی ش یها افزا اضطراب و تنش  زانیدر دوران معاصر که م  ژهیبه و ر، یذهن و تصو  انیناخودآگاه م

 . (13) انجامدی و حافظه ب ی ریادگی  ی ندهایفرآ

کلمه و    ان یم  ی ستیزهم   ن ی. ا بردی بهره م  زین  ر یمتن و تصو  بی و ترک  یس یگاه از خوشنو  ،یدر کنار عناصر بصر  ی رانیا  ی نقاش

  ی احساس تعلق فرهنگ جاد یدر ا  ی به عنوان عامل تواندی م  گرید  ی و از سو د یافزای م ی از معنا را به نقاش   گر ید  یاه یسو لا ک یاز  ر، ی تصو

  ی اشعار عرفان  ،یقرآن  اتیآ یس یها خوشنوکه در آن   شوندی مواجه م   ییهای با نقاش   یوقت  ان یو دانشجو   آموزان عمل کند. دانش   یت یو هو

درک    نی است. ا  یی کل معنا  ک یاز    یعنصر جداگانه، بلکه بخش  ک ینه    یی بایکه ز   کنندی کار رفته است، درک م به   ز یآمجملات حکمت  ای

  ن ی و انسجام درون جامعه به وجود آورد. ا  ی وستگیاز پ  ی تر کند و حسحساس   ی و سنت   ی فرهنگ  ی هاآنان را نسبت به ارزش   تواند یم

 . (11) مثبت داشته باشد  ری تأث ی هدف ی ب ا یو کاهش احساس انزوا  یبر آرامش روان تواندی به نوبه خود م ز یو انسجام ن یوستگ یپ

  و ی پرسپکت  ر ینظ  انهی از عناصر بازنما  یبرخ   ی مخاطب اثرگذار است، حذف عمد  ی که بر آرامش روان  ی رانیا  ی نقاش   گر ی د  یژگ یو

  کوشدی م   ی نقاش  نجا، یصورت گرفته است. در ا  ی مفهوم   ی ریگو جهت  ی آگاه   ی هنرمندان، بلکه از رو  یامر نه از سر ناتوان  ن یاست. ا   ی خط

  ی خط   ویدرآورد. حذف پرسپکت  ریتجربه کند، به تصو   تواندی گونه که ذهن م بلکه آن   کند،ی درک م  یاهرگونه که چشم ظجهان را نه آن 

زدن ذهن و  جهان، امکان پرسه   ن ی . در اکندی وارد م   زمان ی و ب  مرزی ب  ی و او را به جهان   سازد ی زمان و مکان رها م  د یمخاطب را از ق

  یهاتی و محدود   های بندرا از فشار زمان   ران یفراگ  تواندی تجربه م   ن یا  ، یآموزش   ی هاط ی . در محشود ی آرام و رها فراهم م  یی در فضا  ل یتخ

 . ( 10)فراهم آورد  ی رسنجشی آزاد و غ دن ی شیاند یبرا  یی رها کرده و فضا ی درپ ی پ

ها نشان  کرد. پژوهش   یبررس  زیهنر ن  یشناساز منظر مطالعات روان   توان ی مخاطب را م  یبر آرامش روان  یران یا  ینقاش   ریتأث

را کاهش    ی عمل کرده و احساسات منف  ی از مداخله روان  یبه عنوان نوع   تواندی م  ق، یعم  ییبا بار معنا  ی آثار هنر  یاند که تماشاداده 

  ران یفراگ   یبر سلامت روان   تواندی و انباشت حجم اطلاعات م  های اب یاز رقابت، ارز  یکه استرس ناش  ییجا  ،یش آموز  یامر در فضا  نی دهد. ا
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  بیرا ترغ  ران ی نهفته در فرم و رنگ، فراگ  ی با دعوت به توجه، تأمل، و غور در معنا  ی رانیا   ی دوچندان دارد. نقاش  ی ت یبگذارد، اهم  ی اثر منف 

خود را حفظ کرده   ی تا تعادل روان دهدی ها امکان مبه آن  ی ریگفاصله  ن ی . ارند یفاصله بگ  یرونی ب یهااز دغدغه ی لحظات ی تا برا کندیم

 . (12)بپردازند  یری ادگیتر به آرام   یو با ذهن 

از نقاشان    ی اریاست. بس  اتیشعر و ادب  ،ی قی موس  یهاآن با سنت  وندیپ  ،یرانی ا  یبخش نقاشآرامش   یهااز جنبه   گرید  یکی

را در نقوش خود منعکس    راتی تأث  نیاند ااند و تلاش کرده بوده  یسنت  یها ی و ملود  یفلسف   یهااشعار عارفانه، حکمت  ریتحت تأث  یرانیا

است.    یغن   یفرهنگ   کرهیپ  ک ی  کنندهی مخاطب تداع   یبرا   کنند،ی م  ه یرا تغذ  گریمختلف همد  ی آن هنرها  ر گرا که دهم   یفضا   ن یکنند. ا 

خود را    ینیبجهان  دهدی که به او اجازه م یراث یدر ارتباط است، م  رپایارزشمند و د یراث یبا م کندی احساس م رندهیادگی  ،یی فضا نی در چن

 تیو خلاق  ی نوآور  ی برا  ی بلکه بستر  کاهد،ی م  ی ذهن  ی از تنگناها  یناش  یهااسترس   زنه تنها ا  ینیبگسترش جهان   ن یگسترش دهد. ا

خشک، با   میمفاه ی ریادگی صرفاً  یبه جا تواندی شده است، م  ن ینوع هنر تزئ نی که با ا ی آموزش   طیمح  کیدر    ری . فراگآوردی م  دی پد زین

 . (16)آرامش و عمق فهم را تجربه کند   ها،دهی ا ان ی م دی جد یهاارتباط  جاد یا

از مخاطبان محدود    یخاص  رهیصرفاً در دا  یران یا  یبخش و معنابخش نقاش آرامش   یهای ژگی و  نیمهم آن است که ا  نکته

ها و  ها، زبان آن ممکن است از فرهنگ   یکه اعضا  یآموزش   یاز افراد اثرگذار باشد. در فضا  یعیوس  ف یبر ط  تواندی بلکه م   شود،ی نم

هنر، فراتر   ن ی ها، اشکال و نمادها در اکند. زبان رنگ ی زبان مشترک را باز ک ینقش   تواند ی م  ی رانیا ی متفاوت باشند، نقاش  یهانه یشیپ

و    یبا ثبات روان  ییفضا  جادیبه ا   ،ی تا آموزش عال  نیی پا  ن یاز سن  ،یدر تمام سطوح آموزش  تواندی و م  کندی عمل م   ی زبان  ی از مرزها

  ی ها از سوءتفاهم ی ناش  یهاو تنش  دهدی م ش ی را افزا  رانیفراگ انیم قابل و درک مت  ی حس همبستگ ،یی فضا ن ی مدد رساند. چن یمعنو

 . (15)  دهدی را کاهش م  یو زبان ی فرهنگ

در نظر گرفت.    رانیفراگ  یآموزش و سلامت روان  تیفی ک  یارتقا  ریبالقوه در مس  ی ابزار  توانی را م  یران یا  ی نقاش  ب،یترت  نیا  به

.  ردیگی از هنر درمانگر و معناپرداز در دسترس قرار م   ینوع   ، یمراکز آموزش   یعموم   ی ها، راهروها و فضادر کلاس   های نقاش   ن ی با حضور ا

ذهن خود را از    ی لحظات  یو برا  ندازندیآثار ب  نیبه ا   ینگاه   ، یریادگی  ندیدر خلال فرآ  ی حت  ایدر زمان استراحت    توانندی م  ران یفراگ

  ش یافزا  ، یل یتحص  ی بازده   ی به ارتقا  تواندی اما در بلندمدت م   رسد، یتجربه، اگرچه ساده به نظر م  ن یکنند. ا   ی ته   یرون یب  ی هااسترس

از    یابلکه حلقه   ست، ین  ی ن یعنصر تزئ  کی صرفاً    ی ران یا  ی منظر، نقاش   نی منجر شود. از ا   ی روان  متتر از همه بهبود سلاو مهم   زه،یانگ

 . ( 3) کندی است که آموزش، فرهنگ، معنا و آرامش را به هم متصل م یاره یزنج

که   رساندی م جه ینت نی ما را به ا ،ی آموزش ی هاط یمخاطب در مح ی آرامش روان  جادیدر ا   یرانی ا ینقش نقاش  لی تحل ت،ینها در

  ی ریادگی تعادل نه تنها به  نی ذهن و احساس را بهبود بخشد. ا ان یتعادل م تواندی خود، م  ی و معنو یبصر یهای ژگ یو  منی هنر، به   نیا

  ی اجتماع  ی که فشارها  ی . در دورانکندی م   تیرا تقو  ت یکاسته و حس معنا و هو  ی روان  ی هابلکه از تنش   انجامد، ی م   شتریب  تیبهتر و خلاق

عمق    ، یبصر یی با یز  بینقطه اتکا باشد. ترک ک ی تواندی هنر م  ن یاست، ا ی رو به فزون ، یآموزش   یهاط ی در مح ژه یبر افراد، به و ی و روان
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  سازدی بدل م  ی ریادگی  ند یآرام و سازنده در فرآ   ییفضا جادیا  یارزشمند برا یرا به عنصر  یران یا ی و امکان تأمل و درنگ، نقاش ،یی معنا

(2) . 

 کاربردهای آموزشی 

  ینظر  میرا فراتر از انتقال اطلاعات و مفاه  ی ریادگی  یفضا  تواند ی است که م  یابه گونه  یران یا   ینقاش  یآموزش   یکاربردها

  ی کاربرد  ی بلکه به عنوان ابزار  کند،ی م   فا ی ا  ی ن یینه صرفاً نقش تز  ابد، ی حضور    ی آموزش  ی هاط ی در مح  یرانیا  ی که نقاش   ی ارتقا دهد. هنگام

متعادل، و    یهافرم   با،یز   یهابر رنگ   هیهنر با تک  ن ی. ارودی کار مبه  میمفاه  ترق یو درک عم  ل،یتخ  ،یو حس کنجکا  کیتحر  یبرا

  ن یکند. در چن  ل یتبد   زاننده ی گرم و برانگ  ، یم یصم  یی و خشک به فضا  ی رسم   ی فضا  ک یرا از    ی آموزش  ط یمح  تواندی م   نی عناصر نماد

ها  کتاب  قیاز طر   یآموزش   م یبا مفاه  یی ضمن آشنا   توانندی م  ل، ی تحص  یو چه در مقاطع عال   ی خردسال  نی چه در سن  رندگان، یادگی  ،ییفضا

 . (4) گردد ی م  زهیانگ ش ی توجه و افزا قی مواجه شوند که موجب تعم یاز الهام هنر  ی و معلمان، با نوع

فضا و اهداف    یک یزیکالبد ف  ان یم  یهارمون   جاد یا  ی برا  یفرصت  ،ی رانیا   یاز نقاش   ی ریگبا بهره  ی آموزش  ی هاط یمح  یطراح

که ممکن    ی ساده است، امر  ی وارهایو د  اهیستخته   ها، مکت یفضا محدود به ن  ی طراح   ، یاز مراکز آموزش   ی اری. در بسکندی فراهم م  ی تیترب

فراگ  یکنواخت یاست حس   در  حت   جادیا  ران یرا  و  هنگام   هی روح  یکرده  اما  فرسوده سازد.  را  آنان  د   یخلاقانه    ا یکلاس    ی وارهایکه 

با نقاش   یراهروها   ،یاخلاق  ی م یمفاه  تواند ی نواز است، بلکه مکه نه تنها چشم   د یآی م   دی پد   یی گردد، فضا   ن یمز   یران یا  ی های مدرسه 

را از    رانیدرک فراگ  ،ی سنت  یفرم، رنگ، و نمادها  یزیآمبا درهم   های نقاش   نی منتقل کند. ا  فیظر   یبه شکل  زیرا ن  یو معنو  ،ی فرهنگ

است    یچندوجه   یانه صرفاً خواندن و نوشتن، بلکه تجربه   ی ری ادگیکه    آموزند ی و به آنان م  ده ی بخش  قی تعم  یو هنر بوم   ی شناسیی بایز

 . (9)رخ دهد  زین  یاثر هنر ک یکردن و تأمل در حس  دن، یدر قالب د  تواندی که م

  ی آموزش   میمفاه  ان یارتباط م  یبرقرار  یهنر برا  نی ا  ییدر توانا  ن یهمچن  یآموزش   یهاط یمح یدر طراح   ی رانیا  ی نقاش  تیقابل

اما    پردازند،ی نم   یبه مسائل هنر  میبه طور مستق  ی از دروس و مطالب آموزش  ی اریتر قابل مشاهده است. اگرچه بسگسترده   ینیبو جهان 

  ترق یعم  یهاطرح پرسش   یبرا   یزوریکاتال  تواندی م  ی خارج  یهازبان   یحت   ای  ، یعلوم تجرب  ،ی اضیر  سدر کلا   یران یا  ی نقاش  کیحضور  

و    ،یستیز   ی هارمون  ، یع یدرباره نظم طب  شه یرا به اند  ران ی فراگ  تواندی م   ی رانینگاره ا   کیمثال، در کلاس علوم، مشاهده    یباشد. برا

  یی ای پو  ن، یر ید  یهاو سنت  یفرهنگ   یها شه یر  یادآور یبا    تواندی م  یاثر   نیخ، چنیذرات عالم رهنمون کند. در کلاس تار  انیارتباط م

را    یآموزش  میکه مفاه  کندی عمل م  یچونان پل   ی رانیا   ینقاش   ب، یترت  ن یسازد. بد   دای هو  ران ی را بر ذهن فراگ  نده یگذشته، حال و آ   انیم

 . (1) سازدی و فرهنگ متصل م  شه یاند ترق ی عم ی هاهیبه لا

و   انیمستلزم آن است که مرب ، یشناختخلاقانه و روان  ی هادر آموزش ی رانیا ی استفاده از هنر نقاش  ی برا یی راهکارها  شنهادیپ

است    یآموزش   ی هاکارگاه   یراهکارها، برگزار  نی از ا  ی ک یآگاه باشند.    ی ریادگی   ند یهنر در فرآ   نی ا  ژهیو  گاهیبه جا  یآموزش   زان یربرنامه
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دهند،   صیآن را تشخ دهندهل ی عناصر تشک  نند،یبنش  یران یا  ی نقاش  کی   یبا دقت و تأمل به تماشا   شوندی م  قی تشو  رانی که در آن فراگ

  یر یادگی   ندیدر فرا  رانیموجب مشارکت فعال فراگ  تیفعال  نیکنند. ا   انی اثر ب  یاحتمال   یخود را از معنا  یشخص   یهاو سپس برداشت 

  ی روش به ارتقا  ن ی . استندین  میمنفعل مفاه  کنندگانافت یصرفاً در  گری و د  نندیبی م  ی زاز معناسا   ی چرا که آنان خود را بخش  شود، یم

 . (6) کندی م  تیتقو  رانیفراگ  انیرا در م تیکمک کرده و حس اعتماد به نفس و خلاق یو تفکر انتقاد  ی ل یتحل یهامهارت 

  ان ی باشد. مرب  یآموزش   طیدر مح  یپردازداستان   ندیفرآ  یبرا  یبه عنوان محرک   یرانیا   یاستفاده از نقاش  تواندی م   گرید   راهکار 

ها استخراج  و ماجراها را از دل نقوش و رنگ   ها ت یخلق کنند، شخص یداستان  ، یرانینگاره ا   ک یبخواهند براساس    ران ی از فراگ  توانند یم

  ی هابلکه مهارت  دهد،ی را پرورش م  یتگر یو روا  یفرد  انیب  یینه تنها توانا  تیفعال   نیخود را بسط دهند. ا   لی تخ  ررهگذ  نیو از ا  ندینما

  ی درس   یها که برخلاف کتاب   یمتن   کند،ی م  فا ی را ا  ی ریمتن تصو   ک ینقش    یران یا  ی نقاش  نجا،ی. در ابخشدی ارتقا م   زی را ن  ی و ارتباط  یزبان

دارد، چرا که  زین یشناخت اقدام جنبه روان نی ا نی. همچند یآ  رونیتازه از دل آن ب یت یشود و هر بار روا ر یتفس تینهای ب تواندی خشک، م

  ی هابه کاهش تنش   تواندیاست و م  ریفراگ  یدرون  یدهایو ام  ها، یاحساسات، نگران  ان یب  یبرا   یراه  ر،یبراساس تصاو  یپردازداستان 

 . (7) انجامد یاو ب ی سلامت عاطف  تیو تقو  یروان

آرامش    جاد یبا ارجاع به نقش هنر در کاهش استرس و ا  توانی خلاقانه را م   ی هادر آموزش   یران یا  ی استفاده از نقاش   تیاهم

عمل    ر یدلپذ  یامانند وقفه   تواندی م  یرانیا   ینقاش  کی  ی پرتلاطم و پرتنش، تماشا  یآموزش  یهاط یداد. در مح  ح یتوض  رانی در فراگ  یروان

  ش یافزا  یروان   ی و فشارها  ی ل یتحص  یها در دوران معاصر که رقابت  ژهی امر به و  ن ی . ایروان  ی انرژ  ی ابیتنفس ذهن و باز  ی برا  ی کند، زمان

صرفاً انباشتن اطلاعات    ی ریادگیاست که    قت یحق  ن یا   آورام یپ  ، یآموزش  ی به فضا  یهنر سنت   ن ی. ورود ارسد ی به نظر م  ی ضرور  اند، افتهی

اضطراب، احساس    ی به جا  ر یفراگ  ط، ی شرا  ن یتواند با آرامش، تعمق و لذت همراه شود. در ا ی است که م   ی انسان   یند یبلکه فرآ   ست،ین

 . ( 10) ابدیی م  شی افزا میدرک بهتر مفاه  یاو برا یو عاطف   ی ذهن ی هاتیظرف بیترتن ی و بد کندی و تعلق را تجربه م تیامن

  ی هاو آموزش   یمجاز  یهنر در فضا  نیاستفاده از ا   ،ی آموزش  یهانه یدر زم  یران یا  یاز نقاش   یریگبهره   ی برا  گرید   شنهادیپ

  ی حضور نقاش.  ردیگی صورت م   یتال یجی د یهای فناور  قی از طر  یر یادگی   ندیاز فرا  یتوجهاست. در عصر حاضر، بخش قابل   یکیالکترون

  ی ران یا   ی نقاش  ر یاز تصاو  توانند ی م   یآموزش  ی هاکند. طراحان پلتفرم   جاد یو سنت ا  یتکنولوژ  ان ی م  ی ادلتع  تواند ی بستر، م   ن یدر ا  ی رانیا

و    یرا بررس  ی هنر  ینمادها  یمعنا   ن،ی آنلا   ی قاتیتحق  یهابخواهند در پروژه   ران ی از فراگ  ایخود استفاده کنند،    ی کاربر  یهادر واسط 

بلکه آنان را به ارتباط با    دهد،ی را توسعه م  ران یفراگ  کیتکنولوژ  یهانه تنها مهارت   تعامل،   نی به اشتراک بگذارند. ا  گر یکد یرا با   جینتا

  ی هاگسست از فرهنگ و ارزش  یلزوماً به معنا  یو فن  یعلم   شرفتی که پ  شودی م   ادآوری و    کندی دعوت م  یو معنو  ی فرهنگ  راثیم

 . (13) ستین یسنت

  تواند ی که هنر م  ابندی در  دیبا  ندهیآ  انیباشد. مرب  ی گام مؤثر  تواند ی م  زی معلمان ن  تیترب  یهادر برنامه   یران یا  ی نقاش  گنجاندن

  ی نقاش  خچه یبا ساختارها، نمادها، و تار   یی را متحول سازند. با آشنا یری ادگی  ط ی آن، مح  ق ی ها باشد تا از طرقدرتمند در دست آن   یابزار
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با نگاه    ران ی کنند که در آن فراگ  یطراح  یی هات یفعال  توانندی ها مخود خلاقانه عمل کنند. آن   یهادر طرح درس   توانندی م  ان یمرب  ،یرانیا

از    وهیش  نی را استنتاج کنند. ا  ستیز  طی مراقبت از مح  تیاهم  ایها،  احترام به تفاوت  ،ی چون همکار  یی هانگاره، ارزش   کیکردن به  

  م یمفاه  نیی و تب  ی ذهن  ر یتفس  ،یکه در آن، تجربه بصر  کندی م   تیهدا  یفعال و چندحس   ی ریادگینوع    کی   ترا به سم  رانی آموزش، فراگ

 . ( 8) شوندی م  قی تلف گریکدیبا  یانتزاع

  ی ار ی باشد. در بس  ران ی فراگ  یدرون  جاناتی بروز ه  یبرا  ی راه  تواندی در آموزش م  ی رانیا   یاستفاده از نقاش   ، یشناختروان   دگاهی د  از

را    ی مجال  نی چن  یآموزش  یساختار رسم  را یکنند، ز   انیب  ی معمول  ی هااحساسات و افکار خود را در کلاس  ستندیقادر ن  رانیاز موارد، فراگ

کنند،    انیخود را ب  یهابرداشت   گردند ی م   قیو تشو   شوندی مواجه م   یهنر  ر یتصو  کیکه آنان با    ی. اما هنگامکندی نم   مها فراهآن   یبرا

در    ی و تفاهم عاطف  یهمدل   یو نوع   انجامدی اعتماد به نفس آنان م   شی امر به افزا  نی . اشود ی م  دهیشن  شانیکه صدا  کنندی احساس م

  م یفهم مفاه  تیعمل کند که هم به تقو  یمحرک چندوجه   کیچونان    تواند ی م  یران یا  ینقاش   ر،یمس  نی. در اآوردی م  دی پد  یآموزش   طیمح

 . (12)  بخشدی را بهبود م  یو هم سلامت روان کندی کمک م یآموزش 

  ی مختلف درس   ی هاامکان استفاده از آن در حوزه   ، یرانیا   یموجود در نقاش   ی ها، موضوعات و نمادهاتوجه به تنوع سبک   با

متون    ترق ی فهم عم  یبرا  یانه یزم  تواندی اشعار عارفانه م  ا یکهن    ی هابرگرفته از منظومه   یر یحضور تصو  ات، یوجود دارد. در درس ادب

  ت یهدا  ی و فرهنگ  یم یدرباره تنوع اقل  شهیرا به اند  ریفراگ  تواندی م  یرانیا  زیانگال ی از مناظر خ  ریتصو   کی   ا،یباشد. در درس جغراف  یادب

  توانند ی م  اند،افته یبازتاب    یرانیا  یهای که در نقاش   ی خیتار   یرخدادها   ای مراسم،    ها،ن یی از آ  ییهاصحنه  ،یکند. در درس علوم اجتماع 

را    یر ی ادگی  ند یو هنر، فرآ   یموضوعات درس   ان ی م  وندی پ  ن یو ملموس عرضه کنند. ا  ی نیع  ی شکل  هرا ب  ی اجتماع   یجوانب گوناگون زندگ 

در زمان و انتقال اطلاعات محدود   یی جوآموختن فقط به صرفه دانش  کندی حس م  ر یچرا که فراگ  سازد، ی و سودمندتر م  اتر یتر، پو جذاب 

 . (3) ستا  لی تخ تیو تقو  ینیبگسترش جهان   یبرا ی بلکه تلاش ست،ین

  ی ر یادگی یهاط ی هنر در مح  ن یاست که حضور ا   نی گفت ا توانی م  ی رانیا   ینقاش   یآموزش   یآنچه در مورد کاربردها   ان، یپا   در 

معنا   ن ی. ازندی از جنس معنا م یپل   یدرس   میو مفاه رانی ذهن فراگ نیو ب  رهاند ی م  یتازه است که فضا را از سکون و خشک  یمانند نفس 

تر  خلاقانه  تر،ق یعم  یریادگی   ند،یفرا  نی ا  جهی. نتکندی رسوخ م   ر یو در روان فراگ  شودی زاده م   یسنت  ی مادهارنگ، فرم، و ن  بیاز خلال ترک

  ش یافزا  ،یهمدل  تیتقو  ، یکردن حس کنجکاو  داریب  یتوانمند برا  یبلکه ابزار   ،ین ییعنصر تز  کینه    یرانی ا  یاست. نقاش   تریو انسان

  ی گراندگرگون سازد و آنان را به مشاهده ی ریادگی  ندیرا به فرآ  رانینگرش فراگ تواندی هنر م نیاست. ا یسلامت روان یتحمل، و ارتقا

 . (2) ند یجهان معاصر برآ یهای دگ یچی و تعادل از پس پ نشیمعناباور بدل کند که قادرند با ب ییهامصمم، و انسان  ی رگرانیتفس ار،یهوش

 گیریبحث و نتیجه
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  شود، ی ارائه م  یسنت   یکه گاه از هنرها  ی ریبر خلاف تصو   ،یران یا   یکه نقاش   دهد ی پژوهش نشان م   نی شده در امطرح   ی هاافتهی

شمار  و فرهنگ به  یعرفان حکم   میمفاه  ترق یدرک عم  یمناسب برا  یبلکه بستر  ست، ینواز نچشم  ی هایی بایاز ز   یاصرفاً مجموعه 

که در آن،    ندیگشای مخاطب م  یرا فرارو  یی ا یدن  ،یرنگان یم  یرنگ، فرم، نماد و فضاها   فیظر  بیکتر  قی از طر  های نقاش  نی. ا دی آیم

  ی عرفان حکم ان، ی م نی است. در ا یدرون ی تعادل و هماهنگ  ی نوع  اشجهیاند که نتشده  دهی در هم تن  یاگونهبه  ی و معنو ی عناصر بصر

  قت یمعنا و حق  یکه چشم مخاطب را به درک ژرفا  کندی عمل م  یلنز  ون بلکه همچ   هاست،ب یترک  نی ا  یریگبخش شکل نه تنها الهام 

مشترک، هم   ی تا چونان زبان دهد ی اجازه م ی رانیا  ی است که به نقاش ی سان بستر و چارچوبعرصه به   نی در ا  ز ی. فرهنگ نکندی م ت یهدا

 بگذارد.  شی و معنادار به نما نینماد  یری تصاورا در قالب   یجمع  یها ت یها، باورها و هورا منتقل کند و هم ارزش   یمعنو یهاام یپ

  ن، ی سرزم  نی ا  یهنر  یهاآن در سنت  گاهیو جا  یخ یتار  نهیشیبا توجه به پ   ،یرانی ا  یگفت که نقاش  توانی م   ها،افته ی  نی ا  ریتفس  در

  ی خاص  ینیبرا بر دوش بکشد و جهان   یمعرفت   ق یعم  یهاده ی بار ا  تواندی هنر نشان داده است که م  نی است. ا  ین یهنر تزئ  ک یفراتر از  

ماهرانه در هم   یبه طرز  یو استعاره، همگ  تیکه در آن، عقل و شهود، فرهنگ و عرفان، واقع یای نیبرا به مخاطب عرضه کند. جهان 

که آنان را از    ی شود، به نحو  ل ی تبد  رانی گسترش نگاه فراگ  ی برا  ی به ابزار  ، ی آموزش  ی در فضا  تواندی م   یاثر   ن ی . چنشوندی م  خته یآم

منظر،    نی سوق دهد. از ا  ن ی ادی بن  یهاشهیکلان، و اند  م یبه سمت درک ارتباطات، مفاه  و ها رها سازد  و انباشت صرف داده  ینگری سطح

که نه تنها    یدر مفهوم آموزش در نظر گرفت. آموزش   یش یبازاند  یبرا  یچونان محرک  توان ی را م  یرانیا  ی نقش عرفان و فرهنگ در نقاش

 . پردازد ی ها مآن   انی انسان، و روابط م ،یهست  اره درب  ترق ی عم ی نشینگرش، منش و ب تیبه انتقال دانش، بلکه به ترب

آرامش    جادیا   یبرا  یبه مثابه عامل   یآموزش   یهاط ی در مح  تواندی م  یران یا  ی از آن دارند که نقاش  تیپژوهش حکا   ی هاافتهی

  ی های ها، و نگران امروز، فشارها، استرس   یآموزش   یاست که در فضا   تی نکته از آن جهت حائز اهم  نی ها عمل کند. او کاهش تنش   یروان

  توانند ی م  ی و ترس از شکست همگ   یانتظارات بالا، انباشت مطالب درس   د، یشد   ی ها. رقابتکندی م   ین یسنگ  ران ی بر ذهن فراگ  یفراوان

  ی عیطب یابه گونه  تواند ی بخش هستند، مو آرامش  یکه واجد بار معنو  یران یا ی های کنند. اما حضور نقاش جادی متشنج و ناسالم ا ییفضا

به    ، یت یوضع  ن یدر چن  ر ی سوق دهد. فراگ  راتر ی تر و پذمتعادل   ی ت یوضع  ی زا دور کند و آن را به سوتنش   ت یو ناخودآگاه ذهن را از وضع

  یرا برا  تش یبلکه ظرف کند،ی او را مختل نم  ی ریادگی که نه تنها  کندیرا تجربه م ی درون  ییحس رها یاحساس فشار و اجبار، نوع  یجا

  یروان گرل ی چونان عامل تسه  ی آموزش ی در فضا یرانی ا  ی اشسخن، نق گر ی. به د دهدی م  ش یافزا   قیعم لی و تحل  تیدرک مطالب، خلاق

 . سازد ی تر متر و بالنده زنده  تر،ی را انسان  ی آموزش  یو محتوا ری فراگ انیو ارتباط م کندی عمل م

  ی کاربرد، توجه آگاهانه به فضا  ن یترو مهم   ن ی گسترده است. نخست  اریبس  ی آموزش  ی هاتیموقع  ی در طراح   ج ی نتا  ن یا  ی کاربردها

باشند    یی هاصحنه   توانند ی باشند، بلکه م  دنینشستن، نوشتن و شن  ی برا  ی صرفاً مکان  د یفضاها نبا   نی است. ا  ی آموزش   یهاط ی مح  ی کیزیف

ها  ها، راهروها، کتابخانهکلاس  یوارها ی بر د  ی رانی ا ی نقاش ی ریکارگمنتقل کنند. به  ز یرا ن ی شناختیی بایو ز ی معنو ، یفرهنگ ی هاام یکه پ

و    یانسان  ی هاحضور دارند که ارزش   یطیشود که آنان در مح  ادآوری  رانیبه فراگ  تواندی مرتبط با آموزش، م   یمجاز   یفضاها   یو حت
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  یی بایدانش، جدا از ز  د یگو ی م  ران ی است که به فراگ  یابه مثابه نشانه   ، یآموزش  یحضور هنر در فضا   نی . انهدی را ارج م  ی شناختیی بایز

 . رند ی در خدمت درک بهتر دانش قرار گ  توانندی و معنا م ییبای. بلکه زستیو معنا ن

  خ، ی تار  ات،یمثال، دروس مربوط به فرهنگ، ادب  یبهره برد. برا  ی رانیا  ی از نقاش   ز ین  یآموزش   یدر محتوا  توانی م   گر،ید  ی سو  از

تازه فراهم    یارتباطات مفهوم  جادیا  یرا برا   نهیزم  ، یرانیا   یهای از نقاش  یری با ارائه تصاو  توانندی م   ات،ی اضیو ر  ی علوم تجرب  یهنر و حت 

  ی جستجو   ایباشد،   عتیآن با نظم طب  سه ینگاره و مقا  کیدر   ینظم و هماهنگ   یکردن الگوها  دای شامل پ  تواندی م  اطاتارتب  نی کنند. ا

  رند یگی م   اد یبلکه    آموزند، ی را م  ی نه تنها اطلاعات نظر  ران یروش، فراگ  ن ی. با ای اضی ر  ی هاو استعاره   ی عرفان   م یمفاه  ان یم  یی ها شباهت

خارج    یبعدو تک   یرا از حالت خط   یر یادگی راهبرد،    نی . ارد یتر و معنادارتر قرار گ گسترده   ی در متن  تواندی اطلاعات م  ن یکه چگونه ا

 . کندی بدل م ای خلاقانه و پو  ، یچندوجه ی ندی کرده و به فرآ

طراح  ن ی ا  ج ینتا  ی ریکارگبه در  بازنگر   ، یآموزش   ی هات یموقع  ی پژوهش  بس  یمستلزم  است.  آموزش  به  نگرش  از    یار یدر 

  توانی که م   دهد ی مطالعه نشان م   نیا  جی . اما نتانند یاطلاعات بب  هیکسوی اند آموزش را به مثابه انتقال  عادت کرده   یآموزش   زان یربرنامه

هر    ر یصحنه، آموزگار و فراگ  ن ی در نظر گرفت. در ا ی شناسیی با یذهن، روح، فرهنگ و ز  ان یم  تعامل   یبرا   یاآموزش را همچون صحنه 

نقش    ب،یترت   ن ی. بدرندیگی اند و از آن الهام م در تعامل   ز یبلکه با هنر ن  آموزند، ی م   گر یکدیباشند که نه تنها از    یگران یباز   توانندی دو م 

است که با وارد کردن هنر، فرهنگ و   یگرل یبلکه تسه   ست،ین  ی کننده مطالب درسمنتقل   اًصرف  گر ی. او دشود ی دگرگون م  زی آموزگار ن

  ی ازهای ن  ینه صرفاً به ارضا  ،یریادگیکه در آن،   ی. سفرکندی دعوت م   یرونیو ب  یدرون  یرا به سفر  ری فراگ  ،ی آموزش  یعرفان به فضا 

 . انجامدی م یو معنو  یفکر ،یتیبلکه به رشد متوازن شخص  شود، ی محدود م  یل یو تحص یاحرفه

عرفان،    ان یپژوهش رابطه م  ن ی ا  یهاافته یارائه داد. اگرچه    ندهیآ  قاتیتحق   ی برا  توانی م   زین  یشنهادات یدستاوردها، پ  ن یکنار ا  در

  ی هااما پرسش   کند،ی م   نیی تب  یآموزش  یهاط ی در مح  یری ادگی  تیفیک  ی و ارتقا  یآرامش روان  تیرا در تقو  یرانیا   یفرهنگ و نقاش

  ش یها و افزارا بر کاهش تنش   ی رانی ا  ی هر عنصر نقاش  ق ینقش دق  ی آت  قات یدر تحق   توان ی مثال، م   ی. براارد وجود د  ز ین  ی گریگشوده د

  یی آشنا  زان ی م  ای آ  ا یدارند؟    ر یبر روان فراگ  ی متفاوت   ر یها تأثفرم   نشیچ   وهی ش  ای ها، نوع نمادها،  نوع رنگ   ای . آد یسنج  ی ل یتحص  زهیانگ

بر    یرانی ا  ی نقاش  ر یتفاوت تأث  ی به بررس   توان ی م   ن،یاثرگذار است؟ همچن  ی رانیا   ی نقاش  ی رگذاریثتأ   زان ی با فرهنگ و عرفان بر م  ر یفراگ

عمل کند که در جوامع    ی فرافرهنگ  یبه عنوان ابزار   تواندی هنر م   ن یا   ا یآ   د ی مختلف پرداخت و د  ی فرهنگ  ا ی   ، یت یجنس  ، یسن   یهاگروه 

 داشته باشد.   یاثر مشابه  ز یگوناگون ن

سا  نده،ی آ  قاتیتحق  یبرا   گرید   شنهادیپ به  مطالعه  دامنه  فرهنگ  یسنت   یهنرها  ریگسترش  آ  ی و    ، یسنت   یقی موس  ای است. 

انواع    بیترک  ایکنند؟ آ  فا ی ا  یآموزش  یفضا   یف یدر بهبود ک  ی نقش مشابه  توانندی م   زین  یران یا  یش ینما  ی هنرها  ا ی  یمعمار   ،یس یخوشنو

کارشناسان هنر،    ی داشت و با همکار  یارشتهان ی م  ی کردیرو  توان ی م   گر، یبه عبارت د  نجامد؟ یب  ی ترمطلوب   ج یبه نتا  تواند ی هنرها م

و معناگرا    ی هنر  ی آموزش  ی فضاها  یطراح   ی جامع برا  یی الگوها  ، یو متخصصان آموزش  ی شناسان فرهنگ جامعه   ،ی تیشناسان تربروان 
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  یی هاط ی را به مح  ی ها و مراکز آموزش کند و مدارس، دانشگاه  جاد یا  موزش در نگرش به آ  ن یاد یبن  ی تحول   تواندی م   یکرد ی رو  ن یارائه داد. چن

 . دی نما لی و هوشمندتر تبد تریانسان

  ن ی . اگرچه ارد یمورد توجه قرار گ  زین  ده ی پد  ن یا   یریگاندازه و قابل  ی کم   ی هاجنبه   نده یآ  قات یضرورت دارد که در تحق  ن، ی همچن

و بهبود عملکرد    یبر آرامش روان   یرانی ا  ینقاش   راتی تمرکز داشته، اما سنجش تأث  ی فی و توص  یی معنا  ، یمفهوم   یهاپژوهش بر جنبه 

شدت،    نیی به تع  تواند ی مکمل، م  کرد ی رو  نی . اردی انجام گ  ز ین  یکم   یهال ی شده و تحلکنترل   یهاش یآزما   ی با طراح   تواند ی م  ی ل یتحص

  ی برا  ی شتریب  نان یاطم  یآموزش  ی در نهادها  گذاراناستی و س  زانیرهنر کمک کند و به برنامه  نیا  یو آموزش  یگستره و دوام اثرات روان

 حوزه بدهد. نی در ا ی گذاره یسرما

  ی خود با عرفان حکم  قیعم  وند یدر پ  ، یرانیا  یها گرفت آن است که نقاشبحث  نی ا یاز تمام   توانی که م یاجه ینت ت،ینها  در

بلکه جان و روان   سازد، ی م  باتر یرا ز ی آموزش   ی هنر نه تنها فضا ن ی شود. ا ل ی توانمند در دست آموزش تبد ی به ابزار تواندی و فرهنگ، م 

  ن ی . اکندی م   تیاز جهان هدا  یچندساحت   ی درک  ی ها را به سورها کرده و آن   ی و اطلاعات   ی صرفاً علم   یهات یرا از محدود   ران یفراگ

با نشاط،    ی ریادگیکه در آن،    ند یافریب  یی بکاهد و فضا  ی آموزش   ط یمح  ی روان  ی هاها و تنش از فشارها، رقابت  ج ی بتواند به تدر  د یشا   ند، یفرا

  ع یرف  گاه یو جا   یران یهنر ا  ی خیاما با توجه به سابقه تار   رسد،ی اگرچه بلندپروازانه به نظر م  ،یدازانچشم نی آرامش و معنا توأم گردد. چن

  ی پژوهشگران، و هنرمندان با همفکر  ، یآموزش   ران یگم یآن است که تصم  ازمند ی. تنها نستیآن در فرهنگ و عرفان، دور از دسترس ن

 آرمان فراهم کنند.  نی تحقق ا یرا برا نه یو تعاون، زم

که در آن، هنر،    ی ری. تصو گذاردی ما م  یرو شی نو از نقش هنر در آموزش پ  ی ریپژوهش تصو  نی گفت ا  توانی مجموع، م   در

را از    یر یادگیدر کنار هم،  توانندی و م کنندی کل منسجم عمل م   کی یبلکه چونان اجزا   ستند،یفرهنگ، عرفان و آموزش از هم جدا ن

است که در آن آرامش    ی اندازهمان چشم  نی خلاق و ژرف ارتقا دهند. ا  ، یانسان  یابه تجربه   ،یاخت و صرفاً شن  ی ک یمکان  ند یفرآ   ک یحالت  

 یاندهیآ  یو راه را برا  آوردی م   دیپد   ی آموزش  یمثبت در فضا   یتحول   ،یران یا  یو گسترش فرهنگ در قالب نقاش   ییعمق معنا   ،یروان

 . سازدی هموار م تیتر در آموزش و تربتر و هوشمندانهروشن 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد  ی تضاد منافع گونه چ یانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 



 پژوهش و نوآوری در تربیت و توسعه   

 

 344 

 موازین اخلاقی 

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است. 

 حامی مالی 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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