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A B S T R A C T 

This study aimed to identify the components of a skill-based homework model 

based on play in the Persian language curriculum of the first grade of elementary 

school. The research employed a qualitative method using thematic analysis. The 

statistical population included existing documents available in credible databases 

and websites within the time frame of 2009 to 2023. The sampling method was 

purposive, and data collection was conducted using an exploratory inductive 

approach through note-taking. The collected data were analyzed using a three-stage 

coding method. The results indicated that the components of the skill-based 

homework model based on play in the Persian language curriculum of the first 

grade of elementary school include skill development, empowerment, social 

development, goal-oriented individual development, thinking development, 

practical learning development, spiritual and emotional development, cognitive 

development, planning, groundwork, learning environment, teacher's role, textbook 

content, homework content, individual factors, motivational strategies, 

participatory strategies, creativity-based strategies, activity-based strategies, play-

based strategies, research-based strategies, continuous assessment, oral assessment, 

and written assessment. 
 

How to cite: 

Lirawi, M., Saadatmand, Z., & Rahmani, J. (2025). Identifying the Components of a Skill-Based Homework Model Based on Play in the Persian 

Language Curriculum of the First Grade of Elementary School. Study and Innovation in Education and Development, 5(2), 1-14. 

 

* Corresponding Author: 

Dr. Zohreh Saadatmand 

E-mail: Zo.saadatmand@yahoo.com 

 
© 2025 the authors. Published by Institute for Knowledge, Development, and 

Research. 

This is an open access article under the terms of the CC BY-NC 4.0 License. 

  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 Lirawi et al.                                                                    Study and Innovation in Education and Development, Vol. 5, Issue 2: 2025 

 

 

 

2 

EXTENDED ABSTRACT 

 

INTRODUCTION 

Homework has long been recognized as a critical component of education, playing 

a fundamental role in students' learning and skill development. The effectiveness of 

homework assignments, however, is largely influenced by the way they are designed and 

integrated into the curriculum (1). In recent years, there has been a shift from traditional 

rote-learning assignments to skill-based homework models that emphasize active learning 

and engagement (2-4). This transformation has been driven by the need to foster creativity, 

problem-solving skills, and student motivation. 

The Persian language curriculum in Iran holds a distinctive place within the 

education system, not only as a medium of instruction but also as a tool for enhancing 

students’ linguistic, cognitive, and critical thinking abilities. Given the crucial role of the 

Persian language in students’ overall educational development, integrating skill-based 

approaches into its curriculum has been emphasized as a means to promote deeper learning 

(7, 8). Previous studies suggest that well-structured homework models aligned with 

students' needs and learning styles can significantly enhance engagement, retention, and 

application of knowledge (5, 6). 

One of the most effective approaches to skill-based homework is integrating play-

based strategies, which leverage students’ natural inclination toward exploration and 

creativity (9). Play-based learning has been found to support the development of cognitive 

and social competencies, encourage collaboration, and create meaningful educational 

experiences (10). Research indicates that the implementation of play in homework 

assignments can reduce student anxiety, increase motivation, and improve academic 

performance (11-14). 

Despite the documented benefits of skill-based homework models, their 

implementation in structured curricula requires a systematic approach. In this context, the 

present study aims to identify the key components of a skill-based homework model based 

on play within the Persian language curriculum of first-grade elementary students. By 

identifying core elements that contribute to the effectiveness of these assignments, this 

study seeks to provide insights into how educational practices can be enhanced through 

skill-based learning strategies. 

METHODS AND MATERIALS 
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This study employed a qualitative research design using thematic analysis to identify 

the components of a skill-based homework model. The study's statistical population 

consisted of existing documents and academic sources available in credible databases from 

2009 to 2023. A purposive sampling method was used to select relevant sources, and data 

collection was conducted using an exploratory inductive approach through note-taking. 

The collected data were analyzed using a three-stage coding method, including open 

coding, axial coding, and selective coding. Thematic analysis was conducted based on the 

Attride-Stirling (2001) framework, where initial codes were categorized into organizing 

themes and overarching global themes. The analysis focused on extracting meaningful 

patterns and concepts related to skill-based homework assignments within the Persian 

language curriculum. 

FINDINGS 

The study identified multiple components essential to an effective skill-based 

homework model based on play. These components were categorized into several themes: 

1. Skill Development: Homework assignments should emphasize reading 

comprehension, writing proficiency, problem-solving skills, and creative thinking. 

2. Empowerment: Assignments should foster independence, self-regulation, and 

accountability in students. 

3. Social Development: Homework should encourage collaborative learning, peer 

interactions, and communication skills. 

4. Goal-Oriented Individual Development: The assignments should be designed to 

cater to students' individual learning goals and personal growth. 

5. Thinking Development: Cognitive skills such as critical thinking, logical 

reasoning, and reflective learning should be embedded in homework. 

6. Practical Learning Development: Homework should incorporate real-life 

applications of knowledge to enhance experiential learning. 

7. Spiritual and Emotional Development: Assignments should include elements that 

promote emotional intelligence, self-awareness, and resilience. 

8. Cognitive Development: Homework should reinforce memory, comprehension, 

and analytical skills. 

9. Planning and Groundwork: Assignments should be well-structured, goal-oriented, 

and aligned with curriculum objectives. 

10. Learning Environment: The role of the teacher, classroom setting, and available 

resources should support interactive and meaningful learning experiences. 
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11. Motivational Strategies: Play-based elements should be incorporated to maintain 

student engagement and enjoyment. 

12. Participatory Strategies: Students should actively contribute to their learning 

process through discussions, group projects, and cooperative tasks. 

13. Creativity-Based Strategies: Assignments should encourage originality, 

imagination, and innovative thinking. 

14. Activity-Based Strategies: Homework should be hands-on and interactive, using 

tools such as storytelling, role-playing, and artistic expression. 

15. Play-Based Strategies: Play should be integrated into homework activities to 

facilitate experiential learning. 

16. Research-Based Strategies: Assignments should encourage inquiry-based 

learning, problem-solving, and critical analysis. 

17. Assessment Methods: Continuous assessment through oral, written, and peer 

evaluations should be employed to track progress. 

DISCUSSION AND CONCLUSION 

The findings of this study highlight the significance of skill-based homework models 

in enhancing students' learning experiences. By integrating play-based strategies, 

homework assignments become more engaging and effective in fostering essential skills 

such as problem-solving, critical thinking, and collaboration. The study underscores the 

need for structured homework models that align with students' developmental needs and 

learning preferences. 

One of the key takeaways from this research is the role of motivation in student 

engagement. When homework is designed with elements of play and creativity, students 

are more likely to approach learning with enthusiasm and curiosity. This approach not only 

reduces the stress and monotony associated with traditional assignments but also nurtures 

a deeper connection to the subject matter. 

Additionally, the study emphasizes the importance of teacher involvement in 

implementing skill-based homework models. Teachers play a crucial role in designing, 

facilitating, and assessing homework assignments that align with educational goals. 

Providing educators with professional development opportunities and training in play-

based learning strategies can enhance their ability to create meaningful and effective 

homework experiences. 
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The study also highlights the significance of assessment and feedback in reinforcing 

skill development. Traditional evaluation methods may not fully capture students' progress 

in skill-based assignments. Instead, continuous assessment techniques such as peer 

feedback, oral evaluations, and project-based assessments should be employed to measure 

students' learning outcomes effectively. 

Despite its contributions, this study has several limitations. The research relied on 

document analysis rather than empirical classroom observations, which may limit the 

generalizability of the findings. Future research should explore the implementation of skill-

based homework models in real classroom settings to assess their practical effectiveness. 

Additionally, examining the long-term impact of play-based assignments on students’ 

academic performance and personal development would provide valuable insights. 

In conclusion, skill-based homework models grounded in play-based learning have 

the potential to transform traditional educational practices. By emphasizing creativity, 

engagement, and experiential learning, these assignments can foster a deeper and more 

meaningful learning experience for students. The findings of this study serve as a 

foundation for future research and educational policy discussions aimed at improving 

homework practices in the Persian language curriculum and beyond. 
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 چکیده 

کند. ها مانند، سرمایه فیزیکی و انسانی در جوامع ایفا می سرمایه اجتماعی امروزه نقش مهمتری را در میان سایر سرمایه

در این بین جیمز کلمن جامعه شناسی است که نقش مهمی را برای خانواده و نظام آموزشی به عنوان منابع خلق کننده 

سرمایه اجتماعی در کنار سایر منابع قائل است. در این پژوهش با مبنا قرار دادن چارچوب نظری جیمز کلمن چگونگی  

ها با عملکرد تحصیلی در های زبانی محدود و گسترده و ارتباط آن یجاد گونهارتباط سرمایه اجتماعی موجود در خانواده با ا

این تحقیق پیمایش بود که    بین دانشجویان مشغول به تحصیل در دانشگاه پیام نور مورد مطالعه قرار گرفته است. روش

آوری شد. جامعة آماری این تحقیق کلیة دانشجویان دختر  اطلاعات مورد نیاز با استفاده از پرسشنامه همراه با مصاحبه جمع

گیری تصادفی های پیام نور استان آذربایجان شرقی بود. حجم نمونه با روش نمونهو پسر مشغول به تحصیل در دانشگاه 

های تحقیق براساس روش انسجام  نمونه تعیین گردید. پایایی مقیاس  452ساده و با استفاده از فرمول پیشنهادی فادی

ای سنجیده شده است. برای تجزیه و  ها بوسیله روش اعتبار سازهدرونی و با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ و اعتبار آن 

داده آزمونتحلیل  از  پژوهش  طهای  دو  واریانس  آماری  شد.    رفههای  که یافتهاستفاده  داد  نشان  پژوهش  این  های 

  ی گسترده در مقایسه با دانشجویان با گونه زبان   ی با گونه زبانو    ی با سرمایه اجتماعی خانوادگی متوسط و یا بالاتردانشجویان
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 مقدمه

 و ابزارها ترینقوی  از درسی تکالیف ؛تأثیرگذار فراگیران موفق  عملکرد و یادگیری کیفیت بر متعددی و متنوع عوامل

تکالیف درسی،   کیفیت ارتقای و . تعیین(1) است آموزاندانش  هایپرورش شایستگی  و دهیشکل  برای معلمان اختیار های درظرفیت

عنوان تکالیف.  است دنیا مدارس در مطرح مباحث مهمترین از کتاببخش  از یکی به  درسیهای  به الزامات و های   یادگیری، 

فعالانه  تا کندمی   تشویق را دانش آموزان و کندمی   غنی  را یادگیری فرآیند  ؛دهند توسعه را خود تا یادگیری کندمی  کمک آموزاندانش 

 قابل را آن که است بنیادهایی دارای محور  مهارت تکالیف . طرح(4-2)  کنند   بیان را خود نظرات ها وایده و کرده شرکت کلاس در تر

 ابلاغ آنان به آنچه به معلمان که  است پشتوانه این دارای متمرکز نظام یک در درسی دهد. همچنین، اجرای برنامهمی   جلوه  دفاع

اقدام شود،   برنامه یک اجرای به که کندمی   اراده آموزشی نظام یک کنند. وقتی می   اجرا، آماده برای را  خود و سپارندشود، تن می می

  ی آموزش  عناصر  ن یتر  مهم  از   ی کی  ما  ی آموزش  نظام   در  یدرس های  کتاب از طرفی  .  (6,  5)  آورد می  عمل به آن از متعددی هایحمایت 

  را ای  ژهیو   گاهیجا   یفارس های  ، کتاب یدرس های  کتاب   ن یب  در.  کنندمی   فا یا  ی آموزش  اهداف   نی تام  در  یمهم   نقش  و  شوندمی   محسوب

  ل یتحل  و  ت، تفکر، نقدی، خلاقیزبانهای  مهارت   پرورش  در   یفارسهای  کتاب   ارزشمند  نقش  که  یطور  اند، به  داده  اختصاص  خود  به

  از   ؛(8, 7)  ردیگ  صورت   لفان ؤ م  توسط  توجه   و   دقت  ت ینها  آن  یمحتوا ن یتدو   و   هیته  در  که  دارد ضرورت  ن یاست، بنابرا   انکار   قابل   ریغ

  و  یزبانهای  مهارت   ت یتقو  با   تواند ی دارد، م  کهای  ژه یو   نقش  و   گاه یجا  ل ی دل  به  ی فارس   ، کتاب ییابتدا  ی درس های  کتاب   ن یب  در   رو  نیا

  درک   را  متنهای  ام یسد، پ یبنو  بخواند، خوب   بتواند، خوب   امروز   کودک   نکهیا.  دهد  آموزش  کودکان   به  را  یکاوشگر   و   تی، خلاقیفرازبان

  خواهد   ریپذ  امکان   هدفمند   و  اثربخش   ی آموزش ع  مناب  هیسا  در  همه؛  کند  تجربه  را  خلاق   پرورش  و  کند، آموزش  ریتفس  را  متن  اطلاعات  و

  ازها ین  با   دی با  نی شد، بنابرا  نخواهد   سریم   امروز   کودکانهای  ی ژگ یو   وها  یی توانا  شناخت  با  ءبخش، جز   اثر  و  مناسب  ی محتوا  انتخاب .  بود

  ارزشمند   ی گاه یجا  یاسلام   ران یا   یآموزش  نظام  در   ی فارس  کتاب .  (9)  نمود   فراهم   را   بخش   اثر   ی آموزش  گسترده، منابعهای  پرورش   و

  ی مل  و  ی، فرهنگ ی اعتقادهای علوم، معارف، ارزش  انتقال  ابزار  ن یموثرتر گر ید  ی سو از  و  یفرهنگ  راثی م حافظ  سو کی  از که چرا، دارد

  نسل های  ی ستگیشا  پرورش   و   ی فارس  ادب   و   زبان  ییشکوفا  و   رشد  به  که  شود   ن یتدو   ی طور  د یبا   یفارس  کتاب   ی محتوا  ن یاست، بنابرا

همیت و ضرورت تحقیق در هر دوره متناسب با برداشتی که از یادگیری وجود داشته شکل و نوع تکلیف نیز  ا .  (10)  رساند  یار ی  ندهیآ

های متخصصان معاصر در  انتظار اهدافی فراتر از آن وجود دارد. دیدگاه ، شوداما امروزه با تعریفی که از یادگیری می ، متفاوت بوده است

ها متداول بوده تاثیر پذیرفته است. سالیان دراز حفظ  های تعلیم و تربیتی که در طول قرن خصوص تکالیف درسی از فلسفه و روش 

های تحصیلی را صرفا به  شد. و در نتیجه همین بینش ناکامی کردن به عنوان تنها نوع تکلیف درسی و حتی یادگیری محسوب می 

های جدید تعلیم و تربیت  های آموزشی. یکی از عواملی که در به وجود آوردن دیدگاه دادند نه به روش ناتوانی دانش آموزان نسبت می 

های معاصر به تحریک قدرت ابتکار و  بوده است. اغلب بینش موثر واقع شده تشخیص درجه اهمیت فعال نمودن شخص دانش آموز  

https://portal.issn.org/resource/ISSN/
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کنند که دانش آموز هر چه بهتر و مؤثرتر از اوقات خارج  دهند و بر این هدف تاکید می مسئولیت پذیری محصل در امر یادگیری بها می 

به  که  های برنامه درسی با مهارت زندگی  پیوند زدن اهداف و فعالیت یعنی  لیف مهارت محوراتک.  از مدارس در جهت یادگیری بهره ببرد

این نوع  در حقیقت  پردازند.  هایی چون مهارت شغلی، حفظ محیط زیست، کار گروهی، حل مسئله و تصمیم گیری می آموختن مهارت 

های عملکردی دانست که باید پیامدهای یادگیری دانش آموزان در دروس مختلف و در ارتباط با محیط واقعی  توان فعالیت را می   تکلیف 

های یادگیری برای دانش آموزان در کلاس،  ا توجه به ضرورت ایجادوتوسعه ی فرصتها ارائه شود. همچنین این نوع تکالیف ببه آن 

یادگیری مهارت  بنیادین در آموزش وپرورش وبرنامه درسی ملی درجهت  از آن وتاکید برسند تحول  های زندگی ودر  مدرسه وخارج 

ه تکالیف توسط معلمان با رویکرد مهارت محوری وافزایش همسویی و هماهنگی  ئراستای ارزشیابی کیفی در مدارس لزوم بازنگری در ارا

قدرت خلاقیت، ابتکار شخصی،  و سبب پرورش    ( 14-11)رسد  اجتماعی دانش آموزان ضروری به نظر می –یادگیری با نیازهای فردی  

 شود.  قدرت تحلیل و خودرهبری را در دانش آموز می 

یادگیری دانش محور و نقش آن های متعددی در زمینه تکالیف مهارت پژوهش  آموزان انجام شده است. محمدزاده و  ها در 

ای از نتایج یادگیری در  ( در پژوهشی نشان دادند که تکالیف درسی نقش مهمی در نظام آموزشی دارند و بخش عمده 2023همکاران )

محور، به افزایش شوق  محور، با دوری از رویکردهای حافظه ها تأکید کردند که تکالیف مهارت شود. آن قالب این تکالیف محقق می 

مهارت  تقویت  و  سنتی  تکالیف  از  ناشی  استرس  کاهش  می یادگیری،  زندگی کمک  )(7)  کنندهای  و همکاران  در  2021. صفاری   )

آموزی پرداختند و دریافتند که این مدل آموزشی از طریق ایجاد  ای فراترکیب، به بررسی آموزش مبتنی بر بازی با تأکید بر مهارت مطالعه

مهارت  توسعه  و خلاقیت، می انگیزه،  یادگیری عملی  اجتماعی،  و  بهبود بخشدهای شناختی  را  یادگیری    افرایی . صدیقی  (15)  تواند 

محور را بررسی کرد و پیشنهاد داد که از طریق طراحی مناسب  روی اجرای تکالیف مهارت های پیش نامه خود، چالش ( در پایان 2020)

. جالسیان  ( 13)  آموزان داشته باشندتوانند نقش مؤثری در آموزش دانش و در نظر گرفتن شرایط بومی و محلی، این نوع تکالیف می 

محور در مدارس ابتدایی تدوین و آزمایش کرد و نشان داد که  ( با استفاده از روش کیفی و کمی، الگویی برای تکالیف مهارت 2020)

. صحرایی  ( 12)  آموزان را توسعه دهند های مورد نیاز دانش توانند جایگزین مناسبی برای تکالیف سنتی باشند و مهارت این نوع تکالیف می 

آموزی معرفی کردند و نشان دادند که این  محور را به عنوان رویکردی جدید برای تقویت فارسی ( برنامه درسی تکلیف 2011و میدانی )

 .  (16) شود روش باعث تسهیل یادگیری زبان دوم و افزایش جذابیت فرآیند یادگیری می 

  ن ی برآورده کردن ا  یبرا  دیکه مدارس با  ییها و ابزارهاو روش  دی نسل جد  یآموزش   یازهاین  رامونیپ   یفراوان  یهاامروزه بحث

  یراه حل قطع ییشوند که گومواجه می   یدی جد  میها و مفاهاست. هر سال، معلمان با اصطلاحات، طرح   انیفراهم کنند، در جر   ازهاین

ارتقا دهد.    یری ادگی-آموزش   ندیوجود ندارد که فرآ  ی راه حل منحصر به فرد  چیهستند. ه  یهمه مشکلات آموزش  را به طور کامل 

به دست آمده    جی نتا  ل یتحل  ز یها و نمتنوع و امتحان کردن آن   یهاراه حل   افتن یس،  ی های تدرروش   ریی بهتر است به دنبال تغ  نیبنابرا

  ج ی ( است. نتاGBL)  ی بر باز  یمبتن   یر ی ادگبرده شود. یدرس به کار    ی هادر کلاس   یبه راحت د  توانی که م   یی ها از روش   ی کی .  میباش
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در دانش    زهی انگ  ش یو افزا  جاد یبه ا  رای دارد، ز  یی بالا   ار یبس  ی اثر بخش،  هاثابت کرده است که استفاده از بازی   ی استراتژ  ن ی استفاده از ا

درس با    ی هادر کلاس   ن ی است که معلم  ی مسائل   ن ی از مهمتر  ی ک یدانش آموزان،   زه یحفظ انگد،  یتردو بی   ا  )مسلم  کندی آموزان کمک م

توان گفت اهمیت  می   . در کل ( 17)دهد  های زبانی و سازگازی با جامعه را نیز ارتقا می . همچنین خلاقیت، مهارت آن مواجه هستند( 

پژوهش حاضر شامل لزوم آگاهی کامل مسئولین آموزش و پرورش از برنامه ریزی درسی، فراهم آوردن زمینه تحقیقات بیشتر درباره  

شود.  می  های درسی و تبیین نحوه ایجاد ارتباط بین تکالیف مهارت محور و بازیتکالیف مهارت محور به عنوان چشم اندازی در برنامه 

تواند  تواند با غنای بیشتری به مباحث پژوهشی بپردازد و از جهت علمی، عناصر برنامه درسی می ها می و همچنین از جهت نظری یافته 

آموزان با احساس خوب، با تلطیف بیشتر و تجربه  های تحصیلی علی الخصوص، دوره ابتدایی کاربست داشته باشد، تا دانش در دوره 

در    ی بر باز  ی مهارت محور مبتن   فیتکال   ی الگوهای  شیرین یادگیری را پیش از پیش تجربه کنند. لذا در این پژوهش به تعیین مؤلفه 

 شود. می  یی پرداخته دوره اول ابتدا ی فارس یبرنامه درس 

 روش پژوهش 

ای، از نظر هدف کاربردی و از  روش این تحقیق از نوع کیفی با رویکرد اکتشافی است. این پژوهش براساس نتیجه، توسعه

  های سال   یدر فاصله زمان   معتبر  یهات یوب سا  و  ها گاهیپا  جامعه آماری اسناد موجود دربرد.  نظر نوع داده نیز از شیوه کیفی بهره می

ها با رویکرد استقرایی اکتشافی به صورت فیش برداری  بودند که به روش نمونه گیری هدفمند و فن گردآوری داده   2023تا    2009

(، مضامین پایه )کدها و نکات کلیدی متن(  2001)  استرلینگ   –در این پژوهش با استفاده از روش پیشنهادی آتراید  انتخاب شدند.  

ها  یی استخراج شده و سپس با تلخیص دادهدوره اول ابتدا  ی فارس  یدر برنامه درس  یبر باز   یمهارت محور مبتن   ف یتکال  یالگومربوط به  

مضامین مشابه و تکراری که مرتبط با موضوع پژوهش بودند با یکدیگر تلفیق شد. سپس مضامین سازمان دهنده از ترکیب و تلخیص  

 ین عالی در برگیرنده اصول حاکم بر متن( استخراج گردید. مضامین پایه مشخص شد و در ادامه مضامین فراگیر )مضام

 ها یافته

آمده از مرحله قبل، در این مرحله با انجام بارها مطالعه و بررسی مجدد و فرآیند رفت و برگشت بین  با توجه به مفاهیم بدست 

مفاهیم و مقولات، با درنظر گرفتن مطالعات مختص به هر مقوله، نتایج مطالعات اصلی و اساسی مر بوط به آن مقوله در کنار هم قرار  

  ی فارس  ی در برنامه درس  ی بر باز  ی مهارت محور مبتن  ف ی تکال  ی الگو   ی و اعتبار سنج   ی طراحگرفته و با بررسی نقش عوامل و اثر آن بر  

ترتیب برای نمایش این فرایند ترکیب، ابتدا مشخصات  ها شناسایی و تحلیل شد. بدینیی، ارتباط بین مقولات و استراتژیدوره اول ابتدا

نتایج این   با درج کد مربوط به هر مطالعه،  مطالعات اصلی مربوط به هر مقوله در جدولی زیر عنوان آن نمایش داده شده و سپس 

  ی بر باز  ی مهارت محور مبتن  فی تکال  یالگو   دهنده اند که بیانگر مضامین سازماننحوی آورده شدهمطالعات اصلی در ترکیب با یکدیگر به
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( نیز  1ها با یکدیگر و با هدف پاسخ به سوال دوم تحقیق باشند. در جدول )یی و نوع ارتباط آن دوره اول ابتدا  ی فارس  یدر برنامه درس 

 های اصلی منسوب به هر دسته آورده شده است.  کدهای ایجاد شده همراه با مقوله

 

  یدر برنامه درس یبر باز یمهارت محور مبتن فیتکال  یالگو  پایهسازمان دهنده مرتبط با مضمون  نیمضام  .1جدول 

 ییدوره اول ابتدا یفارس

 مضامین سازمان دهنده  مضامین پایه 

،  حل مسأله   یهارشد مهارتی،  زندگ  ی هارشد مهارتی،  تیو ترب   ی اخلاق  ی و توجه به ارزشها  ی خودکنترل،  ارتقاء مهارت خواندن

،  کنترل احساسات،  مهارت نوشتن،  کودکان داناوشاد  ت یترب ،  کاهش اضطراب و ترسی،  ریادگی  یاساس  یهاپرورش رشد مهارت

پرورش  ،  با جامعه  یسازگار  مهارتی،  زبان   یهامهارتی،  مهارت و تئور  نیب   قیتلف  جادی ا ،  تمرکز بر معنای،  روش زندگ  یریادگی

کار    مهارت،  ستیز  ط یحفظ مح  مهارتی،  مهارت شغل،  مهارت گوش دادنی،  حرکت  ی هامهارت  ش یافزا ی،  ارتباط  ی هامهارت

  ت یتقوی،  شناخت  یهامهارت  توسعه ی،  کیزیف  یهاتوسعه مهارتی،  اجتماع  ی هاتوسعه مهارتی،  ریگ  میتصم  مهارت ی،  گروه

آموزان  ی عمل  ی هامهارت  ت یتقو ی،  نوشتار  ی هامهارت  ت یتقو ی،  مهندس  ی هامهارت  ت یتقو ی،  میت  ی هامهارت   ت ی تقو ،  دانش 

 ی اخلاق یهامهارت ت یتقو ی، گفتار یهامهارت

 توسعه مهارتی

کودکان    تیترب ی،  به اهداف برنامه درس  یاب یدست  ییتوانا   شی افزای،  دانش  یهاتوانایی  شی افزا ،  کودکان  یهاتوانایی  تی و تقو  عیتسر

کودک با    ی سازگار  ش یافزا ی،  ریادگی محصل در امر    ی ریپذ   تی مسئول،  عادت به مطالعه، ریپذ  تیکودکان مسئول تیترب ،  قانونمند

 حل مسائل   ییتوانا، هاچشمو  دست و پا  ن یب  یهماهنگ جادیا ، عضلات پا تیتقو ، حفظ تعادل، اطرافش طیمح

 توانمندسازی 

تطابق  ی،  روابط اجتماع  یبرقرار،  دانش آموز  ی خانوادگ  اتیعوامل و خصوصی،  اجتماع  ی هاارتباط مؤثر و مهارت  یبرقرار  ییتوانا 

و    تشکر،  گرانی د از دی و تمج  ف یتعر ،  کمک کردن  یتقاضا،  آغازگرِ رابطه بودن،  سالم تر  یخانوادگ  طیمح  جادی ا،  بهتر  یاجتماع

 ی تعامل اجتماع، نیقوان  تی رعا، کردن یقدردان 

 توسعه اجتماعی 

،  دانش آموز  ی فرد  ات یعوامل و خصوص،  یاستقلال شخص،  توجه و تمرکز کودک  ش یافزا ی،  رشد جسمی،  به رشد ذهن  دن یرس

توسعه  ،  در شاگردان  ی پرورش خودراهبری،  تی ر یخودمد  جاد ی ای،  حرکت–   ی سرعت روان   ش یافزا ی،  نائ بی  –   ی پرورش ادراک حرکت

 یرفع مشکلات رفتار ی،  شخص  یهامهارت

 توسعه هدفمند فردی 

سخن به    لیتبد ،  حافظه  تی تقوی،  تفکر اجتماع  پرورشی،  پرورش تفکر نماد،  تفکر خلاق  ه یپرورش روحی،  پرورش تفکر انتقاد

دانش    یت فکریتقو ،  لیقدرت تخ  تیتقو،  تفکر سطح بالاتر  یهامهارت  شی افزای،  ریادگیارتقاء نگرش مثبت در خصوص  ،  تفکر

 یپرور ت یخلاقی، تفکر منطق ت یتقو ، آموزان

 توسعه تفکر 

  ش یافزا ی، ریادگی تداوم ، یواقعـ یزنـدگ یهـاـتیشرکت در موقعی،  کاربرد یارتباط با معنای، و تجربه ا یعمل ی ریادگیارتقاء  

 لغات  ی رهیدا  تی تقو، سهم تجاربها، ریییادگ دارشدنی پا، نمرات املا

 توسعه یادگیری کاربردی

 توسعه روحی و عاطفی ی رفتار -یرشد عاطف، لاتی تما توسعه ، احساسات  انی ب ی، ارضا حس کنجکاو، در خانواده زیمحبت آم وندیپ تیتقو

  ت یتقوی،  پرورش مهارت واج شناختیی،  فهم ارتباط فضای،  مفهوم ساز  رشدی،  رشد شناخت  شی افزای،  ریادگیکاهش اختلالات  

 ی مفهوم  یهااستفاده از نقشهنگارش،  مشکلات    ، کاهش استنتاج  تی تقویی،  درک معنا   تی تقوی،  دانش عموم  ت یتقو ،  درک مطلب

 توسعه شناختی 

ت  یاهم، هدفمند فی ارائه تکال، قبل فیبر تکل ی مبتن فیتکل هر، تگریحمـا  یچارچوب  یدارا ، جامع یمدون و الگوهای ارائه برنامه

 وقت میتنظی، نقش آموزش ،  مهارت محور یهامشق یلزوم طراحی،  در برنامه درس یمهارت محور

 برنامه ریزی 

لزوم آموزش به معلم  ،  لزوم آماده کردن دانش آموزان،  ان درباره مشق شبیا و مرب یاول  دگاهیر د ییلزوم تغی،  ریادگیالزامات    نیتأم

بهره گرفتن از فن  ،  نی توسط والد یو مهارت آموز یدست ورز یبرا ینه سازیزم،  دانش آموزان یخودنظم ده شی افزا، نی و والد

 نترنت یداشتن دانش آموزان به ا  یبه دسترس دن یسهولت بخش،  سیدر تدر  یآور

 بسترسازی 

به انجام تکال  ی لزوم اختصاص فضای،  عوامل کلاس زات  یامکانات و تجه  ش یت کلاس، لزوم افزا ی کاهش جمع  لزوم ،  فی مناسب 

 مدرسه 

 محیط یادگیری 

 نقش معلم  توجه به محرک خاص ، دانش آموزان ی لیتحص شرفتیبه پ توجه ، دانش آموزان  یفرد  یهاتوجه به تفاوت، برخورد معلم

لزوم  ی،  درس  یهاکتاب  یدر محتوا  یشیلزوم بازاند ی،  اجتماع  یهاارزشی،  اجتماع  یهنجارها   آموزشی،  آموزش نقش اجتماع

 ی واقع یمتناسب با زندگ  ی محتوای، درس یهاکاهش حجم کتاب

 محتوای کتب 

انسان  یمبتن  فیتکل   مشق ،  دار  یهای معنمشق شبیی،  بر سازنده گرا  یمبتن  فیتکلیی،  بر رشدگرا  یمبتن  ف یتکلیی،  گرا بر 

مبتنشب  مشقهای کارآمد و مؤثر،  شب ی، خانوادگ   یهاداستان،  مصور  یهاداستان،  دانش آموزان   یفرد  یهابر تفاوت  یهای 

 محتوای تکلیف 
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،  نیمتناسب با درک و فهم والد  فیتکل، متناسب با درک و فهم دانش آموز فیتکل، و رشد دانش آموزان ییبا توانا فیتناسب تکل

متناسب با روح   ف یتکل،  دانش آموزان  یعاطف یهامتناسب با تفاوت  فیتکل،  دانش آموزان  یجسمان   یهامتناسب با تفاوت  فیتکل

 دانش آموزان  یذهن یهامتناسب با تفاوت فیتکل، دانش آموزان یاجتماع طی متناسب با شرا فی تکال، و روان دانش آموزان

 عوامل فردی  ی  تخصصهای مشاوره افتی در، بودن  منظم، جامعه( راتییبودن)همراه با تغ  یتکاملی، رشیپذ عتیطب

  ی ریادگی لذت بردن از  ی،  لیعملکرد تحص  شرفتیپ،  در دانش آموزان  زهیانگ  جادی ا،  فیبخش بودن تکل  نشاط ،  زیشوق انگ  یان ی جر

ی، لیاق تحص یاشت جادیا ، در دانش آموزان یکاهش خستگ،  بهبود نگرش به مدرسهی، ری ادگیبهبود نگرش به  ی، با حس کنجکاو

 دانش آموزان  شرفت یپ ش ینما 

 راهبردهای انگیزشی 

  ه یپرورش روح،  دانش آموزان باهم  یگروه  یهمراهی،  فداکار  هیروح  جادی ای،  ری پذ  تیمسئول  هیروح  جادی اعتماد به نفس، ا  شیافزا 

ی،  ارتباطات انسان   ق یو تعم  ت یتقو ی،  دانش آموز  رندهیادگی جامعه    لیتشک،  گرانیکردن به د  کمک ،  گرانی با د مشارکتی،  همکار

 و تعامل  یهمکار زانیم یبررس،  گرانیارتباط با د 

 راهبردهای مشارکتی 

مهارت  ،  فیت در تکالیخلاقی،  باز  یطراح  دهی به ا   دنی نو و رسهای  با تجربه  ییآشنا،  نوهای  شهیاند  نشیآفر  یبرا  یبستر  جادیا

 یابتکار شخص،  قدرت ابتکار  کی تحر، آشناهای ب مؤلفهی ترک ییتوانا، فیو نقش در تکل معنا، فیدر صورت تکل

 راهبردهای خلاقیت محور 

 صیتشخ،  به چالش کشدن امور،،  مختلفـ  یریـادگی  یراهبردها  یریبکارگ،  نقش دانش آموز  ی فایا تحرکی،  بی  تخلیه انرژی وکاهش

 ت ی و تقو دیتقل، اجسام برحسب شکل و اندازه  یبند  طبقه، نهیشکل از زم

 راهبردهای فعالیت محور  

صفات،   با سازیافعال، جمله  با  سازی مختلف، جمله  هایمتن  در  عبارات   یا ازکلمات  سازی، استفاده  داستان، جمله  یا  متن   نگارش

بازی  غیر  اضافه، متون  حروف  با  سازیها، جملهاسم  با  سازیجمله بازی  کلمات  داستانی،    نقشه   بازی،  مترادف  کلمات  متضاد، 

کوتاه،   هایماسه، داستان و  شن   سینی بازی، بازی  خاص، شن  موضوع  با گویی  آموزشی، داستان  تقلیدی  های بازی  خوانی، انجام 

  سازی نمادین، جمله  تجسم، بازی  بر  مبتنی  عروسکی، بازی  های سازی، بازی  گونه   بازی   یا  تصاویر، گیمیفیکیشن  برای  قصه   ساختن 

بازی بیان   دریافت  با   گویی  اکتشاف، داستان   بر  مبتنی  خلاق،  بازیاندیشه  سرنخ،  بازی  کلمه  ها،  بازی  حل   یاب،    های مسئله، 

بیمار،  - دکتر  شهر، بازی   های بازیاسباب  با  خانه، بازی  به  خانه خانوادگی، بازی  تگ   کشی، بازی   آفرینی، پنجه نقش انفرادی، بازی

اجتماعی،  نیازهای  بر مبتنی های جغرافیا، بازی  بر مبتنی هایفرهنگ، بازی بر مبتنی های ، بازییفطر یهایمدلینگ، باز بازی 

بازی   نمودن   تکمیل  و   ساختن  نمایش   بر   مبتنی  پازلها،  بازگویی   ارتباط،  بازی   داستان،  بازیگری توپ  داستان،  تعبیر،   و  چرانی، 

ای گروهی، دانشنامه  ها، مسابقاتگل  چسباندن  و  تصاویر، بریدن  با  کلمات  اشاره، تداعی  زبان   فهم  تفاوت، بازی  و  شباهت  هایبازی

جمعی،    دسته  کردن   لی   بزرگسالان، لی   با  تعامل  بر   مبتنی  جمعی   دسته های  همکاری، بازی  بر   مبتنی  جمعی   دسته های  بازی

شطرنج، فوتبال، ،  یرزم هایکاغذی، بازی  هنری، پاکت  ، مسابقاتیا  مسابقه  هایبازی،  ساز  و  ساخت گروهی، مسابقات  هایپازل

  و   توپ، دویدن   روی   فنی، پریدن   یا   ورزشی  هایفعالیت  حرکتی، انجام   و   بدنی  هایبازی،  ویدئویی  و   ایرایانه  های تنیس، بازی

 خواندن  شعر   همراه به کردن عصا، ورزش با  توپ صابون، حمل بازی، حباب  پنهان، قطارکردن، دوندهپنهان

 راهبردهای بازی محور 

آثار   ارائهی،  دانش آموزهای  پژوهش  یپرونده برا  لیتشک،  دانش آموزان  ی مستند کردن تجارب پژوهشی،  پژوهش  یبا مبنا  فیتکال

به والد های  و پژوهش کارگروه    لیتشکی،  وسعت ارتباطات علمی،  پژوهشهای  افتهی ارائه  های  نشست  لیتشک،  نیدانش آموزان 

 ارائه پروژه ، انجام پروژه، پژوهش

 راهبردهای پژوهش محور 

فعال  یاب یارزش والد ،  بازخورد همسالان،  گریکد یهای  تیمدام  آموز  ن یبازخورد  ارز،  درباره عملکرد دانش  دانش    یفرد  ی اب ی خود 

 آموزان 

 ارزیابی مستمر 

،  سرعت گفتار ی اب ی ارز،  زان واژگان در دسترسیم  ی اب ی ارز،  گفتـار  ی ـدگیچیپ  ی اب ی ارز،  دقـت گفتـار  ی اب ی ارز،  گفتـار  ی روانـ یاب ی ارز

 م یمشاهده مستق

 ارزیابی شفاهی 

 ارزیابی کتبی ی کتب یهاگزارشنوشتاری،   باز پاسخ  یهاپرسشمکتوب،  پرسش و پاسخ

 

  ی دارا  ییدوره اول ابتدا  یفارس  یدر برنامه درس  یبر باز  یمهارت محور مبتن  فی تکال  یالگو  های جول فوقیافتهبا توجه به  

 باشد یم  ها()مؤلفه دهنده مضمون سازمان 33و   ها( مضمون پایه)شاخص  279
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 گیریبحث و نتیجه

  یی هاشامل مؤلفه   ییدوره اول ابتدا  ی فارس  یدر برنامه درس   یبر باز   یمحور مبتن مهارت   ف یپژوهش نشان داد که تکال  نی ا  جینتا

اجتماع  ،یتوانمندساز   ،یتوسعه مهارت   رینظ توسعه    ،یتوسعه هدفمند فرد  ،ی توسعه  تفکر،  و    یتوسعه روح  ، یکاربرد  یر یادگیتوسعه 

  ی راهبردها  ، یعوامل فرد  ف، یتکل  یکتب، محتوا  ینقش معلم، محتوا  ،ی ریادگی   ط ی مح  ،ی بسترساز  ، یزیربرنامه   ، یتوسعه شناخت   ، یعاطف 

محور،  پژوهش   ی راهبردها  محور، ی باز  ی راهبردها محور،ت یفعال  یراهبردها  محور،ت یخلاق  ی راهبردها  ، ی مشارکت  ی راهبردها  ، یزشیانگ

  ت ی دارد و بر اهم  یهمخوان   نی شیپ  یهاپژوهش   جی پژوهش با نتا  نیا  یهاافته یاست.    یکتب   یاب یو ارز  یشفاه   یاب یمستمر، ارز  ی ابیارز

 . کندی م د یتأک ی ریادگی  ندیمحور در بهبود فرآمهارت  ف یتکال

مثال، محمدزاده و همکاران    یاند. برا کرده   د یی آموزان تأدانش   یر یادگیمحور را بر  مهارت   ف یمثبت تکال  ر ی تأث  ز ین  ن یشیپ  مطالعات 

  ، ی اضیمانند خواندن، نوشتن، محاسبات ر   یاساس   ی هاتمرکز بر آموزش مهارت   ل ی محور به دلمهارت   ف ی ( نشان دادند که تکال2023)

  ی هاافتهیبا    ج ینتا  نی . ا( 7)  آموزان کمک کنندو کاهش استرس دانش   یر ی ادگی  شیبه افزا  توانندی م   دادن،مشاهده، سخن گفتن و گوش  

نفس  اعتمادبه  شی العمر، افزامادام  یریادگ یو توسعه   تیمحور موجب تثب مهارت   ف یتکال  دهدی دارد که نشان م ی پژوهش حاضر همخوان

  ی بر باز  یآموزش مبتن   ی( که به بررس 2021و همکاران )  ی پژوهش صفار  ن، ی ن. همچشود ی آموزان مدانش   ی زندگ  یهاو بهبود مهارت 

  ی هامشارکت و رشد مهارت   زه،ی انگ  شی موجب افزا  تواند ی م  ی باز  ق یاز طر  ی ریادگی پرداخت، نشان داد که    ی آموزبر مهارت   د یبا تأک

 . (15) راستا استپژوهش حاضر هم  یهاافته یامر با  ن یشود که ا  ی و اجتماع ی شناخت

  ف یتکال  ی اجرا  ندیدر فرآ  یریادگی  طیو مح  یآموزش  ینقش معلم، محتوا  تیپژوهش حاضر بر اهم  یهاافتهی   ن،ی بر ا  علاوه

  ی عدم آگاه  ف، ینوع تکال  ن ی ا  ی اجرا  یها از چالش   ی کی ( اشاره کرده است،  2020)  افرایی   ی قی طور که صددارد. همان   د یمحور تأکمهارت 

.  ( 13)  در مدرسه است  ی و نبود زمان کاف  ی درس   ی محتوا  ی حجم بالا  رینظ  ی موانع   ن یو همچن  ها آن   تی از اهم  ن یمعلمان و والد   یکاف

  ن یا  یو اجرا  ی طراح  یهامحور، لازم است که معلمان با روش مهارت   فی تکال  ز یآمت یموفق  ی اجرا  ی دارد که برا  د یتأک  ز یپژوهش حاضر ن

 . ردی صورت گ یآموزش  گذاران استیو س ران ی مد ی لازم از سو یهات یآشنا شوند و حما ف ینوع تکال

طور خاص بر توسعه  به   توانندی محور م مهارت   فی( نشان داد که تکال2020)  انیپژوهش جالس  ،یآموزش   یراهبردها  نهیزم  در

کارآفر  ی فناور  ،ی اجتماع  ،یطیمحست یز   یهامهارت  تأثدانش   ین یو  ا( 12)  باشند  رگذاری آموزان  نتا   هاافته ی  ن ی.  حاضر    جیبا  پژوهش 

  د ی محور تأکمهارت   ف یمحور در تکالو پژوهش   محوری باز   محور، ت یفعال  محور، ت یخلاق  ، ی زشینگا  ی راهبردها  ت یدارد که بر اهم  ی همخوان 

 کرده است. 

  ند یبه بهبود فرآ  تواندی م   یبر باز   ی محور مبتنمهارت   ف یتکال  کرد یپژوهش حاضر نشان داد که استفاده از رو   ج ینتا  ن، ی همچن

محور  مهارت   فی استفاده از تکال  تیپژوهش بر اهم  ن یا  یهاافته ی  ،یکل   طوربه آموزان کمک کند.  در دانش   زهیانگ  ش یو افزا  ی ریادگی
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  توانند ی م   ف ینوع تکال  نی که ا  دهد ی نشان م   ج یدارد. نتا   د یآموزان تأکدانش  ی ریادگی بهبود    ی مؤثر برا  یبه عنوان راهکار   ی بر باز  ی مبتن

  فا ی ا  ی آموزان نقش مؤثردانش   ی و فرد  یعاطف   ،ی شناخت  ،ی تماعاج  ی هادروس مختلف، بلکه در رشد مهارت  یری ادگینه تنها در بهبود  

آن   یآموزان و ضرورت اجرادانش  یریادگ یروش بر   نی مثبت ا ریدهنده تأث نشان  ن، یشیپژوهش با مطالعات پ  نیا ج ینتا یکنند. همخوان 

 است.  ییدوره اول ابتدا  ی فارس ی در برنامه درس

اسناد و    ل یبر تحل  یآن مبتن   ج یانجام شده و نتا   یف یصورت کاست. نخست، پژوهش به  تیمحدود  ن یچند   ی پژوهش دارا  نیا

  ی فارس  ی محدود باشد. دوم، پژوهش تنها بر برنامه درس  ی آموزش   ط یآن به همه شرا  م یتعم  ت یممکن است قابل  ن یمتون است، بنابرا

مورد استفاده قرار    زین  ی درس   یهاحوزه   ری در سا   توانند ی محور ممهارت   فی که تکال  یدر حال   رد، یگی دروس را در بر نم  ر یتمرکز داشته و سا 

  ی هاداده  رایبگذارد، ز   ریتأث  جی بر نتا  تواندی است که م  یت یآموزان و معلمان، محدوداز دانش   میمستق  یتجرب   یها. سوم، نبود داده رند یگ

 آموزان تفاوت داشته باشد. معلمان و دانش یکنند و ممکن است با تجربه واقعی پژوهشگران را منعکس م  دگاهی مستند معمولا  د

و علوم بپردازند    اتیاضیدروس مانند ر   ر یدر سا  یبر باز  یمحور مبتنمهارت   ف یتکال  ری تأث  یبه بررس  توانندی م  نده یآ   یهاپژوهش 

  نده یآ  یها پژوهش   شود ی م  شنهادیپ  ن،ی. همچن ری خ  ای اثربخش است    زین  ی آموزش  ی هاحوزه   گر یروش در د   نی ا  ایتا مشخص شود که آ 

آزما  ی کم    یهاروش   ازانجام شوند و    ی صورت تجرببه آموزان  دانش   زه یو انگ  ی ریادگیبر    فی نوع تکال  ن یا   ری تأث  ی بررس  یبرا  ی ش یو 

به    تواندی قرار دهند، م  یمورد بررس   فی تکال  نی ا  ی در مورد اجرا  ز یآموزان را نکه بازخورد معلمان و دانش   ی استفاده کنند. انجام مطالعات

 حوزه کمک کند.  نی پژوهش در ا ات یادب یغنا

لازم است که معلمان   ،یی دوره اول ابتدا  یفارس  ی در برنامه درس  یبر باز  یمحور مبتن مهارت  ف ی تکال ز یآمت یموفق ی اجرا یبرا

  ی آموزش   گذاراناست یکه س  شود ی م  شنهادیپ  ن،ی کنند. همچن  افتیلازم را در   ی هاروش آشنا شوند و آموزش   نی طور کامل با اصول ابه

با فراهم    توانندی م   زی فراهم کنند. مدارس ن  ف ینوع تکال  نی ا  ی فرصت اجرا  ش ی و افزا  ی درس   یبار محتوا  ش کاه  یلازم را برا  ی هات یحما

  ت یاز اهم  دی با  زین  نی والد  ن،یکنند. علاوه بر ا  جادی محور امهارت   فیتکال  یاجرا  یلازم را برا  یمناسب، فضا  یریادگی   یهاط ی کردن مح

 . ابد یشکل ممکن ارتقا   نی آموزان به بهتردانش   یری ادگیکنند تا   یبا معلمان همکار اهآن   یآگاه شوند و در اجرا  فی نوع تکال نیا

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد  ی تضاد منافع گونه چ یانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 
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 موازین اخلاقی 

   در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است. 

 حامی مالی 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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