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A B S T R A C T 

The primary aim of this study was to examine the effectiveness of attributional retraining 

on academic procrastination in sixth-grade female elementary school students. The research 

design was a quasi-experimental study utilizing a pretest-posttest design with a control 

group and a follow-up phase. The statistical population consisted of all sixth-grade female 

students in Hamadan, Iran, who were enrolled during the 2019–2020 academic year. From 

this population, 30 sixth-grade female students were selected through convenience 

sampling. They were randomly assigned to two groups: an experimental group (n = 15) and 

a control group (n = 15). The participants completed the Procrastination Assessment Scale–

Student version (PASS, 1984) to measure academic procrastination during the pretest, 

posttest, and follow-up stages. The experimental group received 11 sessions of 45-minute 

attributional retraining, based on the program developed by Seligman et al. (1996). In 

contrast, the control group received no intervention. Data were analyzed using analysis of 

covariance (ANCOVA). The results indicated that attributional retraining had a statistically 

significant effect on reducing academic procrastination (p < .01). Based on the findings of 

this study, it can be concluded that attributional retraining can be utilized as an effective 

educational strategy to help students reduce their academic procrastination. 
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EXTENDED ABSTRACT 

 

INTRODUCTION 

Academic procrastination is a pervasive issue among students, particularly those in 

elementary school, posing significant challenges to their educational and personal 

development. According to Parker (2018), procrastination is often linked to delayed task 

initiation, accompanied by emotional distress. This phenomenon has been observed to 

undermine students’ self-efficacy and academic performance, leading to feelings of 

helplessness and frustration (10). Matteucci (2017) suggests that the roots of procrastination 

can often be traced to attributional styles—how students perceive and assign causes to their 

successes and failures. For instance, attributing failures to internal, stable, and 

uncontrollable factors such as lack of intelligence exacerbates procrastination behaviors 

(1) . 

Attributional retraining (AR), as proposed by Weiner (2010), has emerged as an 

effective intervention to combat such maladaptive attributional styles (12). AR encourages 

students to reinterpret their academic outcomes by emphasizing external, unstable, and 

controllable factors such as effort or specific strategies (14). Evidence indicates that AR 

can improve students’ motivation, resilience, and academic engagement (15). Rosa, Pazos, 

and De Souza (2023) highlighted the potential of AR to reduce academic procrastination 

by reshaping students' explanatory styles and boosting their sense of control over their 

academic tasks (7). Given the critical role of procrastination in educational outcomes, 

exploring the efficacy of AR in this domain is imperative . 

This study aimed to assess the impact of AR on academic procrastination among 

sixth-grade female students, a group particularly vulnerable to this issue. Building on 

previous findings (8, 9), the study hypothesized that AR could significantly reduce 

procrastination behaviors in this demographic. 

METHODS AND MATERIALS 

The study employed a quasi-experimental design with a pretest-posttest control 

group framework, complemented by a follow-up phase. The statistical population consisted 

of all sixth-grade female students in Hamadan, Iran, during the 2019–2020 academic year. 

A total of 30 students were selected through convenience sampling and randomly assigned 

to an experimental group (n = 15) and a control group (n = 15). 

The Procrastination Assessment Scale for Students (PASS) was used to measure 

academic procrastination at three stages: pretest, posttest, and follow-up. The experimental 
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group participated in 11 sessions of AR training, each lasting 45 minutes. The AR protocol, 

based on Seligman et al. (1996), included strategies for modifying attributional styles, 

promoting self-regulation, and fostering positive explanatory patterns. Meanwhile, the 

control group received no intervention. Data were analyzed using analysis of covariance 

(ANCOVA) to assess the intervention’s effectiveness. 

FINDINGS 

Descriptive statistics revealed that the mean procrastination scores for the 

experimental group decreased significantly from the pretest to the posttest and follow-up 

phases. In contrast, the control group exhibited negligible changes across the three stages. 

Inferential analysis using ANCOVA confirmed that AR had a statistically significant 

impact on reducing academic procrastination (p < .01). Specifically: 

• Posttest Results: The experimental group demonstrated a mean procrastination 

score reduction from 66.80 (SD = 11.20) at pretest to 56.53 (SD = 11.61) at posttest, 

compared to the control group’s minimal change from 67.33 (SD = 10.95) to 69.43 

(SD = 12.19). 

• Follow-Up Results: The experimental group’s mean score further improved to 

59.20 (SD = 7.13), highlighting the sustained effects of AR, while the control 

group’s score remained largely unchanged. 

The ANCOVA results indicated a significant group effect (F = 24.538, p < .001) 

with a partial eta squared (η²) of 0.654, demonstrating the robust effect of AR on reducing 

procrastination. 

DISCUSSION AND CONCLUSION 

The findings align with previous studies, affirming the efficacy of AR in addressing 

academic procrastination among students (8, 9). By restructuring students' attributional 

patterns, AR empowers them to adopt a growth-oriented mindset, attributing academic 

outcomes to modifiable factors such as effort and strategy rather than innate ability. 

This study contributes to the growing body of evidence supporting AR as a viable 

educational intervention. Its practical implications are significant for educators, 

psychologists, and policymakers seeking to enhance student motivation and performance. 

By integrating AR into school curricula, stakeholders can proactively address 

procrastination and promote a culture of resilience and academic excellence. 

Future research should explore the applicability of AR across diverse student 

populations and educational contexts. Additionally, longitudinal studies could provide 
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deeper insights into the mechanisms underpinning AR’s effectiveness and its potential for 

fostering lifelong learning habits. 

In conclusion, AR emerges as a promising tool for mitigating academic 

procrastination, equipping students with the cognitive and emotional resources necessary 

to navigate their educational journeys successfully. 
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 یدیواژگان کل

ورزی  تعلل  اسنادی،  بازآموزی 

 ، دانش آموزان. تحصیلی

 چکیده 

ابتدایی   ی دوره  آموزان دختر پایه ششم تعلل ورزی تحصیلی دانش بر    هدف اصلی این پژوهش بررسی اثربخشی بازآموزی اسنادی 

 آماری  جامعه   .و مرحله پیگیری بود   گواه   آزمون با گروه پس – آزمون با طرح پیش   آزمایشی  نیمه ی  . طرح پژوهش از نوع مطالعه بود 

از این   مشغول به تحصیل بودند.   98-99 تحصیلی  سال  در  که  بود  همدان  شهر  ابتدایی  ششم  پایه  دختر  آموزان تمام دانش  شامل 

 به  مشغول   98-99 تحصیلی  سال  در  ابتدایی که  ششم  پایه  دختر  دانش آموز  30 بازآموزی اسنادی،  آموزش  انجام  برای  میان 

ها  آزمودنی شدند.   گمارده  نفر  15 گواه  گروه  و  نفر  15 گروه آزمایشی  دو  در  و  شدند  انتخاب  صورت در دسترس  به  بودند  تحصیل 

آزمون  به عنوان پیش برای اندازه گیری تعلل ورزی    ( PASS ،  1984نسخه دانش آموز )   ی ل ی تحص   ی تعلل ورز مقیاس اندازه گیری  به  

آموزش باز آموزی اسنادی که    ی ا قه ی دق   45ی  جلسه  11سپس، گروه آزمایش  . و مرحله پیگیری پاسخ دادند آزمون و سپس پس 

ها  در حالی که گروه کنترل هیچ آموزشی را دریافت نکرد. داده   ؛ را دریافت کردند ( طراحی شده  1996توسط سلیگمن و همکاران ) 

  تعلل ورزی تحصیلی   کاهش بر    بازآموزی اسنادی بیانگر این بود که    . نتایج با استفاده از تحلیل کوواریانس تجزیه و تحلیل شدند 

عنوان  تواند به می بازآموزی اسنادی    توان گفت که، پژوهش حاضر، می   بر اساس نتایج (.  p<0/ 01موثر بوده است ) به طور معناداری  

 . مورد استفاده قرار گیرد آموزان جهت کاهش تعلل ورزی آنان  برای کمک به دانش   آموزشی موثر یک گزینه  
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 مقدمه

دانش آموزان، به ویژه دانش آموزان ابتدایی به  های  ( یکی از بزرگترین مشکلات و چالش 2020از نظر پاسکو هتریک و پاکر )

  آموزشی و تربیتی است که از سوی معلمان جهت نیل به اهداف آموزشی و پرورشی برای های تعویق انداختن انجام تکالیف و ماموریت 

ها  آن   شود مشکلات ایجاد شده برای دانش آموزان تعلل ورز، خانواده آنان و همچنین معلمان می   . (1)  تعریف و ایجاد گردیده استها  آن 

های علمی و مطالعه برای آزمون را در  ش آموزانی که هربار چگونگی انجام تکالیف، تدوین پژوهش، نگارش مقالهنرا متصور شد. دا

کنند  می   را به وقت دیگری موکول ها کنند، ولی در عمل قادر به آغار این فرایندها نیستند و هربار انجام این فعالیت می   ذهن خود مرور 

  شود و بعد از گذشت زمانی دانش آموزان دچار یاس و درماندگی می   و این باعث از دست رفتن زمان برای انجام این فرایندهای حیاتی

یابند. این وضعیت که روانشناسان آن را تعلل ورزی  می   آموزشی، پرورشی و علمی خود های شوند و خود را ناتوان از انجام ماموریت می

ارد و به طور کلی آن را از تأخیر در شروع یا کامل کردن یک جریان عمل، تا تأخیر در پیوستگی  نام نهاده اند، طیف تعریف گسترده د

. تعلل ورزی با اصطلاحاتی همانند مسامحه و  ( 3,  2)  کنندمی   عمل همراه با ناراحتی ذهنی و همچنین تأخیر غیرمنطقی رفتار، قلمداد 

تردید مترادف است و به معنی به تأخیر انداختن کاری به ویژه به دلیل بی دقتی یا به خاطر تنبلی و یا به تأخیر انداختن به خاطر یک  

( بر این باورند که تعلل ورزی انجام ندادن کاری است که فرد فرصت انجام آن  2018. اونز، بومان و دیل )( 4)دلیل غیر ضروری است  

. این بدان  (5)  دهد نیز وابسته استرسد صفت تعلل ورزی به اسنادی که شخص به موفقیت یا شکست نسبت میمی   را دارد. به نظر

یابد و بالعکس، از این رو  به همان نسبت افزایش میمعناست که هر قدر اسناد فرد جنبه بیرونی داشته باشد میزان تعلل ورزی وی نیز  

  نشان  (،2023سوزار )   - . روزا، پازوس و دی(6)ها و مداخلات شناختی در چگونگی اسناد افراد تغییر ایجاد کرد  توان با کمک آموزشمی

آموزشی است و در    مداخلات   در   مرکزی  ها )آموزش سبک تبیین اسناد( بعد خودتنظیمی افکار، باورها، احساسات و تبیین   دادند آموزش 

( در پژوهشی با موضوع » فهم  2018. به علاوه، گراند و فرایس )( 7)  ای داردکاهش تعلل ورزی تحصیلی در دانش آموزان تاثیر برجسته 

تعلل ورزی با رویکرد انگیزشی« پس از بررسی سه مطالعه که دو مطالعه را به بررسی مبانی انگیزشی تعلل ورزی و یک مطالعه با هدف  

نهایت پیشنهاد دادند که مداخلات انگیزشی )به عنوان مثال ، انتخاب  . در  ( 8)  کشف مفاهیم هنجاری ضمنی تعلل ورزی پرداخته بود

ثربخشی  ا  به بررسی  (2020ر پژوهشی پاسالاری )د   همچنین  گردد.می  هدف یا بازآموزی اسنادی( برای جلوگیری از تعلل ورزی توصیه 

. وی نشان داد که آموزش بازآموزی  (9)  در دانش آموزان دوره ابتدایی پرداخت و تعلل ورزی  بر خوش بینی   مداخله بازآموزی اسنادی 

 اسنادی بر افزایش خوشبینی تأثیر به سزایی دارد. همچنین این روش باعث کاهش تعلل ورزی در دانش آموزان ابتدایی نیز شد. 

ترین مواردی است که باید به آن پرداخته شود و برای معلمان،  موضوع، از آنجا که تعلل ورزی تحصیلی از مهم این به توجه با

شناسان و مشاوران مدرسه ضروری است که با به کارگیری مداخلات انگیزشی مبتنی بر نظریه مناسب سعی در بهبود تعلل ورزی  روان

 آموزان داشته باشند. دانش

https://portal.issn.org/resource/ISSN/
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 اساس بر که است درمانی مداخله  یک اسنادی، . بازآموزی( 10)است   اسنادی بازآموزی برنامه موثر، ایمداخله رویکرد یک

 پیشرفت خصوص در خاص و ناپایدار اسناد بیرونی، از استفاده به افراد ترغیب منظور به واینر پیشرفت انگیزش نظریه اسناد اصول

 باهوش )نظیر، کلی و پایدار درونی،اسناد   به نسبت نکردم( مطالعه کافی به اندازه )مانند،ها  آن   ادراک ناسازگار یا پایین تحصیلی

 آموزاندانش هایتوانایی گرایانه از واقع دانش کردن فراهم اسنادی، بازآموزی اصلی منطق و . هدف(11)است   شده طراحی نیستم(

 پیشرفت انگیزش نظریه اسنادی در . واینر ( 12)کنند  مقابله ناسازگارانه اسنادهای با صورت هدفمند به که به طوری است؛ها آن  برای

 بهها  آن   هیجانی  هایواکنش آینده، و عملکرد از انتظارات تحصیلی، پیشرفت بر آموزاناسناد دانش  چگونه که داردمی  اظهار خود،

 اجزای که دارد قرار فرایندها این علیّ، مرکز تفکر سه بعدی ساختار که کرد پیشنهاد واینر گذارد.تأثیر می بعدی عملکرد و پیشرفت

 صورتی  به توانندمی آموزاندانش توسط های ایجاد شدهعلت علّی، بعد سه این کنار در مهارپذیری. ثبات، منبع مهار، از: اندعبارت آن

 نظریه، این با . مطابق ( 13,  12)شوند   بندی طبقه )مهارپذیری(غیرقابل مهار   قابل مهار/ )ثبات( و ناپایدار  پایدار/  )منبع(، درونی/ بیرونی

 بیشتری خواهند انگیزه احتمالاً کنند،می  اتخاذ را مهار قابل و اسنادی ناپایدار الگوهای که آموزانیدانش  تحصیلی، هایدر محیط

 عملکرد سطوح پایین  و پایین  انگیزه دارای که اندشکست خورده و اسنادی خودشکن الگوهای با آموزاندانش از ترموفق و داشت

 از فرایند . این(14)کند  می کمک عملکرد بهبود جهت در یادگیرندگان به اسنادی هایسبک از یادگیرندگان . درک( 1)اند  تحصیلی

 آموزشها  آن   به ها شکست و هادر موفقیت یادگیرندگان اسناد  تغییر با اسنادی بازآموزی رسد؛می انجام به اسنادی بازآموزی طریق

 اسناد با تا دهند نسبت ناپایدار  راهبرد  یا  تلاش کافی فقدان به را شکست  و تلاش به را موفق تحصیلی  پیامدهای که دهدمی

 آگاه هدفش که است رفتاری و شناختی مداخله اسنادی بازآموزی . (15)کنند   تجربه را بیشتری انگیزه و بهتری نتیجه تر،مناسب

اسنادهای   از استفاده به ترغیب و ضعیف عملکرد برای فرد علّی اسنادهای اصلاح و  ( 15)واقعی خودشان   توانایی از یادگیرندگان کردن

کرد آموزشی است که هدف آن توجه به رفع مشکلات  یک رویبه علاوه بازآموزی اسنادی،    . (14)است   تغییرپذیر و پذیرکنترل  درونی،

شود  آموزان و به ویژه برای کسانی به کار برده میباشد. معمولاً بازآموزی اسنادی برای همه دانشادگیری میی آموزان در  انگیزشی دانش

های اسنادی نامطلوب خود را تغییر  ن بازآموزی سبکید با ای ان موفقیت و شکست خود دارند و بایکه الگوی انگیزشی نامناسبی در جر 

آموزان است. اگر این  تعویق انداختن انجام تکالیف در بین دانش ی، به  ی های دوره ابتداکی عمده ترین از چالشیدهند. از طرفی نیز  

بالاتر  های  اهمال و تعلل ورزی و به تعویق انداختن انجام تکالیف و اماده شده برای امتحان در همان دوره ابتدایی درمان نشود، در دوره 

در  ها  آن   ای به آموزان ابتدایی لازم است توجه ویژهمشکلات بسیار جدی برای افراد ایجاد خواهد کرد. با توجه به مبتدی بودن دانش

در هنگام  ها  آن   آموزان، نشان داده کههای درونی همانند تعلل ورزی تحصیلی شود. به علاوه، مطالعه عملکرد اغلب دانشبرخی ویژگی 

  گر کنترلی بر محیط ندارند و تلاشیدن باور شده که  یها منجر به انگونه تجربهیباشند. تداوم ان تجربه شکست مییتحصیل دارای چند 

ای است تحت عنوان درماندگی آموخته شده، که پیامد آن بدبینی و بی  دهی نیز نتیجه بخش نخواهد بود. حاصل چنین نگرشی، پدها آن 

توان تا حدودی در نوع اسناد  ن مشکلات را میی باشد. اانگیزگی در انجام تکالیف و عدم رغبت جهت آماده شدن برای امتحانات می
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  ن افراد تحت بازآموزی اسنادی قرار گیرند، بتوان اسنادهای علی یرسد، در صورتی که اآموزان جستجو کرد. به نظر مین دانش یعلّی ا

 . ( 14)ابند  ی ده رفتاری دستیک نگرش معقول در رابطه با علل هر پد یبه  ها  آن   ی و اصلاح نمود. در نتیجه، ممکن است ی را شناساها  آن 

روان شناختی ب بررسی متغیر  اهمیت  به  توجه  اسنادی   ا  بازآموزی  تاثیر  و  این متغیر    تعلل ورزی تحصیلی  در کودکان و  بر 

آن در حوزه مداخلات شناختی پژوهش حاضر در صدد پاسخ به این سوال است که آیا باز آموزی اسنادی بر  همچنین اهمیت و فواید  

 تعلل ورزی، اثر بخش است؟ 

 روش پژوهش 

 یآمار جامعه پژوهش این در  .است  گوه  آزمون با گروهپس –آزمون با طرح پیش   نیمه آزمایشی ی  طرح پژوهش از نوع مطالعه 

 ینمونه گیر مشغول به تحصیل بودند.  99-98 تحصیلی سال در که بود همدان شهر ابتدایی ششم پایه دختر تمام دانش آموزان شامل

 تحصیل به مشغول  99-98 تحصیلی سال  در ابتدایی که ششم پایه دختر  دانش آموز 30 شامل ،یاسناد ی بازآموز مداخله انجام یبرا

 .شدند گمارده نفر  15 گواه گروه و نفر 15 گروه آزمایشی دو به و شدند انتخاب صورت دسترس به افراد بودند.

توسط سولومون و    (PASS)(  15مقیاس تعلل ورزی تحصیلی نسخه دانش آموز )مقیاس اندازه گیری تعلل ورزی:  

  9سوال(، آماده کردن تکالیف درسی )  6خرده مقیاس آماده شدن برای امتحان )  5گویه و    27( ساخته شده است که از  16) راثبلوم

سوال( و تمایل نسبت به    3سوال(، احساس و عاطفه نسبت به تعلل ورزی )  6سوال(، آماده کردن مقالات پایان نیم سال تحصیلی ) 

سوم،    یمؤلفه  در  رود. ده است که به منظور سنجش میزان تعلل ورزی تحصیلی بکار می سوال( تشکیل ش   3تغییر عادت تعلل ورزی ) 

دانش آموزان ابتدایی    یبرا یکلاس یها وهشو پژ ی قی ف تحقیان ترم است؛ که درایران به صورت تکالیپا های  سؤالات مربوط به مقاله 

نمره گذاری مقیاس به صورت طیف  د.  ح داده شیاس توضیمق نیدهندگان به اپاسخ   ینه براین گزیو متوسطه در نظر گرفته شد و ا

،  1»هرگز«، »بندرت«، »گهگاهی«، »اکثر اوقات« و »بیشتر اوقات« به ترتیب امتیازات  های  باشد که برای گزینه ای می نقطه   5لیکرت  

شود و طبق  می   بصورت معکوس نمره گذاری  25و    23،  21،  16،  15،  11،  6،  4،  2شماره  های  گویه   شود.می   در نظر گرفته  5و    4،  3،  2

پس از بدست آوردن    را با همدیگر جمع نمایید.ها  برای بدست آوردن امتیاز کلی پرسشنامه، امتیاز تمامی گویه  شود.می   جدول زیر عمل 

دهد که  نشان می   54تا    27توانید میزان تعلل ورزی تحصیلی را در جامعه آماری خود مشخص کنید. امتیازات بین  نمره پرسشنامه، می

باشد و  دهد که میزان تعلل ورزی تحصیلی متوسط می نشان می   81تا    54باشد. امتیازات بین  میزان تعلل ورزی تحصیلی ضعیف می 

  نیکبخت، عبدخدایی  پژوهش در ابزار این پایایی باشد.دهد که میزان تعلل ورزی تحصیلی بسیار خوب می نشان می  81امتیازات بالای 

(  1391)  صادقی   و  مطیعی، حیدری  و(  1393)  عاشوری   و  نصری، دماوندی  بررسی  در  و  0/ 86  کرونباخ  آلفای   با(  1390)   حسن آبادی  و

 . ( 19-16) گردید محاسبه  0/ 86  و 81/0 ترتیب به
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 خلاصه جلسات آموزشی بازآموزی اسنادی 

ها  ی با آزمودنیی ها و تکمیل پرسشنامه و محتوای ارائه شده. در این جلسه آشنای با آزمودنییجلسه اول: موضوع این جلسه آشنا

 ها بود. و اجرای پیش آزمون ن پژوهشی برای همکاری هر چه بیشتر در اها آن  و توجیه 

با استفاده    ABCجلسه دوم: موضوع این جلسه آموزش گفتگوی درونی و محتوای ارائه شده گفتگوی درونی بر اساس مدل 

 ن اشکال برای ارتباط برقرار کردن میان افکار و احساسات آزمودنیها طراحی و ارائه شد. ی کاتوری بود. ای تصاویر کاراز 

ن جلسه نحوه ارتباط میان اتفاق ناراحت  یجلسه سوم: موضوع این جلسه ربط دادن افکار به احساسات بود به عبارت دیگر در ا

ن و  یکاتوری صورت گرفت تا دانش آموز به صورت نمادیهای کاربا کمک گرفتن از شکل   (C)و احساسات   (B)، افکار   (A)  کننده

بان است، در نظر گرفته و مشخص کند که احساس و افکاری که نسبت به یفرضی، مشکلاتی را که معمولاً روزانه با آن دست به گر

 ا منفی را بیان کند. یهای مثبت و منفی را به صورت ذهنی در نظر گرفته و پیامد احساس مثبت  مشکلات دارد چیست؟ و احساس

ا باورها بود. باورهای دائمی در مقابل باورهای موقتی.  ارزیابی  این جلسه  از  ن آموزشیجلسه چهارم: موضوع  با استفاده  ها 

ند، دو موقعیت افکار دائمی و افکار موقت مطرح  یشد که برای هر موقعیت ناخوشامرتبط انجام میهای  کاتوری و داستانک یر کاری تصاو

 شد ابی مییشد. احساسات مربوط به هر کدام از افکار ارز می

کاتوری و تعریف  یر کار ی دادهای واقعی زندگی. آنچه در جلسه چهارم به صورت تصاوی جلسه پنجم: موضوع این جلسه تبیین رو

ن  یدادهای واقعی زندگی تمری ی از روی ها کاتور و با استفاده از مثالین جلسه بدون استفاده از کاری مرتبط انجام شده بود، در اهای  داستانک

 شد. 

)درونی   سازی  شخصی  جلسه  این  موضوع  ششم:  رو -جلسه  دادن  نسبت  آموزش  و  شخصی  یبیرونی(  عوامل  به  ا  یدادها 

ای که اگر شخصی  شد. به گونهدر این ارتباط انجام  های  کاتوری و تعریف داستانکی ر کارین آموزش با استفاده از تصاو ی غیرشخصی. ا

 شد. می  گران بداند چه تفاوتی در احساسات او حاصل یا د یعلت مشکلات را خودش 

ن  ی کاتوری تمری ر کاری در زندگی واقعی و آن چه در جلسه ششم بر روی تصاو ABCجلسه هفتم: موضوع این جلسه تحلیل  

شد و تکالیفی به صورت بازی کیک بازی جهت  ن  یزندگی تمردادهای واقعی  یی از رو یها ن جلسه با استفاده از مثالیشده بود، در ا

 شد. ممارست ارائه 

ی برای: )الف( گردآوری  ی هان جلسه، آموزش ی پندارانه بود و در ا های فاجعهجلسه هشتم: موضوع این جلسه مقابله با نگرش 

 شد. ن نقشه حمله به افکار فاجعه پندارانه، ارائه یپنداری و )د ( تدو نی، )ج( اجتناب از فاجعهی گزیشواهد برای هر رفتار، )ب( تفسیر جا 

ط  ی برای اصلاح باورها و اسنادها در شرا  ABCD. آموزش مهارت  ABCDجلسه نهم: موضوع این جلسه مهارت در مراحل  

 ق آموزش مهارت بازی ذهنی. ی واقعی زندگی از طر
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ط  ی برای اصلاح باورها و اسنادها در شرا ABCDجلسه دهم: موضوع این جلسه ادامه مرحله نهم و استمرار آموزش مهارت  

 ق آموزش مهارت بازی ذهنی بود. ی واقعی زندگی از طر

آموزان به خاطر  ها اجرا شدند. از دانش آزمون ها بنابراین در این جلسه پسآزمون  جلسه یازدهم: موضوع این جلسه انجام پس

 (21)  لهام ی گو  کاکس ،    چ یوی رااین بسته برگرفته از بسته باز آموزی اسنادی که توسط سلیگمن،    .شرکت فعال در جلسات قدردانی شد

 است.

  24نسخه    SPSS)تحلیل کوواریانس( و نرم افزار    و استنباطی   ( انحراف معیار  و  میانگین )  از آمار توصیفی   پژوهش در این  

 استفاده شد. 

 ها یافته

آزمون  پس  آزمون،پیش مراحل در کنترل، گروه آزمایش و گروه تعلل ورزی معیار انحراف میانگین و شامل توصیفی هاییافته

 است.  شده آورده 1 شماره جدول و پیگیری در

آزمون،  های گروه آزمایشی در سه مرحله پیشهای توصیفی مربوط به میانگین و انحراف معیار آزمودنی. یافته1جدول 

 آزمون و پیگیری در متغیر تعلل ورزیپس

 پیگیری آزمون پس آزمون پیش گروه

 انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین 

 13/7 20/59 61/11 53/56 20/11 80/66 آزمایش 

 58/13 70/68 19/12 43/69 95/10 33/67 کنترل

 

است، عبارتند از: اول؛ تأیید توزیع بهنجار یا  ها الزامی  های پارامتریک که رعایت آن های عمده استفاده از آزموناز پیش فرض

ها است. خصوصاً این پیش فرض زمانی از اهمیت بالاتری برخوردار است که حجم نمونه مانند آنچه در این مطالعه پیش  نرمال داده

داری  سطح معنی به توجه با شد. استفاده ویلک-آزمون شاپیرو از متغیرها توزیع نرمال بودن بررسی منظور بهآمده است، پایین باشد.  

(05/0>pمتغیر ) ،های  دو؛ فرض برابری واریانس  شود.می کنترل تأیید و آزمایش گروه دو در  نمرات  توزیع نرمال بودن تعلل ورزی

آزمون   نتایجشود،  ها که با آزمون لوین اندازه گیری میهای متغیرهای وابسته در میان تمام گروهبین گروهی یا همگنی خطای واریانس 

 تحقق ( نشانگرF    ،519 /0=P=427/3( و در پیگیری )F    ،715/0 =P=136/0آزمون ) تعلل ورزی تحصیلی در پس  متغیر برای لوین

های اولیه بین  ها نیز با هدف کنترل تفاوت های میان گروهسوم؛ نه تنها واریانس، بلکه کوواریانس   بود.  ها واریانس فرض تساوی پیش

امگروه آزمون  از  آن  باشند که جهت سنجش  باید همگن  استفاده میها،  تعلل ورزی   متغیر برایباکس  امآزمون   نتایجگردد.  باکس 

(111 /1=F   ،353 /0=P ،465 /7=Box's Mنشانگر ) بود.  هاهای میان گروهکوواریانس  فرض همگمنی پیش تحقق 
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آموزان دختر کلاس ششم دوره ابتدایی  تعلل ورزی دانش بررسی بازآموزی اسنادی بر   به مربوط هایداده تحلیل راستای در

 شد.  استفادهآزمون آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری با کنترل پیش روش از

 تعلل ورزی بازآموزی اسنادی بر اثرات . تحلیل2جدول 

آزادی   درجات آزادی  F ارزش  اثر منابع تغییر  درجه 

 خطا 

 ضریب اتا  سطح معناداری 

 654/0 001/0 26 2 538/24 346/0 لامبدای ویلکز  گروه

 

بازآموزی    آموزشی  روش  آزمون،پیش  اثرات کنترل با که دهدمی نشان  لامبدای ویلکز تحلیل (2جدول )  با توجه به نتایج

توانیم از تحلیل  تأثیر میبرای بررسی این   بنابراین (.  P  ،538 /24=F<05/0دار دارد )وابسته )تعلل ورزی( تاثیر معنی  متغیر بر اسنادی

 .استفاده کنیم چند متغیریکوواریانس 

 آزمون پیش کنترل آزمون و پیگیری با تعلل ورزی در پس بازآموزی اسنادی بر اثرات کوواریانس . تحلیل۳جدول 

سطح   SS Df Ms F متغیر منابع اثر  مرحله 

 معناداری 

 ضریب اتا 

 191/0 022/0 921/5 388/843 1 388/843 تعلل ورزی  گروه پس آزمون 

    450/142 25 254/3561 تعلل ورزی  خطا  پس آزمون 

 164/0 036/0 899/4 793/493 1 793/493 تعلل ورزی  گروه پیگیری

    795/100 25 866/1519 تعلل ورزی  خطا  پیگیری

 

( و در پیگیری  P<05/0و    F=921/5)در پس آزمون برای تعلل ورزی    Fشود، نسبت  ( ملاحظه می3همانطور در جدول )

(899 /4=F    05/0و>Pبه دست آمد. که نشان دهنده )آزمون و پیگیری  ی این است که بازآموزی اسنادی تأثیر مثبت و معناداری در پس

 بر تعلل ورزی دارد. 

 گیریبحث و نتیجه

 یدوره این پژوهش با هدف بررسی تأثیر برنامه بازآموزی اسنادی بر تعلل ورزی تحصیلی دانش آموزان دختر پایه ششم

آموزان را نشان  های اخیر بازآموزی اسنادی که کاهش تعلل ورزی تحصیلی دانش های فعلی، نتایج پژوهش شد. یافته ابتدایی انجام

آزمایش در مقایسه با گروه    کند. نتایج پژوهش نشان داد آموزش بازآموزی اسنادی بر کاهش میزان تعلل ورزی گروهدهد، تکرار میمی

  و   ( 2020)  پاسالاری   ، نتیجه این پژوهش با پژوهش بر تعلل ورزی   یاسناد   ی بازآموز  ر ی تأثبا تایید  در رابطه  گواه تأثیر معناداری دارد.  

در پژوهش گراند و  .  (9,  8)  هماهنگ است  داند، ی تعلل ورزی مکاهش  را باعث    ی آموزش های  که انجام مداخله (  2018)  س ی گراند و فرا

  از هوا  شهر   یی ابتددوره ا  زان مو آنش دا  تعلل ورزی   بر   دی سناا  زی مو زآبا  تأثیر  سیربر  ف د ـکه با ه  (2020)و پاسالاری    (2018) فرایس  

  زی موزآبا   کهداد    ننشا   هابودند. یافته  بستهوا  متغیر  ان عنو  به  تعلل ورزیو    مستقل  متغیر  انعنو  هـبدی  نا ـاس  زیمو زآشد و با  منجاا
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داری شده  تعلل ورزی به صورت معنی  کاهش   باعث  ، ست. یعنیا  شتهدا بستهوامتغیر  در    یی ابسز  مستقل( تأثیر   متغیر   ان عنو  سنادی )بها

 . (9, 8) است که کاملا با نتایج پژوهش حاضر هماهنگ است

توانسته تعلل  در بین دانش آموزان    یمداخلات آموزش  در پژوهش خود نتیجه گرفتند که  (2023)  ژو، ژانگ وفنگ پژوهش لیو،

  رگذاریفرد تأث   ی در ابعاد مختلف زندگ  تواندیم  انجامد، یتعلل ورزی م  کاهشکه به    یاسناد   ی بنابراین، بازآموزهد.  د   کاهش ها را  ورزی آن 

دانش آموزان انگیزش بیشتری نسبت به مدرسه  تا    شود یتعلل ورزی باعث م کاهش  استنباط کرد که    توان یم  ن، ی . همچن(20)  باشد

.  دناستفاده کن  از وقت خود به خوبی  های کلاسی و آماده شدن برای امتحاناتداشته باشند و بتوانند جهت انجام تکالیف، اجرای پژوهش 

  ی در نگرش است. از آنجا که بازآموز  ریی وابسته به تغ  یدر رفتار به مقدار زیاد  ر ییانسان تابع نگرش او است و تغ  یمعمولاً رفتارها 

به سبب ارائه اطلاعات    یاسناد  یبنابراین، بازآموز  دهد،یاشخاص م   به  یزندگ   یرویدادها  رامونیرا پ  یانانهیباطلاعات واقع  یادناس

یا اصلاح    ریی دارد، سبب تغ  تیو این افزایش اطلاعات چون ریشه در واقع شود یفرد م  ی شناخت  ی سبب افزایش باورها نانهیبو واقع د یمف

  معلمان( سبب جلب اعتماد  تحصیلی  تعلل ورزیکاهش  )ی  رایطش   نیتداوم چن  شود. انجام تکالیف بدون وقفه و تعلل می   به   نگرش نسبت 

 . آورد ی فرد به ارمغان م ی را برا  یشاداب و سلامت روان یکه در نهایت زندگ  شود یم  دانش اموزان و والدینو 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد  ی تضاد منافع گونه چ یانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 اخلاقی موازین  

   در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است. 

 حامی مالی 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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