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A B S T R A C T 

The present study aims to examine the relationship between the foundations and principles of the 

National Curriculum of the Islamic Republic of Iran and the concept of monotheistic self-knowledge 

among students. This examination seeks to propose an optimal curriculum that facilitates scientific, 

rational, faith-based, practical, and ethical connections between students and themselves, ultimately 

leading to self-knowledge, the recognition of God, self-purification, a virtuous life, and divine 

closeness. Accordingly, through the method of documentary content analysis, the study first defines 

the concept of monotheistic self-knowledge and the National Curriculum. It then analyzes the extent 

to which the principles and foundations of the National Curriculum overlap with the concept of self-

knowledge based on the Qur'an and hadiths. Furthermore, recommendations are provided for an 

optimal curriculum from the perspective of monotheistic self-knowledge for students. Given that the 

National Curriculum document states that "the National Curriculum, as one of the main subsystems 

of the Fundamental Transformation Document and as a comprehensive learning roadmap, paves the 

way for a holistic, extensive, and profound transformation in educational concepts and content," it is 

therefore essential to create opportunities for moral flourishing. This can be achieved by guiding 

students through stages of action imbued with heartfelt faith, inspired by profound reflection on the 

self and immersion in the knowledge of their Creator. It is crucial to foster the acquisition and mastery 

of authentic criteria of monotheistic self-knowledge within the hearts of children, adolescents, and 

youth so that these principles manifest in their real lives. 
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EXTENDED ABSTRACT 

INTRODUCTION 

The National Curriculum serves as a foundational pillar in the educational system, 

playing a crucial role in shaping the overarching goals of education. It provides a 

framework for structuring educational content and teaching methodologies while fostering 

the development of students' cognitive, emotional, and moral dimensions. The 

philosophical and anthropological underpinnings of the curriculum significantly influence 

its ability to address the individual, social, cultural, and spiritual needs of learners (1). 

In the Islamic Republic of Iran, the National Curriculum not only aims to enhance 

students' academic and technical competencies but also prioritizes their moral and spiritual 

development. The ultimate objective is to guide students toward achieving a meaningful 

and virtuous life aligned with the Islamic worldview, ultimately contributing to the 

realization of a just society (2, 3). Since its inception, the Iranian National Curriculum has 

been deeply rooted in Islamic anthropological principles, which delineate human beings as 

rational, volitional, and inherently inclined toward spiritual growth. This perspective posits 

that individuals possess divine potential and moral responsibility, necessitating an 

educational system that nurtures their capacity for self-awareness and ethical conduct (4). 

A historical examination of the National Curriculum's development reveals that its 

formulation has been guided by transformative educational policies aimed at holistic 

human development. The initial groundwork for this curriculum was laid in 2006, with its 

framework officially introduced to the Supreme Council of Education in 2007. In 2010, 

the comprehensive plan for the fundamental transformation of education was formally 

ratified, reflecting an effort to integrate scientific advancements with the nation's ethical 

and religious values (6). 

International comparative studies indicate that educational systems in countries such as 

China, Japan, South Korea, the United Kingdom, and Australia have emphasized a balance 

between academic excellence and cultural identity (7). In Iran, the National Curriculum has 

similarly been structured to reinforce students' sense of identity and self-knowledge 

through an Islamic lens, ensuring that education fosters both intellectual growth and moral 

integrity (1). This study examines the alignment between the principles of the National 

Curriculum and the concept of monotheistic self-knowledge among students, proposing an 

educational model that strengthens students' awareness of themselves, their Creator, and 

their ethical responsibilities. 
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METHODS AND MATERIALS 

This study was conducted in two phases. First, a theoretical analysis was performed 

to extract key components of monotheistic self-knowledge based on the teachings of the 

Qur'an. This analysis helped identify fundamental concepts relevant to self-awareness and 

spiritual education. Subsequently, a content analysis of the Iranian National Curriculum 

(ratified on 28/06/1391) was conducted to assess the degree to which its principles align 

with monotheistic self-knowledge. The research methodology employed was documentary 

content analysis, which is particularly effective for examining explicit themes and 

messages in educational texts. 

The research population included the Iranian National Curriculum document and the 

Qur'an, while the sample consisted of textual content related to monotheistic self-

knowledge within these sources. The study aimed to evaluate how well the National 

Curriculum incorporates Islamic anthropological principles concerning self-awareness and 

ethical development. The findings were analyzed in relation to Qur'anic teachings to 

determine the extent of congruence between the curriculum’s structure and the ideals of 

self-knowledge as articulated in Islamic thought. 

FINDINGS 

The analysis revealed a strong correlation between the principles of the National 

Curriculum and the core tenets of monotheistic self-knowledge. One of the primary 

objectives of the curriculum is to instill a sense of divine awareness and ethical 

responsibility in students, guiding them toward personal and spiritual growth. This goal is 

explicitly stated in the National Curriculum, which emphasizes the need for students to 

develop self-awareness as a pathway to understanding their relationship with God. 

The Qur'anic principle that self-knowledge leads to divine recognition was evident 

in various aspects of the curriculum. For instance, the curriculum aligns with the Qur'anic 

injunction in Surah Fussilat (41:53), which states that signs of divine truth exist both in the 

external world and within human beings themselves. This perspective underscores the 

importance of introspection and self-awareness as precursors to spiritual enlightenment. 

Similarly, Surah Adh-Dhariyat (51:21) emphasizes the presence of divine signs within the 

human self, reinforcing the notion that understanding one’s inner reality is fundamental to 

recognizing God. 

Additionally, the study found that the curriculum supports the development of moral 

consciousness by encouraging students to reflect on their actions and ethical 

responsibilities. The Qur'an highlights the significance of self-examination in Surah Al-
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Ma'idah (5:105), where believers are urged to safeguard their inner selves, indicating that 

personal accountability is central to spiritual development. The curriculum’s emphasis on 

personal reflection and moral decision-making aligns with this Qur'anic directive, further 

validating the role of monotheistic self-knowledge in educational planning. 

Furthermore, the curriculum’s approach to national identity and social responsibility 

was found to be in harmony with Islamic teachings on collective well-being and moral 

leadership. Surah At-Tariq (86:5) urges individuals to contemplate their origins, 

reinforcing the idea that self-awareness is integral to understanding one’s role in society. 

The study determined that the National Curriculum effectively incorporates this principle 

by fostering a sense of purpose and ethical engagement among students. 

DISCUSSION AND CONCLUSION 

The findings indicate that the Iranian National Curriculum effectively integrates 

monotheistic self-knowledge as a fundamental component of students’ moral and 

intellectual development. The curriculum’s structure is designed to guide students toward 

self-awareness, ethical maturity, and a deeper connection with their Creator. By embedding 

Islamic anthropological principles into its framework, the curriculum ensures that students 

are not only equipped with academic knowledge but also possess the moral compass 

necessary for leading a righteous life. 

A key implication of this study is the need for continuous refinement of the 

curriculum to further enhance its alignment with Islamic teachings on self-awareness and 

divine recognition. While the curriculum already emphasizes moral and spiritual growth, 

additional emphasis on practical applications of monotheistic self-knowledge in daily life 

could strengthen its impact. Educators should be trained to incorporate these principles into 

their teaching methodologies, ensuring that students internalize the values of self-reflection 

and ethical decision-making. 

The study also underscores the broader significance of self-knowledge in 

educational philosophy. In an era where globalization and technological advancements 

pose challenges to cultural and spiritual identity, fostering a curriculum that prioritizes self-

awareness can serve as a counterbalance to external influences. By cultivating a deep sense 

of personal and spiritual identity, students can navigate the complexities of modern life 

while remaining grounded in their ethical and religious values. 

In conclusion, the Iranian National Curriculum demonstrates a strong commitment 

to integrating monotheistic self-knowledge as a cornerstone of education. This approach 

not only aligns with Islamic theological principles but also provides students with a holistic 
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framework for intellectual and moral development. Future research should explore the 

practical implementation of these principles in classroom settings, assessing their 

effectiveness in fostering self-awareness and ethical behavior among students. The 

continued evolution of the curriculum in response to emerging educational needs will be 

essential in maintaining its relevance and efficacy in shaping future generations. 
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 مقدمه

در    تیو ترب  میدر تحقق اهداف کلان تعل  کنندهن ییتع  ی نقش  ،ی نظام آموزش   یاز ارکان اصل  یک ی به عنوان    یمل   یبرنامه درس 

  ت ی پرورش ابعاد مختلف شخص  ی برا  یچارچوب   س،ی تدر  ی هاوهی و ش  یآموزش  یمحتوا  میبرنامه، علاوه بر تنظ  نی. ا کندی م  فا یکشور ا   کی

است تا    ی ضرور  ی و ارزش  ی معرفت  ، یفلسف   ، ی شناختانسان   ی سند، توجه به مبان  ن یا  ن ی رو، در تدو  ن یا . از  آوردی آموزان فراهم م دانش 

  ی برنامه درس  ران،ی ا  یاسلام  ی . در جمهور(1)باشد    رانی فراگ  یو معنو  ی فرهنگ   ،یاجتماع   ،ی فرد  ی ازهای ن  یبتواند پاسخگو  یبرنامه درس

  ن ی ادی بن  میبر اساس مفاه  ی تیترب  تیآن، هدا  ید یاز اهداف کل  یک یآموزان توجه دارد، بلکه  دانش   ی و مهارت  ی به ابعاد علم   نهاتنه   یمل

 . ( 3, 2)کند  ل ی)عج( را تسه ی و جامعه عدل مهدو بهیط ات یبه ح یاب یکه دست یاگونه است، به  ی و اله ین ید

که در سند   یمبان نیشده است. ا یطراح یاسلام یشناختانسان  یبر مبان  یمبتن  ن،ی تدو یاز ابتدا ران،ی در ا  یمل یدرس برنامه

او را    ی پرداخته و ابعاد مختلف وجود  یدیانسان از منظر توح   یهای ژگ یاند، به ومورد توجه قرار گرفته  لیبه تفص  ی مل  ی برنامه درس

رشد و    ییو توانا  یفطرت اله   ار،یاخت  ی دارا  افته،ی   بیاست که از جسم و روح ترک  یانسان موجود  ،یمبان  نی . مطابق اکنندی م   فیتوص

به    دن یرس  ی برا  ، یزندگ   ری داشته و در مس  ی و اجتماع  ی فرد  ی هاتیخود، مسئول   ی اله  گاهیانسان به واسطه جا  ن، ی است. همچن  ی تعال

  ی ها بخش   یدر تمام  ،یاسلام  تیو ترب  مینظام تعل  یاصل   انیبه عنوان بن  ،یشناساز انسان   دگاهی د  نی. ا(4)است    یاله   تیهدا  ازمندیکمال، ن

 . ( 5)فراهم آورده است  یآموزش   یهاوه ی اهداف، محتوا و ش نیی تع یبرا ی و چارچوب  افته یانعکاس  ی مل یبرنامه درس 

تحول    یابزارها  نیتراز مهم   یک ی   یمل   یکه برنامه درس   شودی مشخص م   ران،یآموزش و پرورش در ا  یاسناد بالادست  یبررس  با

آن به    هی، چارچوب اول1386آغاز شد و در سال    1385طرح از سال    نیا  یکشور بوده است. مقدمات اجرا  یدر نظام آموزش   ن یادیبن

و    نیتدو   یت یو ترب  یدرس   یهابرنامه  ن ی ادی، طرح جامع تحول بن1389در سال    ت،یآموزش و پرورش ارائه شد. در نها  ی عال  یشورا

مدنظر    زی جامعه را ن  یو فرهنگ   ی ارزش  یمبان   ،ی و فناور  یعلم   یهاشرفتیبرنامه تلاش دارد تا در کنار توجه به پ  نی . ا( 6)شد    ب یتصو

  ی ارینشان داده است که بس  یق یاساس، مطالعات تطب  نی کند. بر هم  جادیآموزان ا جانبه دانش رشد همه   ی متعادل برا  ی ریمس  وقرار داده  

  ی درس  ی زیردر برنامه   ، یجنوب  ی قایو آفر ا، یسوئد، استرال ونان، ی انگلستان،  ، یژاپن، کره جنوب  ن، یدر آموزش، مانند چ  شرو یپ  یاز کشورها 

 . ( 7)دارند  یاژه یتوجه و ی و اقتصاد ی، فرهنگیخود به تحولات اجتماع 

  تیآموزان است. هو دانش  ی و اجتماع یفرد  ت یهو ی دهنقش آن در شکل  ، یمل  ی برنامه درس  ی در بررس ی دی از نکات کل ی کی

  ی هادارد. پژوهش   یاوست و به نوع ارتباط انسان با خود، خدا، خلق و خلقت بستگ   رامونیپ  طیفرد و مح  ان یحاصل تعامل م  ،یانسان

  ن یمعلمان و متخصصان، ا  دگاه یدارد و از د   یاژه یو  گاه ی جا  ران یا  ی مل  ی در برنامه درس   ی و مل   ی قوم  ت یکه هو  انداده مختلف نشان د

  ی دیتوح   ی خودشناس  ت یراستا، اهم  نی . در ا(1)آموزان شود  دانش  یو خودکارآمد  ی خودشناس  ، یمل   تیهو  تیموجب تقو   تواندی برنامه م

https://portal.issn.org/resource/ISSN/
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به شناخت خداوند و درک بهتر    توانندی شناخت خود، م   قی آموزان از طرکه دانش   یاگونهقرار گرفته است، به   دی مورد تأک  یدرس   ه در برنام

 . ( 8)نائل شوند  ی خود در جهان هست گاه یجا

است که شامل شناخت    یاابعاد گسترده  یدارا   ی دی توح  یمفهوم خودشناس  ، یمل   ی سند برنامه درس  ی نظر  ی اساس مبان   بر

. مطابق با  شود ی خود در نظام خلقت م  یمعنو  گاهیاز جا  یانسان، درک مراتب نفس، فهم ارتباط انسان با خدا و آگاه   یوجود  قتیحق

.  ردیمورد توجه قرار گ  تیو ترب  میتعل  ند یدر فرآ  دی است که با  ی و اله  ی بعد معنو  ی دارا  ، یماد  یهاانسان علاوه بر جنبه  ،یمبان   نیا

  ه یپا  ی شناسمانند کتاب روان   ،ی درس  ی هااز کتاب   ی اند که در برخانجام شده، نشان داده   یدرس  یمحتوا  یکه بر رو  یمطالعات  ن،ی همچن

ها،  مؤلفه   ن یا   تیتقو   ی علم، عمل و اخلاق پرداخته شده است، اما برا  مان،یشامل تعقل، ا  ی مل   ی درسبرنامه    ی به عناصر اصل  ازدهم، ی

 . ( 9)وجود دارد  یتوجه به بعد اخلاق شی و افزا یی محتوا رات یی به تغ ازین

در قالب دو بعد    ، یاسلام  یاخلاق  یهااند که ارزش نشان داده   زیمطالعات ن  یبرخ   ،ی مل  ی تحقق اهداف برنامه درس  یراستا  در

مورد   یدرس مهبرنا یدر سند مل   یمفهوم رستگار ن،ی . همچن(5)اند گنجانده شده  ییمدارس ابتدا یآموزش  یدر محتوا  یو اجتماع یفرد

  یی باطل رها  یاز توهمات و پندارها  دی انسان با   ،یق ی حق  یبه رستگار  یاب یدست  یبرا  م،یقرآن کر  اتیآ   لی توجه قرار گرفته و بر اساس تحل

  را یز  کند،ی دوچندان م  یمل  یرا در برنامه درس   یدی توح ی آموزش خودشناس  تیاهم دگاه،ید  نی . ا( 10)برسد  قی عم ی و به خودشناس ابدی

 حرکت کند.  یکمال معنو یو به سو  ابد یرا ب  یزندگ  حی صح ر یمس تواندی انسان م ، یخودشناس  قی از طر

آموزان است.  و شناخت دانش   یآگاه   یو نقش آن در ارتقا  یبر تفکر انتقاد   د یتأک  ، یمل   ی مهم در برنامه درس  ی هامؤلفه   گر ید   از

  ح یاستنباط و توض  ،ی ابیارزش  ر،یتفس  ل،ی از جمله تحل  ، یتفکر انتقاد  یها به مهارت   ی مل  یاند که سند برنامه درس نشان داده   های بررس

راستا، برنامه    نی . در ا(11)مدار و آگاه است  متفکر، اخلاق   یهابرنامه، پرورش انسان   نی ا  یاز اهداف اساس   یک یدارد و    یاژه یتوجه و

  ات یبه ح  یاب یکه دست  یاگونهتوجه دارد، به   زی آموزان ندانش   یو اله   یبلکه به پرورش بعد معنو   ،ینه تنها به ابعاد شناخت  یمل   ی درس

 سند مطرح شده است.  ن یدر ا   تیترب  یینها ات یاز غا  یک ی به عنوان  یاله  قرب و  بهیط

  ی دیتوح   یو مفهوم خودشناس   یمل   یبرنامه درس   یاصول و مبان  ان یرابطه م  یموارد، پژوهش حاضر به بررس   نیتوجه به ا  با

کشور    ی در نظام آموزش   یدی توح  یمؤثر خودشناس  ق یتلف  ی برا  ی مفهوم  یالگو   کیمطالعه، ارائه    ن یا  ی . هدف اصلپردازدی آموزان مدانش 

  ، ی مانیا  ،ی عقلان  ، یارتباط علم   ق یبه دست آورده و از طر   ی خود در جهان هست   گاه یاز جا  یترق یم آموزان بتوانند درک عاست تا دانش 

نشان    نی شیپ  یهاراستا، پژوهش   ن یکنند. در ا  یرا ط   بهیط  ات یو ح  یخداشناس   ، یبه خودساز  یابیدست  ر یبا خود، مس  ی و اخلاق  یعمل 

ا  ت یموفق  ی اند که براداده  و    یعلم   یازهاین  ن یشوند که علاوه بر تأم  ی طراح  یابه گونه   ی درس   ی هالازم است برنامه   نه،یزم  نی در 

در پژوهش حاضر، تلاش خواهد    ن،ی. بنابرا ( 12)فراهم آورند    زی آنان را ن  یو اخلاق  یرشد معرفت   یلازم برا  نهیآموزان، زمدانش   ی مهارت

شده    ی بررس  ید یتوح  یبا مفهوم خودشناس   ی مل  ی اصول برنامه درس  یهمپوشان   زان یم  ، یاسناد  یمحتوا  ل ی شد تا با استفاده از روش تحل

 ارائه شود.  ی مفهوم در نظام آموزش نی ا  نهیبه یاجرا  یبرا ی و چارچوب
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 روش پژوهش 

های خودشناسی توحیدی، مبانی نظری  این پژوهش در دو مرحله انجام شد. ابتدا برای استخراج موارد مشترک و مهم مولفه 

ها استخراج گردد. سپس محتوای سند  های آن مطالعه قرار گرفت تا مفاهیم کلیدی و مولفه این مفهوم در چهارچوب قرآن کریم مورد  

های مختلف سند تا چه اندازه با  ( براساس آن مولفه ها، تحلیل گردید تا مشخص شود بخش 06/1391/ 28برنامه درسی ملی ایران )

های خودشناسی توحیدی بر پایه انسان شناختی قرآن کریم تدوین شده اند. روش تحقیق مورد استفاده در این پژوهش،  توجه به مولفه 

از روش تحلیل محتوا  های موجود در یک متن می » تحلیل محتواست « سرمد معتقد است برای بررسی محتوای آشکار پیام  توان 

نمود )   ؛استفاده  برنامه درسی ملی  پژوهش شامل  این  نمونه مورد تحل28/06/1391جامعه  یل، مفهوم خودشناسی  ( و قرآن کریم، و 

 باشد. توحیدی بر مبنای انسان شناختی اسلامی در متن سند برنامه درسی ملی و محتوای قرآن کریم، می 

 ها یافته

محوری   دین : تربیّتی  و  درسیهای برنامه  بر ناظر با اصولخودشناسی توحیدی کودک، نوجوان و جوان »به نظر محققّ میان 

 ( هماهنگی وجود دارد«: 1391،9)برنامة درسی ملیّ، 

فرماید: سَنُریهُم آیاتِنا فیِ الافاقِ وَ فی اَنفُسِهمُ حَتّی یَتَبَیَّنَ لَهُم اَنّهُ الحقَُّ...  با صراحت می  53قرآن مجید در سوره فصّلت، آیه 

دهیم تا آشکار گردد که  ها نشان می ما آیات آفاقی و انفسی )عجایب آفرینش خداوند در جهان بزرگ و در درون وجود انسان( را به آن 

و عواطف مهم در انسان به    هاگرایش ای در تحققّ هدف نهایی قرب الی الله که از نظر اسلام از  او حق است. یکی از اهداف واسطه

های درسی و تربیتی بهتر است بر اساس مبانی توحیدی و  آید، پرورش حسّ خداجویی است. بنابراین تمامی قسمتهای برنامه شمار می 

 احد تدوین گردد تا بتوان گرایش به خدا را در دانش آموزان مبتنی بر شناخت خود، تربیت و شکوفا کرد. اعتقاد به خداوند و

 

تقویتّ هویتّ  :  تربیّتی و درسیهای  برنامه بر ناظر با اصولخودشناسی توحیدی کودک، نوجوان و جوان    » به نظر محقّق میان 

فرماید: وَ فی اَنفُسِکُم افَشلا تُبصرُِونَ...  می   21قرآن مجید در سوره ذاریات، آیه   :( هماهنگی وجود دارد« 9،  1391ملیّ، ملّی )برنامة درسی  

آیا نمی  از اهداف واسطه در درون وجود شما آیات خداست،  از نظر دین اسلام، پرورش گرایش به زندگی اجتماعی،  بینید؟. یکی  ای 

های مربوط به  از جمله عواطف و احساسات مربوط به انسان و از جمله ویژگی   هاگرایش گرایش به دفاع و تملکّ در انسان است. این  

زندگی کردن با دیگران، دفاع از خویش و صیانت از حیات شخصی و اجتماعی و    "ابعاد جسمی و روانی است. انسان در ارتباط با خود، 

، دوست دارد، تاکید دین اسلام و قرآن نیز در زمینة  "تجاوزان، ظالمان و فاسداندفاع از جایی که در آن زندگی میکند را در برابر م

گرایش به دفاع، بر مقابلة انسان با کفار و مشرکان مورد نظر است. در زمینة زندگی اجتماعی از آنجایی که انسان با نیازهای گوناگون  
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آفریده شده است، دین مبین اسلام تاکید دارد، گرایش به زندگی اجتماعی به صورت همکاری و تعاون با دیگران برای رفع نیازهای  

شخصی و جمعی و همچنین به دور از خودمحوری باشد. با توجه به اینکه انسان موجودی است که به خود علاقه دارد و تلاش میکند  

است. از نظر دین اسلام این    "ثروت و مالکیتّ  "ه دارد، یکی از ابزارهای این توانایی برای حفظ خود،خویشتن را از خطرها مصون نگ 

گرایش باید در حدّ معقول بوده و انسان را در مسیر قرب الهی قرار دهد. در دین اسلام و قرآن، انفاق، حدّ معقول گرایش به تملکّ و  

ند نفس خود را تهذیب کند، به فقرا کمک کند و در مسیر تکامل و قرب الهی، قرار گیرد.  تواابزاریست که انسان با به کارگیری آن می 

ها در  انفاق نباید همراه با منتّ گزاردن و فخرفروشی باشد و لازم است انسان در استفاده از اموالش گناه نکند و به کسانی که حق آن 

دست اوست، ستم روا ندارد. به نظر محققّ، در زمینة ارتباط انسان با خود از جهت گرایش به زندگی اجتماعی و گرایش به دفاع و  

گرایش به تملّک، بهتر است در عرصة تعلیم و تربیت نیز این اصول مبتنی بر احکام و دستورات مورد نظر دین مبین اسلام، مورد توجّه  

های جسمی و روانی خود از جمله  بشناسند و با ویژگی   ای مهیّا شود تا دانش آموزان خود را بهتریرد. لازم است زمینهو اجرا قرار گ

ها بر اساس حدود شرعی فراهم  عواطف و احساسات مرتبط با زندگی اجتماعی، دفاع و تملکّ آشنا شوند و زمینة پرورش این ویژگی 

گردد. از آنجایی که مقدمة خداشناسی، خودشناسی است و خداشناسی مبنایی برای خودسازی است، بنابراین پرورش گرایش به زندگی  

د  اجتماعی، دفاع و تملکّ در کودکان، نوجوانان و جوانان باید در جهت شناخت هرچه بیشتر و بهتر خود، کسب معرفت نسبت به خداون

 انسان و جهان و رسیدن به خودسازی و اطاعت از حدود الهی باشد.  

تربیّتی اعتبار نقش   و درسی های  برنامه  بر ناظر با اصول خودشناسی توحیدی کودک، نوجوان و جوان   » به نظر محقّق میان

یا أَیهَا الَّذِینَ  فرماید: می   105قرآن مجید در سوره مائده، آیه   هماهنگی وجود دارد«: رویکرد و جهت گیری کلّی دانش آموز ،یادگیرنده

اید!  ى کسانى که ایمان آورده. ابِما کُنْتُمْ تعَْمَلُونَ  آمَنُوا علََیکُمْ أَنْفُسَکُمْ لا یضرُُّکُمْ مَنْ ضلََّ إذَِا اهْتدََیتُمْ إِلىَ اللَّهِ مرَجِْعُکُمْ جَمِیعاً فَینَبِّئُکُمْ 

ى شما به سوى خداست، همه رساند. بازگشت  بر شما باد )حفظ( خودتان. چون شما هدایت یافتید، آن که گمراه شد زیانى به شما نمى 

های  . اصل دانش آموز با موضوع خودشناسی در زمینة اینکه، خداوند انسان را با ویژگی سازد کردید، آگاه مى و او شمارا به آنچه مى 

باشد. انسان موجودی  جسمی و روحی متفاوتی آفریده است و قُوای روحیِ عقل و اراده را در وجود او به ودیعه نهاده است، مرتبط می 

های گوناگون از جمله برخورداری از روحیّة پُرسشگری، خلاقیّت، عاطفه و احساس گرایش به حقیقت جویی.  است با استعدادها و ظرفیت 

های آن کنجکاو شده و در صدد کشف حقیقت  شوند در مواجهه با جهان هستی و پدیده ها در انسان موجب می بدین ترتیب این توانایی 

ها نیز  آید. حقیقت جویی بر توانایی پرُسشگری، پژوهشگری، خلاقیتّ و کارآفرینی در انسان مبتنی است و این توانایی و تحصیل علم بر 

یابد. در زمینة ارتباط انسان با خود در عرصة تعلیم و تربیت  بر اساس بهره گیری از قوّة عقل، اراده و انتخابگری در انسان، پرورش می 

یاددهی و فرست توانایی   -های  با  انسان موجودیست  از نظر دین مبین اسلام،  توجهّ شود که  نکته  این  به  ها و  یادگیری لازم است 

استعدادهای گوناگون و دارای قوّة عقل و اراده در یادگیری و خودفعالی در زمینة تعلیم و تربیتِ خویش. یکی از ابعاد شناختی وجود  

نیازهای وجودی انسان، خودشناسی است. زمانی که فرد، معرفت در   اینکه اسرار  را بدست می اش  زمینة خویش و استعدادها و  آورد، 
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خلقتش چه بوده است؟ از کجا آمده و سرانجام به کجا خواهد رفت؟ جایگاهش در این دنیا کجاست و مقصود از آفرینش، چه بوده است؟ 

ها و  ها، توانایی و صانع استعدادها، ظرفیت اش  در نهایت به وجود باری تعالی، خالق همة زیبایی، نظم، ظرافت و دقتّ در کالبد وجودی 

ها و  رسد که، خداوند انسان را بر فطرت خویش سرشته است، چرا که خالق شگفتی برد و بدین شناخت متعالی می نیازهایش، پی می 

عجایب خلقت، آفریدگاری زیبا، منظّم و منزّه است که سزاوار ستایش است. بنابراین زمانی که انسان، خدا را سزاوار تمجید و سپاس  

خدایی در نهاد اوست. فطرتی که باور دارد، خداوند یکتاست و بر وحدانیتِّ ذاتِ پاکش ایمان  بداند، این نشان از وجود فطرتی توحیدی و  

کند، مادام که خداوند او را با این همه کمالات وجودی، آفریده است، نزد خالقش، عزیز، گرامی و برترِ  آورد، فطرتی که به او القاء می می

های درسی و تربیتی با نظر به اینکه همة دانش آموزان در مقام خلقت، بر فطرت توحیدی  آفریدگان است. بنابراین بهتر است در برنامه 

آفریده شده اند و همه، امانت الهی و دارای کرامت ذاتی هستند، زمینة مناسب برای به فعلیتّ رساندن فطرت الهی، رسیدن به رشد و  

ود. باور قلبی به خدای واحد، تنها در صورتی حقیقی و یقینی  شکمال جسمی و روحی و تحقّق حیات طیّبه در دانش آموزان، فراهم  

های جسمی و روحی فرد، ظهور کند و انسان را  خواهد بود که در عرصة عمل سازگار با اخلاق الهی در ابعاد فردی و اجتماعی و جنبه 

ها، نیروی عقل  های گوناگون آفریده شده است، یکی از این توانایی با نظر به اینکه انسان با نیازها، استعدادها و قابیت  -به کمال برساند. 

و تفکرّ و آزادی و اراده در انسان است. انسان با بهره گیری از نیروی عقل میتواند شناخت و دانش صحیح نسبت به امور پیدا کند و با  

با بهره گیری از نیروی اندیشه، ذخایر    های مناسب و عقلانی بزند. انسان های هستی، میتواند دست به انتخاب علم نسبت به خود و پدیده 

علمی و ارادة آزاد و مسئولانه، خودفعال و خودتصمیم گیرنده خواهد بود. بنابراین لازم است، زمینة مناسب برای رشد قُوای عقلانی،  

توانا  نهایت به شکوفایی  تا در  آموزان، مهیاّ شود  دانش  در  انتخاب صحیح  و  اراده  پرورش قدرت  دانش و  به  یی توسعة  ها و رسیدن 

ای مهیّا شود تا قُوّة تعقّل و انتخاب گری در دانش آموز، تقویتّ شود و بتواند از  خودباوری و خودرهبری، منجر شود. لازم است زمینه 

هایش در جهت رشد و تکامل همه جانبة جسمی و روحی و رسیدن به قرب الهی که هدف نهایی تربیت است، این استعدادها و ظرفیت

 ه گیری نماید.  بهر

اعتبار نقش    تربیّتی  و درسی های  برنامه  بر ناظر با اصول خودشناسی توحیدی کودک، نوجوان و جوان   » به نظر محقّق میان

قرآن مجید   ( هماهنگی وجود دارد«:9،11و 12، 1391معلم)مربی()برنامة درسی ملیّ، کلی گیری جهت و رویکرد مرجعیتّ معلّم )مربیّ(

. آنچه به طور خاص و گسترده  انسان باید بنگرد که از چه آفریده شده است  .الْإِنْسَانُ مِمَّ خُلقَِفَلْینْظُرِ  فرماید:  می   5، آیه طارقدر سوره  

من باب خودشناسی توحیدی انسان بهتر است در قالب اصل مذکور بدان پرداخته شود این است که، از جملة ابعاد مختصّ انسان در  

زمینة تزکیّه، پرورش حسّ خداجویی، فضیلت جویی و کمال جویی، توجّه به اصل خودشناسی و خودسازی است، در پروش مطلوب این  

و تحقّق هدف خودشناسی و خودسازی بویژه در عرصة تعلیم و تربیت، بهتر است به این نکته توجّه شود که دانش آموز    هاگرایش 

تی، میتواند در عرصة تعلیم و تربیت خویش، فعال  موجودی آزاد، مختار و دارای نیروی تفکّر است که با برخورداری از این استعدادهای ذا

ها در دانش آموز هرچه بهتر و بیشتر مهیاّ شود و  و تلاشگر باشد. بنابراین لازم است زمینة مناسب برای پرورش و شکوفایی این توانایی 



 پژوهش و نوآوری در تربیت و توسعه   

 

 112 

هم در ارتباط با دانش آموز و هم در ارتباط با معلّم، توجّه به حسّ خداجویی، فضیلت خواهی و کمال جویی، مورد اهمیتّ قرار گیرد و  

شرایط مطلوب برای خودشناسی و خودسازی در معلّم و دانش آموز فراهم شود. اگر انسان به شناخت هر چه بیشتر و بهتر خود و  

ها را بدست  در ابعاد عقلی، ارادی، عاطفی و علمی، موفّق شود، توانایی شناخت خالق استعدادها و ظرفیت اش  های جسمی و روحی توانایی 

های روحی و روانی و رسیدن به رشد و تکامل  آورد و در جهت خودسازی و اطاعت از اوامر الهی، کسب ارزشهای اخلاقی و فضیلت می

الهی، گام بر می  از  و قرب  با هدف خداشناسی و  دارد. خودشناسی،  ابعاد مختصّ انسان، است. خودشناسی  جمله اهداف شناختی در 

های درسی و  ی انسان، فضیلت جویی است، بنابراین در برنامه هاگرایش خودسازی در انسان مورد نظر است. از آنجایی که یکی از  

تربیتی بهتر است به این نکته توجّه شود که معلّم زمینه ساز تحقّق هدف خودشناسی، خداشناسی و خودسازی و نیز فضیلت جویی در  

ها و استعدادهای دانش آموزان، متناسب گردد تا قابل دستیابی باشد. آن هنگام  دانش آموزان است. این هدف نیز باید با شناخت توانایی 

گام در مسیر خودسازی و رعایت    شود و زمانی که انسان خدا را شناخت باید که انسان خود را شناخت، به شناخت خدای خود نائل می 

احکام و دستورات خدا و رسولان الهی بردارد. معلّم، نیز ضمن رعایت دستورات شرع و پیروی از رهنمودهای رسولان خدا، نمونه و  

های دانش آموزان، زمینة مناسب برای  ها و قابیتالگوی اخلاقی و الهی برای دانش آموزان باشد. معلّم بهتر است متناسب با توانایی 

ها را مبتنی بر اصول دینی و ایمانی، فراهم کند. در جریان تعلیم و تربیت، لازم است معلّم،  رشد و تکامل عقلی، علمی و اخلاقی آن 

نقش راهنما را داشته باشد و هر لحظه از انحراف مسیر صحیح آموزشی و تربیتی، جلوگیری کند. معلّم باید فرایند تعلیم و تربیت را  

 با اهداف، مبانی، اصول و روشهای مورد نظر دین مبین اسلام، هماهنگ و هدایت کند.   مطابق

اعتبار نقش   تربیّتی و درسیهای  برنامه  بر ناظر  با اصولخودشناسی توحیدی کودک، نوجوان و جوان   » به نظر محقّق میان 

 ( هماهنگی وجود دارد«: 9، 1391ای خانواده)برنامة درسی ملیّ، پایه 

آورد که  آیا انسان به یاد نمی  . وَلَا یذْکُرُ الْإِنْسَانُ أنََّا خَلقَْنَاهُ مِنْ قَبْلُ وَلَمْ یکُ شَیئًا فرماید: َمی   67، آیه مریمقرآن مجید در سوره  

. آنچه به طور خاص و گسترده من باب خودشناسی توحیدی انسان بهتر است در قالب  ما او را آفریدیم و حال آنکه چیزی نبوده است

آورد، در مرحلة ایمان عملی، لازم است مطابق با دستورات  اصل مذکور بدان پرداخته شود این است که، انسانی که به خدا ایمان می 

ها در زمین، عمل نماید. از جملة احکام الهی و سنتّ رسول اکرم )ص(، ازدواج، حفظ  الهی و سنتّ فرستادة خدا به عنوان راهنمای انسان 

قدس خانواده و صلة ارحام است. لازم است انسان برای تحکیم بنیان خانواده، مطابق با معارف و آداب و رسوم اسلامی در  کانون م

ارتباط با خود در زمینة ازدواج و تشکیل خانواده و در نقش پدر، مادر، فرزند و همسر، رفتار دینی و قرآنی داشته باشد. از جمله ابعاد  

تواند ارادة خود را قوی تر کند، مصمم  هوت و میل جنسی است، اگر ایمان انسان به خدا عمیق تر باشد می مشترک انسان و حیوان، ش

تر باشد و در برابر شهوات و هوای نفس، صبر پیشه کند، خود را کنترل کند و نفسش را تهذیب نماید. یکی از روشهای اسلام برای  

ی و گناه، ازدواج است. ازدواج از جمله احکام الهی و سنتّ مقدّس رسول اکرم  هدایت معقول و متعادل میل جنسی و دوری از آلودگ
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های تشکیل و تحکیم بنیان خانواده مطابق با دستورات دین مبین اسلام در  )ص( است. در عرصة تعلیم و تربیت نیز لازم است مهارت 

 دانش آموزان، پرورش یابد.  

مردم! شما به خدا  ای  . الْحَمِیدُ  الْغَنیِ   هوَُ  وَاللَّهُیا أیَهَا النَّاسُ أَنْتمُُ الْفُقرََاءُ إلَِى اللَّهِ  فرماید:  می   15، آیه  فاطر قرآن مجید در سوره  

خودشناسی توحیدی کودک،   . از جمله ابعاد مختصّ انسان از نظر » به نظر محققّ میاننیازمندید و خدا است که بی نیاز ستوده است

،  1391ملّی،ها، یکپارچگی و فراگیری )برنامة درسی  توجّه به تفاوت   جامعیتّ،  تربیّتی  و درسیهای  برنامه بر  ناظر اصول بانوجوان و جوان  

ی  ها گرایش اسلام، بُعد شناختی، عاطفی و ارادی است و در چهارچوب این ابعاد، موضوع خودشناسی و   ( هماهنگی وجود دارد«:10و11

مختلف در انسان از جمله گرایش به حقیقت جویی، خداجویی، فضیلت جویی، جاودانگی، کمال جویی، زندگی اجتماعی، دفاع، زیبایی،  

های درسی در راستای پرورش قوُّة تعقّل، معرفت اندوزی  تملکّ و اراده و آزادی، مطرح است، بنابراین در بُعد شناختی لازم است، برنامه

های گوناگون جسمی و روحی خلق شده است و از قُوّة  و خودشناسی در انسان تدوین گردد. در بُعد خودشناسی، انسان با نیازها و توانایی 

ای مهیّا شود تا دانش آموز  انتخاب، احساسات و عواطف مثبت و منفی برخوردار است، بنابراین لازم است زمینه عقل و اندیشه، اراده و  

اش خود را بشناسد و نسبت به نیازها و استعدادهایش، معرفت حاصل کند، جایگاه و نقش دنیوی خود، وظایف و انتظارات فردی و اجتماعی 

آفرینش   با احترام و رعایت برابری در  و مرزهای زندگی فردی و اجتماعی را رعایت کند، جایگاه خود را در جهان  را بشناسد و حدّ 

ها، نیازها، علایق و خواسته هایشان با هم  ها آفریدة خدا هستند و تنها در استعدادها، توانایی ها، بشناسد و بداند که همة انسان انسان 

ه آفریده شده است؟ هدف از خلقتش چه بوده است؟ و سرانجام به کجا خواهد رفت؟، فرق دارند، جایگاه خود را در دنیا و اینکه برای چ

با کسب شناخت نسبت به خود، جهان هستی، جهان آخرت و روز معاد، بشناسد. بنابراین در عرصة تعلیم و تربیت باید ضمن احترام به 

های گوناگون جنسیتی،  های درسی و تربیتی از انعطاف پذیری برخوردار بوده و متناسب با ویژگی های خلقتی دانش آموزان، برنامهتفاوت 

 فردی، خانوادگی، اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و جغرافیایی دانش آموزان، تنظیم گردد.  

تعادل )برنامة   تربیّتی و درسیهای  برنامه بر ناظر با اصولخودشناسی توحیدی کودک، نوجوان و جوان   » به نظر محقّق میان

پس وقتی  .  ن روحی مِ  خت فیهِفَنَ  هُ یتَوَّا سَذَاِ فَفرماید:  می   29قرآن مجید در سوره حجر،آیه   ( هماهنگی وجود دارد«:10،  1391درسی ملیّ، 

 . را درست کردیم از روح خود در آن دمیدیمآن 

های وجودی دانش آموزان  های درسی و تربیتی زمینه ساز اجرای عدالت و هماهنگی در تعلیم و تربیتّ متناسب با ویژگی برنامه

در راستای نگاه مثبت و موزون به خود و رعایت حقوق و حدود اعضا و قُوای وجودی و اعمال و رفتار فردی و پرهیز از افراط و تفریط  

در مورد خود و دیگران با هدف ارزشمند داشتن حقیقت وجودی خویش و گوهر الهی آن و تحقق خودشناسی و خودسازی، تدوین و  

 گردند.  اجرا 

- تربیّتی  و درسیهای  برنامه بر ناظر اصول -3با اصل  خودشناسی توحیدی کودک، نوجوان و جوان   » به نظر محقّق میان

فرماید:  می   10و    11قرآن مجید در سوره سجده، آیه   ( هماهنگی وجود دارد«:10،  1391ملیّ،یادگیری مادام العمر)برنامة درسی    - 9-3
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  . تُرجَْعُونَ   ربَِّکُمْ قلُْ یتَوَفَّاکُمْ مَلکَُ الْموَْتِ الَّذِی وکُِّلَ بِکُمْ ثُمَّ إِلىَ    کَافِرُونَ  ربَِّهِمْ   بِلقَِاءِ   هُمْ   بَلْ وَقَالُوا أَإذَِا ضَلَلْناَ فِی الْأرَْضِ أَإِنَّا لفَیِ خَلْقٍ جَدِیدٍ  

به خلقت جدیدى در مى اک نابود شویم، دوباره  آنکه در خاک  از  بعد  آیا  دیدار  آییم؟ آن فران گفتند:  به  ندارند و  دلیلى  بر کفرشان  ها 

ورزند. اى پیامبر بگو: فرشته مرگ از طرف خدا وکیل است تا شما را به تمامى بگیرد و سپس به سوى پروردگارتان  پروردگارشان کفر مى 

 . گردیدباز مى 

در ارتباط با بُعد شناختی وجود و رابطة انسان با خود در حیطة این بُعد، معناداری یادگیری و پیوستگی تجارب یادگیری، بر  

اساس تقویتّ و پرورش قوّة تعقلّ و خرَِدورزی برای کسب معرفت و دانش اندوزی، به صورت مستمر و مادام العمر، محقّق خواهد شد.  

 مه ریزان درسی و تربیتی است که زمینه سازِ تحققّ این هدف باشند.  این مهم نیز بر عهدة برنا

جلب مشارکت    تربیّتی و درسیهای  برنامه بر ناظر اصول با  خودشناسی توحیدی کودک، نوجوان و جوان » به نظر محققّ میان

الإمامُ الصّادقُ علیه السلام: عرِفانُ المرَءِ نَفسَهُ أن یعرِفَها بِأربَعِ طَبائعَ،   ( هماهنگی وجود دارد«:10و11،  1391)برنامة درسی ملیّ،  و تعامل 

النُّورُ و النّارُ و   : العقَلُ، و مِنَ العَقلِ الفَهمُ و الحفِظُ، و أرکانُهُ: الدَّمُ و المرَِّةُ و الرِّیحُ و البَلغمَُ، و دَعائمُهُ  :و أربَعِ دَعائمَ، و أربَعَةِ أرکانٍ: فطَبائعُهُ

ستون و چهار رکن بشناسد. چهار طبعش خون و  خود شناسى انسان به این است که خویشتن را به چهار طبع و چهار    . الرُّوحُ و الماءُ 

تحف  .)صفرا و باد و بلغم است؛ و ستونهایش خرد است که از خرد فهم و حافظه مایه مى گیرد؛ و ارکانش نور و آتش و روح و آب است

ی عاطفی در انسان، گرایش به زندگی اجتماعی است، چرا که انسان نیاز دارد برای رفع حوائج زندگی  ها گرایش ( یکی از  354العقول:

پردازد،  اش، با دیگران همکاری و مشارکت داشته باشد.انسان برای شناخت خود به تعامل و تبادل نظر با دیگران و توسعة علمی می 

کند، امید به زندگی و تلاش در او تقویتّ  گذارد و نیاز به همدردی با دیگران را در خود مرتفع می احساسات خود را با دیگران در میان می 

هایش برمی آید، و در نهایت به برد و در صدد رفع نواقص و شکوفایی قابیتشود، در کنار دیگران به ضعفها و توانایی هایش پی می می

ر است اصل جلب مشارکت و تعامل با هدف ارتباط انسان با خود و  رسد. بنابراین بهتخودرهبری، خودتصمیم گیری و خودشکوفایی می 

های درسی و تربیتی، مورد توجّه  ها در زمینة طراحی، تولید، اجرا و ارزشیابی برنامهمشارکت همه جانبة معلمان، دانش آموزان و خانواده

 قرار گیرد.  

میان محققّ  نظر  به  جوان »  و  نوجوان  کودک،  توحیدی  درسی    با   خودشناسی  )برنامة  محتوا  کلّی  گیری  و جهت  رویکرد 

امام على علیه  .  الإمامُ علی علیه السلام: ینبغَی لمَِن عَرفََ نفَسَهُ أن یلزمََ القَناعَةَ و العفَِّةَ ( هماهنگی وجود دارد«:12و    13،  1391ملّی،

( محتوای آموزشی و تربیتی باید  10927  غرر الحکم: . )السلام: سزاوار است کسى که خود را شناخته است، پایبند قناعت و عفتّ باشد 

ی  هاگرایش های دینی و قرآنی و در راستای شکوفایی فطرت الهی و رشد و تکامل عقلانی باشد. با توجه به وجود  متناسب با آموزه 

و کم از  حقیقت جویی، خداجویی، فضیلت جویی  الهی،  با فطرت  آموزان  دانش  اهمیت هدف خودشناسی،  نیز  و  انسان  در  ال جویی 

های درسی و تربیتی، در جهت  های جسمی و روحی متفاوتی برخوردارند. بنابراین بهتر است محتوا در تعلیم و تربیت و برنامهویژگی 

تحقّق هدف خودشناسی، خداشناسی و خودسازی در دانش آموزان تدوین و اجرا گردد. لازمة شکوفایی فطرت الهی، فضیلت جویی،  
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های  ها و قابیتی جسمی و روحی، آموزش محتوایی متناسب با احکام و دستورات شرع و هماهنگ با توانایی هاشایستگی کمال جویی و  

 شخصیتی دانش آموزان، است.  

  یادگیری   - رویکرد و جهت گیری کلیّ یاددهی  با اصل   خودشناسی توحیدی کودک، نوجوان و جوان  » به نظر محققّ میان

الإمامُ علی علیه  : ( هماهنگی وجود دارد« 40،13و   41، 1391یادگیری )برنامة درسی ملیّ،-یاددهی راهبردهای انتخاب بر حاکم اصول

أفضلَُ المَعرفَِةِ مَعرفَِةُ الإنسانِ    عنه علیه السلام:.  خود شناسى، سودمندترینِ دو شناخت است  .المعَرفَِةُ بِالنَّفسِ أنفَعُ المعَرِفَتَینِ  السلام:

برترین حکمت این است که  .  أفضَلُ الحِکمَةِ مَعرفَِةُ الإنسانِ نفَسَهُ و وُقوفُهُ عنِدَ قَدرِهِ.  برترین شناخت، خود شناسى انسان است.  نَفسَهُ

های خلقتی انسان، وجود ابعاد  ( از جمله ویژگی 1675،  2935و    3105غرر الحکم:  . ) را بشناسد و اندازه خویش را نگه دارد  انسان خود

ها، قوّة عقل، انگیزة کسب علم، اراده  ها و استعدادهای گوناگون است. از جملة این ویژگی ها، توانایی جسمی و روحی با نیازها، ظرفیت

های جسمی و  یادگیری باید ضمن هماهنگی با ویژگی   -های درسی و تربیتی، فرایند یاددهی و انتخاب آزاد است. بنابراین در برنامه

ها باید شرایط مناسبی را مهیّا کنند  ها فراهم آورد. این برنامهروحی دانش آموزان، زمینه را برای پرورش و شکوفایی ابعاد شخصیتی آن 

از نیروها و ظرفیت تا دانش آموزان به شناخت هرچه بیشتر   با بهره گیری مناسب  بتوانند  آیند و  های جسمی و  و بهتر خویش نائل 

روحیشان، به درک صحیح از خود و کسب معرفت نسبت به خالق و در نهایت خودفعالی، خودرهبری و خودتصمیم گیری برسند. روشهای  

آموزان تدارک ببینند به  یادگیریِ مطلوب و مؤثِر، فرست   - یاددهی ها و شرایطی را در زندگی واقعی برای فعالیتّ و یادگیری دانش 

ای که دانش آموز بتواند به صورت ملموس و از نزدیک با موقعیّتهای مختلف مواجه شود و خود به تجربه کردن و کسب شناخت  گونه 

از جمله اهداف    -و درک خواهد بود. نائل گردد، چرا که تنها در شرایط زنده و حقیقی است که، یادگیری معنادار، عمیق و قابل فهم  

یاددهی ارادی است. لازم است روشهای  ابعاد وجودی انسان، اهداف  با  یادگیری زمینة تحقیق و اکتشاف دربارة    - مختص و مرتبط 

ها را برای دانش آموزان فراهم کند این عامل موجب برانگیختن نیروی تفکّر، ارادة انتخاب و تلاش و فعالیتّ در جهت کشف پدیده 

کند و موجب  شود و علاقة دانش آموز را به کشف حقیقت و یادگیری مستمر و پیوسته، تقویتّ می ها می روابط و قوانین میان پدیده 

ای برای کسب بصیرت نسبت به خالق  اهمیتّ کسب شناخت دربارة جهان هستی به عنوان هدفی واسطه  - گردد.شکوفایی استعدادها می 

ای را فراهم کند تا دانش آموزان بتوانند با بهره گیری از قوّة  یادگیری باید زمینه   -نابراین راهبردهای یاددهیجهان، مورد نظر است، ب

های محیط  عقل و ارادة آزاد، مسئولانه به تعامل با محیط طبیعی بپردازند و به کسب شناخت تجربی نسبت به قواعد و روابط میان پدیده 

طبیعی نائل شوند. شناختی، معنادار است که مبتنی بر تفکّر و تجربة مستقیم و زنده از محیط واقعی، بدست آید و فرصت اندیشه نسبت 

از آنجایی که انسان در زمان خلقت با ابعاد    -های هستی را برای دانش آموز فراهم کند. به خالقِ نظم و زیبایی و وابستگی میان پدیده 

یادگیری باید فرصت مناسب برای    -ة وجود نهاده است بنابراین، روشهای یاددهی های گوناگونی پا به عرصجسمی و روحی و ویژگی 

ها و  های وجودی خود را بهتر بشناسد و با توجّه به توانایی شکوفایی استعداهای دانش آموز را فراهم کند تا دانش آموز بتواند ظرفیت 

اقدام نماید و بتواند یافته هایش  اش  هایش به یادگیری بپردازد و ضمن خودآگاهی به خودسازی و رفع ضعفهای آموزشی و تربیتی قابیت
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روشهای    - یش بپردازد.هاشایستگی را بازنگری کرده و در صورت نیاز، اصلاح نماید و در این فرایند به طور مستمر به رشد و توسعة  

یادگیری لازم است فرصت مناسب در بهره گیری دانش آموزان از نیروی تفکرّ برای کشف حقیقیت را از طریق فعالیتّ تجربی    - یاددهی

رسد. هدف از  و کسب اطلاعات برای ساختن دانش جدید، فراهم نماید، در فرایند تولید علم، دانش آموز به فهم و درک عمیقی می 

از   -ظهور فعالیّت، بروز خلاقیت و شکل گیری معرفت، بصیرت و تعالی اندیشه و شناخت آفریدگار خلاق و فعّال در صحنة گیتی است.

اجتماعی است. انسان برای تأمین خواسته هایش نیاز به تعامل و ارتباط متقابل  ی عاطفی در انسان، گرایش به زندگی  هاگرایش جمله  

دهد، این تعامل در  با دیگران دارد، این عامل او را به سوی زندگی اجتماعی، کار گروهی، همکاری، مشارکت و تلاش جمعی سوق می 

ای انتخاب و اجرا شوند که  یادگیری باید به گونه   - ارتباط با معلّم، همسالان و اولیاء مدرسه ضروریست. بنابراین، راهبردهای یاددهی 

زمینة تعامل، همکاری، هماهنگی متقابل و مطلوب را میان معلمّ با دانش آموزان و دانش آموزان با هم، فراهم نماید. یادگیری امری  

باط متقابل برقرار کرده و با بهره گیری از  توانند با هم ارتفردی و جمعی است. در یادگیری گروهی، دانش آموزان بهتر و مؤثّرتر می 

های خود به نتیجة مثبت و یادگیری سریع تر، سهل تر و  های هم گروهی نیروی فکر خویش و تبادل نظر و برخورداری از افکار و ایده 

ها و استعدادهای جسمی و روحی در فرد  معنادار دست پیدا کنند. تعامل گروهی و جمعی موجب رشد و تکامل فردی و شکوفایی توانایی 

 گردد.  می

 بر حاکم اصول  ارزشیابی  با رویکرد و جهت گیری کلیّ  خودشناسی توحیدی کودک، نوجوان و جوان » به نظر محقّق میان

ایةُ المعَرفَِةِ  غ  الإمامُ علی علیه السلام: (هماهنگی وجود دارد«:  41،13و42،  1391تربیّتی )برنامة درسی ملیّ، و پیشرفت تحصیلی ارزشیابی

( با توجه به هدف ارتباط انسان با خود و  6365غرر الحکم:) .بشناسد نهایت معرفت این است که آدمى خود را  .  أن یعرِفَ المرَءُ نفَسَهُ

های وجودی دانش  های آموزشی و تربیتی لازم است متناسب با ظرفیتاهمیتّ خودشناسی و خودسازی در دین مبین اسلام، ارزشیابی 

ها  آموز باشد و هدف از این ارزشیابی ها، پرورش و تقویتّ دانش آموز در مسیر رشد و تکامل همه جانبه باشد. لازم است ارزشیابی 

متناسب با رشد علمی دانش آموز در راستای رشد و تکامل اخلاقی، خودارزیابی، خودرهبری و حرکت در مسیر قرب الهی، باشد. در  

فطرت الهی آفریده    های آموزشی و تربیتی باید به این مهم توجّه شود که در دین مبین اسلام، انسان تنها موجودی است که بر ارزشیابی 

ها پافشاری نکنیم و این کاستیها را فرصتی  شده است، بنابراین ضمن احترام به کرامت الهی دانش آموزان، تنها بر ضعفهای یادگیری آن 

ها و به طور کلی توسعة نظام آموزشی در نظر بگیریم. ضروریست که ارزشیابی پیشرفت تحصیلی متناسب  برای بهبود و اصلاح مداوم آن 

ها با ابزارهای مختلف و در شرایط متفاوت صورت گیرد، چرا که هر دانش  با توانایی هر دانش آموز در یادگیری، و سنجش این توانایی 

یابد و  ها در شرایط خاصّ و متفاوتی بروز و ظهور می های گوناگونی برخوردار است که هر یک از این توانایی آموز از استعدادها و قابیت 

های متفاوت هر مرحله و مدّ  های پیشرفت تحصیلی با در نظر گرفتن مراحل رشد و ویژگی هماهنگی و تناسب در ارزشیابی لازم است  

ای باشد که  های درسی و تربیتی به گونه نظر قرار دادن اینکه هر انسانی، منحصر به فرد و متفاوت از دیگران است، اجرا گردد. برنامه 

های خاصّ هر دانش آموز و به صورت  ارزشیابی و قضاوت از عملکرد و دستیابی دانش آموزان به اهداف مورد نظر، متناسب با توانایی 
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های خلقتی متفاوت هستند، چگونگی یادگیری و تربیتِّ  ها از نظر ویژگی مدلّل، موثقّ و عادلانه باشد، با توجّه به این حقیقت که انسان 

گیرد. با توجهّ به  یاد می اش  های خاصّ جسمی و روحی دانش آموزان با یکدیگر نیز متفاوت است، هر دانش آموز، متناسب با ظرفیت

ها و ضعفهایش آگاهی پیدا کرد به  تأکید دین مبین اسلام بر خودشناسی و خودسازی، زمانی که انسان خود را شناخت و از توانایی 

بنابراین ارزشیابی شناخت خدا می  های  رسد و در سایة این شناخت میتواند بر اساس ارزشهای اخلاق اسلامی به خودسازی بپردازد، 

ها را ترغیب کند تا بتوانند  که انگیزة خودارزیابی را در دانش آموزان ایجاد نماید و آن   ای باشدپیشرفت تحصیلی لازم است به گونه 

ها و ضعفهایشان، نتیجة پیشرفت تحصیلی خود را مورد قضاوت و داوری قرار دهند و نسبت به اصلاح و جبران ضعفها  متناسب با توانایی 

ای که سرانجام بتوانند به خود آگاهی و خود تصمیم گیری برسند. با توجّه به اینکه  و کاستیهای یادگیریِ خود، اقدام نمایند به گونه 

انسان تنها مخلوقی است که بر اساس فطرت الهی آفریده شده و از کرامت ذاتی برخوردار است، لذا ابزارهایی که برای ارزشیابی انتخاب  

ها ایجاد نماید، چرا که ناامیدی،  احساسِ ترس و ناامیدی را در آن شوند، نباید عزّت و کرامت الهی دانش آموزان را خدشه دار کند و می

آورد که، همچنان  کند و این باور را در او بوجود می هایش مأیوس می برد و دانش آموز را نسبت به توانایی اعتماد به نفس را از بین می 

شکست خواهد خورد و هرگز مؤفّق نخواهد شد، از طرفی نتیجة این ارزشیابی هم برای خود دانش آموز و هم برای نظام تعلیم و تربیت  

  عواقب جبران ناپذیری را به دنبال خواهد داشت. بنابراین رعایت شأن و حرمت الهی دانش آموز در زمینة نوع انتخاب و نحوة به کارگیری 

های  ا توجّه به اینکه دانش آموزان از توانایی ابزارهای ارزشیابی باید از سوی برنامه ریزان درسی و تربیتی مورد امعان نظر قرار گیرد. ب

های خلقتی و منحصر به فرد دانش آموزان و اجرای برابری و  متفاوتی نسبت به یکدیگر برخوردارند، لذا برای رعایت احترام به تفاوت 

عدالت، لزوم هماهنگی در ارزشیابی با مشارکت سایر دانش آموزان، مربیان و اولیاء مدرسه و خانه، مورد تأکید است. با توجّه به هدف  

وس و مستمر با دانش آموزان در تعامل  ارتباط انسان با خود و این مهم که در محیط مدرسه، معلّم تنها کسی است که به طور ملم

ه کسب تواند با شناختی که بوسیلة اولیاء خانهای جسمی و روحی دانش آموزان است و می متقابل است و از نزدیک شاهد بروز ویژگی 

نموده و شناختی که خود در مدرسه و کلاس درس از شرایط و حالات جسمی و روانی دانش آموز از جمله نحوة تعامل با هم کلاسی  

دهد، نسبت به عملکرد  ها، محیط مدرسه و اولیاء مدرسه دارد و شناختی که مدیر مدرسه از انضباط دانش آموز در محیط مدرسه ارائه می 

های درسی و تربیتی به نقش محوری معلّم و مدیر مدرسه  تحصیلی و اخلاقی دانش آموز، بهتر قضاوت کند، بنابراین لازم است در برنامه 

در این زمینه توجّه شود. مطابق با دیدگاه اسلام، در زمینة اهمیتّ گرایش به زندگی اجتماعی به عنوان یکی از ابعاد مختص انسان و  

قُوّة عقل در فراگ  از  یری علوم و کسب شناخت به صورت فردی و گروهی و توجّه به رشد و توسعة فردی و اجتماعی،  بهره گیری 

های پیشرفت تحصیلی دانش آموزان لازم است مبتنی بر توجّه به یادگیری و فعالیتّ گروهی و بهره گیری از نیروی عقل در  ارزشیابی 

گیرند چرا که  کسب تجربه و شناخت برای حلّ مسائل باشد. دانش آموزان با هم و به صورت گروهی بهتر، سهل تر و سریعتر یاد می 

کنند، زمینة حلّ مسائل مختلف درسی و تربیتی در  فرصت تبادل نظر و استفاده از راه کارهای مختلف را در چهارچوب گروه کسب می 
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های  رسند. موارد مذکور لازم است در برنامهها مساعدتر است و با هم فکری اعضای گروه آسانتر به نتیجه و پاسخ صحیح می گروه 

 درسی و تربیتی در راستای تحقق خودشناسی، مورد نظر قرار گیرند. «      

محیط یادگیری )برنامة    با رویکرد و جهت گیری کلّی  خودشناسی توحیدی کودک، نوجوان و جوان » به نظر محققّ میان

لا معَرفِةَ کَمَعرفَِتکَِ  :فرمود  - در سفارش خود به جابر جعفى - امام باقر علیه السلام( هماهنگی وجود دارد«:  13و14، 1391درسی ملیّ،

نیست  .بِنَفسکَِ نفست  از  تو  )هیچ شناختى چون شناخت  العقول.  ویژگی (286  : تحف  با  خلقت  زمان  در  روحی  انسان  و  های جسمی 

ها و استعدادهای متعدد است. بنابراین لازم است، محیط یادگیری برای شکوفایی  گوناگونی آفریده شده و دارای نیازها، علایق، توانایی 

ستعدادهای دانش آموزان در جهت مطلوب و صحیح برآورده گردد. با توجّه  های شخصیتی دانش آموز، مساعد شود و نیازها و اویژگی 

به وجود گرایش به حقیقت جویی در انسان و نیز برخورداری از قوّة عقل و انتخاب آزادانه در فراگیری علوم، علاقه به یادگیری و کشف  

های آموزشی، اجتماعی، طبیعی، اقتصادی و فرهنگی مربوط  حقیقت در او، مادام العمر است و این علاقه و نیاز در انسان به تمام محیط

شود. یادگیری زمان و مکان مشخّص ندارد و به طور مستمر و مداوم، انسان در حال فراگیری تجارب، معارف و علوم گوناگون است.  می

ها  د. باید تلاش گردد در تمامی عرصههای درسی و تربیتی و تنظیم محیط یادگیری به این نکته توجّه شوبنابراین لازم است در برنامه 

شود مگر با  و محیطها، شرایطی مناسب و مطلوب، مطابق با ارزشهای اخلاق اسلامی برای یادگیری فراهم شود و این مهّم محققّ نمی 

های جامعة اسلامی. خانواده اوّلین و مهمترین کانون تعلیم و تربیت است و لازم است جهت  همتّ و هماهنگی تمامی زیرمجموعه 

تدارک محیط یادگیریِ مطلوب، خانواده در ارتباط و تعامل مداوم با مدرسه باشد. خانواده محیطی امن و راحت برای فرد است که باید  

 برای تحکیم آن کوشید.  

مدیر مدرسه )برنامة درسی   رویکرد و جهت گیری کلیّ با خودشناسی توحیدی کودک، نوجوان و جوان » به نظر محققّ میان

أفضلَُ العقَلِ مَعرفَِةُ الإنسانِ نَفسَهُ.برترین ]مرحله[ خرد، خود شناسى انسان   امام رضا علیه السلا:( هماهنگی وجود دارد«:  14،  1391ملّی،

های خلقتی انسان، آفرینش بر فطرت الهی است و از جمله اهداف خلقت، خودشناسی،  از جملة ویژگی  ( 78/352/9بحار الأنوار:  . )است

دهد.  خداشناسی و خودسازی است. وجود فطرت الهی در نهاد انسان، او را به سوی خداجویی، فضیلت خواهی و کمال طلبی سوق می

و لازمة ایمان قلبی به ذات باری تعالی، ایمان عملی است. فرد مؤمن باید متعهّد باشد و  آورد  انسانی که خدا را شناخت به او ایمان می 

ة  مطابق با احکام و دستورات الهی عمل نماید. بنابراین در تعلیم و تربیت نیز بهتر است مدیر مدرسه فردی با ایمان و متعهدّ باشد و زمین

 وزان که همان مرحلة ایمان عملی و رفتار اخلاقی است، فراهم نماید.  مناسب را برای به فعلیتّ رسیدن فطرت الهی دانش آم

 و درسیهای  برنامه کلی با الگوی هدف گذاری، هدف  خودشناسی توحیدی کودک، نوجوان و جوان » به نظر محقّق میان

الّذین  گفت:  -در دعا -امام زین العابدین علیه السلام( هماهنگی وجود دارد«:  15و   16،  1391)برنامة درسی ملیّ،  تربیتی و اجعَلنا مِنَ 

قرارگاه خویش    ما را از کسانى قرار ده که خود را شناختند و به.  بِمُستَقَرِّهمِ، فکانتَ أعمارُهُم فی طاعَتکَِ تَفنى   عَرَفوا أنفسَُهُم، و أیقَنوا

( انسان با ابعاد مختلف جسمی و روحی از جمله  19/ 94/128بحار الأنوار:  . )یقین یافتند و از این رو عمرشان در راه طاعت تو مى گذشت
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ی مختلف حقیقت جویی، خداجویی، فضیلت جویی، کمال جویی و زندگی  هاگرایش برخورداری از قوُای عقل، شناخت، اراده و انتخاب و  

اجتماعی، آفریده شده است. بنابراین در تربیتّ دانش آموز لازم است همة این جوانب به طور هماهنگ با هم در راستای پرورش همه  

و  اش  ناخت خود و ایمان به حقیقت وجودی جانبة عقلی، ایمانی، علمی، عملی و اخلاقی و زمینه سازی برای تعامل عقلانی نسبت به ش

 حرکت در مسیر خودسازی، مورد توجّه قرار گیرد.                    

،  1391)برنامة درسی ملیّ،  ی پایه: تعقلّهاشایستگی با    خودشناسی توحیدی کودک، نوجوان و جوان » به نظر محقّق میان 

الرّازقَِ، و مَن عَرَفَ  :در صحف ادریس آمده است( هماهنگی وجود دارد«:  16 الرِّزقَ عَرفََ  الخالِقَ، و مَن عَرَفَ  الخلَقَ عَرفََ  من عرََفَ 

هر که آفریده را بشناسد، آفریدگار را مى شناسد و هر که روزى را بشناسد، روزى رسان را مى شناسد و هر که خود را  . نَفسَهُ عَرفََ ربََّهُ

های گوناگون عقل، اراده و فعالیّت، آفریده شده است. هدف  ( انسان با توانایی 95/456بحار الأنوار: . )بشناسد، پروردگارش را مى شناسد

خ  انسان،  خلقت  و  از  وظایف  دارد،  جایگاهی  و  نقش  چه  دنیا  در  که  بیاندیشد  باید  انسان  است.  خودسازی  و  خداشناسی  وشناسی، 

مسئولیتهایش در قبال خود و دیگران چیست و در زندگی فردی و اجتماعی چه انتظاراتی از او است. تلاش کند به رشد و تکامل فردی  

قتش چیست؟ و سرانجام به کجا خواهد رفت؟. تدبّر و تفکرّ نسبت به خود، جهان و  و اجتماعی برسد. انسان باید بیاندیشد هدف از خل 

دهد و او را به خودسازی و بصیرت نسبت به نتیجة  عجائب خلقت، انسان را به خودشناسی و شناخت خالق این شگفتیها، سوق می 

 رساند.  اعمالش می 

(  1391،17ی پایه: ایمان )برنامة درسی ملیّ،هاشایستگی با    خودشناسی توحیدی کودک، نوجوان و جوان » به نظر محقّق میان

به خویشتن ناآگاه مباش؛  .  امام على علیه السلام:لا تَجهلَْ نَفسکَ؛َ فإنَّ الجاهِلَ مَعرفَِةَ نَفسِهِ جاهلٌِ بِکلُِّ شَیء هماهنگی وجود دارد«:  

ابعاد مختص انسان شامل اهداف شناختی، گرایشی و ارادی    ( 10337غرر الحکم:  .)زیرا کسى که خود را نشناسد، هیچ چیز را نمى شناسد 

است. از جمله اهداف شناختی پرورش قوّه عقل، فراگیری علوم، تعالی اندیشه و خودشناسی است. از جمله اهداف گرایشی، حقیقت  

ویی است. انسان با ابعاد جسمانی و روحی آفریده شده است که هر یک از این ابعاد دارای  جویی، خداجویی، فضیلت جویی، کمال ج 

های ابعاد جسمی و روحی انسان، وجود قوّة عقل و اندیشه،  های گوناگون است. از جمله ویژگی ها و توانایی نیازها، استعدادها، قابیت

شناخت و اراده است. هدف از ارتباط انسان با خود، رسیدن به خودشناسی و هدف از خودشناسی، کسب معرفت دربارة خدا است. یکی  

اش نسبت به ابعاد جسمی و روحی   از ابزارهای تحققّ هدف خودشناسی، بهره گیری از نیروی عقل است. انسان با استفاده از نیروی عقل

زیبایی، نهاده شده است؟! در نظام خلقت خویش   و اسرار و شگفتیهای خلقتش، تدبّر میکند که، چگونه کالبد وجودیش با اینهمه نظم و

اش  شود. آن هنگام که خود را شناخت، بر اساس آیتهای وجودیکند و در دریای عظیم آفرینش غوطه ور می و جهان هستی تفکّر می 

شناسد. سرانجامِ این شناخت، ایمان است. انسان قلباً، عمیقاً و عاشقانه به وحدانیتّ و یکتایی  های شگفت انگیز هستی، خدا را می و نشانه

کند. باور به حضور مدبّرانة خدا بر عرصة گیتی، انسان را به پذیرفتن عدالت و لطف و مهربانی پروردگار سوق  باری تعالی، اعتقاد پیدا می 

ای عدالت الهی و تکمیل  رساند که رسولانش عدل گُسترَند و پیامبر خاتم )ص( از جانب خدای یکتا برای اجردهد و به این اعتقاد می می
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آورد که قرآن  ها معرفی کند، ایمان می ها، در زمین برگزیده شده است تا روز معاد و جهان آخرت و حیات باقی را به انسان اخلاق انسان 

ها،  کتاب هدایت، کلام نور و چراغ راه است و دین مبین اسلام، که از طریق وحی به انبیاء رسیده است، برای ابلاغ احکام الهی به انسان 

وضع شده است. وجود عُصارة ایمان در نهاد انسان، نشان از خدایی بودن سرشت انسان و کرامت وجودیش، دارد. خداوند انسان را بر  

آورد که جهان هستی و خلقت انسان، غایت و هدفی  تمامی آفریدگانش عزیز و گرامی داشته و برتری داده است، سرانجام ایمان می 

 تکامل و قرب به خدا، است. دارد و آن مقصود، رسیدن به رشد و  

  18، 1391)برنامة درسی ملیّ، ی پایه: علمهاشایستگی با  خودشناسی توحیدی کودک، نوجوان و جوان » به نظر محقّق میان

النَّجاةِ، و خَبطََ فی  فرمایدند:  امام علی )ع( می ( هماهنگی وجود دارد«:  17و   بَعدَُ عَن سَبیلِ  نَفسَهُ    .الضَّلالِ و الجَهالاتِمَن لَم یعرِفْ 

( یکی از ابعاد وجودی انسان،  9034غرر الحکم: . )ها قدم نهادهرکه خود را نشناخت، از راه نجات دور افتاد و در وادى گمراهى و نادانی 

پردازد. با اندیشه  وجود قوّة عقل و اندیشه است. انسان با بهره گیری از نیروی عقل به تعقلّ و تفکرّ نسبت به خود و جهان هستی می 

های آن، روابط و قوانین  یابد. تفّکر نسبت به جهان و پدیده کردن، علم به اسرار خلقت خویش و وجود جسم و روح در هستی اش، می 

حاکم بر آنها، تفکرّ نسبت به جایگاه، نقش و وظایف خود در دنیا در زندگی فردی و اجتماعی و اینکه زندگی فرد لازم است در کنار  

افزاید. انسان برای رفع برخی حوائجش، نیازمند به همکاری  ن و مبتنی بر همکاری و تعاون متقابل باشد، بر دایرة علم انسان می دیگرا 

و مشارکت با دیگران است. هدف از زندگی اجتماعی، رسیدن به رشد و توسعة فردی و جمعی است. دین مبین اسلام مشارکت جمعی  

است، چنین نظامی با مشارکت  را نه تنها در زندگی فردی بلکه در سطحی کلان و وسیعتر میداند و معتقد به نظام مردم سالاری دینی

شود که منطبق با احکام و اصول شرع مقدس اسلام و سرچشمة فرامین و حدود الهیست.  گیرد و اداره می و هم فکری مردمی شکل می 

تعالی و شناخت صانع حکیم و قادر مطلق و خالق همه هستی ها، سوق    علم نسبت به خود و جهان، انسان را به علم به وجود باری 

دهد. علم نسبت به خلقت انسان و جهان، زندگی در عرصة پهناور هستی، زندگی اجتماعی و شناخت دینی، همه برای رسیدن به  می

های درسی و تربیتی به این مهم توجّه شود تا دانش آموزان به شناختی وسیع و  معرفت باری تعالی است. بنابراین ضروریست در برنامه 

 های آن، معارف روشنگر شرع مقدس و خالق همة آفریدگان، خداوند منّان، دست یابند.  همه جانبه نسبت به خود، جهان و پدیده 

 

(  18،  1391)برنامة درسی ملیّ،   عمل  ی پایه: هاشایستگی با    خودشناسی توحیدی کودک، نوجوان و جوان »به نظر محققّ میان

هر که    .مَن عرََفَ اللّه َ تَوَحَّدَ، منَ عَرَفَ نفَسَهُ تَجرََّدَ، مَن عرََفَ الدّنیا تَزَهَّدَ، مَن عرََفَ النّاسَ تَفرََّدَ  هماهنگی وجود دارد«: امام علی )ع(: 

خدا را شناسد، تنها شود. هر که خود را شناسد، ]از علایق و دلبستگیهاى دنیوى[رها شود. هر که دنیا را شناسد، از آن دل بر کند. هرکه  

از جمله اهداف شناختی در رابطه انسان با خود، خودشناسی، خداشناسی و   (7832 -  7829غرر الحکم: . )مردم را شناسد، تنهایى گزیند 

خودسازی است و از جمله اهداف گرایشی در این زمینه، گرایش به فضیلت جویی و کمال جویی است. انسان با شناخت ابعاد وجودی  

های جسمی و روحی اش، به کسب شناخت نسبت به عظمت آفریدگار یکتا، خداوند دانا و توانا نائل  خود و نیازها، استعدادها و ظرفیت
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آورد. ایمان به خدا دارای دو بُعد قلبی و عملی است. آن هنگام  شود. انسان در سایة شناخت خدای واحد، به ساحت پاکش ایمان می می

یابد، حقیقت این باور قلبی،  که انسان به خدا ایمان آورد و از اعماق وجودش به او عشق ورزد، قلباً به وحدانیتّ خدای یکتا، اعتقاد می 

یابد. خداشناسی لازمة خودسازی است. ایمان به خدا، لازمة عمل به دستورات و قوانین اوست.  تنها در عرصة عمل، بروز و ظهور می 

شود. لازمة رسیدن به کمال و تحقق هدف  ایمان حقیقی در سایة فضیلت جویی و گرایش به اخلاق نیک و ارزشهای الهی حاصل می 

سهای شیطانی و تقوا پیشه کردن است. لازمة ایمان واقعی، پاک کردن نفس از رذایل و  نهاییِ قرب الهی، کنترل نفس از هوا و هو

گرایش به فضایل اخلاقی، دینی و قرآنی است و بالاخره لازمة ایمان قلبی و عملی، خودسازی است. خودسازی با بهره گیری از احکام،  

شود. لزوم خودسازی،  یافته از قوانین و حدود الهیست، محقّق می   قوانین، آداب و رسوم، اوامر و نواهی مورد نظر شرع مقدس که نشأت

در مسیر خودشناسی، خداشناسی و خودسازی گام  اش تقوا پیشه کردن است. انسان باید با بهره گری از تمام نیروهای عقلانی و ارادی 

 بردارد.  

 

،  1391ی پایه: اخلاق )برنامة درسی ملیّ،هاشایستگی   با   خودشناسی توحیدی کودک، نوجوان و جوان  » به نظر محققّ میان

)ع(:    (18و    19 علی  امام  دارد«:  وجود  شناخت هماهنگی  را  پروردگارش  شناخت،  را  خود  که  رَبَّهُ.هر  عَرفََ  نفَسَهُ  عَرفََ  غرر  .)منَ 

از جمله اهداف ارتباط انسان با خود، خودشناسی است. با توجه به اینکه خودشناسی لازمة خداشناسی و خودسازی مبتنی   (7946الحکم:

داشته  اش  آورد، باید تقوای الهی پیشه کند و ایمان عملی نسبت به باور قلبی بر خداشناسی است. بنابراین، فردی که به خدا ایمان می 

، التزام به ارزشهای اخلاقی و الهیست. اخلاق، رفتار و عملِ مطابق با اصول شرع مقدس  باشد. به بیان دیگر، ایمان عملی به باری تعالی

اسلام است که برگرفته از فرامین و حدود الهیست. اخلاق، گرایش به فضایل و دوری از رذایلِ رفتاری، است. رفتار مطابق با ارزشهای  

گذارد. انسان لازم است در ارتباط با خود و دیگران، رفتار اخلاقی توأم  می   اخلاقی مطلوب، بر کلیّة شئون زندگی فردی و اجتماعی، تأثیر 

دهد. انسان نیازمند به زندگی اجتماعی و  با احترام متقابل را رعایت نماید. چرا که حیات اجتماعی، زندگی فردی را تحت تأثیر قرار می 

های خویش را رفع نماید و هم رشد و توسعة اجتماعی  فع و خواسته همکاری و مشارکت توأم با همدلی و تعاون با دیگران است تا هم منا

و رفاه جمعی، محقّق شود. با توجّه به حرمت کار و تلاش و لزوم کسب حلال در دین مبین اسلام و تأکید این مهم در قرآن، روایات و  

ها و اهمیتّ کار و کسب حلال برای تأمین  احادیث ائمة اطهار )ع( و سنتّ نبوی)ص(، لزوم زندگی اجتماعی و مشارکت میان انسان 

شود. اخلاق و رفتار مطابق با ارزشهای مطلوب و مورد پسند شرع مقدس، در  حوائج و ضرورتهای زندگی فردی و جمعی، آشکار می 

ت علم آموزی و  زمینة ارزشمند بودن علم آموزی و یادگیری مادام العمر و احترام به عالِم، در زمینة خودسازی، مورد نظر است. اهمیّ

 عالِم در احادیث و روایات معصومین )ع( نیز مورد تأکید قرار گرفته است.  

 و تربیتّ حوزة  یادگیری: و تربیتّهای  حوزه  با بیانیّة  خودشناسی توحیدی کودک، نوجوان و جوان » به نظر محققّ میان

أکثَرُ النّاسِ مَعرفَِةً لِنفَسِهِ  ( هماهنگی وجود دارد«: امام علی )ع(:  20-1391،22)برنامة درسی ملیّ،  اسلامی معارف و حکمت یادگیری
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با توجّه به هدف، رابطة انسان با خود من باب بهره   (3126غرر الحکم:. ) خود شناس ترین مردم، خدا ترس ترین آنهاست. أخوفَُهُم لرِبَِّهِ

توان به صراحت اظهار داشت که،  گیری از قُوّة عقل در شناخت معارف دین و رسیدن به ایمان عقلی و دینی نسبت به خدای متعال، می 

معارف دین اسلام، از قرآن و سنتّ اخذ شده است. خداوند قوانین و حدود خود را از طریق وحی به پیامبر اکرم )ص( نازل نموده است  

ها، ابلاغ نموده است. دین مبین اسلام، طریق  و پیامبر گرامی اسلام )ص( این معارف و احکام را در قالب دین برای هدایت انسان 

ت به سوی قرب الی الله است که از جانب رسول گرامی اسلام )ص( و جانشینان معصوم آن  صحیح عبودیّت، رشد و تکامل و حرک

های کسب شناخت دربارة احکام و اصول دین مبین اسلام، عقل است. انسان با بهره  ها وضع شده است. یکی از راه حضرت برای انسان 

یابد. انسان بوسیلة قوّة عقل و معارف دین، به خدا ایمان  گیری از نیروی تفکرّ و تعقلّ نسبت به دستورات دین، حکمت و بصیرت می 

شود که، انسان با رعایت و اجرای احکام، اعتقادات، اصول و معارف دین، بر نفس خود تسلطّ  آورد. ایمان حقیقی زمانی حاصل می می

دهد، اخلاق اسلامی را در رفتار و اعمال    های نفسانی دور شود، نفس خویش را به فضایل و نیکیها عادت یابد، از رذایل و هوا و هوس 

رسد. تربیت دینی باید در راستای رشد و  خود بروز دهد، مادام که اینگونه عمل کرد، در زندگی فردی و اجتماعی به رشد و تکامل می 

تکامل همه جانبة جسمی و روحی، فردی و اجتماعی صورت گیرد و لازمة آن نیز پرورش قُوای عقلانی، شناختی و ارادی در دانش  

زل شده است  آموزان است. تربیت دینی برای آگاه کردن دانش آموزان نسبت به احکام الهیست که از طریق وحی به پیامبر اکرم )ص( نا

ها در مسیر سیر الی الله، مقرر  و آن احکام، قرآن کریم و سنتّ نبوی )ص( است که در چهارچوب دین مبین اسلام برای هدایت انسان 

گیرد. این طُرُق عقلانی و دینی، انسان را به حکمت  ت. انسان برای شناخت احکام الهی، از قوّة عقل و راهنمایی دین بهره می شده اس

می  بصیرت  در  و  اسلام  مبین  دین  معارف  است.  دینی  معارف  و کسب  خِردَورزی  بر  مبتنی  حکیمانه،  شناخت  دیگر،  بیان  به  رساند. 

موضوعاتِ اعتقادی، اخلاق و احکام است، اعتقاد به توحید، معاد، عدل، نبوّت، ولایت فقیه، و نظام خلقت. اخلاق با موضوعِ حکمت  

سعادت و کمال)بایدها و نبایدها( است و موضوع احکام، انجام وظایف شرعی توسطّ فرد مکلفّ  عملی، بهترین رفتار انسان در رسیدن به  

یتی، حوزة حکمت و معارف اسلامی به دانش آموزان به بویژه با ترغیب به بهره  های درسی و ترباست. بنابراین بهتر است در برنامه

 گیری از نیروی تفکّر و تعقّل، مورد امعان نظر قرار گیرد.  

 و تربیتّ حوزة  یادگیری: و تربیتّهای  حوزه  با بیانیّة  خودشناسی توحیدی کودک، نوجوان و جوان » به نظر محققّ میان

عربی  یادگیری و  ملیّ،   قرآن  درسی  )ع(:  22و   23،  1391)برنامة  علی  امام  دارد«:  وجود  هماهنگی  یهِنْها  (  لَم  نفَسِهِ  قَدرَ  عَرفََ  منَ 

در زمینة کسب شناخت و ایمان    ( 8628غرر الحکم:  . )کسى که ارزش خود را بشناسد، خویشتن را با امور فناپذیر خوار نگرداند.بِالفانِیاتِ

به خدا، از جمله منابع اخذ معارف اسلامی، قرآن کریم است. قرآن کتاب هدایت و کلام صریح و رسای الهی با انسان هاست. قرآن  

ت. انسان با بهره گیری از مطالعة فکری قرآن میتواند به کسب معرفت خدا و ایمان به  کتاب اعتقادی، اخلاقی و احکام و حدود الهیس

  او نائل شود. بنابراین با توجّه به اینکه زبان قرآن، عربی است، لذا برای اینکه دانش آموزان معنا و مفهوم آیات و کلام الهی را بهتر 

های درسی و تربیتی به صورت  است تربیت و یادگیری قرآن و عربی در برنامه   درک کنند و اسرار و رموز کتاب خدا را کشف نمایند، بهتر 



 1404،  اول، شماره  پنجمپژوهش و نوآوری در تربیت و توسعه، دوره                                                                                               و همکاران  یگروس  یفرامرز 

 

 123 

موضوعات مکملّ یکدیگر و هماهنگ با هم مورد نظر قرار گیرد و به دانش آموزان خواندن صحیح و روان قرآن کریم آموخته شود. به  

نحوی که دانش آموزان با خواندن قرآن اُنس بگیرند و به طور مستمر به خواندن و درک آیات قرآن عادت کنند و آن را لازمة رسیدن  

 ود بدانند.  به تکامل جسمی و روحی خ 

 

 و تربیتّ حوزة  یادگیری: و تربیتّهای  حوزه  با بیانیّة  خودشناسی توحیدی کودک، نوجوان و جوان » به نظر محققّ میان

مَن شغََلَ نَفسَهُ بِغَیرِ نَفسِهِ  ( هماهنگی وجود دارد«: امام علی )ع(:  24و    25،  1391)برنامة درسی ملّی،   زبان و ادبیات فارسی یادگیری

هر که نفسْ خود را به غیر نفسْ خود مشغول دارد، در تاریکیها سرگردان شود و در ورطه  .  تَحَیرَ فی الظُّلُماتِ، و ارتَبکََ فی الهَلَکاتِ 

یکی از ابعاد مختص انسان، خودشناسی است. زبان از جمله ابزار ارتباط متقابل انسان با دیگران    (903غرر الحکم: . )هلاکتها گرفتار آید 

ی انسان، گرایش به زندگی اجتماعی است. انسان نیازمند به همکاری و تعاون با  هاگرایش و تحقّق هدف خودشناسی است. از جمله  

شود انسان خود را بهتر  گیرد. زندگی اجتماعی و تعاملات جمعی، منجر می زبان صورت می دیگران است. ارتباط انسان با دیگران بوسیلة  

ها و ضعفهایش را بشناسد و در صدد رفع نواقص و شکوفایی استعدادهایش برآید. در ارتباط با دیگران، برخی نیازها و  بشناسد، توانایی 

شود. بهره گیری از زبان، ارتباط اجتماعی انسان را سهل تر و موثرّتر میکند. انسان با بهره گیری از زبان  های انسان، مرتفع می خواسته

های خود را با  تواند ارزشهای اخلاق اسلامی را به دیگران انتقال دهد، هویتّ ملّی و مذهبی خود را حفظ نماید، باورها و دیدگاه می

ها بپردازد، با آداب و  نظر و مشورت، همدلی و هم صحبتی با انسان دیگران در میان گذارد و از نظریات مختلف استفاده نماید، به تبادل 

تواند بوسیلة تعاملات اجتماعی  های دیگر بپردازد. با کاربرد زبان، انسان می رسوم دیگران آشنا شود و به ایجاد تفاهم میان خود و انسان 

و ارتباط با محیط، به فراگیری علوم و معارف گستردة بشری و تکامل اندیشه و قدرت تفکرّش بپردازد، به کشف حقیقت نائل شود و  

ن بهره  هویتّ فردی و ملّی خویش را بسط دهد. در تمامی تعاملات و ارتباطات اجتماعی و روابط با محیطهای گوناگون، انسان از زبا 

داب، قواعد، اصول و هنجارهای  گیرد و این ابزار بهتر است در مراودات اجتماعی انسان، گسترش دهنده و معرفی کنندة ارزشها، آمی

بهتر است در   بنابراین  رعایت شود.  باید  نیز  آموزان  با دانش  ارتباط  در  تربیت  تعلیم و  در عرصة  این مهم  باشد و  دین مبین اسلام 

 های درسی، تربیت و یادگیری زبان و ادبیات فارسی به دانش آموزان مورد امعان نظر و رعایت قرار گیرد. برنامه

 

 و تربیتّ حوزة یادگیری: و تربیتّ های  حوزه  با بیانیّة  خودشناسی توحیدی کودک، نوجوان و جوان  » به نظر محقّق میان

لِغَیرِهِ أعرَفُ( هماهنگی وجود دارد«: امام علی )ع(:  25- 27،  1391)برنامة درسی ملّی،   فرهنگ و هنر  یادگیری نَفسَهُ فهوَُ  .  مَن عرََفَ 

فرهنگ هر ملّت، هویتّ آن ملتّ است. فرهنگ، به افراد یک    ( 8758غرر الحکم:. )کسى که خود را بشناسد، دیگرى را بیشتر بشناسد 

بخشد. فرهنگ شامل باورها و ارزشهای یک ملتّ است. در جوامع اسلامی، فرهنگ مبتنی بر دین مبین اسلام و  جامعه، هویتّ می 

ت نبوی )ص( است. فرهنگ و هنر در جامعة اسلامی، بویژه در عرصة تعلیم و  برگرفته از آداب و رسوم و سُننَ مورد نظر قرآن و سنّ
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قرآنی، اهمیتّ آداب و رسوم و عناصر ارزشی، تاریخی و علمی، هنرمندی در ایجادِ    -تربیّت، زیباییهای فرهنگی، سبک زندگی اسلامی 

ها و آفرینش شگفتیها و رموز هستی و قدرشناسی در برابر خالق همة زیباییها را به دانش آموزان  نظم، دقّت، زیبایی و هماهنگی در پدیده 

دهد. دانش آموز باید بتواند ارتباط مؤثّرتری با  با توجّه به هدف ارتباط انسان با خود و تحقق هدف نهایی، تقرّب به خالق، تعلیم می 

فرهنگ جامعة خود برقرار کند و نسبت به شناخت صحیح عناصر فرهنگی، ترغیب شود. چرا که فرهنگ به افراد یک جامعه، استقلال  

شود. بنابراین فرهنگ در جوامع اسلامی باید منعکس کنندة اخلاق،  نگ جامعة خود شناخته می و عزتّ نفس میدهد. هر فردی با فره

ارزشها و اعتقادات اسلامی به افراد آن جامعه باشد تا هر فردی از هویّت اصیل دینی، قرآنی، معقول و مطلوب، برخوردار باشد. فرهنگ  

امید به زندگی و باور به غایتمندی خلقت و  مطلوب منجر به شناخت بهتر فرد نسبت به خویش و تلاش در جهت تحققّ خودِ مطلوب،  

گردد. افراد از طریق فرهنگ جامعه خویش با یکدیگر و حتّی با مردم دیگر  صاحب این آفرینش عظیم و دنیای واقعی و جاودان می 

میان افراد در یک جامعه و حتّی در سطح جهان  کنند. در فرهنگ اسلامی تعامل  های مختلف ارتباط و تعامل برقرار می ها و فرهنگ ملتّ

القاء کنندة ارزشهای مطلوب که الهام گیرنده از  با عنصر برابری و برادری میان انسان  ها، مورد نظر و تأکید است. فرهنگ اسلامی 

فرامین الهی در قرآن و سنتّ نبوی )ص( است، به افراد جامعة اسلامی بویژه دانش آموزان در عرصة تعلیم و تربیت است. بنابراین  

های درسی و تربیتی بهتر شناخت هرچه بیشتر و بهتر فرهنگ و هنر اسلامی را در جهت ایجاد بصیرت فرهنگی در دانش آموزان  برنامه

 پرورش دهند.  

 و تربیتّ حوزة یادگیری: و تربیتّ های  حوزه  با بیانیّة  خودشناسی توحیدی کودک، نوجوان و جوان  » به نظر محقّق میان

  مَن عَرَفَ نفَسَهُ جَلَّ أمرُهُ. ( هماهنگی وجود دارد«: امام علی )ع(:  28و    29،  1391سلامت و تربیت بدنی)برنامة درسی ملّی،  یادگیری

انسان موجودیست با ابعاد جسمی و روحی که به صورت یک کلّ یکپارچه    ( 8007غرر الحکم:  .)هرکه خود را شناخت، منزلتش والا گشت

های مختلف جسمی و روحی، آفریده شده است. انسان بر فطرت الهی در عرصة گیتی خلق شده است و هدف از  با دارا بودن ویژگی 

این خلقت، رشد جسمی و بالندگی روحی در کالبد حیات انسان است. شکوفایی و تکامل روح در گرو سلامت جسم از آلودگیهای درونی  

کشاند، آن هنگام که  گذارند. هوای نفس از درون، سرشت انسان را به رذایل و ناپاکیها می و بیرونی است که متقابلاً بر هم تأثیر می 

د. تاریکی نفس،  گردنفس انسان به گناه و فساد آلوده گشت، فرد به لحاظ جسمی، روحی، روانی و عاطفی دچار تزلزل و ناراحتی می 

شود فرد از تکامل روح و شکوفایی فطری و الهی باز ماند.  انسان را دچار زوال و نابودی جسمی میکند و دگرگونی جسم، باعث می 

شود نه تنها تن انسان سالم باشد بلکه جسم و روحش در جهتی صحیح و دور از رذایل و ناپاکیها رشد  سلامت و تربیت بدنی موجب می 

رسند. در جریان تربیتی بدنی  شود و جسم و روح هماهنگ با هم به فعلیتّ می ها و استعدادهای فرد شکوفا می کند بدین ترتیب، توانایی 

شود و از انحراف رفتار و اعمال در مسیر  نیازها، خواسته ها، عواطف و علایق دانش آموز در جهت صحیح، مطلوب و سالم، ارضا می 

شود. در جریان تربیت بدنی، دانش  س و سنتّ نبوی )ص( و دیدگاه معصومین )ع(، جلوگیری میغلط و مخالف دستورات شرع مقد

شوند. دانش آموزان  آموزان به شوق، نشاط، بالندگی جسمی و روحی، بروز مثبت احساسات، تسلّط بر رفتار و کنترل هوای نفس نائل می 
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دیدگاه  تبادل  تعامل، همکاری، دوستی، مشارکت،  بدنی  تربیت  بازی و هماهنگی  در جریان  ها و پذیرفتن محترمانة نظرات دوستان، 

های درسی و تربیتی این مهم را در نظر بگیرند  گیرند. بنابراین بهتر است برنامهگروهی، دوری از گوشه گیری، خجالت و ترس را یاد می 

ای تدوین و اجرا شوند که، توجّه به سلامت و تربیتّ بدنی دانش آموزان مطابق با موازین و هنجارهای دین مبین اسلام و در  و به گونه

راستای رسیدن دانش آموزان به رشد و تکامل همه جانبة جسمی و روحی، ذهنی، عقلی، روانی، عاطفی، فردی و اجتماعی، آموزشی،  

   تربیتی، اقتصادی و فرهنگی باشد.

 و تربیتّ حوزة  یادگیری: و تربیتّهای  حوزه  با بیانیّة  خودشناسی توحیدی کودک، نوجوان و جوان » به نظر محققّ میان

مَن عرََفَ نَفسَهُ جاهَدَها، منَ جَهلَِ نَفسهَُ  (هماهنگی وجود دارد«: امام علی)ع(:  29و    30،  1391)برنامة درسی ملیّ،   کار و فناوری  یادگیری

  7855غرر الحکم:  . )هرکه نفس خود را شناخت، به جهاد با آن برخاست و هر که آن را نشناخت، به حال خود رهایش ساخت.  أهملََها

ی وجودی، گرایش به زندگی اجتماعی  هاگرایش در زمینة اهداف عاطفی در ابعاد مختص انسان و رابطة انسان با خود، از جمله   (7856  –

های جسمی و روحی گوناگونی آفریده شده است، برای رفع برخی  ها و قابیتها، نیازها، توانایی است. انسان در مرحلة خلقتی، با ویژگی 

حوائج و خواسته هایش، نیاز به برقراری ارتباط و همکاری و مشارکت با دیگران دارد. در زندگی اجتماعی و کار با دیگران، نیازهای  

های خود  شود که هم فرد و هم جمع به اهداف، منافع و خواسته شود. کار گروهی موجب رفاه جمعی می فردی و اجتماعی مرتفع می 

ها به فعلیتّ  کند و با تلاش فردی و گروهی، این توانایی های انسان مورد بروز پیدا می ها و ظرفیترسند. در جریان کار، توانایی می

( و دیدگاه معصومین )ع( دربارة ضرورت کار و کسب شوند. با توجهّ به تأکید دین مبین اسلام، سنتّ نبوی )صرسیده و شکوفا می 

حلال، انسان باید از تن پروری و بطالت، دوری کند و در جهت کسب روزی حلال، کار و تلاشی مشروع داشته باشد. کار، انسان را به  

ها را تأمین  شود. کار کردن، نیازهای فردی و اجتماعی انسان دارد و موجب شادی و نشاط روان، می لحاظ جسمی و روحی سالم نگه می

شود،  شود. با کار کردن، رفتار و عمل انسان آشکار می ها می کند و موجب تعامل، تعاون، همکاری، مشارکت و برابری میان انسان می

ای برای  بنابراین لازم است فرد در جریان کار، رفتاری متناسب با ارزشهای اخلاق اسلامی داشته باشد و کار و کسب حلال را زمینه 

ای برای  کنترل نفس از شهوات شیطانی، تزکیه و تهذیب جسم و روح، تسلّط بر رفتار و رشد و تکامل ابعاد وجودی و هدفی واسطه

رسیدن به خدا، بداند و بتواند رفتاری مناسب و مطابق با اخلاق اسلامی با دیگران در ضمن کار داشته باشد. فردی که به خود به عنوان  

برترین مخلوق خدا احترام بگذارد، تقوا پیشه کند و هر لحظه نفسش را از هجوم رذایل و گناه کنترل کند، چنین فردی به دیگران نیز  

شود و کار و کسب حلال را فرصتی برای خودسازی و سازندگی  وان مخلوقات الهی که دارای کرامت ذاتی هستند ارزش قائل می به عن

های درسی و تربیتی ضروریست نکات مطرح شده در تربیت و یادگیری کار و فن آوری  در برنامه  فردی و اجتماعی میداند. بدین ترتیب

 به دانش آموزان مورد امعان نظر قرار گیرد.  

 و تربیتّ حوزة یادگیری: و تربیتّ های  حوزه  بیانیّةا  ب  خودشناسی توحیدی کودک، نوجوان و جوان  » به نظر محقّق میان

مَن عَرفََ نَفسَهُ  ( هماهنگی وجود دارد«: امام علی )ع(:  31و    32،  1391)برنامة درسی ملّی،   علوم انسانی و مطالعات اجتماعی  یادگیری
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از جمله اهداف  (8949غرر الحکم:  . )هر که خود را شناخت، به نهایت هر شناخت و دانایى رسید.  فقَدِ انتَهى إلى غایةِ کلُِّ مَعرفَِةٍ و عِلمٍ

شناختی انسان، پرورش قوّة عقل، فراگیری علوم و معارف و از جمله عواطف انسان، گرایش به حقیقت جویی، خداجویی، فضیلت جویی،  

های  کمال جویی، دفاع، زندگی اجتماعی و تملکّ است. انسان موجودی است که در ارتباط با خود و شناخت بهتر و کاملتر اسرار و ویژگی 

و رشد و تعالی جسم و روحش، نیاز به بهره گیری از نیروی تفکرّ برای جستجوی حقیقت و اکتساب شناخت نسبت به خود،  اش  وجودی 

اش ی فطری در انسان است. آن هنگام که انسان خدا را شناخت و به وحدانیتّ و یگانگی هاگرایش از    جهان هستی و خدا دارد. خداجویی

داند، بدین ترتیب، تعامل و ارتباط متقابل توأم با احترام به ایمان آورد، همه چیز را حول محور خدا و در حصار اراده و تدبیر الهی می 

های الهی،  دهد و زندگی اجتماعی را از جمله سنتّ ها را در راستای کسب رضای الهی، مورد توجّه قرار می فطرت و کرامت الهی انسان 

ای ارتباط انسان با خود برای رسیدن به هدف نهایی قرب الهی، زندگی با دیگران توأم با همکاری، تعاون،  میداند. از اهداف واسطه 

ای الهی و مزیّن شدن به اخلاق قرآنی و فضیلتهای رفتاری است. تعامل  رعایت برابری و عدالت منطبق با احکام، حدود، قوانین و سنّته

گردد که لازم است این تعامل و ارتباط  ها و بروز خلاقیتّ و نوآوری و ابتکار، می های دیگر موجب تبادل اطلاعات، افکار، ایده با انسان 

های دیگر متناسب با دوستی و انسانیتّ سازگار با ارزشهای قرآن و شرع مقدّس باشد و در جهت  متقابل میان فرد با محیط و انسان 

های دیگر، موجب خودسازی، گرایش به فضیلتهای  کسب رضای الهی و تکامل و بالندگی جسمی و روحی برقرار گردد. تعامل با انسان 

به تربیتّ اجتماعی دانش آموزان را  های درسی و تربیتی، توجهّ  گردد. بنابراین بهتر است برنامه اخلاقی و سازندگی فردی و اجتماعی می 

 ی اجتماعی مطلوب و خداپسندانه مورد نظر قرار دهند.  هاگرایش حول محور توحید در پرورش  

 -8-2-8  یادگیری: و تربیتّهای  حوزه  بیانیّة -8-2با    خودشناسی توحیدی کودک، نوجوان و جوان » به نظر محقّق میان 

عجَِبتُ لِمنَ یجهلَُ نَفسهَُ کَیفَ  ( هماهنگی وجود دارد«: امام علی)ع(:  33،  1391ریاضیاّت )برنامة درسی ملیّ، یادگیری و تربیتّ حوزة

( یادگیری انسان مبتنی  6270غرر الحکم:   )!نمى شناسد، چگونه پروردگارش را مى شناسد؟  در شگفتم از کسى که خود را؟.!  یعرِفُ ربََّهُ  

های طبیعی  بر قوانین ریاضی به صورتی دقیق، منظّم، منطقی و معقول خواهد بود. ریاضیات قدرت درکِ قانونمندِ نظم محیط و پدیده

های محیط  از قوّة تعقلّ به تعامل با محیط طبیعی و کشف قوانین، نظامات و روابط میان پدیده کند. انسان با بهره گیری  را تقویتّ می 

شود.  پردازد و در راستای این تعامل به کشف زیباییها، و هنرمندیِ دقیق، ظریف و منظّم خلقت و جهان هستی نائل میپیرامونش می 

رسد.  انسان در جهت تحصیل معرفت نسبت به نظام هستی، در نهایت به شناخت خالق زیبایی، عظمت و شگفتی، خداوند قادر و توانا می 

بنابراین هدف از تربیتّ و یادگیری ریاضیاّت به دانش آموزان باید کشف اسرار هستی و کسب علم به صانع حکیم و سپاسگزاری از صُنع  

 ربیتی مورد امعان نظر قرار گیرد.  های درسی و تو تدبیرش در عرصة عظیمِ خلقت باشد. و این مهم باید در برنامه

 -8-2-9یادگیری:  و تربیتّهای  حوزه  بیانیّة -8-2با  خودشناسی توحیدی کودک، نوجوان و جوان » به نظر محققّ میان

علیه السلام: ینبَغی لِمَن عَرَفَ    امام علی ( هماهنگی وجود دارد«:  35و36،  1391علوم تجربی )برنامة درسی ملیّ، یادگیری و تربیتّ حوزة

( اهمیتّ  10937  غرر الحکم: . )کسى که خود را شناخته است، سزد که اندوه و حذر از او جدا نشود  . نَفسَهُ أن لا یفارقَِهُ الحزُنُ و الحَذَرُ
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های مادی جهان هستی، مورد نظر است. هدف انسان از  تعامل انسان با محیط طبیعی در زمینة کسب تجربه و شناخت نسبت به پدیده 

تعامل با محیط پیرامونش، کسب تجربه، شناخت بهتر و بیشتر رُموز خلقت و شگفتیهای آن است. اهمیتّ این حوزه از یادگیری، رسیدن  

آفریدگان است. شناخت   دانش آموز به بصیرت و فهم نسبت به جهان هستی و محیط طبیعی و اکتساب بینش دربارة عظمت آفریدگارِ

ای برای شناخت جهان معنوی و حقیقی است. شناخت عجایب نظام هستی، پایه و اساس باور به هدفمندی خلقت  دنیای مادی، مقدمه 

کند.  دهد و زمینة رشد عقلانی و تعالی اندیشه را مساعد و تقویتّ می ه میاست. تعامل با محیط مادی، دایرة علم و معرفت انسان را توسع

ارتباط آزمایشی و تجربی با محیط طبیعی، گنجینة تجارب و دانش فرد را غنی میکند. تعامل با محیط طبیعی باید مبتنی بر انتخاب  

های محیط طبیعی باید در جهت توسعة  مسئولانه و در راستای آبادانی و بهبود شرایط طبیعی و محیط زندگی باشد. بهره برداری از پدیده 

 کیفی زندگی و رشد و تکامل فردی و اجتماعی و پیشرفت همه جانبة جامعه اسلامی و عزّتمندی و سرافرازی آن باشد.  

 -8- 2-10یادگیری:  و تربیتّهای  حوزه  بیانیّة -8-2با    خودشناسی توحیدی کودک، نوجوان و جوان » به نظر محقّق میان

ینبغَی لِمنَ عَرفََ نَفسَهُ  ( هماهنگی وجود دارد«: امام علی )ع(:  37و38،  1391زبانهای خارجه )برنامة درسی ملیّ، یادگیری و تربیتّ حوزة

هوشیارى و پشیمانى    أن لا یفارقَِهُ الحَذَرُ و النَّدمَُ؛ خوَفا أن تَزِلَّ بِهِ القَدَمُ.کسى که خود را شناخته است، سزد که از بیم لغزیدن گام هایش،

( زبان یکی از ابزارهای تعامل متقابل فرد با دیگران است. انسان در ارتباط با خود و در راستای  10952  غرر الحکم:. )را از دست ندهد

رفع برخی علایق و حوائجش، نیازمند ارتباط با دیگران در چهارچوب تعامل، هم فکری و همکاری متقابل است. لذا مطابق با دیدگاه  

، همکاری و مشارکت فرد با دیگران و اهمیتّ این تعامل در سطحی وسیع و جهانی با توجّه به آفرینش  اسلامی در ضرورت تعامل

ها، تنها تقوا است که  ها و اصل برابری و برادری فارغ از هرگونه تفاوتِ نژادی، مذهبی، جنسیتی و طبقاتی میان انسان یکسان انسان 

ها و ملّیتّهای  کند، بنابراین آشنایی دانش آموزان با زبانهای خارجی منجر به شناخت فرهنگ ها را تعیین می میزان تفاوت میان انسان 

مختلف است و مهمتر اینکه این شناخت، عاملی برای تقویتّ فرهنگ ملیّ و انتقال باورها و ارزشهای دین اسلام است. فراگیری زبان  

خارج  زبانهای  فراگیری  ولی  است  خودی  جامعة  در  تعامل  برای  انسان مادری  میان  دوستی  و  متقابل  ارتباط  موجب  و  ی  جوامع  ها، 

های گوناگون در سطح جهان و تبادل دانش، تکنولوژی، دستاوردهای علمی و بشری، افکار و اعتقادات مردمی، میان ملتّ  فرهنگ 

های درسی و تربیتی این حوزه از یادگیری با تأکید بر ارتباط انسان با خود، مورد توجّه قرار  هاست. بدین ترتیب بهتر است در برنامه

 گیرد.  

 -8-2-11  یادگیری:  و تربیتّهای  حوزه  بیانیّة -8-2با   خودشناسی توحیدی کودک، نوجوان و جوان  » به نظر محقّق میان

( هماهنگی وجود دارد«: امام  38و    39،  1391های زندگی و بنیان خانواده )برنامة درسی ملیّ،آداب و مهارت  یادگیری و تربیتّ حوزة

کسى که به شرافت نفس خود پى برده باشد، سزاوار است که آن را از   . ینبَغی لِمَن علَِمَ شَرفََ نَفسِهِ أن ینَزِّهَها عنَ دَناءَةِ الدّنیا علی )ع(:  

های رسیدن به حیات طیّبه، ازدواج  ( اهمیتّ دادن به تشکیل خانواده و تحکیم آن، یکی از راه 10930  غرر الحکم:. )پستى دنیا منزّه دارد

فظ بنیان آن است. ازدواج، سنتّ پیامبر اکرم )ص( است. انسان با ازدواج و تشکیل خانواده، از هجوم هوا و  و زندگی خانوادگی و ح 
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ماند، ازدواج فرصتی برای تزکیه و تهذیب نفس از گناه و انحراف اخلاقیست، عاملی  هوسهای نفسانی و شهوات شیطانی در امان می 

برای برخورداری از زندگی پاک در این جهان و رسیدن به حیات پاک در جهان اعلی و حقیقیست. ازدواج فرصتی برای ارضای نیازهای  

های متفاوت  های عقلانی و جسمانی فرد است. انسان با ازدواج و تشکیل خانواده، نقش ها و ظرفیت جسمی و روحی و شکوفایی توانایی 

گیرد که هر یک از این نقشها، وظایف، انتظارات و مسئولیتهای خاصّ خود را داراست، فرد باید  همسری، پدری و مادری را بر عهده می 

های ضروری  مسئولیت پذیر باشد. بنابراین لازم است در آموزشهای این حوزه، مهارت   در قبال جایگاهی که در خانواده بر عهده دارد،

برای تعامل مثبت با موضوع ازدواج و خانواده، تشکیل و ادارة آن در چهارچوب خودشناسی، به دانش آموزان ارائه شود، از جملة این  

ها، ارتباط مؤثرّ و مناسب با خانواده، داشتن رفتار و کرداری مطابق با منش اسلامی، چگونگی کنترل نفس و بروز هیجانات و  مهارت 

عواطف در جهت صحیح و مطلوب، آداب معاشرت و انجام وظایف خانوادگی، خودآگاهی و خودسازی در عرصة زندگی خانوادگی و بهبود  

حکیم بنیان خانواده و شکوفایی و  رسیدن به رشد و تکامل فردی و برخورداری از حیات طیّبه، ت  و بالندگی فردی و اجتماعی، است.

 توسعة اجتماعی، مبتنی بر سلامت خانواده هاست.  

- 12های درسی و تربیتی  تولید و اجرای برنامه  - 11با    کودک، نوجوان و جوان خودشناسی توحیدی   » به نظر محققّ میان

مَعرفَِةُ  (هماهنگی وجود دارد«: امام علی )ع(:  42،  43و    45،  1391یادگیری )برنامة درسی ملیّ،های  رسانه و مواد تولیدهای  یاستس

المَعارفِِ أنفَعُ  ( در زمینة ارتباط انسان با خود، لزوم رعایت عدالت  9865  غرر الحکم:)   . خودشناسى، سودمندترین شناختهاست .النَّفسِ 

فردی و اجتماعی مورد نظر است. خداوند عادل و عدالت گستر است. اهمیتّ نزول انبیاء و امامان )ع(، اجرای عدالت الهی بر روی زمین  

ها و علایق گوناگون است. بنابراین برای  استه های متفاوت جسمی و روحی آفریده شده است و دارای نیازها، خواست. انسان با ویژگی 

ها، لزوم رعایت  رعایت حرمت و منزلت دین مبین اسلام و اجرای احکام و فرامین الهی در زمینة اجرای عدالت و برابری میان انسان 

های یادگیری به صورت متعادل، یکسان و هماهنگ در تمامی مناطق و شرایط آموزشی و  عدالت در تهیّه، تولید و توزیع مواد و رسانه

متناسب با نیازهای هر منطقه و نیازهای دانش آموزان و اولیاء مدرسه، باید مورد توجّه و اجرا قرار گیرد. اجرای عدالت در سطح مدرسه  

 گردد.  فردی و بهبود و توسعة زندگی اجتماعی می و محیطهای آموزشی و دیگر محیطهای اجتماعی موجب رشد و تکامل 

ساختار تعلیم و    - 13- 1آموزش:  زمان و ساختار-13با   خودشناسی توحیدی کودک، نوجوان و جوان » به نظر محققّ میان

أفضَلُ العقَْل مَعرِفَةُ الإنسانِ نَفسَهُ، فمنَ عَرفََ نَفسَهُ عَقَلَ، و  ( هماهنگی وجود دارد«: امام علی )ع(:  1391،46تربیت )برنامة درسی ملّی،

برترین خردورزى، خودشناسى انسان است. پس، هرکه خود را شناخت خردمند شد و هرکه خود را نشناخت گمراه  .  مَن جَهِلَها ضَلَّ 

های خلقتی و منحصر به فرد همه دانش آموزان در تمام  ( ساختار تعلیم و تربیت لازم است متناسب با ویژگی 3220  غرر الحکم: )  .گشت

های مختلف  در تمامی بخشها در زمینة نیروی انسانی متخصص و تربیت دیده، نیاز رشته   ها و مقاطع تحصیلی، نیازهای جامعه دوره 

تحصیلی در هماهنگی با علایق دانش آموزان و بازار کار، ارائة مشاوره و راهنمایی تحصیلی، فردی، خانوادگی و شغلی به دانش آموزان  
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ی مختلف جسمی و روحی  هاگرایش ها، علایق، احساسات، عواطف، تمایلات و  ها، قابیتها، استعدادها، ظرفیت نسبت به شناخت توانایی 

 شان و تحقق خودشناسی، خودباوری، خودتصمیم گیری، خودشکوفایی و خودرهبری در دانش آموزان، ساماندهی و برنامه ریزی گردد.  

زمان تعلیم و تربیت    - 13- 1آموزش: زمان و ساختار-13با    خودشناسی توحیدی کودک، نوجوان و جوان » به نظر محقّق میان

ملّی،  درسی  )ع(:  47،  1391)برنامة  علی  امام  دارد«:  وجود  النَّفسِ(هماهنگی  بمَِعرفَِةِ  ظفَِرَ  مَن  الأکبَرَ  الفَوزَ  به   .نالَ  موفق  که  کسى 

های  ( زمان تعلیم و تربیت لازم است متناسب با ویژگی 9965غرر الحکم:. )خودشناسى شود، به بزرگترین پیروزى دست یافته است

ای رسمی و غیر رسمی به  منحصر به فرد دانش آموزان در راستای تعامل شناختی نسبت به خود و رسیدن به خودشناسی، در برنامه 

دد. زمان غیر رسمی آموزش و تربیت، زمینه ساز غنی ترین و مؤثّرترین اوقات  ای و فوق برنامه، تنظیم گرصورت فرادرسی، فرامدرسه 

برای تعامل با محیط واقعی زندگی و نیل به حقیقت وجودی خویش با بهره گیری از قُوای متمایز عقل و اراده به عنوان شگفتیهای  

 خلقت انسان، است.                         

،  1391سیاستها و الزامات اجرایی)برنامة درسی ملیّ،-14با    خودشناسی توحیدی کودک، نوجوان و جوان » به نظر محقّق میان

نَفسَهُ( هماهنگی وجود دارد«: امام علی )ع(:  46 غرر  . )انسان را همین شناخت بس که خود را بشناسد .کفَى بِالمرَءِ مَعرفَِةً أن یعرِفَ 

های فردی دانش آموزان، متناسب با نیازهای مرحلة اجرا  های درسی و تریتی بهتر است متناسب با ویژگی ( اجرای برنامه 7036  الحکم:

و شرایط و امکانات عملی برای اجرای مطلوب برنامه ها، متناسب با نیازهای جامعه، نیازهای مدارس در شرایط منطقه ای، محلی و  

های وجودی، تحقق خودشناسی  عادلانه، برابر و هماهنگ در راستای شکوفایی توانایی خاص جغرافیایی، به صورت مشارکت و تعاملی  

 و خودرهبری در دانش آموزان، عملی گردد.  

( هماهنگی  49،  1391ارزشیابی )برنامه درسی ملی-15با   خودشناسی توحیدی کودک، نوجوان و جوان » به نظر محققّ میان

از رسول خدا )ص( روایت شده است: داناترین شما نسبت به خدا کسی است که به نفس خود داناتر باشد. )جواهر السینه،  وجود دارد«:  

 (  94ص 

ای و نهایی میزان تحقق اهداف تعلیم و تربیت وحصول رسالت خودشناسی، خود  برنامه درسی ملی در راستای سنجش مرحله 

باشد. بهتر است با تدارک نردبان صعود برای دانش آموزان از مرحله خردورزی، علم ورزی،  در دانش آموزان، می   حیات طیبه رهبری و  

ایمان و عمل اخلاقی، درباره علل و منظور از آفرینش کالبد مادی و معنوی انسان، این مهم بیش از پیش میسّر شود. بدین ترتیب که  

به خود برسند و با عمل و رفتار بر اساس اخلاق و هنجارهای الهی به  دانش آموزان با پرورش خرد علمی به ایمان قلبی و عملی نسبت  

 حیات طیبه و تقرب به خدا نائل شوند. 
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 . خودشناسی مقدمه خداشناسی مقدمه خودسازی1شکل 

 

 

 . اهداف تربیتی اسلام در خصوص ارتباط انسان با خود 2شکل 
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 . مدل مفهومی تربیتی خودشناسی توحیدی در برنامه درسی ملی3شکل 

ای از  مفهوم حقیقی انسان و انسانیتّ تنها با بهره گیری از کالبد بی ریای اسلام انسان ساز پیامبر اکرم )ص( که سرچشمه 

گردد. این واقعیت که انسان با خودشناسی عقلانی و علمی به خداشناسی  کتاب مطلق آموزشی و تربیتی، قرآن عظیم است، محقق می 

 شود. رسد و بر اساس ایمان قلبی و عملی به اخلاق الهی و انسانیت حقیقی، نائل می می

 گیریبحث و نتیجه

  یهابا مؤلفه   ییبالا  ی همپوشان  یدارا  رانی ا  یاسلام  یجمهور  ی مل  ی که برنامه درس  دهدی پژوهش نشان م   نیا   یهاافتهی

  ی درس  ی هاآن است که اصول ناظر بر برنامه   انگر یب  ی مل  ی مرتبط با برنامه درس  ی اسناد و منابع آموزش  ی است. بررس   ی دی توح  ی خودشناس 

  یدیتوح  یبا خودشناس   یم یمعلم، ارتباط مستق  تیو مرجع  رندهی ادگیاعتبار نقش    ،یمل   تیهو  تیتقو  ،یمحورن یاصول د  ژهیوبه   ،یتیو ترب

 . (5)دارند 

تحل  بر درس   یمحتوا  لی اساس  برنامه  که  تأک  ،یمل   یاسناد، مشخص شد  مبان  دیبا  ترب  ،ی اسلام  یشناختانسان   یبر    ت یبر 

آموز با خود، خدا، خلق و  مرتبط با ارتباط دانش   یهادارد. به طور خاص، مؤلفه   د یتأک  یو اخلاق  ی نید   یها متعهد به ارزش   ی آموزاندانش 

  ، یو خودساز  ی بر خداشناس  یابه عنوان مقدمه   ، یدیتوح   یاست که خودشناس   یدر حال   نیمشهود است. ا   ی مل  ی خلقت در اسناد برنامه درس

 . (8)قرار گرفته است  دی تعقل، علم، عمل و اخلاق مورد تأک مان،ی در قالب پرورش ا  ژهیواسناد به نیدر ا 

آموزان توجه دارد و  دانش   تیدر ترب  ی آموزش  طی به نقش خانواده و مح  یمل   ی نشان داد که سند برنامه درس  هاافته ی  ن،ی همچن

نقش    تیبه اهم  زی ن  نیشیپ  یهاراستا، پژوهش   نی . در اکندی م   دیآموزان تأکدانش   یو فکر  یمعنو  تی نقش معلمان در هدا   تیبر تقو 

 . (6)اند آموزان اشاره کرده دانش  ی اخلاق و  ینی د  تیمدرسه و معلم در رشد هو

  ی به نقش خودشناس   ،یاسلام  ی در کشورها  ژهیودر جهان، به   یآموزش   یهااز نظام   یاریکه بس  دهندی نشان م  یق یتطب  مطالعات 

  ی اسلام   یشناختانسان   یبر مبان   دیتأک  ، یو مالز  ی مانند عربستان سعود  ییمثال، در کشورها  ی اند. براتوجه کرده  ی درس  ی هادر برنامه

 . (5) شده است  یخود در جهان هست  گاهی آموزان نسبت به جادانش  ی آگاه   شی و افزا ی نید  تیهو  تی و موجب تق ی درس ی هادر برنامه 
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  ی دی توح  یاهداف خودشناس  یتوانسته است تا حد  ی مل  یاند که برنامه درسها نشان داده پژوهش   ز،ین  رانیا  ی نظام آموزش  در

  ی را بر اساس عناصر برنامه درس   ازدهمی  ه یپا  یشناسکتاب روان   یکه محتوا  یامثال، مطالعه   یمنعکس کند. برا  یدرس   یرا در محتوا

کمتر    ی علم، عمل و اخلاق پرداخته است، اما به بعد اخلاق  مان، یتعقل، ا  ی هاکتاب به مؤلفه   ن یا   هکرده بود، نشان داد ک  ی بررس   ی مل

 است.  یدرس  یدر محتوا ی دیتوح یخودشناس  یها جنبه  ت یدهنده لزوم تقوموضوع نشان  نی . ا( 9)توجه شده است 

  ی سوم دبستان پرداخته بود، نشان داد که محتوا  یمطالعات اجتماع   یهاکتاب   یمحتوا  لیکه به تحل  یامطالعه   گر،ید  یسو  از

  ی خودشناس   یدر جهت ارتقا یامر گام   نیبه ارتباط فرد با خود داشته است که ا   ی شتریتوجه ب  ،یم یبا نسخه قد  سهیدر مقا  د یکتاب جد 

 . ( 13) شودی محسوب م  ی در برنامه درس

  ،ی اسلام  تیو ترب  میدر نظام تعل  یاز اصول اساس   یک یبه عنوان    یدی توح  یکه خودشناس  دهدی نشان م   نی شیمطالعات پ  یبررس

  ی تفکر انتقاد  گاهیجا  یکه به بررس   یامثال، در مطالعه  یمورد توجه قرار گرفته است. برا  یاسلام   ی از کشورها  ی اریبس  یدر برنامه درس 

  ت، یو در نها  یبه خودشناس   ی ابیدر دست  یدی از عناصر کل  یک ی  یبود، مشخص شد که تفکر انتقاد   داختهپر   یاسلام   تیو ترب  میدر تعل

آموزان  تفکر و تعقل در دانش   یهابر توسعه مهارت   دی با  ی مل  ینکته است که برنامه درس   نی ا  دکنندهیی تأ  هاافتهی   ن ی. ا(14)است    ی خداشناس

 برسند.  ید ی توح ی از خودشناس ی ترق یبتوانند به درک عم ن کند تا آنا دیتأک

  ی فرد  ی هاسند به تفاوت   ن ینشان داده است که ا  ی از منظر آموزش چندفرهنگ   ی مل  ی سند برنامه درس  ی بررس  ن، یبر ا   علاوه

  ی خودشناس  رایباشد، ز  دی مف  ی دیتوح  یدر جهت پرورش خودشناس  تواندی امر م   ن ی. ا(15)آموزان توجه دارد  دانش   ی ابیدر ارزش  یو فرهنگ 

 مرتبط است. ز ین یاو در جامعه و تعاملات اجتماع  گاهیتنها به شناخت فرد از خود، بلکه به درک جانه

  ت یتقو  ازمند یسازگار است، اما ن  ید یتوح  ی با اصول خودشناس  ی مل   ی که برنامه درس  دهد ی پژوهش نشان م   ی هاافته ی  ن، ی همچن

با    افتهی   ن یاست. ا  س یتدر  یهاو روش  یاهداف آموزش  نیب  شتر یب  یهماهنگ  جادیو ا   یها مانند پرورش بعد اخلاقحوزه   ی در برخ  شتریب

 . (4)پرداخته بود، همسو است  ی آموزش ی لازم در محتوا رات ییو تغ  ی مل یدرس  رنامهب یکه به بررس  یامطالعه  جینتا

بوده است و    ی مل   ی اسناد برنامه درس  یمحتوا  ل یمواجه بود. اول، تمرکز پژوهش صرفاً بر تحل  ت یپژوهش با چند محدود  نیا

منابع، مطالعات    تیمحدود   لی قرار نگرفته است. دوم، به دل  یآموزان مورد بررس برنامه در مدارس و بر دانش   نی ا  یعمل   ریتأث  ی ابیارز

  ن یپرداخته شده است. سوم، ا  ی اسناد داخل   ی محتوا  لی طور گسترده انجام نشده و صرفاً به تحلبه   یاسلام  یکشورها  ری با سا  ی قیتطب

  یبررس  یمل   یدر برنامه درس   یدی توح  یآموزان در خصوص خودشناس متمرکز بوده و نظرات معلمان و دانش   یبر اسناد رسم  شتریمطالعه ب

 نشده است. 

آموزان بپردازند.  دانش   یدیتوح  یخودشناس   زان یبر م  یمل   یبرنامه درس   ری تأث  یتجرب  یاب یبه ارز  توانندی م  نده یآ  یهاپژوهش 

به درک بهتر نقاط قوت و ضعف برنامه    تواندی م   یاسلام  ی کشورها  ریو سا   رانی ا  ینظام آموزش   نیب  یق یانجام مطالعات تطب  ن،ی همچن
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  ی در پرورش خودشناس ی برنامه درس یکارآمد  زانیآموزان درباره ممعلمان و دانش دگاه ی د  یبررس  ن، یکمک کند. علاوه بر ا یمل  ی درس

 برنامه کمک کند.  ن یبه اصلاح و بهبود ا تواند ی م ی دیتوح

طور  به   ی آموزش  ی مفهوم در محتوا  ن ی لازم است که اصول مرتبط با ا  ، یمل یدر برنامه درس ید یتوح  ی خودشناس  تیتقو  یبرا

  نند یبب  ی تخصص  یهاآموزش   ،ی دیتوح  یلازم است که معلمان در حوزه آموزش خودشناس   ن،یگنجانده شود. همچن  تری تر و عملشفاف 

  ی شتریب   ی ریپذ از انعطاف   ی درس  ی هالازم است که برنامه  گر، ید  یمنتقل کنند. از سو  آموزان حوزه را به دانش   ن یا   میتا بتوانند مفاه

  ند ی نقش خانواده در فرآ  تیتقو  ت، یکنند. در نها  ن یتأم  یخودشناس   ریآموزان را در مسمتفاوت دانش   یازها یبرخوردار باشند تا بتوانند ن

 گردد.  ی مل ی برنامه درس ی تیربت  تیفیک ی موجب ارتقا تواندی آموزان م دانش   یخودشناس 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد  ی تضاد منافع گونه چ یانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

   موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است. در انجام این پژوهش تمامی 

 حامی مالی 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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