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A B S T R A C T 

The aim of this study is to test the structural model of factors affecting the 

development of women's public sports in Iraq. The research method is descriptive-

correlational, conducted through a survey approach, and structural equation 

modeling was used to test the hypotheses. The statistical population included 384 

women from Karbala province who regularly participated in public sports. The 

sample for this study was selected through complete accessibility sampling. To 

measure the factors affecting the development of women's public sports in Iraq, a 

researcher-made questionnaire designed based on interviews with experts was used. 

Data analysis was performed using structural equation modeling. The results 

indicated that causal conditions (decision-making institutions, distributive justice, 

technology, individual factors, interpersonal factors), strategies (creating formal 

preconditions for participation development, promoting a culture of participation, 

designing a participation system), intervening conditions (structural weaknesses, 

lack of financial resources, lack of human resources), and contextual conditions 

(social factors, cultural factors, economic factors, media orientation, laws and 

regulations) are related to the outcomes of the development of women's public 

sports in Iraq (social capital, development of women's public sports, and women's 

health development). The development of women's public sports in Iraq, which 

leads to social capital, the development of women's public sports, and the 

improvement of women's health, must be included in Iraq’s sports and health 

planning with a systematic approach. 
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EXTENDED ABSTRACT 

INTRODUCTION 

In contemporary society, with the evolving perspectives of people, there is an 

increasing desire for a happy, healthy, and long life. Studies have shown that physical 

activities can add up to 14 years to human life (1). Despite abundant evidence supporting 

the benefits of physical activity, high levels of physical inactivity are still reported globally 

(2). Public sports refer to regular sports activities aimed at physical and mental health. The 

mental and social health benefits facilitated through sports participation often outweigh 

those obtained through other leisure or recreational activities (3). These benefits are 

observed across various groups in society, including youth, adults, the elderly, men, and 

women (4). 

Women constitute half of the population, and their health undeniably affects the 

well-being of families and society (5). Research indicates that regular physical activity in 

women of all ages plays a crucial role in disease prevention and maintaining physical and 

mental health (6-9). Nevertheless, physical inactivity has become a global epidemic with 

significant health, economic, environmental, and social consequences (10). Women are 

about 8% less active than men worldwide and have maintained lower levels of physical 

activity over past decades (11). A global study across 142 countries showed that even a 

slight increase in women's physical activity, without any change in men's activity, could 

achieve the World Health Organization's goal of reducing physical inactivity by 10% by 

2025 (12). Addressing the gender gap and improving women’s physical activity levels is 

essential, as societal expectations and cultural norms negatively impact women's 

participation in sports (13, 14). 

Public or health-oriented sports, pursued across different communities for joy, 

vitality, and well-being, are characterized by widespread participation, inclusivity 

regardless of age (15), being group-oriented, voluntary, affordable, non-competitive, and 

enjoyable (16). Although various interpretations of public sports exist, the Ministry of 

Sports and Youth defines it as sports activities that enhance physical and mental well-

being, foster social relationships, and are accessible to all (17). 

The development of women's public sports is a vital dimension of promoting health, 

enhancing social participation, and achieving gender equality in modern societies. Recent 

cultural and social changes underscore the importance of sports for women as a key factor 

in boosting self-confidence, improving quality of life, and creating equal opportunities in 

social and economic spheres (18). Numerous studies have examined the development of 
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public sports to identify effective strategies, policies, and models. For example, Parsajoo 

et al. (2018) identified strategic indicators for attracting private sector participation in 

Iran’s public sports development (19). Nazari and Shahouli Kouh Shouri (2022) explored 

the future of public sports education in Iran, proposing four development scenarios (20). 

Abedini and Talebi (2017) highlighted the positive impact of social networks on Iran’s 

public sports development (21), while Moradi et al. (2011) designed a model for the role of 

mass media in public sports development (22). Vafaee Moghadam et al. (2018) emphasized 

the importance of eliminating environmental barriers and increasing motivational factors 

(23). 

A review of literature revealed that past studies often focused on specific aspects of public 

sports development, with limited attention to women's public sports development in Iraq. 

Despite the presence of various sports organizations in Iraq, women's participation remains 

unsatisfactory. Supporting sports should be a priority for the government, yet evidence 

suggests insufficient attention to sports funding. True mass participation in sports requires 

cross-sector collaboration, with senior managers playing a crucial role (24). Given the 

significance of the issue, this study aims to develop a structural model of factors 

influencing the development of women's public sports in Iraq. 

METHODS AND MATERIALS 

This applied research employed a descriptive-correlational survey method. The 

statistical population comprised 384 women from Karbala province who regularly 

participated in public sports, selected through accessibility sampling. Data were collected 

using a researcher-made questionnaire developed based on expert interviews. Data analysis 

was conducted using grounded theory (Strauss and Corbin approach) with open, axial, and 

selective coding. Open coding identified 85 concepts from interview data. Axial coding 

categorized these concepts into 20 subcategories and six main categories: causal 

conditions, contextual conditions, intervening conditions, strategies, outcomes, and the 

central phenomenon. The questionnaire included 85 items derived from these concepts. 

Validity was assessed through content validity, face validity, and factor analysis using 

Smart PLS software, with acceptable factor loadings and composite reliability. Data 

normality was confirmed using the Kolmogorov-Smirnov test, and structural equation 

modeling (PLS) was used for data analysis. Path coefficients, R², Q², and GOF indices 

indicated a strong model fit. 

FINDINGS 
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The qualitative data analysis identified six main categories. Causal conditions 

included strategic thinking, decision-making institutions, distributive justice, technology, 

individual factors, and interpersonal factors. Contextual conditions comprised social, 

cultural, economic factors, media orientation, and legal regulations. Intervening conditions 

were structural weaknesses, lack of financial resources, and shortage of human resources. 

Strategies encompassed creating formal participation preconditions, promoting a 

participation culture, and designing a participation system. Outcomes included social 

capital, development of women's public sports, and women's health development. 

Quantitative analysis showed that all path coefficients were significant at the 0.001 

level. Causal conditions had a path coefficient of 0.731, contextual conditions 0.742, 

intervening conditions 0.753, and strategies 0.724, all significantly influencing the 

development of women's public sports in Iraq. Contextual conditions had the highest 

impact. The R² value for the outcome variable was 0.703, and Q² was 0.654, indicating 

strong predictive power. The GOF index was 0.712, reflecting a good model fit. The study 

concluded that causal, contextual, intervening conditions, and strategies strongly influence 

the development of women's public sports in Iraq. 

DISCUSSION AND CONCLUSION 

The findings highlighted that causal conditions such as strategic thinking are 

essential for developing women's public sports, emphasizing long-term planning and 

strategic approaches. Decision-making institutions play a critical role by providing 

infrastructure, allocating budgets, and formulating supportive policies. Distributive justice 

ensures fair access to sports resources for all women, addressing geographic and socio-

economic disparities. Technology enhances access to sports through digital platforms and 

wearables, motivating women's participation. 

Individual factors like self-confidence, health awareness, and intrinsic motivation 

significantly influence women's involvement in sports. Interpersonal factors, including 

family and peer support, foster a sense of belonging and commitment. Social factors like 

norms and values, cultural acceptance, economic stability, media orientation, and legal 

support also impact sports development. Structural weaknesses, financial constraints, and 

human resource shortages were identified as major intervening conditions, highlighting the 

need for improved infrastructure, funding, and trained personnel. 

Strategies for promoting women's public sports include creating formal participation 

frameworks, raising public awareness, and establishing participation systems with 

financial backing and accessible platforms. The outcomes demonstrated that developing 



 

5 

women's public sports enhances social capital, improves women's health, and fosters social 

cohesion, reducing health costs and enhancing quality of life. This study underscores the 

need for systematic planning and investment in women's public sports in Iraq to achieve 

sustainable development and gender equality. 
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 یدیواژگان کل

ورزش همگانی، زنان،  

 سلامت، سرمایه اجتماعی 

 چکیده 

  ی فیتوص قیروش تحقاست.    زنان عراق  یعوامل موثر بر توسعه ورزش همگان  یآزمون مدل ساختارهدف از این مطالعه  

ها از مدل سازی معادلات ساختاری استفاده شد. ی که به روش پیمایشی انجام شده است و برای آزمون فرضیههمبستگ  –

کردند. نمونه این نفر از زنان استان کربلا بودند که به طور منظم در ورزش همگانی شرکت می 384جامعه آماری شامل  

از    زنان عراق   یعوامل موثر بر توسعه ورزش همگان تحقیق به صورت تمام در دسترس انتخاب شدند. برای اندازه گیری  

ها با روش مدل که بر اساس مصاحبه با خبرگان طراحی شد استفاده گردید. تجزیه و تحلیل دادهپرسشنامه محقق ساخته 

توز  رنده،یگ  می تصم  ی)نهادها   یعلّ  طیشراحاکی از آن بود که    جینتایابی معادلات ساختاری انجام گرفت.     ، ی عیعدالت 

ب  ،یتکنولوژ )ایفرد  ن یعوامل فردی، عوامل  راهبردها  ترو  یهای رسمنهیزم  شیپ  جادی(،  فرهنگ   جیتوسعه مشارکت، 

طراح شرا  یمشارکت،  مشارکت(،  ساختارمداخله  طینظام  )ضعف  انسان  ،یمال  عمناب  ،کمبودیگر  منابع  شرایکمبود    ط ی (، 

توسعه    امدهایپ  باو مقررات(    ن یقوان  ، یرسانه ا  ی ریجهت گ  ،یعوامل اقتصاد  ،یعوامل فرهنگ  ، ی)عوامل اجتماع  یانهیزم

در ارتباط است. توسعه  زنان، توسعه سلامت زنان(،    ی توسعه ورزش همگان  ،یاجتماع  هی)سرما  زنان عراق   ی ورزش همگان

شود می   زنان، توسعه سلامت زنان  یتوسعه ورزش همگان  ،یاجتماع  هیسرماورزش همگانی زنان در عراق که منجر به  

 بایستی با رویکردی سیستماتیک در برنامه ریزی ورزش و سلامت کشور عراق گنجانده شود. 
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 مقدمه

  طولانی شاد، سالم و    یای زندگ   هان ها خوا آن   شتریاست ببه وجود آمده   مردمکه در نوع نگرش    متنوعی  راتییبا تغ  حاضردرحال  

بر    فراوانیشواهد  که  باوجودی .  (1)  ضافه کندسال ا14تا    یتواند عمر انسان را حتمی   حرکتیهای  تیفعال تحقیقات نشان داده  هستند.  

منظور از   . ( 2)است فعال  ر یافراد غ یبالادرصد   نشان دهندهها گزارش   ا یدن کل در   کماکان اما  گذارند صحه می  ی بدن ت یبودن فعال د یمف

و    یسلامت روان  یای اغلب، مزاپذیرد.  های ورزشی منظم است که با هدف سلامت جسمی و روحی صورت می ورزش همگانی، فعالیت 

  ی ها تی فعال  ای اوقات فراغت    ری شرکت در سا  قیاست که از طر  ییایاز مزا  شتریب  شود،ی م  لی شرکت در ورزش تسه  ق یکه از طر  ی اجتماع

)از جمله جوانان، بزرگسالان، سالمندان،    جامعه  مختلفهای  گروه ها و  در ورزش  ایمزا  نیقابل توجه است که ا.  (3)  شودی حاصل م   یحی تفر

 . (4)  شودی مردان و زنان( مشاهده م 

. تحقیقات  ( 5)ها در سلامت خانواده و جامعه اثرگذار است  دهند وبی تردید سلامت آن زنان نصف جمعیت جامعه را تشکیل می 

.  (9-6)نقش دارد  ی و روان یها و حفظ سلامت جسم ی ماریاز ب یریشگی در پ ن یمنظم زنان در تمام سن ی بدن  تیکه فعالنشان داده است 

  گسترده  ی و اجتماع  یط یمح  ستیز   ،یاقتصاد   ،ی بهداشت  یامدهای با پ  ری همه گ   ی ماریب  کیدر حال حاضر    ی بدن  تیحال، عدم فعال  ن یبا ا

  ی بدن  ت یاز فعال  یتر  نیی های گذشته در سطح پادرصد کمتر از مردان در سراسر جهان فعال بودند و در دهه   8  باًیزنان تقر  ؛(10)است  

در    یجزئ   ش یمردان، تنها افزا  ی بدن  تی در فعال  یر ییتغ  چ یکه بدون ه  نشان دادکشور    142در    یمطالعه جهان   کی  . (11)  مانده بودند  یباق

دست    2025تا سال    ی بدن  تیعدم فعال  ی درصد  10کاهش    یبرا  سازمان بهداشت جهانی  ی به هدف جهان   تواندی زنان م   ی بدن   تیفعال

دهد  که نشان می  ی قاتی تحق  رغمی عل  زنان وجود دارد.   ی بدن  ت یو بهبود سطوح فعال  ی ت یبه مقابله با شکاف جنس  از ین  ن،ی. بنابرا(12)  ابدی

  ی و هنجارها  ی انتظارات اجتماع  ی منف  ر یممکن است تحت تأث  زیزنان ن  ی بدن  تیفعال تر از زنان هستند فعال  ی کی ولوژی مردان از نظر ب

 . (14,  13) ردیقرار گ ی فرهنگ

ثیرگذار است که با ایجاد نشاط، شادابی و سلامت در  أ های ورزشی منظم و تسلامت محور از انواع فعالیتیا    ورزش همگانی 

هزینه  بودن، کم، گروهی بودن، آزادانه و انتخابی (15)  مشارکت گسترده و محدود نبودن به سن  شود.می سطح جوامع مختلف پیگیری  

همگی    ، ( 16)  بودن ( و تفریحی، با نشاط و شاد 2017،  1)چو   اهمیت بودن رقابت و برد و باخت، جنسیت، نژاد، زمان و مکان بودن، کم 

باشند. به هرحال تعابیر مختلفی از تعریف ورزش همگانی وجود دارد؛ ولی با استناد  های مختلف ورزش همگانی میکننده جنبهتوصیف 

های ورزشی اطلاق نمود که نشاط،  توان آن دسته از فعالیتبه تعاریف و مفاهیم استاندارد وزارت ورزش و جوانان، ورزش همگانی را می 

  .(17) تواند روابط اجتماعی را شکل دهد و امکان شرکت برای همۀ افراد وجود داشته باشد سلامت بدنی و روانی را بهبود بخشد و می 
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در    یت یجنس  ی و تحقق برابر  یمشارکت اجتماع   ش یابعاد ارتقاء سلامت، افزا  نیتراز مهم   یک یزنان    یورزش همگان  توسعه

در    ید یعامل کل  ک یتوجه به ورزش زنان به عنوان    ر،ی اخ  یهادر دهه   یو اجتماع   یفرهنگ   راتییجوامع معاصر است. با توجه به تغ

از    شی ب  ، یو اقتصاد  ی مختلف اجتماع  ی هازنان در عرصه   ی برابر برا  ی هافرصت   جاد یو ا  ی زندگ   تیفیاعتماد به نفس، بهبود ک  ت یتقو

 . (18) شود ی احساس م ش یپ

گذاری و ارائه الگو در این زمینه،  های مناسب، سیاستمطالعات زیادی، توسعه ورزش همگانی را با هدف شناسایی استراتژی 

های راهبردی موثر بر جلب مشارکت بخش  شناسایی شاخص ( به  1397اند؛ در این ارتباط پارساجو و همکاران )مورد بررسی قرار داده 

ای، راهبردهای حقوقی و قانونی، راهبردهای اطلاعاتی  راهبردهای اداری و رویه ها  ایران پرداختند؛ آن   خصوصی در توسعه ورزش همگانی

ریزی، راهبردهای  و دانشی، راهبردهای عملیاتی و اجرایی، راهبردهای مالی، راهبردهای حمایتی و پشتیبانی، راهبردهای مدیریتی و برنامه

تواند  را ارئه نمودند و اذعان داشتند که این راهبردها می   بردهای سازماندهی و هماهنگینظارتی و کنترلی، راهبردهای اقتصادی و راه 

؛ نظری و شهولی کوه  (19)  نمایدرا در جهت جلب مشارکت بخش خصوصی در توسعه ورزش همگانی یاری    ایرانمسئولین ورزش  

آینده پرداختند؛    سال  20  برای  آن   سناریوهای توسعه  تدوین  و  ایران   همگانیروی آموزش ورزش  های پیش کشف آینده ( به  2022شوری ) 

دو  آن  معرفی  با  کلیدی  -عدم ها  با  بهینه"و   "نوینهای  آوری فن   بر  مبتنی  ورزش  به  تقاضا   حس  ایجاد "قطعیت  جسمی  سازی 

؛ همچنین عابدینی و طالبی  (20)  ایران، ارائه نمودند آموزش ورزش سلامت محور    ، چهار سناریو مربوط با توسعه "سازی ورزشنهادینه 

ها در توسعه  ؛ در ارتباط با تأثیر رسانه تأثیر مثبت و معناداری دارد  ایران   های اجتماعی بر توسعه ورزش همگانیشبکه ( معتقدند که  1396)

ها  پرداختند؛ آن   های جمعی در توسعه ورزش همگانی طراحی الگوی نقش رسانه ( به  1390، مرادی و همکاران )( 21)  ورزش همگانی 

از توسعه ورزش  دهنده،  کننده، عوامل توسعه موانع توسعه، عوامل تسهیل   گانه   5های  شاخص راهبردهای توسعه و پیامدهای حاصل 

مقدم  در ارتباط با ارائه الگو در ورزش همگانی ایران، وفایی   ی ؛ در پژوهش دیگر(22)  را ارائه نمودند  ها همگانی با توجه به نقش رسانه

دهندة  شوند؛ بلکه با تسهیل در عوامل سوق بسیاری از عوامل توسعه به خود افراد مربوط نمی ( عنوان نمودند که  2018و همکاران ) 

فراغت انتخاب خواهند کرد؛ گرچه  های اوقات بین فعالیت   کردن موانع موجود، افراد با خیال آسوده ورزش همگانی را ازمحیطی و برطرف 

 . ( 23) وجود آیندها از عوامل مهمی هستند که باید بهتغییر در مفاهیم ورزش همگانی و افزایش انگیزاننده 

به بررسی موردی و گاهاً یک جنبه   معطوف گذشته هایپژوهش  که داد ادبیّات مربوط به توسعه ورزش همگانی، نشان مطالعۀ

از توسعه بوده است و تاکنون توسعه ورزش همگانی زنان در عراق پرداخته نشده است.   ها و  وجود سازمان   رغمیعراق عل  درخاص 

کننده در  متأسفانه تعداد زنان شرکت  دانند،ی مسئول م   یدر قبال ورزش همگان  ینوعکه هرکدام خود را به   یمتعدد ورزش   یهابخش 

باشد،    لت در دستگاه دو  ی اصل   یهات یاز اولو  د یاز ورزش با   ت یندارد. حما  ی چندان مطلوب  ت یها وضعکشور   ری نسبت به سا  یورزش همگان 

است    نی ا  ت ینداشته است. واقع  یحوزه اهتمام   ن یموجود در ا   یهات یاز آن است که دولت نسبت به بودجه ورزش و فعال  ی اما شواهد حاک 

مقوله را    ن یا  د ی است و نبا  ی فرابخش  تی فعال  کی  ی وجود دارد. ورزش همگان  ی ادیورزش در عراق فاصله ز  ی ق یشدن حق  ی که تا همگان
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الزام مطرح باشد    کیمنزله به   یاجتماع   انات ی ها و جردستگاه   ی در تمام  د ی با  ی محدود کرد. ورزش همگان  یدولت  یهاه در دولت و دستگا

شود،    ی اتی عمل  ستیبای الزام م کیعنوان  به  یامر را درک کنند. اگر ورزش همگان  ن یا  یست یارشد سازمان با ران یاز کارکنان، مد شی و پ

  یبرا  ی بهداشت عموم   ی هاتلاش   رغمی. عل(24)  کندی م   دای ارشد تحقق پ  رانیمد  یاریو هم  ی رهدف با همکا  ن یا  ی اجرا  ی بخش اصل

از کشورها گزارش شده است. ورزش و امکانات    ی اری سالان در بسدر بزرگ  هات یفعال  ن ی از ا  ین ییمنظم، سطح پا  یبدن   تیارتقاء فعال 

منبع   کی   تواندی شرکت کنند م  یبدن  یهات یاز فعال  یع یوس  فیدر ط  توانندی مناسب و آسان م  یکه در آن ساکنان با دسترس  یحی تفر

مطلوب   ی الگو  ن یپژوهش درصدد است که به تدو  ن ی موضوع، محقق در ا  تیباتوجه به اهم .  باشد   ی بدن  تیارتقاء فعال  یمهم جامعه برا

بنابرا  ی ورزش همگان بپردازد؛  اصل   ن یزنان عراق  ا  یسؤال  توسعه ورزش    ی است که مدل ساختار  ن یپژوهش حاضر  بر  عوامل موثر 

 چگونه است؟ زنان عراق  یهمگان 

 روش پژوهش 

انجام شده    ی ش یمایپ  کرد یاست که با رو  ی همبستگ- یف یو روش، توص  ت یو از نظر ماه  ی پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

  ی ریگ. نمونهکردند ی شرکت م  یطور منظم در ورزش همگان نفر از زنان استان کربلا بود که به   384پژوهش شامل   ی است. جامعه آمار

  ی همگان  یورزش   یهات یپژوهش در فعال  ی که در زمان اجرا  یزنان  یصورت که تمام  نی به ا  ،و در دسترس انجام شد  یشماربه روش تمام 

سال سابقه شرکت   ک یورود به پژوهش شامل داشتن حداقل    ی ارهای عنوان نمونه انتخاب شدند. معدر استان کربلا حضور داشتند، به

داده شد    نانیکنندگان اطمدر پژوهش بود. به مشارکت  تمشارک یبرا  تیسال و رضا  60تا  18 ن یسن ب ، یهمگان ی هامنظم در ورزش 

  ل یتحل  یو برا  لیپرسشنامه تکم  384  ت،ی. در نهاشود ی استفاده م  یاهداف پژوهش  یو تنها برا  ماندیم  یکه اطلاعات آنان محرمانه باق

 ها استفاده شد. داده 

نفر از خبرگان و متخصصان حوزه    10با    قیعم  یهاساخته بود که بر اساس مصاحبه محقق   یاها، پرسشنامه داده   یگردآور   ابزار

با تجربه در حوزه ورزش    ان یو مرب  یارشد ورزش  ران یمد   ، یبدنت یدانشگاه در رشته ترب  د ی خبرگان شامل اسات  ن ی شد. ا  ی ورزش زنان طراح

به    یف ی ک  یمحتوا  لی ها، تحلشد و پس از انجام مصاحبه   ی طراح  ی دیکل  میاستخراج مفاه  یسؤالات باز برا  تدا،زنان بودند. در اب  یهمگان 

از کاملاً    کرتیل  اسی)مق  یانه یصورت سؤالات بسته پنج گز به   هیگو  85در قالب    میمفاه  نی منجر شد. ا  ییمفهوم نها  85  ییشناسا

  د یی استاد متخصص تأ  5از   ی نظرخواه قیاز طر   ی و ظاهر  یی محتوا  ییابزار با استفاده از روا  یی شد. روا ی مخالف تا کاملاً موافق( طراح

مناسب   یی ا یدهنده پابه دست آمد که نشان   0.7  یبالا  رها یمتغ  یتمام   ی کرونباخ برا  یآلفا  بیپرسشنامه با استفاده از ضر   ییای شد و پا

 ابزار بود. 

  ن یاشتراوس و کورب کردی با رو ادیبنداده   ه یاز نظر ، یف یانجام شد. در بخش ک ی و کم  ی فی ها در دو بخش کداده  ل ی و تحل ه یتجز

مقوله   6  ت یشدند و در نها ل ی تحل ی و انتخاب یباز، محور  ی ها در سه مرحله کدگذارحاصل از مصاحبه  یها آن، داده   ی استفاده شد که ط
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با استفاده    ،یاستخراج شد. در بخش کم   امدهای و پ  یمحور  ده یگر، راهبردها، پد مداخله   طی شرا  ،یانه یزم  ط یاشر  ،یعلّ   طی شامل شرا  ی اصل

  نیانگی مرکب، م  یی ا یپا  ،ی عامل  ی مدل شامل بارها  ی برازندگ  ی هاشاخص  ،یمعادلات ساختار   یسازو مدل   اسالی افزار اسمارت پ از نرم 

 مدل بود.  ی از برازش قو ی حاک ج یشدند و نتا  ی ( بررسGOF) ی کل  شو شاخص براز  R² ،Q²شده، استخراج  انس یوار

 ها یافته

 اگزارش شده است. در جدول زیر نتایج کدگذاری مرحله کیفی 

 ها های حاصل از مصاحبهکدها، مفاهیم و مقوله . 1جدول 

 های اصلی مقوله ها )مفاهیم اصلی( زیر مقوله کدهای نهایی )مفاهیم فرعی( 

  - یبرند ورزش همگان   کی ساخت استراتژ  -یبه ورزش همگان ای  هی نگاه پا  -ایجاد ثبات مدیریتی

 ی همگان های فعال در ردههای بودجه و اعتبارات دستگاهتمرکز   -بلندمدتمسائل  یرو تمرکز

 شرایط علی  راهبردیتفکر 

بانوان   یورزش  یدر ساخت فضاها  کپارچهی  تیر یمد  ایجاد  -وحدت سیاست گذاری    - مخصوص 

تعاملات    -نفعی ذ  ی نهادها  ت ی مأمور  وینتد  - رندهیگ  میتصم  ی مجزا و هماهنگ نهادها  ی زیر  برنامه 

 مستمر

 تصمیم گیرنده نهادهای 

ای  و حرفه  یبرابر از ورزش قهرمان   تی حما  -زنان و مردان  نیب   ضیتبعرفع    -متعادل منابع  عیتوز

 برای ورزش همگانی زنان   ریفراگ یغاتیتبل یتهایفعال برایرسانه   هدایت  - زنان  یبا ورزش همگان 

 ی توزیع عدالت 

 تکنولوژی یدانش فن ارتقاء  -یاجتماعهای شبکه -افزارهااستفاده از نرم  -استفاده از سخت افزارها

ورزشی تمایلات  های ورزشی علاقه به انجام فعالیتهای حالات روانی فرد نگرش به انجام فعالیت

داشتن    -داشتن سلامت جسمی  - خانوادگیهای  مسئولیت  -شاغل بودن   - نداشتن وقت  -مذهبی

 ورزشیهای آگاهی از برنامه -مهارت ورزشی

 ی عوامل فرد - -  - -

عضویت    -همسنهای  معاشرت با گروه  -خانواده  یتعاملات با اعضا  - روابط عمومی -داشتن همراه

 اجتماعیهای در شبکه

 عوامل بین فردی 

ناآگاهی    -انتظارات اجتماعی  -عادات و گرایشهای اجتماعی  -حمایت اجتماعی  -حمایت خانواده

   -جمعیهای رسانه -امنیت اجتماعی - شیوه زندگی -افت جمعیتیب   -اجتماعی

 عوامل زمینه ای  عوامل اجتماعی 

 عوامل فرهنگی  و هنجارها ها ارزش - ها و رسومسنت - آموزش -آگاهی

 عوامل اقتصادی  زیرساخت اقتصاد خانوار   -زیرساخت اقتصادی عراق - پویایی اقتصاد ورزش

افکار    رصد  -یطیمح  راتییو رصد تغ  شی پا  -یاجتماع  ی اب یبازار   -یرسان   اطلاع  - یآموزش همگان 

 ی عموم ق یو علا

 جهت گیری رسانه ای 

ای  اسناد توسعه  - یورزش همگانی شهرای  اسناد توسعه  -ورزش همگانی استانیای  اسناد توسعه

 سازمان ها ورزش همگانی 

 قوانین و مقررات 

و    زات یتجه  تیفیکعدم    -ها  رساختیو ز   زاتیبه تجه  ی دسترسعدم    -یازسنجیمطالعه و ن عدم  

  رساخت یو ز   زاتیتجه  ی منیاعدم    - ها  رساختیو ز   زاتیعادلانه تجه  ع یتوزعدم    - ها  رساخت یز

 ها  رساختیو ز  زات یتجه بایز  ی طراحعدم  -ها

 مداخله گر عوامل  ضعف ساختاری 

ب عدم وجود    -یمال   ان یحامکمبود    - یعموم  ی نهادهاکمبود منابع مالی    -یودجه دولتنابرابری 

 ی مردمهای کمک کمبود  -ها مهیب 

 کمبود منابع مالی 

 کمبود منابع انسانی  داوطلب  ی روهاین   کمبود -صف  ی روهاین  کمبود  -یستاد ی روهاکمبود نی

پیش  استراتژیهای سطح کالن  -برند سازی ورزش همگانی  رسمی  های  زمینه  ایجاد 

 توسعه مشارکت 

 راهبردها 

 رویج فرهنگ مشارکت ت آگاه سازی همگانی  -اقناع و متقاعدسازی جمعی 

 راحی نظام مشارکت ط طراحی سامانه مشارکت ورزشی  - تدوین نظام حامیان مالی - تدوین نظام ورزشی
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همدل  یی همسو ارتباط    -ی و  و  مسئول  - اعتماد  - متقابلتعامل  و  و    یی افزا  هم   - یریتپذیتعهد 

 مثبت ی موج روان  جادیا  -توسعه عدالت - انسجام

 پیامدها    -رمایه اجتماعیس

 توسعه سلامت زنان    - یاجتماعی  هاکاهش آسیب -سطح نشاط یارتقا - یدرمان های نهیکاهش هز

 

 (. 1رسیدیم )شکل   ورزش همگانی زنان عراق، به مدل پارادایمی کدگذاری انتخابی اهدر نهایت، پس از واکاوی تمامی مقوله 

 

 . مدل توسعه ورزش همگانی زنان عراق 1شکل 

 

به منظور سنجش روائی پرسشنامه، دو نوع روایی منطقی و روائی سازه در نظر گرفته شده و در این راستا، روایی محتوا، اعتبار  

و اعتبار عاملی )تحلیل عاملی( بررسی شدند، تمامی این آزمونها با استفاده از نرم افزار اسمارت پی ال اس انجام گرفته است،    ی ظاهر

مشاهده شده باید    یمتغیرها  یعاملی برا  یرود، اول آنکه بارهامی   تحلیل عاملی به کار  ی، دو معیار برا( 1981)به عقیده فرنل و لاکر  

  ی باشد. در نگرشی محتاطانه، بارها  0/ 08باشد و ثانیاً پایایی مجموع متغیرها بیان کننده عامل مورد نظر باید بزرگتر   05/0بزرگتر از  

 . از اعتبار مناسبی برخوردار هستند  7/0عاملی بزرگتر از  
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 پی ال اس  افزار روایی و پایایی مدل تحقیق در نرمهای مربوط به تحلیل  .2جدول

 واریانس  میانگین پایایی مرکب  کرونباخ آلفای  متغیر

 60/0 85/0 82/0 عوامل علی

 61/0 82/0 74/0 عوامل زمینه ای 

 61/0 94/0 91/0 عوامل مداخله گر 

 61/0 83/0 72/0 راهبردها 

 57/0 81/0 75/0 پیامدها 

 

( مورد استفاده قرار گرفت. با توجه به خروجی  1981در این تحقیق برای تفسیر مقادیر بارهای عاملی، نگرش فورنل و لارکر )

مذکور از اعتبار مناسبی برخوردارند.  های  بوده و بنابراین گویه   0/ 5های متغیرهای پژوهش بیشتر از  نرم افزار تمامی بارهای عاملی گویه 

و میانگین واریانس برای تمام متغیرها،    0/ 7دهد که پایایی مرکب برای همه متغیرها بزرگتر از  می   نشان   2ی جدول  هااز سوی دیگر، داده 

اس  دهند. جهت بررسی نرمال بودن داده از نرم افزار  باشد که این مقادیر، اعتبار همگرایی نسبتاً بالایی را نشان می می   0/ 5بزرگتر از  

داری آزمون کالموگراف اسمیرنف را نشان داده است بنابراین از مدل   استفاده شده است. نتایج، عدم معنی KS و آزمونپس اس اس  

ی مهم این نرم افزار و مدل  هاقابلیتاستفاده شده است. زیرا یکی از  ها  جهت تحلیل داده  PLS حداقل مربعات جزئی و نرم افزار

نرمال  ا   ال   حداقل مربعات جزئی )پی توزیع غیر  با  و... مدلسازی دادهای  لیزرل  و  ایموس  افزارهای مشابه نظیر  نرم  به  س(، نسبت 

 .باشدمی

.  باشدمی   t شود که اولین و اساسی ترین معیار، آمارهبرای بررسی برازش مدل ساختاری پژوهش از چندین معیار استفاده می 

است. در صورتی که مقدار این اعداد از   t ترین معیار برای سنجش رابطۀ بین متغیر در مدل )بخش ساختاری(، اعداد معنی دار  ابتدایی

است همچنین مقدار    95/0پژوهش در سطح اطمینان  های  بیشتر شود، نشان از صحت رابطۀ بین متغیرها و در نتیجه تأیید فرضیه   96/1

پذیرد. نتایج  می   0/ 95باشد رابطۀ بین متغیرها را در سطح اطمینان    0/ 05کند و اگر کمتر از  معناداری نیز به همان موضوع اشاره می 

 .( نشان داده شده است3( و جدول )2)شکل حاصل از مدل ساختاری پژوهش حاضر در قالب 

 مرتبط با مسیرهای مدل تحقیقهای فرضیه  t ضریب مسیر مستقیم و آماره . مقادیر3 جدول

 ه نتیج معناداری  t آماره ضریب مسیر  رابطه  مسیر

 تایید  001/0 856/3 731/0 پیامدهای توسعه ورزش همگانی زنان عراق  عوامل علی اول

 تایید  001/0 611/3 742/0 پیامدهای توسعه ورزش همگانی زنان عراق  عوامل زمینه ای  دوم

 تایید  001/0 821/3 753/0 پیامدهای توسعه ورزش همگانی زنان عراق  عوامل مداخله گر  سوم 

 تایید  001/0 421/3 724/0 پیامدهای توسعه ورزش همگانی زنان عراق  راهبردها  چهارم 
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 . مدل تحلیل مسیر 2شکل 

 

بزرگتر باشد    96/1مربوط به یک مسیر از   t مدلسازی معادلات ساختاری، چنانچه مقدار آمارهبا توجه به الگوی تفسیری در  

گردد. با توجه به نتایج  باشد و فرضیه مربوط به آن مسیر تأیید می دار می   درصد معنی  95توان گفت که مسیر مربوطه در سطح  می

نتیجه( می 3جدول فوق )جدول   اینگونه  با    توان  متغیرهای مستقل مورد بحث  تمامی  نمود که بین  توسعه ورزش  گیری  پیامدهای 

؛ عامل    بر پیامدهای توسعه ورزش همگانی زنان عراقمثبت و معناداری وجود دارد. مهمترین عامل تأثیرگذار    رابطه  ، همگانی زنان عراق

باشند مورد بررسی قرار  متغیرهای وابسته می به  مربوط  که   2Qو    2Rبوده است. در ادامه معیارهای  (  742/0)با ضریب تأثیرای  زمینه

به    67/0، و  33/0،  0/ 19سه مقدار  گذارد که  دهد متغیرهای مستقل چه اندازه بر متغیر وابسته تأثیر می نشان می   2R.  خواهند گرفت

های مستقل چه اندازه  د که متغیر دهنشان می   2Qعنوان مقدار ملاک برای مقادیر ضعیف، متوسط و قوی در نظر گرفته شده همچنین  

دهد که متغیرهای مستقل پیش بینی ضعیف، متوسط و  نشان می  35/0و  15/0، 0/ 20ه سه مقدار ککنندبینی می  متغیر وابسته را پیش

 . دهدقوی از متغیر وابسته را دارند. جدول زیر این مقادیر را برای متغیر وابسته عملکرد سازمانی نشان می 

 متغیر وابسته  2Qو  2Rمعیارهای . 4جدول 

 نتیجه  2Q نتیجه  2R متغیر

 قوی 654/0 قوی 703/0 مقدار 

 

زنان عراق در محدوده    یتوسعه ورزش همگان  ی امدهای برای متغیر پ   2Qو    2Rمعیارهای    ا توجه به نتایج به دست آمده. ب

پیامدهای توسعه  تأثیر قوی بر متغیر  ها  عوامل علی، زمینه ای، مداخله گر و راهبرد متغیر    چهار توان گفت که  بنابراین می  قوی قرار دارند

طور کلی برای ارزیابی مدل تحلیل عاملی تأییدی و معادلات ساختاری    به   .بینی قوی از آن دارند  دارند و پیش   ورزش همگانی زنان عراق 

  GOFنتایج  باشد.خوب مدل می مدل ساختاری نیز گویایی برازش    های2Rکنند. میانگین  استفاده می   GOF، ازمعیار PLSدر روش

 :مشاهده نمود 5در جدول توان می  را  2Rو 
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 در برازش مدل 2Rو  GOFمعیارهای . 5جدول 

 نتیجه  GOF نتیجه  2R متغیر

 قوی 712/0 قوی 684/0 مقدار 

 گیریبحث و نتیجه

  یعلّ   ط ی به شرا  د ینخست با   ی در ورزش همگان زنان    ی مشارکت ورزش توسعه  تدوین مدل  منظور    پژوهش نشان داد به   ن یا  ج ینتا

مقوله تفکر    پنجمشتمل بر   گذارندمی ر یتأث  ی اصل  دهیبر پد   م یصورت مستق  که به  ی عنوان عوامل  به   یعلّ  طی مدل شرا  ن یتوجه کرد. در ا

 .به دست آمد  یفرد نی ب عواملو  فردی  عواملی، تکنولوژی، عیتوز  عدالت، رندهیگ  میتصم ی نهادهای، راهبرد

  ی زیربرنامه   تیبر اهم  کند،ی م   یزنان معرف   ی توسعه ورزش همگان  ی از عوامل عل  یک یعنوان  را به   ی که تفکر راهبرد  یاافتهی

مناسب و   یهابرنامه  ی خاص زنان، طراح یهاو چالش  ازهاین یی با شناسا یدارد. تفکر راهبرد  دیتأک کی استراتژ یکردهایبلندمدت و رو

  جاد ینوع تفکر به ا  ن ی. اکندی م   فای ا  یدر بهبود و گسترش ورزش همگان   یاساس   یدر ورزش، نقش   شارکتم  یها براآن   زهیانگ  شیافزا

مستحکم خود امکان    ی ساختارها  ل ی که نه تنها موجب جذب زنان به ورزش شود، بلکه به دل  کندی و اثربخش کمک م  دار یپا   یهابرنامه

  ی تفکر راهبرد  ، یبهتر منابع مال  صیو تخص  ی سازمانن یب  یهماهنگ   جادی با ا  گر، ید   ی . از سوسازدی فراهم م  زیها را ناستمرار و رشد آن 

  ی زیربا برنامه   یکند. در مجموع، تفکر راهبرد   لی توسعه ورزش زنان را تسه  نه یرا جذب کرده و زم  یشتریب  ی و انسان  ی منابع مال  تواند یم

این    فراهم کند.   ی همگان  یهازنان در ورزش   شتر یمشارکت ب  ی مناسب برا  ی طیمح  تواندی و بلندمدت م   دار ی پا  ی راهکارها  جاد یبهتر و ا

  ک یتفکر استراتژاشاره داشتند ها آن  .(25,  16) مسو است( ه2023( و سولار و همکاران )2023یافته با نتایج تحقیق هاوو و همکاران )

جامعه    یبا اهداف سلامت و تندرست  ییو از همسو  کندی م  لی را تسه  یورزش همگان  یهابرنامه   یروشن برا  یهات یاهداف و اولو   جادیا

 . دهدی م نان یاطم

مهم و مؤثر در توسعه ورزش    ار یاز عوامل بس  ی کی   رنده یگم یتصم  ی نهادهامقوله علی بعدی نهادهای تصمیم گیرنده بود.  

مشارکت    ی برا  ژهی و  لاتیتسه  جاد ی و ا  هااستی س  نیی بودجه، تع  ص یتخص  ها، رساختیز  جادیها در ازنان هستند، چرا که نقش آن   یهمگان 

هستند   یردولت ی غ  ی هاسازمان   ی و حت  ، یاجتماع   ی نهادها  ،ی ورزش  یهاها، سازمان نهادها شامل دولت   نی است. ا  ی دی زنان در ورزش کل

  ی شتر یب  زهیانگ  ،یعموم   یارتقاء آگاه  نیبه امکانات و منابع، و همچن  ی توسعه دسترس  ،ی تیو مقررات حما   نیقوان  میبا تنظ  توانندیکه م

 . مشارکت زنان در ورزش فراهم آورند یبرا

بردن موانع    نیو از ب  ی عموم  یهانگرش   ریی به تغ  یو فرهنگ  یآموزش   یهابرنامه   جادیبا ا  توانندی م  رندهیگم یتصم  ینهادها 

محدودکننده مشارکت زنان    ی از عوامل اصل  ها شه یکل  ن یاز جوامع، ا  یار یکمک کنند، چرا که در بس  ی ت یجنس  ی هاشه یمانند کل  ی فرهنگ

  ژه یو مراکز و  ی ورزش   ی هارساخت یز  جادی ا  یبرا   یمال   ی هات یاختصاص بودجه و حما  قی از طر  هادها ن  ن یا  ن، ی در ورزش هستند. همچن

 .شودی مشارکت م  ش یو افزا قی زنان فراهم کنند، که خود باعث تشو ی ورزش  ی هاتیفعال یو مناسب برا من یا  یفضاها توانندی زنان، م
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بخش    ،ی ورزش  یهامختلف )دولت، سازمان   یهابخش   انیم  ی هماهنگ   جادی با ا  توانندی م  رندهی گم یتصم  ینهادها  ن، یبر ا  علاوه

  ی هماهنگ  ن ی کنند. ا  ن ی زنان را تضم  یبرا  ی ورزش همگان  دار یتوسعه پا   ها،است یها و سبرنامه   ی ( و اعمال نظارت بر اجرارهیو غ  ی خصوص 

  ی و اثرگذار  یداری بلکه پا  دهند،ی مشارکت را هدف قرار م  ش یمنجر شود که نه تنها افزا  داریو پا  یراهبرد  ی هابرنامه   یبه اجرا  تواند یم

ا  نبرنامه   ن یبلندمدت  و    ی زیربا توجه به برنامه   رنده، یگم یتصم  ی نقش فعال و متعهدانه نهادها  ، یطور کل . بهکنندی م  ن یتضم  زی ها را 

 . رودی زنان به شمار م یبرا  ی در توسعه ورزش همگان  یاز عوامل اساس  یک یزنان،   ی ازهایمتناسب با ن ی های گذاراستیس

  ار یزنان نقش بس  یدر توسعه ورزش همگان   های علی شناسایی شده در این مطالعه است کهی یکی دیگر از مقولهعی عدالت توز

داشت مشارکت زنان در  جذب و نگه   یبرا  ید یاز عوامل کل  ی کی   ی عادلانه به منابع و امکانات ورزش  یدسترس   را یز  کند، ی م  فا ی ا  ی مهم

  ست، ی فراهم ن  عادلانهبه صورت    یتی و جنس  یاجتماع   یهاهمه گروه  یبرا  یبه امکانات ورزش   یکه دسترس  یورزش است. در جوامع 

  ص ی تخص  یبه معنا  یع یمواجه شوند. عدالت توز  ی جد  یهاتیامکانات با موانع و محدود   نی ممکن است در استفاده از ا  ژهیوزنان به 

و    هانهیبلکه هز  شود،ی م   یورزش   یهارساخت یمناسب ز   ییایجغراف  عیها است که نه تنها شامل توز منصفانه منابع، امکانات، و فرصت

  ط یشرا  د ی با  هارنده یگم یو تصم  یورزش   ی در نظر گرفته شود، نهادها  یعی که عدالت توز  یزمان .  ردیگی در بر م  ز ینوع امکانات ارائه شده را ن

  ل یتسه  ی ورزش  یهات یآنان به فعال  یرا مورد توجه قرار دهند تا دسترس   ی به مراکز ورزش   ی ک یو نزد  ی ک یزیف  تیخاص زنان مانند امن

زنان در مناطق محروم و با    ژهیوزنان، به  یتمام   ی برابر برا  یهاکه فرصت  ابد ی   صی تخص  یاگونه به   دیبا   ز ین  یمنابع مال   ن،یشود. همچن

و توسعه    مانندی محروم م  ی ورزش  یهات یاز زنان از مشارکت در فعال  یخاص  یهاصورت، بخش   ن یا  ریامکانات کمتر، فراهم شود. در غ 

که تمام    کندی م   نی زنان تضم  ی برا  یمگان ورزش ه  نهیدر زم  ی عی. در مجموع، عدالت توز رسدی خود نم  یهابه هدف   یورزش همگان

های  این یافته با یافته  زنان کمک کند.   ی و رشد فرد  یسلامت، مشارکت اجتماع   شی مند شوند و به افزاورزش بهره   یایافراد از مزا 

 . (27, 26) باشد( همسو می 2019(، کلر )2016تحقیق بن و همکاران ) 

  زه یآموزش، و انگ  ،یدسترس   تواندی م   یفناور  رایز   کنند،ی م  فا یا   ی دیکل  یزنان نقش   ی در توسعه ورزش همگان  کیعوامل تکنولوژ

  ، یورزش  یهاشن یکیمانند اپل  تالیجید  ی های مثال، تکنولوژ  ی دهد. برا  ش یافزا  ی ریگمشارکت در ورزش را به طرز چشم   یزنان برا

  یازهایمتناسب با ن  ی نیتمر   ی هابه برنامه  یکه با دسترس   دهند ی امکان را م  نی به زنان ا  نی آنلا  یهافرم هوشمند، و پلت   ی دنیپوش  ی ابزارها

  ی مکان  تیکه بدون محدود  دهند ی ابزارها نه تنها به زنان اجازه م  نیطور مستقل و در خانه انجام دهند. ارا به   ی ورزش  یهان یخود، تمر 

  نات یبهتر تمر   ت یریو مد   زهیانگ  جاد یها، به ادر مورد عملکرد و سلامت آن   یآن   ی هابا ارائه داده   کهبپردازند، بل   ی ورزش  تیبه فعال  ی زمان  ای

 .  کنندی کمک م

  آورند ی را فراهم م  ی ت یحما یهاو گروه  یجوامع مجاز  جاد یامکان ا  ز ین ن یآنلا  ی هاو پلتفرم  ی اجتماع  ی هاشبکه  ن، ی بر ا علاوه

مند شوند.  بهره   یارتباطات اجتماع  یای و از مزا  رند،ی بگ  زهیانگ  گریکد یخود را به اشتراک بگذارند، از    اتیتجرب  توانندی که در آن زنان م

آموزش و    نهیدر زم  ی فناور  ن،ی . همچنکنندی کمک م   یمشارکت ورزش  یبرا   زهیانگ  شیبه کاهش احساس انزوا و افزا  ییابزارها  نیچن
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  یهاکی ورزش، تکن  د ی در مورد فوا  یروز اطلاعات به  توانندی م   ن یآنلا  ی آموزش  یهامثال، برنامه   یدارد؛ برا  ی نقش مهم   ی بخشی آگاه

  زان یربه نهادها و برنامه  ، یعامل عل   کی عنوان  به   یمجموع، استفاده از فناور  در ارائه دهند.    یو روان   یسلامت جسم   ت یو اهم  ح، یصح

فراهم کنند.   یتر زنان در ورزش همگانمشارکت گسترده  ی برا یزشیو انگ ایپو   یطیمح ن، ینو  یهاکه با استفاده از روش کندی کمک م

این    .کندی کمک م  زی ورزش ن  ی زنان برا  زه یو انگ  یدسترس   ترشبلکه به بهبود و گس  دهد ی نه تنها موانع موجود را کاهش م   کرد یرو  نیا

 . (28)  همسو است تعامل با جوامع مختلف    یبرا  تال یجید   یهاپلتفرم ( مبنی بر اهمیت  2024)  یافته با نتایج تحقیق جیمسون و ویجسندرا 

فرد ورزش همگان   ی عوامل  توسعه  نقش   یدر  ز   یاساس   یزنان  نگرش   رایدارند،  انگباورها،    ی های ژگیو  ن یو همچن  هازهیها، 

مثال، سطح اعتماد به نفس و احساس    ی دارند. برا  یورزش  یهاتیها در فعال و مشارکت آن   لی بر تما  میمستق  ری افراد تأث  یت یشخص

  ی هایی دارند و به توانا  ی که خودپنداره مثبت  ی بگذارد؛ افراد  ری تأث  یورزش  یهات یبه حضور در فعال  نزنا   لی تما  زان یبر م  تواندی م  ی توانمند

مانند علاقه به حفظ سلامت و تناسب  ی درون  ی هازهی انگ ن،یمشارکت در ورزش دارند. علاوه بر ا یبرا ی شتریخود باور دارند، احتمال ب

  ی مجموع، برا  در  .کنندی م   بیهستند که زنان را به ورزش ترغ  ی ، از جمله عواملی زندگ  ت یفیبهبود ک  ی برا  ی اهداف شخص  ا یاندام  

مثبت نسبت به   یهااعتماد به نفس و نگرش   ،یدرون   ی هازه یاز جمله انگ  ی عوامل فرد  تیزنان، شناخت و تقو  یتوسعه ورزش همگان 

در    ید ی نقش کل  توانندی عوامل در کنار هم م   نی است. ا  ی ضرور  یکاهش موانع فرد  یلازم برا  یهات یورزش و فراهم آوردن حما

( مبنی بر تاثیر  2024و همکاران )  1این یافته با نتایج تحقیق پاوان  .داشته باشند  یورزش   یهات یزنان در فعال  یداری مشارکت و پا  شیافزا

 باشد. عوامل درون فردی مثل سلامت روانی بر مشارکت ورزشی زنان همسو می 

به طور   یاجتماع  تیو حما کی روابط نزد رای ز کنند،ی م  فایمهم ا اری بس یزنان نقش  یدر توسعه ورزش همگان  یفردن یعوامل ب

انگ  میمستق تما   زهیبر  برا  لیو  فعال   یزنان  در  داشتن حماگذارند ی م   ریتأث   ی ورزش  ی هاتیمشارکت  و    ی از سو  تی.  خانواده، دوستان 

که ممکن    ی زنان  ی برا  ژهیوامر به   ن یشود، که ا  ی حس تعلق به جامعه ورزش  جادی به نفس زنان و ا  عتماد ا  ش ی باعث افزا  تواند ی همکاران م

و    تیکه حما  ی ورزش  یهاحضور در جمع   ن، یمهم است. همچن  ار یکنند، بس  یی ناآشنا   ای   ییاحساس تنها  یورزش   ی هاط یاست در مح

 کمک کند.   یورزش  ی هاتیتعهد و استمرار در فعال جادیبه ا تواندی م کنند،ی م  جاد یاعضا ا ان یمتقابل م زهیانگ

در رشد مشارکت زنان در ورزش    تواندی است که م  یفردنیعوامل ب  یهاجنبه   گریاز د   زین  انی نقش الگوها و مرب  ن،یبر ا  علاوه

مناسب، بر    ی هایی و ارائه راهنما   ق یبا تشو  توانندی م   کنند،ی ها به عنوان الگو نگاه مکه زنان به آن   یو افراد   انیداشته باشد. مرب  ر یتأث

مشابه باشند،    تیو الگوها از جنس  ان یکه مرب   ی در صورت   رات ی تأث  نی بگذارند. ا  ری ها تأثآن   ی ورزش  زهیبه نفس و انگ  ماد سطح اعت  ی ارتقا

خود    ات یو تجرب  ازها یبه ن  ترک یها را نزد تجربه   ن یو ا   کنندی م   یشتریاحساس تعلق ب  ی طیشرا   نی زنان در چن  را یاست؛ ز   تری معمولاً قو

تا موانع و    کنندی به زنان کمک م  رد، یگی ها شکل م در آن   کنندهت یکه تعاملات مثبت و حما  ی اجتماع   ی هاط یمح  ت، ینها   در   . نندیبیم

 
1 Pawan 
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شرکت مداوم در ورزش    یبرا  یبالاتر  زه یپشت سر بگذارند و انگ  یشتریرا با اعتماد ب  یورزش   یهاتی فعال  ریخود در مس  یهاچالش 

 .  (29) ( همسو است2008)و کلاوسون  این یافته با نتایج تحقیق جیمز داشته باشند.

  و مقررات   نیقوانو  ای  رسانه  یری گ  جهتی،  اقتصاد  عواملی،  فرهنگ   عواملی،  عوامل اجتماع های تحقیق نشان داد  یافته

دارند،    ی ر یچشمگ  ر یزنان تأث  یدر توسعه ورزش همگان   ی عوامل اجتماع ای در این مطالعه بودند.  های اصلی محور عوامل زمینهمقوله 

از جوامع،    ی اریجامعه نسبت به مشارکت زنان در ورزش هستند. در بس  ی فرهنگ  ی هاها، و نگرش عوامل شامل هنجارها، ارزش   ن یا   رایز

که    یمثال، در جوامع  یباشند؛ برا  یورزش  یهات یحضور زنان در فعال  یبرا   یمانع بزرگ   توانندی م  یتیجنس  یهاشه یو کل  یسنت   یباورها

و ممکن است مشارکت در    شوندی رو مروبه  یشتر یب  یبه مردان اختصاص داده شده، زنان با موانع اجتماع   شتریب  ی ورزش   ی هاتیفعال

به    تواندی م  ی گ فرهن  رش ی و پذ  ی نگرش مثبت اجتماع  ن،یمحدود کنند. بنابرا  ی منف   ی هاو نگاه   ی اجتماع  ی فشارها  ل یورزش را به دل

بر    دیو تأک  ،یفرهنگ   یهادر نگرش   ریی تغ  ، یاجتماع  تیحما   جه، ینت  در  مشارکت زنان در ورزش عمل کند.   یبرا  یقو  یازه ی عنوان انگ

زنان    ی هستند که توسعه ورزش همگان   یاز عوامل   ی همگ  ، ی اجتماع  یها و نهادها رسانه   ق یاز طر   ی به امکانات ورزش  ی در دسترس  یبرابر

( همسو  2024این یافته با نتایج تحقیق درامندرا )  .کنندی ورزش زنان کمک م   نهیفرهنگ مثبت در زم  کی   جادیو به ا  کنندی م   لیرا تسه

 . (30) است

مردم را    ی ها و رفتارهافرهنگ جامعه باورها، نگرش   رایزنان دارند، ز   یدر توسعه ورزش همگان   ینقش مهم   یعوامل فرهنگ 

عنوان  ممکن است ورزش زنان را به   یسنت   ی فرهنگ  ی هادگاه ی از جوامع، د  ی اری. در بسکندی م  ن ییتع  یبدن  یهات ینسبت به ورزش و فعال

از مشارکت گسترده زنان در فعال  رند ی در نظر بگ  بنامناس  ی حت  ا ی  ی رضروری غ  ی تیفعال ا  یورزش   یهاتی و مانع    ی هانگرش  ن ی شوند. 

ا  توانند ی م  ی فرهنگ دانستن    تیاهمکم  ا ی  ی عموم   یهاط یاز حضور زنان در مح  ی پوشش، نگران  یهات یمانند محدود  یموانع  جاد ی به 

  ز یها را نآن   یزندگ   تیفیبلکه سلامت و ک  دهند ی نه تنها مشارکت زنان را کاهش م   ییباورها   نی زنان منجر شوند. چن  یورزش   ی ازهاین

 . دهند ی قرار م  ریتحت تأث

  ت یزنان به رسم  ی و رشد فرد  ی از سلامت عموم  ی عنوان بخش که ورزش را به   شرویمدرن و پ  ی هافرهنگ   گر،ید  ی سو  از

ورزش    ج یو ترو  یبدن   یهات یتنوع در فعال  رشی جوامع با پذ  ن ی. ادهندی م  ی ورزش  تیفعال  یبرا  یشتریبه زنان فرصت ب  شناسند، یم

انگ  از، یحق و ن  ک یعنوان  به و منابع    ها رساختیها به زآن   ی بلکه امکان دسترس  دهند ی م  ش یمشارکت را افزا  ی برا  ن زنا  زهی نه تنها 

  ی هانگرش  رییبه تغ  تواندی م  یارسانه  یها تیو حما   غاتیآموزش، تبل  قی از طر  یسازفرهنگ   ل،ی دل  نی. به همکنندی فراهم م  زیرا ن  یورزش

  ی جامعه نقش اساس   ی باورها  ر ییدر تغ  ی و آموزش  ی فرهنگ   ی نهادها  ها کمک کند. مشارکت آن   ت ینسبت به ورزش زنان و تقو  ی منف

  ی زنان مناسب و حت  ی که ورزش را برا  یهمه افراد، از جمله زنان، به ساختن فرهنگ   یورزش برا  تیبر اهم   دیبا تاک  توانند ی دارند و م

,  31)  باشد( همسو می 2024( و کیومگ و همکاران )2023این یافته با نتایج تحقیق پائودل و همکاران )  کمک کنند.  داند،ی م   یضرور

32) . 
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  ی و اقتصاد  یمال   ت یوضع  رای ز  ند، یآی زنان به شمار م  ی در توسعه ورزش همگان  یدی کل  یها از جنبه   یک ی  یعوامل اقتصاد

محدود، معمولاً امکانات    ی داشته باشد. در جوامع با منابع مال  یورزش   یهات یو مشارکت زنان در فعال  یبر دسترس  ی می مستق  ری تأث  تواندیم

  ی ها به ورزش منجر شود. نبود بودجه کاف و علاقه آن   زه یبه کاهش انگ  تواند ی امر م  نی و ا  شودی م  مزنان فراه   یبرا  ی کمتر  ی ورزش

  ن یتری از اصل   تواندی محروم، م   ا ی  یی در مناطق روستا  ژهیوبه   ، یآموزش   ی هاو برنامه   زات،یتجه  ، یمراکز ورزش  ی و نگهدار  س یتأس  یبرا

ها،  در باشگاه  ت یاز جمله حق عضو  ، یورزش   ی هات یمرتبط با فعال  ی هانه یهز  ن، یبر ا   علاوه  مشارکت زنان در ورزش باشد.   ی موانع برا

  ژهیبه و  هات یمحدود  نی زنان باشد. ا  یبرا   یمانع اصل   تواندی م   زین  دادهایرو  ایسفر به مسابقات    یهانهیو هز   ،یورزش   زاتیتجه  دیخر

که   یعوض، در جوامع  در است.   تیداشته باشند، حائز اهم ی گرید  ی مال ی هاتیکه ممکن است اولو  ییهادرآمد و خانواده زنان کم  یبرا

به    یمشارکت و دسترس  شی ورزش زنان دارند، شاهد افزا  جیترو   یبرا  یمنابع اقتصاد   نیدر ورزش و تأم  یگذار ه یبه سرما  ی شتریتوجه ب

ورزش  همچن  میخواه  یامکانات  کمک  ی تیحما   یهابرنامه   ن، یبود.  اقتصاد  توانندی م   یمال  یهاو  موانع  کاهش  و    یبه  کنند  کمک 

در    یگذار ه یاز ورزش زنان و سرما   تیکه شامل حما   یاقتصاد  ی هایگذاراست یس  ت،ینها   درزنان فراهم آورند.    یبرابر برا  یهافرصت

مشارکت   ش ینه تنها به افزا کرد یرو  نی زنان منجر شود. ا  یبرا  یورزش همگان  دار یبه توسعه پا  تواند یم  شود، ی م  یورزش  ی هارساخت یز

( به  2022ریچارد و همکاران )  .شودی منجر م  زیها نآن   یزندگ   تیفیو ک  یسلامت   تیبلکه به بهبود وضع  کند،ی زنان کمک م  یورزش

 . (33) نتایج مشابهی دست یافتند 

  ی ها نقش مهمرسانه  را یدارند، ز یی بسزا ری زنان تأث ی در توسعه ورزش همگان ی دی از عناصر کل ی کی به عنوان  یاعوامل رسانه 

مناسب و مثبت از    یا. پوشش رسانه کنند ی م  فا ی جامعه نسبت به ورزش زنان ا  یرفتار   ی ها، باورها و الگوهابه نگرش   یده در شکل 

منجر    یورزش   یهات یزنان به شرکت در فعال  لیتما   شیبخش کمک کند و به افزاموفق و الهام   یلگوها ا   جیبه ترو  تواندی ورزش زنان م

  ن یا  کنند، ی م   ی معرف  ی قو   ی ها را به عنوان الگوهاو آن   کشندی م   ر یزنان در ورزش را به تصو  ی هاتی ها موفقکه رسانه   ی شود. هنگام 

 .( 34, 14, 12) مثبت از ورزش زنان در جامعه کمک کند  ریتصو  جادیاعتماد به نفس زنان بلکه به ا ش ینه تنها به افزا تواندی امر م

و عدم    ی منف  یهاشه یکل  تی منجر به تقو   تواند ی زنان م  یورزش  ی هات ینادرست از فعال  ا ی  یعدم پوشش کاف  گر،ید  ی سو  از

و جامع بپردازند.   قیتنوع در ورزش زنان و ارائه اطلاعات دق جیبه ترو د یها بارسانه   ل،یدل نی زنان شود. به هم یورزش  یازهایتوجه به ن

  ر ییجامعه را تغ  ی هازنان، نگرش   یورزش برا  تیدر مورد اهم  بخشی آگاه   یهان یها و کمپ برنامه   جاد ی با ا  توانندی م  ن یها همچنرسانه

به   تواند ی م  ز ین ی اجتماع ی هاو رسانه  تالیجی د  یهااستفاده از پلتفرم  ت،ی نها در . ( 13) را کاهش دهند  ی و اجتماع  ی دهند و موانع فرهنگ

  ات یبه تبادل تجرب  توانندی فضاها م  نیا .  ( 35)  زنان کمک کند   ی برا  یتی حما  نیجوامع آنلا   جادیو ا   یبه اطلاعات ورزش  ی دسترس  شیافزا

مثبت   یی فضا جادیها با ارسانه  ، یطور کل زنان منجر شوند. به   یبرا یمثبت و پرانرژ یفرهنگ ورزش  کی  جاد یبپردازند و به ا هازه یو انگ

  ی ورزش  یهاتیها در فعالآن   شتریمشارکت ب  جیکنند و به ترو  فای زنان ا  یدر توسعه ورزش همگان   یاکنندهن یینقش تع   توانندی م  یو حام

 همسو است.  (35,  12)پیشین این یافته با مطالعات  کمک کنند. 
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را فراهم    ی طیمح  توانندی و مقررات م   ن یقوان  را یز   کنند،ی م   فا یزنان ا   ی در توسعه ورزش همگان  ی مهم  ارینقش بس  ی عوامل قانون

هستند که به   ی نیو قوان  هااست یعوامل شامل س  نی مشارکت کنند. ا  یورزش   یهات یو بدون مانع در فعال  یکنند که در آن زنان به راحت 

اعتماد    شیبه افزا  تواندی م   یتی حما  نی. وجود قوانشوندی مربوط م  یبه امکانات ورزش  یدر ورزش، و دسترس   نحقوق زنا  ،ی تیجنس  یبرابر

حقوق    یمربوط به برابر  نیکمک کند. به عنوان مثال، قوان  ی و اجتماع  یبه نفس زنان در مشارکت در ورزش و کاهش موانع فرهنگ 

  ی و گسترش ورزش همگان  ج یبه ترو  تواند ی زنان، م  ی برا  ی ورزش   ی هامنابع به برنامه  ص یتخص  ا ی   ی ورزش  ی هازنان در استخدام در بخش 

 زنان منجر شود. 

. به عنوان  گذارندی م  ر یزنان تأث  ی بر توسعه ورزش همگان  میبه طور مستق  ی ت یحما  یهااستیو س  ن یاز کشورها، قوان  یاریبس  در

را فراهم    یانه یزم  تواندی م  ،ی مشارکت زنان در سطوح مختلف ورزش  ق یدر ورزش و تشو  ضیمربوط به عدم تبع  نیقوان  بینمونه، تصو

  ن ینبود قوان  گر،ید  یسو  از در ورزش شرکت کنند.    یتربتوانند به طور فعالانه   یارحرفه ی غ  ای  یاحرفه   انکند که زنان به عنوان ورزشکار

  ن یکه هنوز قوان  ییشود. به عنوان مثال، در کشورها  ل یمشارکت زنان تبد   ی برا  یبه مانع   تواندی محدودکننده م   ن یوجود قوان  ای یت یحما

و    یبه امکانات ورزش  ی در دسترس  یتری جد  یهانقش زنان در جامعه وجود دارد، زنان ممکن است با چالش   ا یدر مورد پوشش    یسنت

و   یو کاهش موانع اجتماع  یت یحما  یها چارچوب  جادیبا ا  یعوامل قانون   ،یطور کل   به.  (30)  مواجه شوند  یبدن  یهات یمشارکت در فعال

مشارکت فعال زنان در ورزش منجر    ی مثبت برا  طی مح  کی  جادیزنان کمک کنند و به ا  یبه توسعه ورزش همگان  توانندی م  ی فرهنگ

 .( 14) ( همسو است2023این یافته با نتیجه تحقیق پاوان ) شوند. 

های اصلی عوامل مداخله گر در  های تحقیق نشان داد ضعف ساختاری، کمبود منابع مالی، وکمبود منابع انسانی مقوله یافته

 این مطالعه بودند. 

مشکلات ساختاری مانند کمبود فضا و امکانات از جمله موانع اصلی در توسعه ورزش همگانی زنان هستند، زیرا دسترسی به  

های مناسب ورزشی برای مشارکت فعال در ورزش حیاتی است. زمانی که فضاهای ورزشی کافی و مناسب برای زنان وجود  زیرساخت 

ها  شود. به ویژه در جوامعی که تعداد مراکز ورزشی عمومی یا باشگاههای ورزشی محدود می ها در فعالیتنداشته باشد، مشارکت آن 

محدود است، زنان ممکن است به دلیل شلوغی، کمبود زمان یا احساس ناامنی از حضور در این فضاها، از مشارکت در ورزش خودداری  

 .  (8) کنند

  ن یکند. ا   جاد ی به ورزش ا  یدر دسترس   ی آشکار  ض یتبع  تواندی م  یاه یو حاش  یی در مناطق روستا   ژهیوبه   ی کمبود امکانات ورزش

  یبه استفاده از فضاها  ی ل یتما   ، ی اجتماع  ت یاز امن  ی نگران  ای   ی خانوادگ   ی هات یمسئول  ل یزنان که ممکن است به دل  ی برا  ژهیومسئله به 

نباشند    ی و بهداشت  یمن یا  ی از استانداردها  ی ورزش  یاگر فضاها  ن، ی. علاوه بر ا شود ی م  ترته نداشته باشند، برجس  ی عموم   ا ی برخوردار 

  ن یها در ادر نظر گرفته نشود، مشارکت آن   مانی بعد از زا  ای  یورزش در دوران باردار  ی خاص زنان مانند امکانات مناسب برا  ی ازهاین

امکانات مناسب    ن یو تأم  ی ورزش   ی هارساختیدر توسعه ز ی گذاره یسرما  ل، ی دل ن یهم به  .مواجه خواهد شد  ی شتریفضاها با مشکلات ب
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  ی و راحت  تیاحساس امن  شیبلکه به افزا  شودی به ورزش م  یدسترس  شی امر نه تنها موجب افزا  نیاست. ا  اتیزنان از ضرور   یبرا  منیو ا

زنان، از    یبرا  ژهیو امکانات و   ط یبا شرا  یورزش  یفضاها  جادی ا  ،یاز نظر ساختار  جه، ی. در نتکندیزنان کمک م  یدر هنگام ورزش برا

  داشته باشد   یو گسترش مشارکت زنان در ورزش همگان  لیدر تسه  یاساس   ینقش   تواندی م  ،ی و اجتماع  یفرهنگ   ،یجمله تناسبات جسم 

 . (36) ( همسو است2023)  این یافته با نتایج تحقیق ترسل 

مال  منابع  اصل   ی ک ی  ی کمبود  توسعه ورزش همگان   ی از موانع    ن یتأم  ی برا  ی ورزش همگان  را یز   شود، ی زنان محسوب م   ی در 

است. عدم    داری پا  یمنابع مال   ازمندین  یج یترو   یهان یکمپ   یاجرا  نیو همچن  یآموزش  یهاارائه برنامه  ها،رساخت ی ز  ی نگهدار  زات،یتجه

  ژه یومسئله به  ن یمنجر شود. ا  ی ورزش   یهاامکانات و برنامه   ت یو کم  تی فی به کاهش ک  تواندی ورزش زنان م  ی برا  یبودجه کاف   ص یتخص

  ی هاتی . بدون حماکندی م  دا یپ  یشتری قرار ندارد، نمود ب  ت یکه ورزش زنان در اولو  ی مناطق  ای   یاقتصاد   یهات یبا محدود   ی در جوامع

  نیکنند، که ا  نیرا تأم  غاتیو تبل  انیمرب  زات،یمربوط به فضا، تجه  یهانه یممکن است نتوانند هز  یها و مراکز ورزشباشگاه   ،ی کاف  یمال

به امکانات    ی کمتر  ی که زنان دسترس   شودی محدود موجب م   ی منابع مال   ن، ی بر ا  علاوه   .انجامدی امر به کاهش مشارکت زنان در ورزش م

  ی ورزش   ی هابالا قادر به شرکت در برنامه  یهانه یهز   ل یها به دلاز آن   یاریرو، بس  ن یکم داشته باشند و از ا  نهیبا هز   ای  گانیرا  یورزش

براشوندی نم تأم  ی .  باشگاه   ت یعضو  ی هانه یهز  ن یمثال،    ی دادها ی و شرکت در مسابقات و رو  ی ورزش   زات ی لباس و تجه  د یها، خر در 

  ان یدر م  ی گسترش ورزش همگان  یبرا  جه، ینت  در  .باشد  ن یدرآمد، سنگکم  ی هادر خانواده   ژه یاز زنان، به و  ی اریبس  ی برا  تواندی م  ی ورزش

وجود دارد.    یرانتفاعیغ  یهاو سازمان   ی بخش خصوص   ،یمنابع دولت   قی بودجه از طر   نی و تأم  یت یحما  ی های گذاراست یبه س  ازیزنان، ن

ا  شود، ی م  ی اجتماع   ه یو روح  ی سلامت عموم  ش ی در ورزش زنان نه تنها موجب افزا  ی گذاره یسرما   ی ورزش  ط ی مح  کی  جاد یبلکه به 

 . ( 13) ( همسو است2019. این یافته با نتایج تحقیق ریچ و همکاران )کندی زنان کمک م ی برا ی عادلانه و مشارکت

گران، و  آید، زیرا نیاز به مربیان، تسهیل کمبود نیروی انسانی یکی از موانع مهم در توسعه ورزش همگانی زنان به شمار می 

سازی  های مناسب، فراهم برنامه تواند با ایجاد  های ورزشی بسیار ضروری است. نیروی انسانی متخصص می کارکنان اجرایی در برنامه 

های آموزشی و نظارت بر عملکرد ورزشی، به بهبود تجربه زنان در ورزش کمک کند. در صورت کمبود نیروی انسانی، زنان  محیط 

تری دسترسی داشته باشند یا به دلیل نبود مربیان و افراد حامی، از مشارکت ورزشی دلسرد شوند.  ممکن است به خدمات با کیفیت پایین 

های فیزیولوژیکی و نیازهای  های متناسب با نیازهای ویژه زنان، مانند مربیانی که با تفاوت همچنین، حضور مربیان و کارکنان با تخصص 

در بسیاری از مناطق، کمبود نیروی انسانی در بخش    .کندروحی زنان آشنا باشند، به بهبود مشارکت و پایداری آنان در ورزش کمک می 

شود که دسترسی به ورزش  رو هستند، موجب می هایی روبه ویژه در جوامعی که به دلایل فرهنگی یا اجتماعی با محدودیت ورزش، به  

ها  های لازم برای توانمندسازی زنان فراهم نشود و امکان برگزاری کلاس برای زنان محدود شود. در این شرایط، ممکن است آموزش 

گذاری در آموزش و تربیت های ورزشی در سطح وسیع کاهش یابد. به همین دلیل، برای توسعه ورزش همگانی زنان، سرمایه و فعالیت 
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های حمایتی، زنان بیشتری را  گران و مشاوران ورزشی ضروری است تا با ارائه برنامهنیروی انسانی متخصص، از جمله مربیان، تسهیل 

 به سمت مشارکت در ورزش سوق دهد 

  نظام مشارکت   ی طراح،  فرهنگ مشارکت  ج یترو ،  توسعه مشارکت  ی های رسم نه یزم  شی پ  جادیاهای تحقیق نشان داد  یافته

  ن ی و تدو  ی ورزش همگان  یمشارکت، مانند برندساز  یبرا  ی رسم  یهانهیزمش ی پ  جادی اهای اصلی راهبردها در این مطالعه بودند.مقوله 

که    شودی موجب م  یورزش همگان  یزنان داشته باشد. برندساز  یدر توسعه ورزش همگان  یینقش بسزا  تواندی کلان، م  یهای استراتژ

  جاد یبپردازند. با ا  یورزش   ی هاتیبه فعال  یشتریب  زهیگزنان، با ان  ژهیوشناخته شود و مردم، به  یاز سبک زندگ   ی ورزش به عنوان بخش

کرد و    جاد ی نسبت به ورزش ا  ی نگرش مثبت  توانی ها، م رسانه و    غاتی تبل  قی از طر  یورزش همگان   یا یمزا  ی و معرف  یبرند قو  ت یهو

  ی ایو از مزا  رندی از روزمره خود بپذ  یکند که ورزش را به عنوان بخش  بی زنان را ترغ  تواندی امر م   ن یداد. ا   ش یمشارکت زنان را در آن افزا

 .مند شوندآن بهره  ی و روان ی جسم

مل  یهای استراتژ   گر، ی د  یسو   از در سطح  محل   ی کلان  همگان   ی و  ورزش  توسعه  اهداف  با  م  ی که  هستند،    توانند ی همسو 

مانند اختصاص   ، یق یو تشو  یت یحما یها ی گذاراست یزنان فراهم کنند. س ی برا ی ورزش همگان جی و ترو  ت یحما یبرا  یعمل  ی راهبردها

مشارکت زنان کمک    شی به افزا  توانندی م   ،یآموزش   ی هابرنامه  یدر دسترس، و اجرا  یش ورز  ی هارساختی ز  جاد یبودجه به ورزش زنان، ا

که ممکن است مانع از مشارکت زنان شوند، گام    ی و اجتماع  یدر جهت رفع موانع فرهنگ   توانندی م  ها ی استراتژ  نی ا  ن،ی کنند. همچن

کلان    یها ی استراتژ  یسازاده یو پ  یورزش همگان  یبرندساز  ،ی طور کل  به.را فراهم کنند  یعادلانه به امکانات ورزش  یبردارند و دسترس 

به    ت،ی به امکانات کمک کند و در نها  یدسترس   شی و افزا  ها رساختی نسبت به ورزش زنان، بهبود ز  ی نگرش عموم   ریی به تغ  تواند یم

   زنان منجر شود.  یبرا  ی ورزش همگان داری توسعه پا

توسعه    ی برا  ید یکل  ی از راهبردها  یک ی  ی همگان  یسازو آگاه   یجمع   ی اقناع و متقاعدساز  قی فرهنگ مشارکت از طر  جیترو

نسبت به ورزش زنان کمک کند.    یاجتماع  یها و باورهانگرش   رییبه تغ  تواندی امر م  نی ا  رایز   رود،ی زنان به شمار م   یورزش همگان 

سلامت    یورزش برا   تیافراد را به اهم  ،یعموم   یهاو آموزش   یارسانه  یهان ی کمپ  ،یغات یتبل   یهابرنامه  قی از طر  یهمگان   یسازآگاه 

.  ( 2012)اندرو وهمکاران،    شرکت کنند  یورزش  یهات یطور فعال در فعالتا به  کندی م   بیها را ترغو آن   سازدی آگاه م  یو روح  یجسم

  ی رفتارها  ریی به تغ  تواندی وجود دارد، م   نان نسبت به ورزش ز  یمنف   یها شه یکل  ا ی  ی سنت  ی که باورها  ی در جوامع  ژهیوبه   کرد،یرو   نیا

با استفاده    یجمع   یاقناع و متقاعدساز  ن، یهمچن  .زنان در ورزش هموار سازد  شتریمشارکت ب  یرا برا  نهیمنجر شود و زم   یو اجتماع   یفرد

  ی ورزش   یها تیزنان و دختران به فعال  قیدر تشو   یی بسزا  ر یتأث  تواندی بخش، مانند ورزشکاران زن موفق، م الهام  یهات یاز الگوها و شخص

امر به    ن ی که ا  ابند،ی در ورزش دست    ری چشمگ  یهات یبه موفق  توانندی م  ز یکه زنان ن  دهندی الگوها به جامعه نشان م  نیداشته باشد. ا

  ی هابرنامه  ق یورزش از طر  ی و بهداشت  ی اجتماع  ی ایبر مزا  د ی. در واقع، با تأککندی زنان کمک م   ان یو اعتماد به نفس در م  زهی انگ  شیافزا

فرهنگ    ج یترو  ، یطور کل  به  .داد  ش یدر ورزش را افزا  ی کاست و مشارکت عموم  ی ها و موانع فرهنگ از مقاومت  توان ی م  بخش، ی آگاه
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آگاه  تغ  ،ی جمع   یبخشی مشارکت و  بر  ا نگرش   رییعلاوه  به  آن    شودی زنان منجر م   یبرا  ی ت یدوستانه و حما  ییفضا   جاد یها،  که در 

  ی ورزش همگان  تیبه تقو   تواند ی اقدامات م  ن ی شرکت کنند. ا  ی ورزش   ی هات یدر فعال  ی اجتماع   ی هااز قضاوت  ی بدون نگران  توانند یم

 . (37) حوزه کمک کند  نی ا داری و توسعه پا نزنا

برا  یطراح تدو  یتوسعه ورزش همگان  ینظام مشارکت  از جمله  ورزش  نیزنان،    ی هاو سامانه  ،یمال   انینظام حام  ،ی نظام 

  ی نظام ورزش  نی . تدورودی حوزه به شمار م  ن ی کنندگان در امشارکت   یجذب و نگهدار   ی مؤثر برا  ی از راهبردها  ی ک ی  ، یمشارکت ورزش 

  ، یانسجام و هماهنگ  جاد ی ضمن ا  ب،یترت   ن یارائه دهد و به ا  ی ورزش  یهاتیفعال  تیر یو مد  ی دهسازمان   ی مشخص برا  ی چارچوب  تواند یم

  ی اب ینظارت و ارز  ، یزیربرنامه   ی برا  ییاستانداردها  تواندی نظام م   ن ی. ادی نما  ن ی را تضم  داری کند و مشارکت پا  ی ریاز هدر رفتن منابع جلوگ

 فراهم گردد.  یترصورت گسترده ها به زنان بهتر برآورده شوند و امکان مشارکت آن   یازهایکند تا ن ن ییتع  یورزش  ی هاتیفعال

  ان ی . با جذب حامکندی م  فا ی زنان ا  ی ورزش  یهابرنامه   ی برا  ی بودجه و منابع مال   ن یدر تأم  یاساس  ی نقش   ز ین  ی مال   ان یحام  نظام

و    زات،یتجه  دی خر  ها، رساختیتوسعه ز  یمنابع لازم برا  توان ی م  ،یو عموم  یخصوص   ی هامختلف، از جمله بخش   یهااز بخش   یمال

کمک   ی اعتماد عموم  ش ی و افزا  ی مال  تیبه شفاف  ی مال  ان ی حام  ی برا  ی داشتن نظام   ن، یکرد. همچن  همرا فرا   ی آموزش  ی هاارائه برنامه 

 . کنندی م دا ی حوزه پ ن یدر ا   یگذار ه یبه سرما ی شتریب ل یها تما ها و شرکتسازمان  ب،یترت  نی و به ا کندیم

.  کندی مشارکت زنان در ورزش کمک م   ندیفرآ  ل یبه اطلاعات و تسه   ی دسترس  ش یبه افزا  زین  ی سامانه مشارکت ورزش  ی طراح

  ی ورزش  یهاو برنامه   دادها،یها، رو کلاس   ها، تیو در دسترس عموم باشد و اطلاعات مربوط به فعال  ن یصورت آنلابه  تواند ی سامانه م  نیا

مند شوند،  ها بهرهبرنامه   ن ی ا  یاینام کنند، از مزا ثبت   ی ورزش   یهادر برنامه  یراحتبه   توانندی زنان م  ،یاامانهس  ن یرا ارائه دهد. به کمک چن

  ی برا  داری پا  ی رساختی نظام مشارکت منسجم و کارآمد، ز  جاد ی داشته باشند. در مجموع، ا  ی ورزش  رانی و مد  انیبا مرب  یو ارتباط موثر

 . د ینمای ها کمک مآن   یزندگ   تیفیسطح سلامت و ک یکند و به ارتقا ی زنان فراهم م  یتوسعه ورزش همگان

های اصلی پیامدها در  مقوله   سلامت زنان   توسعه،  زنان   یورزش همگان  توسعهی،  اجتماع   هیسرماهای تحقیق نشان داد  یافته

 این مطالعه بودند. 

.  کندی م  فا یو انسجام جامعه ا   ی اجتماع   ی وندهایدر بهبود پ  ینقش مؤثر  ،یاجتماع   هیسرما  جادی زنان با ا   یتوسعه ورزش همگان 

  ز ین  یورزش   یهاط یافراد است که در مح  انی م  یو همبستگ   ،یاعتماد، همکار  ،یاز روابط اجتماع   یاشامل مجموعه  ی اجتماع  هیسرما

  جاد یا  ی دی جد  یتعاملات و ارتباطات اجتماع  کنند،ی مشارکت م  یفعالانه در ورزش همگان  صورتبهکه زنان    یاست. زمان   تیقابل تقو 

به    تواندی م  ی نوع ارتباطات اجتماع   نی . اگرددی افراد جامعه منجر م  انیمتقابل م  ی بانیو پشت   ،ی اعتماد، همبستگ  شی که به افزا  شود یم

  ی ورزش  ی هات یادامه فعال  ی برا  یشتریب   زهیاعتماد به نفس و انگ  قی طر  ن یو از ا  وندمند شبهره   ی اجتماع   ی هات یزنان کمک کند تا از حما

 . ( 38) و حفظ سلامت خود به دست آورند
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و    هاض یبه کاهش تبع  تواند یم  یگروه و برون   یگروه تعاملات درون   تیتقو  ق یزنان از طر   یتوسعه ورزش همگان  ن،ی همچن

مختلف    یهازنان از طبقات و فرهنگ   ان ی م  یپل ارتباط   کیبه عنوان    تواندی ورزش م   ،ی کمک کند. به طور کل  یعدالت اجتماع   شیافزا

  یشتری ب  یکه جامعه از انسجام و همبستگ   شودی تعاملات و روابط موجب م   نی . اد ینما   جاد ی ا  موگو و تفاهگفت  ی برا  یی عمل کند و فضا 

 . (39) آگاه شوند  ی مختلف اجتماع ی هاخود در عرصه  ی هایبرخوردار شود و زنان از توانمند 

منجر شود که در    ی تیو حما  ا ی پو یابه توسعه جامعه   تواند یم ی اجتماع   ه یسرما   جاد یا  ق یزنان از طر   ی ورزش همگان  ت، ینها  در 

زنان    ی زندگ   ت یفینه تنها به بهبود ک  ی اجتماع  ه ینوع سرما  ن ی . اابدی ارتقا    ی و رفاه عموم   افته ی  ش یافزا  ی آن اعتماد و مشارکت اجتماع 

 . ( 40) انجامدی م  زیجامعه ن یو اقتصاد یاجتماع  یهاان ی بن تیبلکه به تقو کندی کمک م

  ت یبر بهبود وضع  ی ریچشمگ  رات ی تأث  تواندی هاست و مسلامت آن   ی عوامل ارتقا  ن یتری از اصل   ی کی زنان    یتوسعه ورزش همگان 

بهبود    ، ی استقامت عضلان  شیافزا  ،یعروق  یقلب   ستمیس  تیورزش به تقو  ،یزنان داشته باشد. از نظر جسم   یو اجتماع  یروان  ،یجسم

  ی ائسگیو    یمانند دوران باردار  یخاص زندگ   یهادر دوران   ژهیزنان به و یاثرات برا  نی. اکندی تراکم استخوان و کنترل وزن کمک م

 . (41)  کند  یری شگیاستخوان پ ی و پوک ،یقلب  یهای مار یب ابت، یمزمن مانند د ی های ماریاز ابتلا به ب تواندی است و م  تیحائز اهم اریبس

تأث  علاوه روان  ، یجسمان  رات ی بر  بر سلامت  ن  ی ورزش  بهبود خلق   ی مثبت   ر یتأث  ز یزنان  با کاهش استرس،  وخو،  دارد. ورزش 

  ت،یحس رضا  تواندی م   یورزش   یهاتیمشارکت در فعال   ن،ی و اضطراب همراه است. همچن  یو کاهش علائم افسردگ   یسطح انرژ  شیافزا

  یرا برا  ییهافرصت   زین  یگروه   یهاها شود. ورزش آن  یزندگ   تیفیت کند و موجب بهبود کیزنان را تقو  ی اعتماد به نفس و ارزشمند

  کند ی زنان کمک م  ی امر به کاهش احساس انزوا و بهبود سلامت روان  ن یکه ا  کندی روابط مثبت فراهم م  جاد یو ا  ی تعاملات اجتماع

(25 ,42 ,43 ) . 

  ی ورزش ی دارد. با فراهم شدن بسترها  ی قابل توجه ر یتأث ز ین ی اجتماع  ی هاآسیب زنان در حوزه کاهش  ی وسعه ورزش همگان ت

  ، یافسردگ   ، یخانگ   ی هاخشونت  اد، یمانند اعت  ی به کاهش مشکلات   توان ی م  ، یورزش   ی هاتیها به مشارکت در فعال آن   بیزنان و ترغ  یبرا

عمل کند و از بروز    ی منف   ی های استرس و انرژ  ه یتخل  ی برا  ن یگز یروش جا  کیبه عنوان    تواند ی م کمک کرد. ورزش    ی اجتماع   ی و انزوا

متصل کند که از نظر    یدیجد   یت یحما  یهازنان را به شبکه  تواندیم  نی کند. مشارکت در ورزش همچن  یریجلوگ  زاب یآس  یرفتارها 

 . (44) رندیقرار بگ یاجتماع  یهاآسیب تا کمتر در معرض خطرات و  کنندی ها کمک مبه آن  یو روان ی اجتماع

عوامل    نی . اکندی عزت نفس در زنان کمک م   ش یحس تعلق و افزا  جاد یبه ا  ، یو جسم   یعلاوه بر بهبود سلامت روان  ورزش

خشم و    ت یریاز جمله مد   ی زندگ  ی هامهارت  تیپرخطر مانند سوءمصرف مواد مخدر، و تقو  یبه کاهش احتمال بروز رفتارها  توانندیم

  کنندی م   دا یمعنادار پ  ی روابط مثبت و تعاملات اجتماع  جاد یا  ی برا  ی ورزش، زنان فرصت  ق ی راز ط  ن، یارتباطات سالم منجر شوند. همچن

 از جامعه داشته باشد.  یدر کاهش حس انزوا و دور یی نقش بسزا  تواندی که م
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زنان که بخش    ی سلامت عموم  را یز   شود، ی جامعه م  ی بهداشت  ی هانه یزنان موجب کاهش هز  ی توسعه ورزش همگان  ت، ینها  در 

به عنوان    یرو، توسعه ورزش همگان   نی . از اگردد ی منجر م  یدرمان  یهانه یو هز  های ماریبه کاهش ب  دهند،ی م   لیاز جامعه را تشک  ی بزرگ

 جامعه شود.  یو رفاه کل  یوربهره  شی موجب افزا تواندی م  یعموم در حوزه سلامت   یگذاره یسرما کی

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد  ی تضاد منافع گونه چ یانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

   در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است. 

 حامی مالی 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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