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A B S T R A C T 

The aim of this study is to test the structural model of factors affecting the 

development of women's public sports in Iraq. The research method is descriptive-

correlational, conducted through a survey approach, and structural equation 

modeling was used to test the hypotheses. The statistical population included 384 

women from Karbala province who regularly participated in public sports. The 

sample for this study was selected through complete accessibility sampling. To 

measure the factors affecting the development of women's public sports in Iraq, a 

researcher-made questionnaire designed based on interviews with experts was used. 

Data analysis was performed using structural equation modeling. The results 

indicated that causal conditions (decision-making institutions, distributive justice, 

technology, individual factors, interpersonal factors), strategies (creating formal 

preconditions for participation development, promoting a culture of participation, 

designing a participation system), intervening conditions (structural weaknesses, 

lack of financial resources, lack of human resources), and contextual conditions 

(social factors, cultural factors, economic factors, media orientation, laws and 

regulations) are related to the outcomes of the development of women's public 

sports in Iraq (social capital, development of women's public sports, and women's 

health development). The development of women's public sports in Iraq, which 

leads to social capital, the development of women's public sports, and the 

improvement of women's health, must be included in Iraq’s sports and health 

planning with a systematic approach. 

 

How to cite: 

Hamad Esmail Al-Shammari, I., Moshkelgosha, E., Makki Mahmoud, H., & Khodaparast, M. (2025). Testing the Structural Model of Factors 

Affecting the Development of Women's Public Sports in Iraq. Study and Innovation in Education and Development, 5(3), 1-26. 

 

* Corresponding Author: 

Dr. Elham Moshkelgosha 

E-mail: elham_moshkelgosha@yahoo.com 

 
© 2025 the authors. Published by Institute for Knowledge, Development, and 

Research. 

This is an open access article under the terms of the CC BY-NC 4.0 License. 

  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://orcid.org/0000-0002-2537-3191
https://orcid.org/0000-0001-6907-8998
https://orcid.org/0000-0003-2974-3185
https://orcid.org/0000-0002-1898-0284
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 Hamad Esmail Al-Shammari et al.                             Study and Innovation in Education and Development, Vol. 5, Issue 3: 2025 

 

 

2 

EXTENDED ABSTRACT 

INTRODUCTION 

In contemporary society, with the evolving perspectives of people, there is an 

increasing desire for a happy, healthy, and long life. Studies have shown that physical 

activities can add up to 14 years to human life (1). Despite abundant evidence supporting 

the benefits of physical activity, high levels of physical inactivity are still reported globally 

(2). Public sports refer to regular sports activities aimed at physical and mental health. The 

mental and social health benefits facilitated through sports participation often outweigh 

those obtained through other leisure or recreational activities (3). These benefits are 

observed across various groups in society, including youth, adults, the elderly, men, and 

women (4). 

Women constitute half of the population, and their health undeniably affects the 

well-being of families and society (5). Research indicates that regular physical activity in 

women of all ages plays a crucial role in disease prevention and maintaining physical and 

mental health (6-9). Nevertheless, physical inactivity has become a global epidemic with 

significant health, economic, environmental, and social consequences (10). Women are 

about 8% less active than men worldwide and have maintained lower levels of physical 

activity over past decades (11). A global study across 142 countries showed that even a 

slight increase in women's physical activity, without any change in men's activity, could 

achieve the World Health Organization's goal of reducing physical inactivity by 10% by 

2025 (12). Addressing the gender gap and improving women’s physical activity levels is 

essential, as societal expectations and cultural norms negatively impact women's 

participation in sports (13, 14). 

Public or health-oriented sports, pursued across different communities for joy, 

vitality, and well-being, are characterized by widespread participation, inclusivity 

regardless of age (15), being group-oriented, voluntary, affordable, non-competitive, and 

enjoyable (16). Although various interpretations of public sports exist, the Ministry of 

Sports and Youth defines it as sports activities that enhance physical and mental well-

being, foster social relationships, and are accessible to all (17). 

The development of women's public sports is a vital dimension of promoting health, 

enhancing social participation, and achieving gender equality in modern societies. Recent 

cultural and social changes underscore the importance of sports for women as a key factor 

in boosting self-confidence, improving quality of life, and creating equal opportunities in 

social and economic spheres (18). Numerous studies have examined the development of 
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public sports to identify effective strategies, policies, and models. For example, Parsajoo 

et al. (2018) identified strategic indicators for attracting private sector participation in 

Iran’s public sports development (19). Nazari and Shahouli Kouh Shouri (2022) explored 

the future of public sports education in Iran, proposing four development scenarios (20). 

Abedini and Talebi (2017) highlighted the positive impact of social networks on Iran’s 

public sports development (21), while Moradi et al. (2011) designed a model for the role of 

mass media in public sports development (22). Vafaee Moghadam et al. (2018) emphasized 

the importance of eliminating environmental barriers and increasing motivational factors 

(23). 

A review of literature revealed that past studies often focused on specific aspects of public 

sports development, with limited attention to women's public sports development in Iraq. 

Despite the presence of various sports organizations in Iraq, women's participation remains 

unsatisfactory. Supporting sports should be a priority for the government, yet evidence 

suggests insufficient attention to sports funding. True mass participation in sports requires 

cross-sector collaboration, with senior managers playing a crucial role (24). Given the 

significance of the issue, this study aims to develop a structural model of factors 

influencing the development of women's public sports in Iraq. 

METHODS AND MATERIALS 

This applied research employed a descriptive-correlational survey method. The 

statistical population comprised 384 women from Karbala province who regularly 

participated in public sports, selected through accessibility sampling. Data were collected 

using a researcher-made questionnaire developed based on expert interviews. Data analysis 

was conducted using grounded theory (Strauss and Corbin approach) with open, axial, and 

selective coding. Open coding identified 85 concepts from interview data. Axial coding 

categorized these concepts into 20 subcategories and six main categories: causal 

conditions, contextual conditions, intervening conditions, strategies, outcomes, and the 

central phenomenon. The questionnaire included 85 items derived from these concepts. 

Validity was assessed through content validity, face validity, and factor analysis using 

Smart PLS software, with acceptable factor loadings and composite reliability. Data 

normality was confirmed using the Kolmogorov-Smirnov test, and structural equation 

modeling (PLS) was used for data analysis. Path coefficients, R², Q², and GOF indices 

indicated a strong model fit. 

FINDINGS 
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The qualitative data analysis identified six main categories. Causal conditions 

included strategic thinking, decision-making institutions, distributive justice, technology, 

individual factors, and interpersonal factors. Contextual conditions comprised social, 

cultural, economic factors, media orientation, and legal regulations. Intervening conditions 

were structural weaknesses, lack of financial resources, and shortage of human resources. 

Strategies encompassed creating formal participation preconditions, promoting a 

participation culture, and designing a participation system. Outcomes included social 

capital, development of women's public sports, and women's health development. 

Quantitative analysis showed that all path coefficients were significant at the 0.001 

level. Causal conditions had a path coefficient of 0.731, contextual conditions 0.742, 

intervening conditions 0.753, and strategies 0.724, all significantly influencing the 

development of women's public sports in Iraq. Contextual conditions had the highest 

impact. The R² value for the outcome variable was 0.703, and Q² was 0.654, indicating 

strong predictive power. The GOF index was 0.712, reflecting a good model fit. The study 

concluded that causal, contextual, intervening conditions, and strategies strongly influence 

the development of women's public sports in Iraq. 

DISCUSSION AND CONCLUSION 

The findings highlighted that causal conditions such as strategic thinking are 

essential for developing women's public sports, emphasizing long-term planning and 

strategic approaches. Decision-making institutions play a critical role by providing 

infrastructure, allocating budgets, and formulating supportive policies. Distributive justice 

ensures fair access to sports resources for all women, addressing geographic and socio-

economic disparities. Technology enhances access to sports through digital platforms and 

wearables, motivating women's participation. 

Individual factors like self-confidence, health awareness, and intrinsic motivation 

significantly influence women's involvement in sports. Interpersonal factors, including 

family and peer support, foster a sense of belonging and commitment. Social factors like 

norms and values, cultural acceptance, economic stability, media orientation, and legal 

support also impact sports development. Structural weaknesses, financial constraints, and 

human resource shortages were identified as major intervening conditions, highlighting the 

need for improved infrastructure, funding, and trained personnel. 

Strategies for promoting women's public sports include creating formal participation 

frameworks, raising public awareness, and establishing participation systems with 

financial backing and accessible platforms. The outcomes demonstrated that developing 
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women's public sports enhances social capital, improves women's health, and fosters social 

cohesion, reducing health costs and enhancing quality of life. This study underscores the 

need for systematic planning and investment in women's public sports in Iraq to achieve 

sustainable development and gender equality. 
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 یدیواژگان کل

ورزش همگانی، زنان،  

 سلامت، سرمایه اجتماعی 

 چکیده 

  ی فیتوص قیروش تحقاست.    زنان عراق  یعوامل موثر بر توسعه ورزش همگان  یآزمون مدل ساختارهدف از این مطالعه  

ها از مدل سازی معادلات ساختاری استفاده شد. ی که به روش پیمایشی انجام شده است و برای آزمون فرضیههمبستگ  –

کردند. نمونه این نفر از زنان استان کربلا بودند که به طور منظم در ورزش همگانی شرکت می 384جامعه آماری شامل  

از    زنان عراق   یعوامل موثر بر توسعه ورزش همگان تحقیق به صورت تمام در دسترس انتخاب شدند. برای اندازه گیری  

ها با روش مدل که بر اساس مصاحبه با خبرگان طراحی شد استفاده گردید. تجزیه و تحلیل دادهپرسشنامه محقق ساخته 

توز  رنده،یگ  می تصم  ی)نهادها   یعلّ  طیشراحاکی از آن بود که    جینتات.  یابی معادلات ساختاری انجام گرف   ، ی عیعدالت 

ب  ،یتکنولوژ )ایفرد  ن یعوامل فردی، عوامل  راهبردها  ترو  یهای رسمنهیزم  شیپ  جادی(،  فرهنگ   جیتوسعه مشارکت، 

طراح شرا  یمشارکت،  مشارکت(،  ساختارمداخله  طینظام  )ضعف  انسان  ،یمال  عمناب  ،کمبودیگر  منابع  شرایکمبود    ط ی (، 

توسعه    امدهایپ  باو مقررات(    ن یقوان  ، یرسانه ا  ی ریجهت گ  ،یعوامل اقتصاد  ،یعوامل فرهنگ  ، ی)عوامل اجتماع  یانهیزم

در ارتباط است. توسعه  زنان، توسعه سلامت زنان(،    ی توسعه ورزش همگان  ،یاجتماع  هی)سرما  زنان عراق   ی ورزش همگان

شود می   زنان، توسعه سلامت زنان  یتوسعه ورزش همگان  ،یاجتماع  هیسرماورزش همگانی زنان در عراق که منجر به  

 بایستی با رویکردی سیستماتیک در برنامه ریزی ورزش و سلامت کشور عراق گنجانده شود. 
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 مقدمه

  طولانی شاد، سالم و    یای زندگ   هان ها خوا آن   شتریاست ببه وجود آمده   مردمکه در نوع نگرش    متنوعی  راتییبا تغ  حاضردرحال  

بر    فراوانیشواهد  که  باوجودی .  (1)  ضافه کندسال ا14تا    یتواند عمر انسان را حتمی   حرکتیهای  تیفعال تحقیقات نشان داده  هستند.  

منظور از   . ( 2)است فعال  ر یافراد غ یبالادرصد   نشان دهندهها گزارش   ا یدن کل در   کماکان اما  گذارند صحه می  ی بدن ت یبودن فعال د یمف

و    یسلامت روان  یای اغلب، مزاپذیرد.  های ورزشی منظم است که با هدف سلامت جسمی و روحی صورت می ورزش همگانی، فعالیت 

  ی ها تی فعال  ای اوقات فراغت    ری شرکت در سا  قیاست که از طر  ییایاز مزا  شتریب  شود،ی م  لی شرکت در ورزش تسه  ق یکه از طر  ی اجتماع

)از جمله جوانان، بزرگسالان، سالمندان،    جامعه  مختلفهای  گروه ها و  در ورزش  ایمزا  نیقابل توجه است که ا.  (3)  شودی حاصل م   یحی تفر

 . (4)  شودی مردان و زنان( مشاهده م 

. تحقیقات  ( 5)ها در سلامت خانواده و جامعه اثرگذار است  دهند وبی تردید سلامت آن زنان نصف جمعیت جامعه را تشکیل می 

.  (9-6)نقش دارد  ی و روان یها و حفظ سلامت جسم ی ماریاز ب یریشگی در پ ن یمنظم زنان در تمام سن ی بدن  تیکه فعالنشان داده است 

  گسترده  ی و اجتماع  یط یمح  ستیز   ،یاقتصاد   ،ی بهداشت  یامدهای با پ  ری همه گ   ی ماریب  کیدر حال حاضر    ی بدن  تیحال، عدم فعال  ن یبا ا

  ی بدن  ت یاز فعال  یتر  نیی های گذشته در سطح پادرصد کمتر از مردان در سراسر جهان فعال بودند و در دهه   8  باًیزنان تقر  ؛(10)است  

در    یجزئ   ش یمردان، تنها افزا  ی بدن  تی در فعال  یر ییتغ  چ یکه بدون ه  نشان دادکشور    142در    یمطالعه جهان   کی  . (11)  مانده بودند  یباق

دست    2025تا سال    ی بدن  تیعدم فعال  ی درصد  10کاهش    یبرا  سازمان بهداشت جهانی  ی به هدف جهان   تواندی زنان م   ی بدن   تیفعال

دهد  که نشان می  ی قاتی تحق  رغمی عل  زنان وجود دارد.   ی بدن  ت یو بهبود سطوح فعال  ی ت یبه مقابله با شکاف جنس  از ین  ن،ی. بنابرا(12)  ابدی

  ی و هنجارها  ی انتظارات اجتماع  ی منف  ر یممکن است تحت تأث  زیزنان ن  ی بدن  تیفعال تر از زنان هستند فعال  ی کی ولوژی مردان از نظر ب

 . (14,  13) ردیقرار گ ی فرهنگ

ثیرگذار است که با ایجاد نشاط، شادابی و سلامت در  أ های ورزشی منظم و تسلامت محور از انواع فعالیتیا    ورزش همگانی 

هزینه  بودن، کم، گروهی بودن، آزادانه و انتخابی (15)  مشارکت گسترده و محدود نبودن به سن  شود.سطح جوامع مختلف پیگیری می 

کننده  همگی توصیف  ، ( 16)  بودن اهمیت بودن رقابت و برد و باخت، جنسیت، نژاد، زمان و مکان و تفریحی، با نشاط و شاد بودن، کم

باشند. به هرحال تعابیر مختلفی از تعریف ورزش همگانی وجود دارد؛ ولی با استناد به تعاریف و  های مختلف ورزش همگانی میجنبه

های ورزشی اطلاق نمود که نشاط، سلامت  توان آن دسته از فعالیت مفاهیم استاندارد وزارت ورزش و جوانان، ورزش همگانی را می 

  .(17)تواند روابط اجتماعی را شکل دهد و امکان شرکت برای همۀ افراد وجود داشته باشد بدنی و روانی را بهبود بخشد و می 

در    یت یجنس  ی و تحقق برابر  یمشارکت اجتماع   ش یابعاد ارتقاء سلامت، افزا  نیتراز مهم   یک یزنان    یورزش همگان  توسعه

در    ید یعامل کل  ک یتوجه به ورزش زنان به عنوان    ر،ی اخ  یهادر دهه   یو اجتماع   یفرهنگ   راتییجوامع معاصر است. با توجه به تغ

https://portal.issn.org/resource/ISSN/
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از    شی ب  ، یو اقتصاد  ی مختلف اجتماع  ی هازنان در عرصه   ی برابر برا  ی هافرصت   جاد یو ا  ی زندگ   تیفیاعتماد به نفس، بهبود ک  ت یتقو

 . (18) شود ی احساس م ش یپ

گذاری و ارائه الگو در این زمینه،  های مناسب، سیاستمطالعات زیادی، توسعه ورزش همگانی را با هدف شناسایی استراتژی 

های راهبردی موثر بر جلب مشارکت بخش  شناسایی شاخص ( به  1397اند؛ در این ارتباط پارساجو و همکاران )مورد بررسی قرار داده 

ای، راهبردهای حقوقی و قانونی، راهبردهای اطلاعاتی  راهبردهای اداری و رویه ها  ایران پرداختند؛ آن   خصوصی در توسعه ورزش همگانی

ریزی، راهبردهای  و دانشی، راهبردهای عملیاتی و اجرایی، راهبردهای مالی، راهبردهای حمایتی و پشتیبانی، راهبردهای مدیریتی و برنامه

تواند  را ارئه نمودند و اذعان داشتند که این راهبردها می   بردهای سازماندهی و هماهنگینظارتی و کنترلی، راهبردهای اقتصادی و راه 

؛ نظری و شهولی کوه  (19)  نمایدرا در جهت جلب مشارکت بخش خصوصی در توسعه ورزش همگانی یاری    ایرانمسئولین ورزش  

آینده پرداختند؛    سال  20  برای  آن   سناریوهای توسعه  تدوین  و  ایران   همگانیروی آموزش ورزش  های پیش کشف آینده ( به  2022شوری ) 

دو  آن  معرفی  با  کلیدی  -عدم ها  با  بهینه"و   "نوینهای  آوری فن   بر  مبتنی  ورزش  به  تقاضا   حس  ایجاد "قطعیت  جسمی  سازی 

؛ همچنین عابدینی و طالبی  (20)  ایران، ارائه نمودند آموزش ورزش سلامت محور    ، چهار سناریو مربوط با توسعه "ورزشسازی  نهادینه 

ها در توسعه  ؛ در ارتباط با تأثیر رسانه تأثیر مثبت و معناداری دارد  ایران   اجتماعی بر توسعه ورزش همگانیهای  شبکه ( معتقدند که  1396)

ها  پرداختند؛ آن   های جمعی در توسعه ورزش همگانی طراحی الگوی نقش رسانه ( به  1390، مرادی و همکاران )( 21)  ورزش همگانی 

از توسعه ورزش  کننده، عوامل توسعه موانع توسعه، عوامل تسهیل   گانه   5های  شاخص دهنده، راهبردهای توسعه و پیامدهای حاصل 

مقدم  در ارتباط با ارائه الگو در ورزش همگانی ایران، وفایی   ی ؛ در پژوهش دیگر(22)  را ارائه نمودند  ها همگانی با توجه به نقش رسانه

دهندة  شوند؛ بلکه با تسهیل در عوامل سوق بسیاری از عوامل توسعه به خود افراد مربوط نمی ( عنوان نمودند که  2018و همکاران ) 

فراغت انتخاب خواهند کرد؛ گرچه  های اوقات بین فعالیت   کردن موانع موجود، افراد با خیال آسوده ورزش همگانی را ازمحیطی و برطرف 

 . ( 23) وجود آیندبهها از عوامل مهمی هستند که باید تغییر در مفاهیم ورزش همگانی و افزایش انگیزاننده 

به بررسی موردی و گاهاً یک جنبه   معطوف گذشته هایپژوهش  که داد ادبیّات مربوط به توسعه ورزش همگانی، نشان مطالعۀ

از توسعه بوده است و تاکنون توسعه ورزش همگانی زنان در عراق پرداخته نشده است.   ها و  وجود سازمان   رغمیعراق عل  درخاص 

کننده در  متأسفانه تعداد زنان شرکت  دانند،ی مسئول م   یدر قبال ورزش همگان  ینوعکه هرکدام خود را به   یمتعدد ورزش   یهابخش 

باشد،    لت در دستگاه دو  ی اصل   یهات یاز اولو  د یاز ورزش با   ت یندارد. حما  ی چندان مطلوب  ت یها وضعکشور   ری نسبت به سا  یورزش همگان 

است    نی ا  ت ینداشته است. واقع  یحوزه اهتمام   ن یموجود در ا   یهات یاز آن است که دولت نسبت به بودجه ورزش و فعال  ی اما شواهد حاک 

مقوله را    ن یا  د ی است و نبا  ی فرابخش  تی فعال  کی  ی وجود دارد. ورزش همگان  ی ادیورزش در عراق فاصله ز  ی ق یشدن حق  ی که تا همگان

الزام مطرح باشد    کیمنزله به   یاجتماع   انات ی ها و جردستگاه   ی در تمام  د ی با  ی محدود کرد. ورزش همگان  یدولت  یهاه در دولت و دستگا

شود،    ی اتی عمل  ستیبای الزام م کیعنوان  به  یامر را درک کنند. اگر ورزش همگان  ن یا  یست یارشد سازمان با ران یاز کارکنان، مد شی و پ



 1404،  سوم، شماره  پنجمپژوهش و نوآوری در تربیت و توسعه، دوره                                                                              و همکاران  یالشمر   لیحمد اسماع

 

 9 

  یبرا  ی بهداشت عموم   ی هاتلاش   رغمی. عل(24)  کندی م   دای ارشد تحقق پ  رانیمد  یاریو هم  ی رهدف با همکا  ن یا  ی اجرا  ی بخش اصل

از کشورها گزارش شده است. ورزش و امکانات    ی اری سالان در بسدر بزرگ  هات یفعال  ن ی از ا  ین ییمنظم، سطح پا  یبدن   تیارتقاء فعال 

منبع   کی   تواندی شرکت کنند م  یبدن  یهات یاز فعال  یع یوس  فیدر ط  توانندی مناسب و آسان م  یکه در آن ساکنان با دسترس  یحی تفر

مطلوب   ی الگو  ن یپژوهش درصدد است که به تدو  ن ی موضوع، محقق در ا  تیباتوجه به اهم .  باشد   ی بدن  تیارتقاء فعال  یمهم جامعه برا

بنابرا  ی ورزش همگان بپردازد؛  اصل   ن یزنان عراق  ا  یسؤال  توسعه ورزش    ی است که مدل ساختار  ن یپژوهش حاضر  بر  عوامل موثر 

 چگونه است؟ زنان عراق  یهمگان 

 روش پژوهش 

- ی فی توص  قات یو روش در زمره تحق  تیو از نظر ماه  ی ها، کم  داده   یاز نظر نحوه گردآور  ،یحاضر از نظر هدف کاربرد  ق یتحق

از    . نفر از زنان استان کربلا بودند که به طور منظم در ورزش همگانی شرکت می کردند  384جامعه آماری شامل  دارد.    قرار پیمایشی  

  ی توسعه ورزش همگانپرسشنامه    نیها شامل ا  داده  یابزار گردآور  روش نمونه گیری در دسترس برای انتخاب این افراد استفاده شد.

ها )با رویکرد اشتراوس و  نظریه برخاسته از دادهبا توجه  ها،  تحلیل داده   که بر اساس مصاحبه با خبرگان طراحی شد، بود.    زنان عراق 

ها که از  ها بر اساس این نظریه، کدگذاری باز است. در مرحله کدگذاری باز، داده وتحلیل داده . اولین مرحله تجزیه انجام شدکوربین(  

مفهوم نهایی )کد( استخراج   85و برداری شده بود، مورد مطالعه قرار گرفت ها ضبط و یادداشتمصاحبه به دست آمده بود و از مصاحبه 

زیر مقوله )مفهوم    20ب  شد. با توجه به کدگذاری باز، در کدگذاری محوری مفاهیم مشترک و مشابه ازنظر مفهومی و معنایی در قال

در مرحله سوم از طریق کدگذاری     .بندی شدندلحاظ معنایی در قالب شش مقوله اصلی طبقه بندی و آنگاه مفاهیم مشترک ازفرعی( طبقه 

ها و با استفاده  ها مشخص و درنهایت مدل مفهومی پژوهش حاصل شد. درمجموع از کل مصاحبه انتخابی )گزینشی( ارتباط بین مقوله 

  ، یتکنولوژ  ،یع یعدالت توز  رنده،یگ  می تصم  ی )نهادها  یعلّ   طی از کدگذاری باز، محوری و گزینشی )انتخابی(، شش مقوله شامل شرا

ب نظام    یفرهنگ مشارکت، طراح   جی توسعه مشارکت، ترو  ی رسم  یها   نهیزم  ش یپ  جاد ی (، راهبردها )ایفرد   ن یعوامل فردی، عوامل 

  ، یعوامل فرهنگ  ،ی وامل اجتماع)ع  یانه یزم  طی (، شرایکمبود منابع انسان   ، یمنابع مال  ،کمبود یگر )ضعف ساختارمداخله   طی مشارکت(، شرا

توسعه ورزش    ، یاجتماع   هیزنان عراق )سرما  ی توسعه ورزش همگان  امدها یپ  وو مقررات(    ن یقوان  ،یرسانه ا  یری جهت گ  ،یعوامل اقتصاد 

 گویه استخراج شد.   85بر اساس این مفاهیم پرسشنامه ای با  زنان، توسعه سلامت زنان(، حاصل شد.  یهمگان 

 . مولفه ها و سوالات پرسشنامه1جدول 

 شماره  سوالات  مولفه  

 1-5 راهبردی  تفکر 

 6-10 نهادهای تصمیم گیرنده 

 11-14 ی توزیع عدالت 

 15-18 تکنولوژی
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 19-25 عوامل فردی 

 26-30 عوامل بین فردی 

 31-39 عوامل اجتماعی 

 40-43 عوامل فرهنگی 

 44-46 عوامل اقتصادی 

 47-51 جهت گیری رسانه ای 

 52-54 قوانین و مقررات 

 55-60 ضعف ساختاری 

 61-65 کمبود منابع مالی 

 66-68 کمبود منابع انسانی 

 69-70 های رسمی توسعه مشارکت  زمینه  ایجاد پیش

 71-72 رویج فرهنگ مشارکت ت

 73-75 مشارکت راحی نظام ط

 76-82 رمایه اجتماعیس

 83-85 توسعه سلامت زنان 

 

به منظور سنجش روائی پرسشنامه، دو نوع روایی منطقـی و روائی سازه در نظر گرفته شده و در این راستا، روایی محتـوا،  

انجام  1استفاده از نرم افزار اسمارت پـی ال اس ها با اعتبار ظاهری و اعتبار عاملی )تحلیـل عـاملی( بررسـی شـدند، تمامی این آزمون 

رود، اول آنکـه بارهای عاملی برای متغیرهـای  ، دو معیار برای تحلیل عاملی به کار مـی (1981)گرفته است، به عقیده فرنـل و لاکـر  

از   بایـد بزرگتـر  باید بزرگتـر   05/0مشـاهده شـده  بیان کننده عامل مورد نظر  پایایی مجموع متغیرها  ثانیاً  باشـد. در    0/ 08باشد و 

 . از اعتبار مناسبی برخوردار هسـتند  7/0نگرشـی محتاطانـه، بارهـای عاملی بزرگتر از 

 پی ال اس افزار های روایی و پایایی مدل تحقیق در نرم مربوط به تحلیل . 2 جدول

 واریانس  میانگین پایایی مرکب  کرونباخ آلفای  متغیر

 60/0 85/0 82/0 عوامل علی

 61/0 82/0 74/0 عوامل زمینه ای 

 61/0 94/0 91/0 عوامل مداخله گر 

 61/0 83/0 72/0 راهبردها 

 57/0 81/0 75/0 پیامدها 

 

( مورد استفاده قرار گرفـت. بـا توجـه بـه  1981در این تحقیق برای تفسیر مقادیر بارهای عـاملی، نگـرش فورنل و لارکر )

های مذکور از اعتبـار    بوده و بنابراین گویه  5/0خروجی نرم افزار تمامی بارهای عـاملی گویـه هـای متغیرهـای پژوهش بیشتر از  

و    0/ 7دهد که پایایی مرکب برای همـه متغیرهـا بزرگتـر از    یم   نشـان  2هـا ی جـدول    مناسبی برخوردارند. از سوی دیگـر، داده 

دهند. جهت    باشد که این مقادیر، اعتبار همگرایـی نسـبتاً بـالایی را نشان می  می 0/ 5میانگین واریانس برای تمام متغیرها، بزرگتـر از  

افـزار   نرم  از  داده  بودن  نرمال  اس.  اس.  بررسی  اس.  آزمـونپی.  معنی KS و  نتـایج، عـدم  اسـت.  آزمـون    اسـتفاده شـده  داری 

 
1 PLS 
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ها استفاده شده  جهـت تحلیل داده  PLS کـالموگراف اسـمیرنف را نشـان داده اسـت بنابراین از مدل حداقل مربعات جزئی و نرم افـزار

افزارهای مشابه نظیر ایموس  (، نسبت به نرم .س. اال.  های مهـم این نرم افزار و مدل حداقل مربعات جزئی )پی است. زیرا یکی از قابلیت

 .باشدو لیزرل و... مدلسازی دادهای با توزیع غیر نرمال می 

 ها یافته

  می  t شود که اولین و اساسی ترین معیار، آماره  برای بررسی برازش مدل سـاختاری پـژوهش از چنـدین معیـار استفاده می

است. در صورتی که مقدار   t ترین معیار بـرای سـنجش رابطـۀ بـین متغیـر در مـدل )بخش ساختاری(، اعداد معنی دار  ابتدایی .  باشد

  95/0های پژوهش در سطح اطمینان  بیشـتر شـود، نشـان از صـحت رابطـۀ بـین متغیرها و در نتیجه تأیید فرضیه  96/1این اعداد از 

باشد رابطۀ بین متغیرها را در سطح اطمینان    0/ 05کند و اگر کمتر از    است همچنین مقدار معناداری نیز به همان موضوع اشاره می

 .( نشان داده شده است3( و جدول ) 1پذیرد. نتایج حاصل از مدل ساختاری پژوهش حاضر در قالب نمودار ) می  95/0

 های مرتبط با مسیرهای مدل تحقیق فرضیه t ضریب مسیر مستقیم و آماره . مقادیر3 جدول

 ه نتیج معناداری  t آماره ضریب مسیر  رابطه  مسیر

 تایید  001/0 856/3 731/0 پیامدهای توسعه ورزش همگانی زنان عراق  عوامل علی اول

 تایید  001/0 611/3 742/0 پیامدهای توسعه ورزش همگانی زنان عراق  ای عوامل زمینه دوم

 تایید  001/0 821/3 753/0 پیامدهای توسعه ورزش همگانی زنان عراق  گر عوامل مداخله سوم 

 تایید  001/0 421/3 724/0 پیامدهای توسعه ورزش همگانی زنان عراق  راهبردها  چهارم 

 

 
 . مدل تحلیل مسیر 1شکل 

 

  96/1مربوط به یـک مسـیر از   t بـا توجـه بـه الگـوی تفسـیری در مـدلسـازی معـادلات ساختاری، چنانچه مقدار آماره

گردد. با    باشد و فرضیه مربوط به آن مسیر تأیید می   دار می   درصد معنی   95توان گفت که مسیر مربوطه در سطح    بزرگتر باشد می 

گیری نمود که بین تمامی متغیرهای مستقل مورد بحـث با    تـوان اینگونـه نتیجه  ( مـی3توجـه بـه نتـایج جـدول فـوق )جـدول  

بر پیامدهای توسعه ورزش  مثبـت و معناداری وجود دارد. مهمترین عامل تأثیرگذار    رابطه  ،  پیامدهای توسعه ورزش همگانی زنان عراق

گرعوامل مداخله  

 راهبردها

یعوامل عل  

یانهیعوامل زم  یامدهایپ 

توسعه ورزش 

 زنان یهمگان

 عراق

137/

0 

742/0  

317/

0 

247/

0 
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متغیرهای وابسته به مربوط که   2Qو  2Rبوده است. در ادامه معیارهای ( 0/ 742)با ضریب تأثیر زمینه ای؛ عامل  همگانی زنان عراق

سه مقدار  گذارد که    دهد متغیرهای مستقل چه اندازه بر متغیر وابسته تأثیر می  نشان می  2R.  باشند مورد بررسی قرار خواهند گرفت  می

دهد    نشان می  2Qبـه عنـوان مقـدار ملاک برای مقادیر ضعیف، متوسط و قوی در نظر گرفتـه شـده همچنین      0/ 67، و  0/ 33،  19/0

دهد که    نشان می  0/ 35و    0/ 15،  20/0ه سـه مقـدار  کبینی مـی کنند  که متغیـر هـای مسـتقل چـه اندازه متغیر وابسته را پیش

متغیرهای مسـتقل پـیش بینـی ضعیف، متوسط و قوی از متغیر وابسته را دارند. جدول زیر ایـن مقادیر را برای متغیر وابسـته عملکـرد  

 . دهد  سـازمانی نشان می 

 متغیر وابسته  2Qو  2Rمعیارهای . 4جدول 

 نتیجه  2Q نتیجه  2R متغیر

 قوی 654/0 قوی 703/0 مقدار 

 

زنان عراق در محـدوده   یتوسعه ورزش همگان  ی امدهایبرای متغیر پ    2Qو    2Rمعیارهای . ا توجه به نتایج به دست آمده  ب

پیامدهای  تأثیر قـوی بر متغیر  عوامل علی، زمینه ای، مداخله گر و راهبرد ها متغیر  چهار توان گفت که  بنابراین می  قـوی قـرار دارنـد

طور کلی برای ارزیابی مـدل تحلیـل عـاملی تأییـدی و    به  .بینی قـوی از آن دارنـد  دارند و پیش  توسعه ورزش همگانی زنان عراق

مدل ساختاری نیـز گویـایی بـرازش    های 2Rکنند. میانگین    اســتفاده می   GOF، ازمعیــار PLSمعــادلات ســاختاری در روش 

 :مشاهده نمود  5در جدول توان   می  را  2Rو   GOFنتـایج خوب مدل می باشد. 

 در برازش مدل  2Rو  GOFمعیارهای . 5جدول 

 نتیجه  GOF نتیجه  2R متغیر

 قوی 712/0 قوی 684/0 مقدار 

 گیریبحث و نتیجه

است   یانه یاز عوامل زم  یازنان متأثر از مجموعه  یکه توسعه ورزش همگان   دهدی پژوهش نشان م  ن یآمده از ادستبه   جینتا

  یبندو مقررات طبقه  ن یو قوان  ،یارسانه  ی ریگجهت   ،ی عوامل اقتصاد  ، ی عوامل فرهنگ  ، یشامل عوامل اجتماع   یکه در پنج مقوله اصل 

  ی و نهاد  ی ساختار  یبسترها  گر،یکدی صورت مستقل، بلکه در تعامل با  عوامل نه به  نی از آن است که ا  یها حاک داده   لی تحل  .شوند یم

   .دهند ی را شکل م   یورزش یهات یمشارکت زنان در فعال

  یی بسزا ر یتأث یت یجنس یهامرتبط با نقش  یها، هنجارها و انتظارات اجتماع مشخص شد که نگرش  ، یحوزه عوامل اجتماع در

فعال با  اجتماع   ی دارند. در جوامع   ی ورزش   ی هاتیدر نحوه مواجهه زنان  مبنا  ی که ساختار  بنا شده،    ی سنت   ی هانقش   ی بر  و مردمحور 

  ، یبافت  نیمواجه است. در چن  ی جمع  تی و فقدان حما  یرونیب  ی فشارها  ، ی اجتماع  یهاقضاوت   رینظ  یی هازنان با چالش   ی مشارکت ورزش

  یی . در مقابل، در بسترهاشودی م   یو گاه نامطلوب تلق   یاه یحاش  یعنوان امرزنان، بلکه به  یبرا  ی حق اجتماع  کیعنوان  ورزش نه به 
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  شود، ی م  ی تنها مشروع تلق حضور زنان در ورزش نه  کنند،ی م   تیبعت  ر یپذ تیمحور و جنس مشارکت   یاز الگو   یاجتماع   یهاکه نگرش 

  ( همسو است 2024این یافته با نتایج تحقیق درامندرا )  . شودی در نظر گرفته م  زین  ی اجتماع  ی توانمندساز  ی برا  یعنوان ابزار بلکه به 

  ق یجامعه از طر  ی. فرهنگ عموم کنندی م  فای ا  یدی مشارکت زنان نقش کل  فیتضع  ای  تیو تثب  دیدر بازتول  زین  یفرهنگ  عوامل.  (25)

فعال  یگذارارزش  تعر  یهاتیبه  بازنما   ، یتی جنس  یهانقش   فیخاص،  نحوه  مشروع  ییو  را  ورزش  در  زنان  مشارکت  زنانه،   تیبدن 

,  26)  ( همسو می باشد2024کیومگ و همکاران )( و  2023این یافته با نتایج تحقیق پائودل و همکاران ) .  راندی م   هیبه حاش  ا ی  بخشد یم

27) . 

  ، یو خانوادگ   یدر سطح فرد  یمال   ی هات یمختلف بر مشارکت زنان اثرگذارند. نخست، محدود  ی ایاز زوا  ز ین  یاقتصاد  عوامل

  ی اقتصاد  ی ت یحما  یهااست ی. دوم، ضعف در سسازدی را محدود م   ی زنان به امکانات و خدمات ورزش  یدرآمد، دسترسدر طبقات کم   ژهیوبه

شود.    لی تبد  یافتنینو دست  نه یپرهز  ی ت یاز زنان به فعال  ی اریبس  یکه ورزش برا  شود ی موجب م  یردولتیو غ  یدولت   ینهادها  ی از سو

 . ( 28) ( به نتایج مشابهی دست یافتند 2022ریچارد و همکاران ) 

  ی ده در شکل   یاکنندهن ییها در قبال ورزش زنان، نقش تعرسانه   یریگمطالعه نشان داد که جهت   ج ینتا  ،یارسانه   نهیزم  در

  ی زمان و فضا  زانی زنان ورزشکار، و م  یینحوه بازنما   ،ینوع پوشش خبر  قیها از طرزنان دارد. رسانه   یورزش   تیو هو  یافکار عموم 

این یافته با مطالعات ساهین  کنند.    فیآن را تضع   ا یاز مشارکت زنان ارائه دهند    ی مثبت   ری توانند تصوی به ورزش زنان، م   افتهیاختصاص 

 . ( 29, 12) ( همسو است2020( و مارتیز و همکاران )2024و همکاران )

در ورزش    یت یعدالت جنس  نی در تضم  ی نیاد یتوسعه ورزش زنان، نقش بن  ینهاد  رساختیعنوان زو مقررات به   ن یقوان  ت،ینها   در

از ورزشکاران    ت یبه امکانات، و حما  ی منابع، دسترس   ص یتخص  نه یآور و کارآمد در زممشخص، الزام   ی قانون  ی هااست ی. وجود سکنندی م   فا یا

 .( 30) ( همسو است2024تحقیق پاوان و ساین )این یافته با نتیجه . شوندی مشارکت محسوب م  کنندهل ی زن، از جمله عوامل تسه

و کمبود منابع    ،ی کمبود منابع مال  ،ی شامل ضعف ساختار  یحاضر نشان داد که سه مقوله اصل   ق یحاصل از تحق  ی هاافتهی

 .  کنندی م  فا یزنان ا  ی توسعه ورزش همگان ری محدودکننده در مس یگر، نقش عنوان عوامل مداخله به  یانسان

بن  کیعنوان  به  یگام نخست، ضعف ساختار   در ناکارآمد  نی ادیعامل  زنان شناسا  یهااستی س  یدر  شد.    ییتوسعه ورزش 

  یتیجنس  ی ازهایبه ن  ییگوپاسخ   یمناسب برا  ی فاقد طراح  ،یو دولت   یعموم   یهادر بخش   ژهیوموجود در حوزه ورزش، به  یساختارها

  ی هایگذار است یدر س  یت یعدالت جنس  ی هاشاخص   یسازنه یموجود و نهاد   ی ساختارها  ی معضل، بازمهندس  ن ی رفع ا  ی زنان هستند. برا

 . (31) ( همسو است2023. این یافته با نتایج تحقیق ترسل )شودی م  هیکلان توص

( و چه در  ی و خانوادگ  یدر توسعه ورزش زنان، چه در سطح خرد )فرد  ی جد  ی عنوان مانعبه   ی سطح دوم، کمبود منابع مال   در 

  ی دهتی ناکارآمد منابع، و اولو   ص یبه ورزش زنان، تخص  افته یاست. محدود بودن بودجه اختصاص   انی(، نمایو نهاد  ی سطح کلان )سازمان
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  ی هاتی حما  ا یمستحکم    ی نبود پشتوانه مال   لی زنان به دل  ی ورزش  یهااز برنامه  ی اریمسئله هستند. بس  نیا   ی اصل   ل یها از دلا بخش   ر یبه سا

 . ( 13) ( همسو است2019. این یافته با نتایج تحقیق ریچ و همکاران )شوندی اجرا نم ا ی مانندی م  یمؤثر، در حد طرح باق ینهاد

متخصص و متعهد در حوزه ورزش زنان است.    یپژوهش، کمبود منابع انسان  نیدر ا   شدهیی گر شناساعامل مداخله   نیسوم

و    یفرهنگ  ی هاتیدر حوزه ورزش، به حساس  یاست که علاوه بر تخصص فن   یتوانمند  یانسان   یروهای ن  ازمندین  ی توسعه ورزش همگان

 آگاه باشند.    زی ن تیمرتبط با جنس ی اجتماع

  ، یاصل  دهی پد  ت یو تقو  ی ریگبر شکل   ن یاد یو بن  میطور مستقشدند که به  ییشناسا  یمنزله عوامل به   یعلّ   ط یپژوهش، شرا   ن یدر ا 

  ی نگرش راهبرد  شامل—یها نشان داد که شش مقوله اصل داده   ل یحاصل از تحل  ج یزنان، اثرگذار هستند. نتا   یتوسعه ورزش همگان   ی عنی

مد نهاد  تیر یدر  عملکرد  بهره  ع یتوز  یالگو   ر، یگم یتصم  ی هاورزش،  منابع،  فناور  ی ریگعادلانه  تعاملات    ، یفرد  ی های ژگ یو   ،یاز  و 

افزا عمل  و هم   ده یتندرهم  یاگونه عوامل به   ن یا  . کنندی م  ی نیآفرنقش   نه یزم  ن یدر ا  ی علّ  طی شرا  ی دیکل  یمحورها   عنوان به —یفردنیب

مواجه سازد.    ر یبا تأخ  ا یروند توسعه ورزش زنان را مختل    تواندی ها م حوزه   نی از ا  کیضعف در هر    ا یمعنا که نبود    ن یبه ا  کنند؛یم

فناورانه،    ن ی نو  ی از ابزارها  ادهمتوازن امکانات، استف  عیگو، توز هماهنگ و پاسخ   ی های ریگم یتصم  ،یگذار است ینگرش بلندمدت در س

  ی برا  یو ضرور   ه یاول  ی بسترها   ی همگ   ، یو روابط انسان   ی اجتماع  ی هات یحما  ن یزنان، و همچن  ی فرد  یو آگاه   ی زشیانگ  ی هاتیظرف

 . سازندی را فراهم م ی ورزش یهات یزنان در فعال  ریتحقق مشارکت فراگ

است.    یگذار است یو س  ی تیر یدر سطح کلان مد   یزنان، تفکر راهبرد  ی بر توسعه ورزش همگان  رگذاریتأث  ی از عوامل علّ  ی کی

توسعه    کهی . در حال رندیگی شکل م   یغات یتبل  ای  یاس یس  یفشارها  ر یپراکنده و تحت تأث  ، یاغلب مقطع   هابرنامه   ، ینگاه   ن یدر فقدان چن

است.    ی و فرهنگ  یشناختجامعه   یهاداده  ل ی تحل  ه یو بلندمدت، بر پا  مدت ان ی نگر، با اهداف مکل   یی ها ی استراتژ  ازمندیورزش زنان ن

سبب شده بخش   ، ینبود تفکر راهبرد  تر کند. توسعه را هدفمندتر و اثربخش  ری مس تواندی م ی و راهبرد ی ل یبا قدرت تحل یی وجود نهادها

(  2023با مطالعات انجام شده توسط هاوو و همکاران )  جینتا   نی ا  بماند.  یباق  یبرداربالقوه ورزش زنان بدون بهره   یهات یاز ظرف  ی بزرگ

موجب    کیدارند که داشتن تفکر استراتژ  دی نکته تأک  ن یها بر اپژوهش   نی دارد؛ ا  یقابل توجه   ی( هماهنگ 2023و سولار و همکاران )

ها با اهداف سلامت و  برنامه  نی ا  طباقان  ن یو به تضم  شود ی م  ی ورزش همگان  یهامؤثر در برنامه   یبند تیاهداف روشن و اولو   نییتع

 . (32, 16) کندیجامعه کمک م ی بهبود رفاه عموم

  ی روند توسعه ورزش همگان  ی ریگدر شکل   ی و مؤثر  مینقش مستق  ی ورزش   ی گذاراست یدر عرصه س  رندهیگمیتصم   ینهادها 

  گذار استیس  ی هارسانه   ی و حت   ی آموزش  ی نهادها  ها، ون ی فدراس  ها، ی نهادها شامل وزارت ورزش و جوانان، شهردار  ن ی . اکنندی م  فا ی زنان ا

. چنانچه  کنندی م  ف یورزش زنان را تعر  یمحدودساز  ای توسعه    یفضا  ها،نامهن ییآ   ن یمنابع، و تدو  صیتخص  ها،ت یاولو  نیی هستند که با تع

ا  ی برا  ی ساختار  ی باشند، در عمل موانع  ی تیحما   کرد یو رو   محور ت یجنس  دگاهی نهادها فاقد د  نیا   زان ی. مشودی م   جاد یمشارکت زنان 

 دارد.   یمشارکت زنان در عرصه ورزش همگان زان ی با م ی می نهادها، رابطه مستق نی ا ی ریگو جهت ی کارآمد
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منصفانه منابع،    صیتخص  یزنان، به چگونگ   یورزش همگان  دار ی در توسعه پا  یاساس  یهااز مؤلفه   یک یعنوان  به   یع یتوز  عدالت

است که   یاگونهمنابع به  ع یتوز ، یورزش یهااز نظام  ی اریاشاره دارد. در بس ی مختلف اجتماع  یهاگروه   ن یب ی ها و خدمات ورزش فرصت

به   ی دسترس من  ژهیوزنان،  اجتماع  ا یمحروم    اطقدر  ورزش  ن، ییپا  ی طبقات  خدمات  و  امکانات  جد  یبه  موانع  ا  ی با  است.    ن ی مواجه 

  ی هاو سهم اندک زنان از برنامه  رمتعادل،یغ  یبندبودجه   ،یورزش  یبه فضاها   یدر دسترس  یتیجنس  ی هادر قالب تفاوت   های عدالت یب

 . (34, 33) باشد( همسو می 2019( و کلر )2016های بن و همکاران ) این یافته با نتایج پژوهش  . دهدی خود را نشان م یدولت   تیحما

زنان    ی در رشد ورزش همگان  ید یاز عوامل کل  ی کی   ن،یآفرو تحول  گرل ی تسه  ی در نقش ابزار  نی نو  یهای و تکنولوژ  یفناور

  ت یفعال  ش یهوشمند پا   ی و ابزارها  ،یمجاز   ی آموزش  یهاسلامت و تناسب اندام، پلتفرم   ی هاشن یکیاز اپل  ی ریگ. بهره رودی به شمار م 

را دنبال کنند.   ی ورزش  ت یدلخواه خود فعال ی هاط ی در مح ، ی فرهنگ ا ی ی مکان  ، یزمان  ی هات یمحدود وجود به زنان امکان داده تا با  ، یبدن

  همسو است تعامل با جوامع مختلف  یبرا  تال یجید  یهاپلتفرم ( مبنی بر اهمیت 2024این یافته با نتایج تحقیق جیمسون و ویجسندرا )

(35) . 

  گر یورزش، از د ی ای نسبت به مزا ی و آگاه  ، یخودپنداره بدن ، یجسمان  ی باور به توانمند ،یشخص  زه یهمچون انگ ی فرد عوامل 

  ، یبدن  ت یو نگرش مثبت به فعال  ینفس بدنبالا، اعتمادبه   یدر توسعه ورزش زنان هستند. زنان با سطح خودکارآمد   رگذاریتأث  یعوامل علّ 

 .  کنندی مشارکت م یورزش  یها ت یدر فعال ی شتریبا احتمال ب

  ط یمح   یاجتماع   ی هاو نگرش   ،یبدنت یو معلمان ترب  ان یدوستان، نقش مرب  ی خانواده، همراه   ت یحما  رینظ  ی فردن یب  عوامل 

گروه دوستان فعال در ورزش، و   ،یحام  یاممانعت از مشارکت زنان در ورزش دارند. وجود خانواده   ا ی  لی در تسه یدی نقش کل  رامون،یپ

برا   زهیانگ  تواندی م  را، یپذ  ی اجتماع  یهاط یمح به   ا یشروع    یزنان  را  ورزش  افزا استمرار  فشارها  شیشدت  وجود  مقابل،  در    ی دهد. 

این  آنان است.  یمشارکت ورزش   ریدر مس  یجد  ینسبت به ورزش زنان، مانع   انیاطراف  یتفاوت ی و ب  ز، یرآمی تحق  ای   یمنف   یهانگاه   ،ی اجتماع

 . ( 36) ( همسو است2008یافته با نتایج تحقیق جیمز )

ی محوری در قالب پیامدهای ناشی از توسعه ورزش همگانی زنان  آمده از پژوهش حاضر، سه مقوله دستبر مبنای نتایج به

 .اند از: ارتقاء سرمایه اجتماعی، گسترش مشارکت زنان در ورزش همگانی، و بهبود ابعاد مختلف سلامت زنانشناسایی گردید که عبارت 

پ  ی کی همگان  ی دی کل  ی امدهایاز  ورزش  ارتقاء سرما  ی توسعه  است. سرما  ی اجتماع   ه یزنان،  جامعه  عنوان  به   ی اجتماع  ه یدر 

مؤثر و انسجام    ی که منجر به همکار  شود ی م  ف ی ها تعرافراد و گروه   ان ی و اعتماد متقابل م  ی تعامل   ی هنجارها  ، یاز روابط اجتماع  یاشبکه

فرصت تعاملات مثبت    ، یو گروه   ی جمع  یهادر قالب برنامه   ژه یوبه  ، یورزش   ی هات ی. مشارکت زنان در فعال(37)  گرددی م   ی اجتماع

 . ( 38) گرددی م  یتریقو  یاجتماع  ی وندهای پ جاد یا سازنه یداده و زم ش یرا افزا ی اجتماع

  ق یکه از طر   دی آی شمار مبه  ز ین  کنندهت یو تقو  یبازتاب   ندیفرآ  کیبلکه    میمستق  امدی پ  کیتنها  زنان نه   یورزش همگان  توسعه

  ق یتحق  نیا   یاساس   یهاافته یاز    ی کی.  ابدیی برابر تحقق م   ی هافرصت  یسازها و فراهم نگرش   ر ییمشارکت، تغ  یهارساخت ی ز  ت یتقو
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و موجب    ابد یی م  ش یافزا  ی طور ملموس به  ی ورزش   ی هاتیمناسب، مشارکت زنان در فعال  ی علّ  عوامل  ت یتقو  ی که در پ   دهد ی نشان م 

 .  شودی زنان م تیجمع انیدر م ی گسترش دامنه ورزش همگان

  شود،ی منجر م   ی از زندگ   تیرضا   ش ی و افزا  ی زندگ   ت یفیتنها به بهبود کزنان نه   ن یدر ب  ی توسعه ورزش همگان   ، یمنظر اجتماع   از

افزا   یورزش   یجمع   تیهو  ی ریگبلکه به شکل  آگاه  شیو  در زندگ   یسطح  به نقش ورزش  ن  ینسبت  . حضور  کندی کمک م  ز یزنان 

مشارکت برابر    ی برا  یی کرده و الگو  جاد یمردسالارانه در حوزه ورزش ا  ی در ساختارها   ی راتیی غت  تواند ی تر زنان در عرصه ورزش، مگسترده 

در    برندهش یعنوان عامل پتوجه بلکه به قابل   امد یپ کیعنوان  تنها بهزنان نه  یگسترش ورزش همگان   جه،یها باشد. در نتبخش   ریدر سا 

 . شودی جوامع محسوب م  یو فرهنگ  ی چرخه توسعه اجتماع

را   یو اجتماع   یو هم ابعاد روان  یاست که هم جنبه جسمان   یمهم توسعه ورزش همگان   یامدهایاز پ  گر ید   یک یزنان   سلامت

منجر    ز ین  یزندگ   یهانه یزم  ر یزنان در سا   ی به توانمندساز  تواندی م  یورزش همگان  ق یارتقاء سلامت از طر  ن،یبر ا  علاوه.  ردیگی دربرم

  ی برخوردارند، عملکرد اجتماع  ینفس بالاترقرار دارند، معمولاً از اعتمادبه  یترمطلوب   ت یدر وضع  یو روان  یکه از نظر جسمان   ی شود. زنان 

توسعه    ل،ی دل  نی. به همدهندی نشان م  یو اجتماع   ی خانوادگ  یریگمیتصم  یندهایدر فرآ  یشتریدارند و مشارکت ب  یترموفق   یو شغل

  توان ی م  ن،ی. بنابراشودی محسوب م   ز ین  یو اجتماع   ی ابزار توسعه انسان  کی بلکه    ی ستیز   امد یپ  کیسلامت زنان از رهگذر ورزش، نه تنها  

و برخوردارتر از منظر   ترا یتر، پوسالم  یابه جامعه  ی ابیدست  یکارآمد برا  ی کردیرو  زنان، انیدر م ی ورزش همگان جیگرفت که ترو  جهینت

 .(41-39) خواهد بود  ی سلامت همگان

  ج ی توسعه مشارکت، ترو  ی رسم  ی هانه یزم  شی پ  جاد ی ا  شامل—ی مقوله اصل  سهها نشان داد که  داده   لی حاصل از تحل  جینتا

طراح مشارکت،  مشارکت  ی فرهنگ  ا   راهبردها   ی دیکل  های مقوله   عنوان به —  نظام    جاد یا   .کنندی م  ی ن یآفرنقش   نه یزم  ن یدر 

است   یگذار است یو س  ی قانون  ، ینهاد  ی بسترها  یسازفراهم   ی به معنا  ، یمشارکت زنان در ورزش همگان  یبرا  ی رسم   ی هانهیزمش یپ

  ی سازم یو تصم  یتی ریحضور زنان در سطوح مد   گر،ید  یسو  از .  آوردیعرصه را فراهم م  نی زنان در ا  داریو پا   افتهیکه امکان حضور ساختار 

ن مصاد  زی ورزش  شوراها شودی م  ی تلق   یرسم   یهانهیزمش ی پ  جاد ی ا  ق یاز  در  زنان  گنجاندن  کم   ها ون ی فدراس  ، یورزش   ی.    ی هاتهی و 

 کلان منعکس گردد.   ی های گذاراستیآنان در س ی هاو خواسته  ازها یکه ن شودی موجب م  ریگم یتصم

. فرهنگ  رودی به شمار م   ی توسعه ورزش همگان   ی های در استراتژ  ی دی از ارکان کل  ی کی زنان،    ی فرهنگ مشارکت ورزش   ج یترو

  ی و جمع   ی فرد  ی هاش یرفتارها و گرا   یر یگدر شکل   یاکنندهن یینقش تع  ، یاجتماع   یهااز باورها، هنجارها و ارزش   یاعنوان مجموعه به

  ییهاشهی و کل  ها ت یبا محدود  ، یعموم   یدر فضاها   ژه یونسبت به ورزش زنان، به  ی سنت  ی و باورها  ها شاز جوامع، نگر   ی اری دارد. در بس

ورزش    یعموم   ینقش زنان در فضا   فی ها و بازتعرنگرش   ن یا  ر ییتغ  ن،ی همراه بوده است که مانع از مشارکت مؤثر آنان شده است. بنابرا

 . ( 42, 4) است ر یانکارناپذ یضرورت  ، یفرهنگ  ج یترو قی از طر
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مشارکت زنان در    تیو هدا  ل یتسه  یمند برامنسجم و نظام  افته،ی ساختار  یهاچارچوب   جادیا  ینظام مشارکت به معنا  یطراح

تا مشارکت را از حالت    رد ی شکل گ  ینهاد   یی گو و پاسخ   ندها،یفرآ  تیشفاف  ،ی اصول علم  ه یبر پا  د ینظام با  ن یاست. ا  یورزش همگان 

نقش و    ن یی مشخص، تع  ییاجرا  ی سازوکارها  فیراستا، تعر  نی و هدفمند ارتقا دهد. در ا  دار ی ان پایجر  کی به   نیو نماد   یپراکنده، مقطع 

نظام است.    ن یا   ی طراح  ند یاز فرا  ی بخش  ، یی مختلف اجرا   یهابخش   ان یم  ی هماهنگ   جاد یو ا   ، ی متول  ی ها و نهادهاسازمان   ت یمسئول

و ساکنان مناطق    ر،یپذب یمختلف، اقشار آس  ن ی هدف، از جمله زنان در سن  یهااز گروه   قی دق  ی ازسنجین  ی بر مبنا  د یبا   یساختار   نیچن

 گردد.   میبرخوردار تنظکم

عمل کند که مشارکت زنان در ورزش    یاگونه بوده و به  داریتوسعه پا   یکردهایراستا با روهم  دی با  شدهی مشارکت طراح  نظام

ا  نه ینهاد  یحق شهروند   ک یعنوان  به اجتماع  ان، یم  ن یگردد. در  به عدالت  منابع، و طراح   یدسترس   ،ی توجه  به    ی هااستیس  ی برابر 

مشارکت    ی کمّ  ش ی نه تنها به افزا  ، یساختار  ن یچن   ینظام است. طراح   نی ا   یاز جمله اصول اساس   زینمشارکت  کم   یهاگروه   یبرا  ی ق یتشو

 . سازد ی م ل یتبد  ی ارتقاء داده و آنان را به کنشگران فعال در حوزه ورزش همگان ز یزنان را ن ی تجربه ورزش تیفیبلکه ک کندی کمک م

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد  ی تضاد منافع گونه چ یانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

   تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است. در انجام این پژوهش 

 حامی مالی 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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