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A B S T R A C T 

This study aimed to examine the impact of intellectual and group toys on enhancing 

the social skills of children aged 6 to 10. This research employed a quasi-

experimental design with a pre-test, post-test, and control group. The sample 

consisted of 120 children (60 boys and 60 girls) randomly selected from four 

schools in Tehran and assigned to experimental and control groups. Data collection 

tools included the Social Skills Rating System (SSRS) questionnaire and an 

observational checklist of interactive behaviors. The experimental group 

participated in twelve 45-minute structured play sessions using intellectual and 

group toys, while the control group engaged in unstructured free play. Data were 

analyzed using ANCOVA and thematic analysis for qualitative data in SPSS 

version 26. The mean social skills score in the experimental group increased from 

56.2 (SD = 6.8) in the pre-test to 72.4 (SD = 5.3) in the post-test, while the control 

group showed minimal changes (55.8 to 58.6). ANCOVA results confirmed a 

significant effect of the intervention (F = 34.7, p < 0.001, η² = 0.42), indicating a 

high effect size in improving children's social skills. Intellectual and group toys can 

serve as effective tools for improving children's social skills. The findings highlight 

the importance of incorporating structured group play in educational programs and 

suggest broader integration of these tools in both school and home settings. 
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EXTENDED ABSTRACT 

INTRODUCTION 

Child development is a dynamic process shaped by biological, psychological, and 

social interactions that occur within various environmental contexts (1). Among these, play 

serves as a fundamental childhood activity, fostering not only cognitive and motor 

development but also providing a crucial platform for cultivating social skills (2). In today's 

digitalized world, where face-to-face interactions and traditional group play are 

increasingly being replaced by screen-based activities, the need for effective tools that 

promote interpersonal communication, cooperation, and mutual understanding in children 

has become more pronounced. Intellectual and group toys, as structured and goal-oriented 

play media, hold significant potential in fulfilling this role (3). 

Empirical studies in recent years have increasingly explored the link between group 

play and social competence (11). For instance, Eimer et al. (2020) highlighted the role of 

collaborative construction toys, such as Lego, in promoting group coordination and task 

distribution, showing that children who engage in joint construction projects gradually 

improve their ability to articulate opinions, reach consensus, and manage shared resources 

efficiently (12).  

Given the current gap, the present study aims to systematically examine the impact 

of intellectual and group toys on the development of children's social skills, considering 

contextual variables such as age, gender, and cultural background. The study seeks to 

answer the question: How do the underlying mechanisms of structured group games 

contribute to social competence, and how can they be effectively integrated into 

educational and parenting strategies? 

METHODS AND MATERIALS 

This study employed a quasi-experimental design with a pre-test, post-test, and 

control group framework. The sample included 120 children (60 boys and 60 girls) aged 6 

to 10 years, selected through cluster random sampling from four schools in Tehran. 

Participants were randomly assigned to experimental (n = 60) and control (n = 60) groups. 

Data collection involved two primary tools: the Social Skills Rating System (SSRS) 

questionnaire and a structured observational checklist of interactive behaviors. The 

intervention comprised 12 structured play sessions (each lasting 45 minutes, three times 

per week for four weeks), during which the experimental group engaged in structured play 

activities using intellectual and group toys such as collaborative puzzles, cooperative board 

games, strategic problem-solving activities, and role-playing tasks. Meanwhile, the control 
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group participated in unstructured free play (e.g., free drawing or playground activities) 

without structured guidance. 

A pre-test was conducted before the intervention to establish baseline social skill 

levels, followed by a post-test at the end of the intervention period. Data analysis was 

performed using ANCOVA to assess differences in post-test scores while controlling for 

pre-test variations, and qualitative thematic analysis was conducted to interpret observed 

social interactions. 

FINDINGS 

The results indicated a significant improvement in social skills among children in 

the experimental group compared to the control group. The mean social skills score in the 

experimental group increased from 56.2 (SD = 6.8) in the pre-test to 72.4 (SD = 5.3) in the 

post-test, whereas the control group showed only a minor change (55.8 to 58.6). 

The ANCOVA results confirmed a significant intervention effect, even after 

controlling for pre-test scores (F = 34.7, p < 0.001, η² = 0.42), indicating a large effect size 

in improving children's social skills. The analysis of observational data also supported 

these findings, as children in the experimental group exhibited greater cooperation, 

improved conflict resolution skills, and more structured role allocation in group activities. 

DISCUSSION AND CONCLUSION 

The findings of this study underscore the significant impact of intellectual and group 

toys on enhancing children's social skills. These results confirm that structured play 

settings provide children with an interactive environment where they can practice 

communication, negotiation, and problem-solving, ultimately leading to better social 

competence. 

The study suggests that structured play enhances cooperative behaviors more 

effectively than unstructured free play, as it requires rule adherence, turn-taking, and 

collective decision-making. The findings highlight the necessity of integrating structured 

group play into early childhood education, as it not only fosters social skills but also 

promotes emotional intelligence and adaptability. 

Given the results, educational institutions and parents should consider incorporating 

structured play sessions with intellectual and group toys into children's daily routines. 

Schools can design play-based learning environments where children engage in 

collaborative problem-solving tasks, while parents can facilitate structured play at home to 

enhance their child's interpersonal development. 
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Further research is encouraged to explore longitudinal effects of structured play 

interventions and examine cross-cultural differences in game-based social skill 

development. Future studies could also analyze how structured play impacts children with 

social difficulties or developmental disorders. 

Ultimately, the study highlights the powerful role of structured intellectual and group 

toys in shaping children's social skills, suggesting that deliberate and guided play-based 

interactions can serve as a valuable tool for social development in early childhood 

education. 
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 یدیواژگان کل

  ،یفکر یهایبازاسباب

 ،یگروه یهایباز

 ،یاجتماع یها مهارت

 .یکودکان، تعامل اجتماع

 چکیده 

ساله    10تا    ۶کودکان    یاجتماع  یهامهارت  یبر ارتقا   یو جمع  یفکر  یهایبازاسباب  ریتأث  یپژوهش با هدف بررس  نیا

آزمون و گروه کنترل انجام شد. نمونه پژوهش شامل  پس-آزمونش یبا طرح پ یتجربمه یمطالعه به روش ن  نیا  انجام شد. 

 شیاز چهار مدرسه در تهران انتخاب شدند و به دو گروه آزما یصورت تصادفدختر( بود که به  ۶0پسر و  ۶0کودک ) 120

ابزار گردآوردندیگرد  میو کنترل تقس استاندارد مهارت  هاداده  ی.    ستیل( و چکSSRS)  یاجتماع  یهاشامل پرسشنامه 

  ی هایبازبا اسباب  افتهیساختار   یهاتیدر فعال  یاقه یدق  4۵جلسه    12  یط  شیبود. گروه آزما  یتعامل  یمشاهده رفتارها

با استفاده از   هادادهشدند.    جیرا  افتهیرساختاریغ   یهایباز   ریگروه کنترل درگ  کهیشرکت کردند، درحال   یو جمع  یفکر

برا  لی( و تحلANCOVA)  انسیکووار  لیتحل نرم  ،یفیک  یهاداده  ی تم    شد.   لیوتحله یتجز  2۶نسخه    SPSSافزار  در 

:  اری)انحراف مع  72.4به    آزمونش ی( در پ۶.8:  اری)انحراف مع  ۵۶.2از    شیدر گروه آزما یاجتماع  یهانمرات مهارت   نیانگیم

 لیتحل  جی (. نتا۵8.۶به    ۵۵.8مشاهده شد )  یزی ناچ  راتییدر گروه کنترل تغ  کهیدرحال  افت،ی  شیآزمون افزا( در پس۵.3

اندازه اثر بالا در   انگری(، که بF = 34.7, p < 0.001, η² = 0.42معنادار بود )  مداخله رینشان داد که تأث انسیکووار

است.  یاجتماع  یهابهبود مهارت ابزاربه   توانندیم  یو جمع   یفکر  یهایبازاسباب  کودکان  برا   یعنوان  بهبود   یمؤثر 

بر    یمبتن  یآموزش  یهابرنامه  ی طراح  تیپژوهش اهم  نیا  یهاافته ی.  رندیکودکان مورداستفاده قرار گ  یاجتماع  یها مهارت

  یترطور گستردهبه   یو خانوادگ  یآموزش  یهاطی ابزارها در مح  نیکه ا  کندیم  شنهادی را برجسته کرده و پ  یگروه  یهایباز

 به کار گرفته شوند. 
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 مقدمه

  رد یگی گوناگون شکل م   یهاط یاست که در بستر مح  ی و اجتماع  یروان   ،ی ستیز   دهی چیرشد و تکامل کودکان در گرو تعاملات پ

  فا یا  ی و حرکت  ی در رشد شناخت  ی تنها نقش محورنه   ، یدوران کودک  یها ت یفعال  ن یتری از اصل   ی ک یعنوان  به   ی باز  ان، یم  ن ی . در ا(1)

طور  به   تال یجید   ی های امروز که فناور  ی ای. در دن( 2)  آورد ی فراهم م  ی اجتماع   ی هاپرورش مهارت   یبرا   ی اتی ح  ی بلکه بستر  کند، یم

تعاملات چهره   ی گروه  ی های باز  ن ی گزی جا  یانده یفزا ابزارهابهو  به  توجه  است،  زم  یی چهره شده  بتوانند  ارتباطات    ت یتقو  ساز نه یکه 

عنوان  به   ، یو جمع   ی فکر  ی هایبازبرخوردار شده است. اسباب   ی دوچندان  ت یدرک متقابل در کودکان باشند، از اهم  و  ی همکار  ، یفردنیب

 . (3)دارند  یاژه ی و گاهیجا نهیزم  نی هدفمند، در ا  ییهارسانه

بر حل    یمبتن   یهات یو فعال  یمشارکت   یهای ساختن   ، یگروه  یهاپازل   ، یزیروم  ی های که شامل باز  ها،یبازدسته از اسباب   نیا

  ی انفراد  ی های باز. برخلاف اسباب (4)  دهند ی ها سوق م نقش   م یوگو و تقسکودکان را ناخودآگاه به سمت تعامل، گفت   شوند، ی مسئله م

  ی مذاکره و سازگار  ، یهماهنگ  ازمندین   ی جمع  یهای بازاسباب   دهند، ی مجزا قرار م   ی که اغلب کودکان را در حباب  ی تالیجید   یهای باز   ای

  ر ینظ  ی اجتماع  ی هامهارت   ن یتمر  یبرا   ی ع یطب  یشگاه یعنوان آزمابه  توانندی م   های باز  ن یا  رو،ن ی ازا  . ( 7-5)هستند    گران یبا نظرات د 

 . ( 7)عمل کنند  یو کار گروه  ت یمسئول میتعارض، تقس ت یریمد  ، یهمدل

  ی ت یرشد و علوم ترب  ی شناسروان   ی هاپژوهش   یاصل   ی از محورها   ی کی کودکان همواره    ی در رشد اجتماع  ینقش باز   مطالعه

  ق یکه در آن کودکان از طر  کندی رشد« عمل م  ی بی»منطقه تقر   کیعنوان  به   ی(، باز1978)  ی گوتسکیو   هیبوده است. بر اساس نظر

  گر، ید   ی. از سو (8)  رند یگی فرام  ی ررسمی و غ  یع یطب  ی را در بافت  ی و اجتماع  ی شناخت   ، یزبان  یهاتعامل با همسالان و بزرگسالان، مهارت 

اهم 19۶2)   اژهیپ بر  تقو  ی مشارکت  یها ی باز  تی(  تأک  ت یدر  ا  د ی اخلاق خودمختار  با    ها ت یفعال  گونه ن یکرده و معتقد است  را  کودکان 

 . ( 10, 9, 7)  سازندی آشنا م   ی ریپذت یمانند عدالت، انصاف و مسئول ی می مفاه

اند پرداخته   یاجتماع  یهاو رشد مهارت   یگروه   یهای باز  نی ارتباط ب  یبه بررس   یمتعدد  یتجرب  قاتیتحق  ر،یاخ  یهادهه   در

و    یگروه  یهماهنگ   تیمانند لگو در تقو  ی مشارکت  یساختن   یهایبازاسباب ( بر نقش  2020و همکاران )   ریمیمثال، اعنوان . به (11)

چگونه نظرات    رندیگی م   ادی  جی تدرساخت مشترک، به  ندیاز آن است که کودکان در فرآ  یمطالعه حاک  نیا   جیدارد. نتا   دیتأک  فیوظا  میتقس

وجود دارد که نشان    ی شواهد  ن، یهمچن  . ( 12)  ند ینما  فاده عادلانه است  ی کنند، به توافق برسند و از منابع محدود به شکل  ان یخود را ب

  یی و توانا  ی همدل  ش یباعث افزا  ی طور معنادار( به یل یتخ  ی های باز  ا ی  یعروسک   ی هاش ی)مانند نما   ی گروه  ی نیآفرنقش   ی های باز  دهد یم

متمرکز بر    نی شیپ  یهااز پژوهش   یتوجهبخش قابل   ،وجود  ن ی ا  با.  (13,  10,  9,  7,  4)  شوندی م   گرانی در چهره د   جاناتیه  صیتشخ

اند  کمتر مورد توجه قرار گرفته  افتهیساختار  یِو جمع   ی فکر  یهای بازاسباب  کهی اند، درحالبوده  یتال یجی د  ا ی  افتهی رساختاریغ  یهای باز

  ی کرات بررسبه   یبر رشد شناخت   تالیجید  یهای باز   ریکند که اگرچه تأثی ( اشاره م 2021چن و وانگ )  ینمونه، مطالعه مرور   ی. برا(14)

https://portal.issn.org/resource/ISSN/
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  ر، یپذانعطاف  ن یبا قوان  یسازگار  ای یمنابع گروه  تیر یخاص، مانند مد یِاجتماع   یهابر مهارت   یک یزیف  یفکر   یهای باز  ر یشده، اما تأث

 .  (13) نشده است ل یصورت جامع تحلهنوز به

مند  نظام   ی به بررس  ی اندک  یها پژوهش   ،ی گروه  ی های باز  ت یرشد بر اهم  یشناسروان   یهاه ینظر  د یتأک  رغم یعل  حال،ن یباا

 ت یمانند سن، جنس  یانه یزم  یرها یکودکان با در نظر گرفتن متغ  ی اجتماع  ی هامهارت   ی بر ارتقا  ی و جمع  یفکر   ی هایبازاسباب   ر یتأث

  یهای ستگیشا  تیابزارها در تقو  نی نقش ا  لی به تحل  ،یخلأ پژوهش   نی مقاله با هدف پر کردن ا   ن ی. ا(5)اند  پرداخته   یو بافت فرهنگ 

  توانند ی م  ی گروه   ی فکر  ی های نهفته در باز  ی هاسم یپرسش است که چگونه مکان  ن یپاسخ به ا  ی و در پ  پردازد ی کودکان م   ی اجتماع

را   نی نو  یاندازچشم  تواندی پژوهش م   نی ا یهاافته ی  رند؟یمورد استفاده قرار گ یت یو ترب ی آموزش  یاهدر برنامه ی عمل  ی عنوان راهکاربه

س  انی مرب  ن،یوالد   یرو   شیپ بگشا  یحوزه  گذاراناستیو  بهره   دیکودک  با  ا  یریگتا  از  گام  نیآگاهانه  جهت    یابزارها،  در  مؤثر 

 بردارند.  نده ینسل آ  ی ریپذی اجتماع

 روش پژوهش 

  10تا    ۶شامل کودکان    یانجام شد. جامعه آمار  شی با گروه کنترل و آزما  ی تجربمه یمطالعه ن  کیپژوهش در چارچوب    نیا

انجام شد و چهار مدرسه از مناطق مختلف    یاخوشه  ی به روش تصادف  یر یگبود. نمونه  1401-1402  یل یساله شهر تهران در سال تحص 

  ی طور مساودختر( به   ۶0پسر و    ۶0کودک )  120  ن، ی والد  تیو اخذ رضا   هیاول  ی از غربالگر  پس تهران انتخاب شدند.    یو اقتصاد  ی فرهنگ

ورود به مطالعه شامل نداشتن اختلالات رشد خاص، حضور منظم در مدرسه و    ی ارهایو کنترل قرار گرفتند. مع  ش یدر دو گروه آزما 

  ی هاسابقه شرکت در برنامه  ایمکرر داشتند   بتیمطالعه غ ول که در ط  یکودکان ن،یشرکت در پژوهش بود. همچن یبرا نی والد تیرضا

 مشابه را گزارش کردند، از مطالعه کنار گذاشته شدند. 

که توسط گرشام    Social Skills Rating System (SSRS)  اس یکودکان، از مق  یاجتماع   ی هاسنجش مهارت   یبرا

در کودکان    ی اجتماع   ی هاسنجش مهارت   ی ابزارها  نی از معتبرتر  ی کی پرسشنامه    ن یشده است، استفاده شد. ا  ی ( طراح 1990)  وت ی و ال

کودکان به کار رفته است. پرسشنامه شامل چهار    یو رفتار  یابعاد اجتماع   یاب یارز  یبرا  ی و تاکنون در مطالعات مختلف  شودی محسوب م 

اصل  همکار  یمؤلفه  فعال  یی)توانا  یاست:  در  د  ، یگروه   یهات یمشارکت  به  رعا  گران ی کمک  خودابراز  تیو  ابراز    یی )توانا  ی نوبت(، 

 میها و تنظکنترل تکانه   جانات، یه  تیر ی)مد   یعاطف   یدارشتن یمناسب(، خو  یاوهی احساسات، درخواست کمک و دفاع از حقوق خود به ش

موقع در  مسئول  یهات یاحساسات  و  قوان  ی بندی)پا  یر یپذت یمختلف(  وظا  ن، یبه  گروه   یفرد   ف یانجام  رفتارها  ، یو  دادن  نشان    ی و 

  نی شده است، مورد استفاده قرار گرفت. والد دیی تأ ی رانیآن در جامعه ا یی ای و پا یی پرسشنامه که روا ن یاز ا  یامسئولانه در جمع(. نسخه 

کودکان در نظر گرفته    یاجتماع   یهااز مهارت   ی عنوان شاخص کردند و نمرات به   لی مطالعه پرسشنامه را تکم  ن یو معلمان کودکان در ا

 شد. 
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استانداردشده    ستیلچک   کیاز    ، یگروه   ی هاط یکودکان در مح  یتعاملات اجتماع   ترق یدق  یبررس   ی بر پرسشنامه، برا  علاوه

رفتارها ثبت  ا  یتعامل   یجهت  شد.  منف   یی هاشامل شاخص   ستیلچک   نی استفاده  و  مثبت  تعاملات  که  در خلال    یبود  را  کودکان 

م  شدهی بررس   یاه. شاخص کردی م   ی ریگاندازه   یگروه   یهای باز دفعات   زان یشامل  )تعداد  فعال  در بحث  یمشارکت    ی هاکه کودک 

نظرها،  مذاکره و حل تعارض )نحوه برخورد کودک با اختلاف   تیفینقش دارد(، ک  یگروه   ف یدر انجام وظا  ا ی  کندی شرکت م   یگروه 

و    یمختلف در باز  یهانقش   رش یپذ   ی برا  ودکک  ی ها )آمادگنقش   می (، تقسیمشکلات گروه   یخلاقانه برا  یهاحل ارائه راه   یی توانا

  ا ی  یپرخاشگر  زان یم  ز،یبرانگچالش   یهاتیبرخورد کودک با موقع  وهیتعارض )ش  تیر یدر تعامل با همسالان( و مد  یریپذ انعطاف   زانیم

  ب یبا ضر  ابانیارز   ن یب  ییایمستقل انجام شد و پا   ابی ها توسط دو ارزدر مواجهه با اختلافات( بود. مشاهده و ثبت داده   یجانیکنترل ه

 کودکان بود.  یدر ثبت رفتارها  ابان یارز  ن یدهنده توافق بالا بکه نشان  دی گرد  دیی تأ 0.87  یکاپا

بود که به مدت چهار هفته، سه بار در هفته،    ی و جمع  یفکر  ی هایبازبا اسباب   یباز  یاقه ی دق  4۵جلسه    12شامل    مداخله

بر حل    یمبتن   یهای و باز   ی گروه   یهاپازل   ، یمونوپول   ،ی مشارکت  ی شده شامل لگوهاانتخاب   یهای برگزار شد. باز  ش ی گروه آزما  یبرا

گروه    ی. برا کردندی م  تیکوچک فعال  یهاو کودکان در قالب گروه   شدی م  تیهدا   دهی دآموزش   یمرب  ک یمسئله بود. هر جلسه توسط  

  اط یدر ح  یباز ا یآزاد   ی مانند نقاش افتهی رساختار یغ یهای باز  ری برگزار شد، اما کودکان درگ ی در همان بازه زمان  یکنترل، جلسات مشابه

جلسات مداخله به مدت چهار هفته و در   استاندارد برگزار شد.  طی و در شرا ارسمد ی باز یهامدرسه بودند. تمام جلسات مداخله در اتاق 

آزما  یبرا  یاقه ی دق  4۵جلسه    12قالب   ا   ش ی گروه  شد.  فضا  نی برگزار  در  باز  ی جلسات  نظارت    ی مخصوص  با    ی مرب  کی مدارس، 

  ی بود: معرف  ی اجرا شدند. هر جلسه شامل سه بخش اصل   کرد،ی م   تیتقو  یباز  طی را در مح  یتعامل اجتماع   یکه راهبردها  دهی دآموزش 

درباره هدف آن جلسه    یحات یتوض   یهر جلسه، مرب  ی. در ابتدایبندو بازخورد و جمع  ،یباز  تیفعال  یاجرا   ،یسازجلسه و آماده   هدف 

  ی لگوها   ی هایبازاسباب   ان یاز م  یگروه   یچند باز   ای   ک ی. سپس،  شدند ی م  م ینفره تقس  ۶تا    4  یهاو کودکان به گروه   داد ی ارائه م

  یبرا  ی و کودکان ملزم به همکار  شدی حل مسئله انتخاب م  ی هایو باز  نویدوم  جان، یبرج ه  ،ی گروه  یهاپازل   ، یمونوپول   ، یمشارکت

  ی هادر جهت بهبود مهارت  یی هایی ضمن نظارت بر تعاملات کودکان، راهنما  ی مرب  ها، ت یبودند. در طول فعال  ی باز  ی هاچالش   ل یتکم

وگو و  گفت  قی تا از طر  شدندی م   قیکودکان تشو  شد،ی م  جاد ی گروه ا  ین اعضا یب  ینظرکه اختلاف   ی. در صورت دادی ارائه م  ی اجتماع

که در طول آن    ی و احساسات   ی که در مورد تجربه خود از باز  خواستی از کودکان م   ی هر جلسه، مرب  ان یاستدلال به توافق برسند. در پا

  ت یروش، علاوه بر تقو  نیکنند. ا   دایپ  گرانی خود و د  یااز رفتاره   یکودکان درک بهتر  ، یبازخورد گروه   ق یداشتند صحبت کنند تا از طر

  ، یدر همان بازه زمان   ز یکودکان شد. گروه کنترل ن  ن یب  ی نفس و همدل اعتمادبه  ش یو مهارت حل مسئله، باعث افزا  ی خودابراز  ، یهمکار

  ی های باز  ای  ،یآزاد، کاردست   ینقاش  مانند یی هات یبود و شامل فعال افتهیرساختاری ها غآن   یهای مشابه شرکت داشتند، اما باز ی در جلسات

  ی ها نقش پررنگدر آن   یاجتماع   یهامهارت   ت یتقو  ی برا  یمرب   ییو راهنما  ی بدون آنکه تعامل گروه  شد، ی مدرسه م  اط یدر ح  ی انفراد

 داشته باشد. 
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  ق یاز طر   یتعامل   یو ثبت رفتارها  SSRSپرسشنامه    یدر آغاز مطالعه از هر دو گروه گرفته شد و شامل اجرا  آزمونش یپ

صورت  به   یجلسات باز  ،یکم   ی هاآزمون با استفاده از همان ابزارها انجام شد. علاوه بر دادهدوره مداخله، پس   ان یمشاهده بود. در پا

از روش تحل  یوگوها گفت   ی ثبت شدند و محتوا  یی دئویو استفاده  با  برا  ی بررس  یف ی ک  یمحتوا  ل یکودکان  از  داده  ل یتحل   ی شد.  ها، 

و    آزمونش یپ  یهان ی انگیتفاوت م  یبررس  ی( براANCOVA)   انسیکووار  ل ی استفاده شد. آزمون تحل  2۶نسخه    SPSSافزار  نرم

 مورد استفاده قرار گرفت.   یف یک  یهاداده  یتم برا  لی و تحل  وه،دو گر  انیم  میمستق  سهیمقا   ی مستقل برا  tها، آزمون  گروه   نیآزمون بپس 

 ها یافته

انحراف مع  ن ی انگیم  ر یجدول ز آزما  یاجتماع   ی هانمرات مهارت   ار یو  پ  ش ی را در دو گروه  و    آزمون ش ی و کنترل در مراحل 

 . دهد ی آزمون نشان م پس 

 های اجتماعی در دو گروه آزمایش و کنترل . آمار توصیفی مهارت 1جدول 

 (SD) انحراف معیار (M) میانگین مرحله  گروه

 6.8 56.2 آزمون پیش آزمایش 

 5.3 72.4 آزمون پس آزمایش 

 7.1 55.8 آزمون پیش کنترل

 6.9 58.6 آزمون پس کنترل

 

(  ۶.8:  اری )انحراف مع  ۵۶.2برابر با    آزمونش یدر پ  شیدر گروه آزما   یاجتماع   یهانمرات مهارت   نیانگیکه م  دهدی نشان م  جینتا

  ۵۵.8نمرات از    نیانگی . در مقابل، در گروه کنترل، مافتی  شی( افزا۵.3:  ار ی )انحراف مع  72.4آزمون به  مقدار در پس   نی که ا  یبود، در حال

  ی رمعناداری و غ  ز یناچ  ش ی دهنده افزاکرد، که نشان   ر ییآزمون تغ( در پس ۶.9: اری )انحراف مع  ۵8.۶به    آزمون ش ی( در پ7.1: اری )انحراف مع

  ی اجتماع  یهامهارت   ش یبر افزا  یمحسوس  ری تأث  یو جمع   ی فکر  یهای که مداخله باز  دهد ی نشان م   هاافته ی  نی گروه است. ا  ن یدر ا 

  ن ی ا جی( استفاده شد. نتاANCOVA)  انسیکووار  لیاز تحل آزمون،ش ی مداخله با کنترل اثر پ  ریتأث یبررس  یبرا کودکان داشته است.

 ارائه شده است. ر یدر جدول ز ل یتحل

 های اجتماعی برای مهارت (ANCOVA) نتایج تحلیل کوواریانس. 2جدول 

 (η²) اندازه اثر (p) سطح معناداری F آماره (df) درجه آزادی  (MS) مجذورات میانگین  منبع تغییرات

 0.07 0.005 8.44 1 450.6 آزمون پیش

 0.42 0.001> 34.7 1 1847.3 گروه

 - - - 117 53.4 خطا 

 - - - 120 - کل
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و کنترل در    شی آزما  یهاگروه   نیب  ی تفاوت معنادار  آزمون،ش ی نشان داد که پس از کنترل نمرات پ  انس یکووار   لی تحل  جینتا

)پس  دارد  نشان F = 34.7, p < 0.001, η² = 0.42آزمون وجود  برا(، که  بالا  اثر  اندازه  است. همچن  یدهنده  نمرات    ن، ی مداخله 

از اثر    تری قو  ار یمداخله بس  ری(، اما تأثF = 8.44, p = 0.005, η² = 0.07آزمون داشتند )پس   مراتبر ن  یمعنادار  ری تأث  زین  آزمونش یپ

 اند. کودکان داشته یاجتماع  ی هابر ارتقاء مهارت  ی معنادار ری تأث یو جمع  یفکر یهای که باز کندی م  دیی تأ ها افتهی  نی بود. ا آزمونش یپ

 گیریبحث و نتیجه

  ی اجتماع  یهامهارت   ی بر ارتقا  یمعنادار  ری تأث  یو جمع   یفکر   یهایبازپژوهش نشان داد که استفاده از اسباب   نی ا  جینتا

طور  پس از مداخله به  ش یدر گروه آزما   ی اجتماع  ی هانمرات مهارت   نی انگی نشان داد، م  انس یکووار  ل ی طور که تحلکودکان دارد. همان 

  ی هایآن است که باز   انگریب  هاافتهی  نی بود. ا  رمعناداری و غ  زیناچ  راتیی تغ  نی در گروه کنترل ا  کهی درحال   افت،ی   شی افزا  یریچشمگ

کودکان    ی اجتماع  ی هایی بر توسعه توانا  توانندی م   یطور مؤثر مذاکره و تعامل مستمر هستند، به   ، یهمکار  ازمند ی که ن  افته، یساختار  ی گروه 

 بگذارند.  ر یتأث

  افت ی داشت و در  دیمانند لگو تأک  یمشارکت  ی ساختن  یهایبازاسباب   ری بر تأث(  2020و همکاران )  ریمی پژوهش ادر این راستا،  

نشان    ز یپژوهش حاضر ن  یهاافته ی.  (12)  شود ی کودکان م  ان ی م  فیوظا  م یو تقس  ی گروه  ی باعث بهبود هماهنگ   های نوع از باز  ن یکه ا

اسباب  ا  ، یو جمع   ی فکر  ی هایبازداد که  در  به  نی که  فعالپژوهش  به مشارکت  را  استفاده شدند، کودکان  مداخله  ابزار  و  عنوان  تر 

 ها کمک کرده است. آن   یاجتماع  ی هابه رشد مهارت  تیبهتر سوق داده و درنها  یهمکار

نظر  بههمچنین،   م   ن یا  ی هاافتهی  ،ی لحاظ  را  نظر  توان ی پژوهش  تب  یشناسروان   ی هاه یدر چارچوب  نظر  ن ییرشد    ه یکرد. 

  ق یمعتقد بود که کودکان از طر  یدارد. و  د یکودکان تأک  ی و اجتماع  ی در رشد شناخت   یبر نقش تعاملات اجتماع (  1978)  یگوتسک یو

,  10,  8)  ستند یها نقادر به کسب آن   ییکه در تنها   رندیگی م   ادیرا    یدی جد  یهامهارت   شده،ت یو هدا  ی گروه   یهات یمشارکت در فعال

  شدهتی با چارچوب مشخص و هدا   یگروه   ی های باز  ری که درگ  ش، ینشان داد که کودکان گروه آزما  ز یپژوهش ن  ن یا  یهاافته ی.  (14

بهبود چشمگ  سه یبودند، در مقا ا  ی اجتماع  ی هادر مهارت   ی ریبا گروه کنترل،  دادند.  است که    ده یا  ن ی ا  دکننده یی تأ  وضوع م  ن ینشان 

 . شودی م نه یبه افتهیساختار  یگروه یهاط ی و در مح گرانیتعامل با د  ق یاز طر ی اجتماع ی ریادگی

. بر اساس  کندی م   تیدر کودکان، اخلاق خودمختار را تقو  یمشارکت  یهای دارد که باز  دی تأک(  19۶2)  اژهیپ  هینظر   گر،ی د  یسو  از

.  (13,  4)  برندی م   یپ   ی ریپذت ینوبت و مسئول  تیمانند عدالت، رعا  یاخلاق   یهابه ارزش   ،ی تعاملات باز  قی کودکان از طر  ه، ینظر  نیا

شرکت کرده بودند، پس از مداخله    ی و جمع  ی فکر  ی های که در باز  ش، ی که کودکان گروه آزما  د نشان دا  ز یپژوهش ن  نی ا  ی هاافتهی

 داشتند.  ی اجتماع  ی هات یو مشارکت در فعال ی گروه ن یبا قوان یدر سازگار  یبهتر ییاز خود نشان دادند و توانا یترمسئولانه  یرفتارها 
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بر    شتریمعمولاً ب  تال یجی د  یهای همسو است که اشاره کردند باز (  2021چن و وانگ )  یهاافتهی با    نیحاضر همچن  پژوهش

نکته    نی دارند. ا  یاجتماع   یهابر رشد مهارت   ی شتریب  ری تأث  یو جمع   یکی زیف  ی هایباز  کهی درحال   گذارند، ی م   ری کودکان تأث  ی رشد شناخت

که در   شی . در پژوهش حاضر، کودکان گروه آزما(13) سازدی برجسته م  ی و خانوادگ ی آموزش  یهاط یمحرا در  ی انتخاب نوع باز تیاهم

نشان دادند،    یو خودابراز   ی عاطف   ی دارشتن یخو   ، یهمکار یهادر مؤلفه  ی قرار گرفتند، بهبود معنادار  یو جمع   ی فکر  ی های معرض باز

 مشاهده نشد.  یر ییتغ ن یچن دادند، ی م م انجا افتهیرساختار یغ ی هایدر گروه کنترل، که باز کهی درحال

. نخست، نمونه مورد مطالعه شامل کودکان  رندی مورد توجه قرار گ  د یبا   هات یمحدود  ی مطالعه، برخ  نی ارزشمند ا  جی وجود نتا  با

شهر خاص   ک یپژوهش در  ن یا ن، یرا محدود کند. همچن گرید  ی سن یها به گروه  ج ینتا ی ری پذم یساله بود که ممکن است تعم 10تا  ۶

مربوط به روش    گر ید   تیمناطق در نظر گرفته نشده باشد. محدود   ریسا  یو اجتماع   یفرهنگ   یهافاوت )تهران( انجام شد و ممکن است ت

گران و  مشاهده  یهای ریسوگ  ر یاستفاده شد، اما امکان تأث یامشاهده ستیلهاست؛ هرچند از پرسشنامه استاندارد و چک داده ی آورجمع

 دهندگان وجود دارد. پاسخ 

  یهادر گروه   ی و جمع  یفکر  یهای بازاسباب   ر یتأث  ی به بررس  توانندی م   ندهیپژوهش، مطالعات آ  نی ا  یهاافته ی  لی تکم  یبرا

مناطق   ریدر سا   ییهاانجام پژوهش   ن،ی کنند. همچن  لی را تحل  های نوع باز  نی در پاسخ به ا  ی تیجنس  یها مختلف پرداخته و تفاوت   یسن

  ز ی ن  ی طول  ی ابیارز   یهاکمک کند. استفاده از روش   جیبر نتا  یانه یزم  یرها ی متغ  ریاز تأث  یدرک بهتر  به  تواندی م  ی و فرهنگ  یی ایجغراف

 کودکان فراهم کند.  یاجتماع  یهابر مهارت  یگروه   یهای باز داری پا ریتر درباره تأث جامع  ی نشیب تواند یم

و    ی آموزش  یهاط ی مؤثر در مح  ی عنوان ابزاربه   توانند ی م  ی و جمع  یفکر   ی هایبازکه اسباب   دهد ی پژوهش نشان م  ن یا  ج ینتا

  جاد یا  ق یروزانه خود بگنجانند تا از طر  یهارا در برنامه   های نوع باز  نی ا  توانندی م   یبه کار گرفته شوند. مدارس و مراکز آموزش  یتیترب

کودکان به مشارکت    قی با تشو  توانندی م   نی والد  ن،ی کنند. همچن  ت یکودکان را تقو  یفردن یب  ی هامهارت   ،ی تماعاج  ی ریادگی  یهاط یمح

  ت، یفرزندان خود کمک کنند. درنها  یبه رشد اجتماع   ،یرتعامل یغ  تالی جید   ی های و محدود کردن استفاده از باز  یگروه   یهای در باز

  یهابرنامه  ی کرده و در طراح   نی تدو  یابزارها در نظام آموزش   نی استفاده از ا  ج یترو  ی را برا  یی هابرنامه   توانند ی م  ی آموزش   گذاراناستیس

 تر کنند. را پررنگ   ی گروه  یهای نقش باز ،ی درس

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد  ی تضاد منافع گونه چ یانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 
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