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 چکیده
پژوهش حاضر تعیین تاثیر آموزش انگیزش تحصیلی بر التزام تحصیلی، خودگردانی هیجانی و عملکرد دانشجویان است. این  هدف  

آزمون  پیش  با طرح  و  آزمایشی  به شیوه  دانشگاه  -پژوهش  پسر  دانشجویان  پژوهش شامل  این  آماری  جامعه  اجرا شد.  آزمون  پس 

باشد. مداخله آزمایشی  نفر گروه گواه( می   25نفر گروه آزمایش و    25نفر)   50امل  فرهنگیان استان خوزستان و نمونه این پژوهش ش

های التزام تحصیلی، خودگردانی هیجانی و عملکرد  جلسه آموزش انگیزش تحصیلی بود پس از مداخله اطلاعات توسط مقیاس   14شامل  

های پژوهشی به کمک آزمون کوواریانس چند متغیری  تحصیلی )از طریق معدل پایان ترم دانشجویان( مورد بررسی قرار گرفت. داده 

تحلیل شدند. نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری نشان داد که آموزش انگیزش تحصیلی بر روی سه خرده مقیاس التزام تحصیلی)التزام  

تاثیر مثبت معنی داری داشته اس التزام تحصیلی  التزام شناختی( و نمره کلی  التزام عاطفی و  ت. آموزش انگیزش تحصیلی  رفتاری، 

توان نتیجه گرفت که آموزش انگیزش  می   همچنین بر روی خودگردانی هیجانی و عملکرد تحصیلی هم تاثیر معناداری داشته است.

تواند باعث افزایش التزام و تعهد تحصیلی دانشجویان و افزایش خودگردانی هیجانی و افزایش عملکرد تحصیلی دانشجویان  تحصیلی می 

 گردد. می

 . انگیزش تحصیلی، التزام تحصیلی، خودگردانی هیجانی، عملکرد تحصیلی  :واژگان کلیدی

 

  



 پژوهش و نوآوری در تربیت و توسعه  

 

 مقدمه

مهمترین عامل در نیل به اهداف هر سازمان، نیروی انسانی است و بی شک موفقیت و پیشرفت هر سازمان نیز به نیروی  

هایی است که نیروی انسانی آن، در صورت مساعد بودن شرایط کاری و  سازمان آموزش و پرورش، از سازمان انسانی بستگی دارد.  

های آن را بهتر به حرکت در خواهند آورد  انگیزشی، استعداد و مهارت خود را در خدمت آن سازمان بیشتر به کار خواهند گرفت و چرخ 

  پیشرفت و بهبود عملکرد  و  دارد   تربیت  و  تعلیم   نظام  در  خاصی  اهمیت  عناصر،   از   یکی   عنوان   به   (. معلم،2003)جیمرسون و همکاران،  

از آنجایی که برای ایجاد تغییر در معلمان  (.  2012روچی،  )  باشد  داشته  بسزایی   تاثیر  پرورش  و  آموزش  نظام   اهداف  تحقق   در  تواندمی  او

شوند مراجعه کرد )دانشگاه فرهنگیان( و اقدامات زیربنایی را انجام میبایستی به محلی که معلمان از آنجا جذب آموزش و پرورش می

های متمادی استفاده کرد. و از آنجایی که جذب و استخدام در آموزش و پرورش فقط  داد تا بتوان از نتایج آن در آموزش و پرورش سال 

بایستی سراغ دانشگاه فرهنگیان و دانشگاه شهید رجایی رفت گردد؛ لذا می از طریق دانشگاه فرهنگیان و دانشگاه شهید رجایی انجام می 

های اخیر مورد توجه روانشناسان و محققان تعلیم  و اقدامات زیربنایی را در آنجا تمرکز داد. در همین راستا یکی از مفاهیمی که در دهه 

ویان دانشگاه فرهنگیان مورد بررسی قرار گیرد؛  تواند در مورد دانشجو تربیت قرار گرفته، و بر روی آموزش و پرورش تاثیر دارد؛ و می 

باشد، الزام تحصیلی شامل سه بعد  های تحصیلی می باشد. التزام تحصیلی به معنی تعهد و پایبندی فرد به فعالیت التزام تحصیلی می 

  در   شدن  غرق   و   تمرکز  به  که  جذب   برجسته  جذب )التزام هیجانی(، نیرومندی )التزام شناختی( و وقف خود )التزام رفتاری( است. ویژگی

  برای  وقتی فرد در حال یادگیری است گذز زمان  که  است  این (  بکر  و روما-گانزاالز ،سالانوا،  اسکافیلی) دارد اشاره  تحصیلی های  فعالیت

  به   نیرومندی،   بعد .  شود   جدا  خود   کار   از   تواندمی   سختی   به   و   دهد نمی   تشخیص  را   زمان   گذر  فرد   که   طوری  به  گذرد، می   سریع  فراگیر، 

  انجام  درای  ملاحظه   قابل  تلاش   آن،  طی   فراگیر  که  درسی  امور  انجام  هنگام   فراگیر  ذهن   بودن  ارتجاعی   خاصیت  و  انرژی  بالای  سطوح

  فعالیت   در  خود  وقف  تحصیلی،  التزام  سوم  بعد(.  1395  حسینی،  از  نقل  به   ،2004بکر،  و  اسکافیلی)  دارد  اشاره   دهد،می   نشان  خود  تکالیف

سالملا و    . (2002شوفل و همکاران،  )  شود می   مشخص   تحصیلی   وظایف  به  نسبت  شخص   روانی   شدید   درگیری   با  که  است  تحصیلی 

( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که بین التزام عاطفی و التزام شناختی با خودکارآمدی رابطه مثبت و معنی داری  2014)آپایا،  

 وجود دارد و التزام عاطفی نسبت به التزام شناختی قدرت پیش بینی کنندگی بیشتری برای خودکارآمدی دارد. 

یکی دیگر از موضوعاتی که بر آموزش و پرورش اثر گذار است و در دانشجویان دانشگاه فرهنگیان مورد بررسی قرار گرفت؛  

دارد.   جای  پرورش  و  آموزش  کارشناسان  دیگر  و  پرورشی  روانشناسان  توجه  کانون  در  هاست  سال  که  است  هیجانی  خودگردانی 

 عبارتی است. به روانی  فشار و تحملها  تکانه مهار شامل که است هیجانی  هوشهای  مولفه  از یکی واقع در هیجانی خودگردانی

و   مخرب، درونیهای  انتقاد  مانند منفیهای  پیام  یافتن برای خود با گفتگو از چون استفادههایی  مهارت شامل هیجانی خودگردانی

 ترس، با مقابله برایهایی  راه  یافتن است و خشم انگیزاننده بر که رنجی است. مانند نهفته احساس پس هر در هایی کهپیام آن درک

( خودگردان هیجانی را توانایی جهت دهی درونی برای تنظیم توجه،  2004(. کلم و کونل )1395باشد )بیات،  می   اندوه و خشم اضطراب،



 1400، دوم، شماره اول، دوره پژوهش و نوآوری در تربیت و توسعه                                                                                             و همکاران یزیشبل یصالح 

 

 
31 

E-ISSN: SOON 
 

بیرونی و محیط درونی می  نیازهای  به  پاسخ گویی  به منظور رسیدن به هدف و  به  هدایت هیجانات و عواطف  این که فرد  داند. و 

 توانمندی برسد که بتواند خودش هیجانات و عواطف خودش و همچنین هیجانات دیگران را کنترل و هدایت کند.  

افراد    هیجانات  افزایش خودکنترلی  و  )التزام تحصیلی(  به تحصیل  افراد  بیشتر  پایبندی  و  تعهد  ایجاد  برای  آنجایی که  از 

بایستی تغییرات در این مسیر خودخواسته و از درون افراد و با خواست خودشان انجام شود تا هم سریعتر شکل  )خودگردانی هیجانی(، می 

بگیرد و هم پایدار و مستدام تر باشد بر این اساس باید انگیزه افراد برای انجام کارها را قوی تر کرد؛ و به همین دلیل، عاملی که در  

  باشد. انگیزش تحصیلی می   بر روی التزام تحصیلی و خودگردانی هیجانی بودیم آموزش انگیزش   این پژوهش به دنبال بررسی اثرات آن

  نیروهای   ازای  مجموعه   انگیزش،بعبارت دیگر  .  (2011لی و لرن  )  کندمی   ترغیب   خاص   یتفعال  به  را  فرد  که  است  درونی  نیروی   و  حالت

  حفظ   و   شروع  مشخصی   اهداف  کسب  برای   را  اختیاری  فعالیت  که  است  کارهایی  سازو   دیگر  یا  تنش  حالات  نیازها،   سائق،   شامل   پیچیده 

های افراد در زمینه کنترل هیجانات خود و دیگران و نداشتن  ها و ناتوانی همچنین بسیاری از ضعف   (. 1393پورشافعی،  و   محمدی)  کندمی

ها و مراکز علمی  افراد آن سازمان  انگیزش ناشی از کاهش  آموزشی، تعهد و التزام به کار و تحصیلی و بسیاری دیگر از مشکلات مراکز

  است  ( معتقد 2015و همکاران )   باشد. مارتینهای تحصیلی می انگیزش تحصیلی به معنی داشتن انرژی برای انجام فعالیت   . باشدمی

  به  رسیدن   برای   فرد   تمایل   به   و   تحصیلی های  فعالیت  مختلف   انواع   بر   اثرگذاری   به   که  است   روانشناختی   انگیزه   تحصیلی،   انگیزش

  و   دارد   مدرسه   از ها  آن   بردن   لذت   در   و   آموزان   دانش   علاقمندی   در   اساسی   نقش   تحصیلی   انگیزش.  دارد  اشاره   تحصیلی های  هدف 

  رفتاری،   مختلفهای  مولفه   از  متشکل  بعدی   چند  و  پیچیده  سازه  یک  تحصیلی  انگیزش  دهدمی   قرار  تاثیر  تحت  را  آنان  تحصیلی  پیشرفت

 (. 1388  گلستانه، از  نقل) است هیجانی  و شناختی 

  شود؛ عابدی، مطالب بالا، برای بررسی اهمیت و نقش متغیرهای پژوهشی حاضر به ارائه چند پژ وهش پرداخته می با توجه به  

  میزان   بر  مارتین   رفتاری –شناختی  بعدی  چند   مداخلات   اثربخشی   بررسی  موضوع  با   پژوهشی   در  ( 1395)  گلشنی   و   شوشتری   معماریان، 

  دختر   آموزان   دانش   پژوهش،  این  آماری  جامعه.  بوده   اصفهان   شهر   دبیرستانهای  دختر  آموزان   دانش   تحصیلی  اشتیاق   و  تحصیلی   عملکرد

  نمونه   روش  بهها  آن  از  نفر  50  منظور این  به  بوده  هستند  تحصیل   به  مشغول   89-88  تحصیلی  سال  در که  اصفهان  شهر  دبیرستانهای

  بر  مارتین  بعدی  چند  مداخلات  برنامه(  گواه  گروه  نفر  25  آزمایش  گروه  نفر  25)  شدند  انتخابای  مرحله  چندای  خوشه   تصادفی  گیری

  پژوهش   این های  داده   تحلیل   برای   بوده  تحصیلی   اشتیاق   پرسشنامه   شامل   پژوهش   این   در   مورداستفاده   ابزار .  شد   اجرا   آزمایش   گروه   روی

  تاثیر   آموزان  دانش  تحصیلی عملکرد  و ( انگیزشی و رفتاری -شناختی ) تحصیلی  مارتین  رفتاری– شناختی بعدی  چند  مداخلات  داد  نشان

  شناختی، )  تحصیلی   اشتیاق   افزایش   در ای  مداخله   روش   یک   عنوان   به  تواندمی   مارتین   رفتاری–شناختی  بعدی   چند  مداخلات   داشت

  موفقیت  و  تحصیلی   انگیزش  بین  ارتباط   عنوان   تحت  تحقیقی   .گیرد   قرار  استفاده  آموزان  دانش  تحصیلی  عملکرد  و (  رفتاری  و  انگیزش

  در   که  هندی   نوجوان   363  روی   بر   تحقیق  این   کردند می   زندگی   کانادا  یا   هندوستان  در   که  هندی   نوجوانان   بین   در   ریاضی   درسی 

  و   بیرونی  انگیزش  درونی،  انگیزش  که داد  نشان  نتایج.  گرفت  انجام  بودن  کرده  مهاجرت  کانادا  به  که  هندی  نوجوان  355  و  هندوستان
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  نوجوانان   بین   در  و  نداد  نشان  کنندمی   زندگی  هندوستان  در  که  هندی  نوجوانان  در  ریاضی  درس  موفقیت  با   معناداری  رابطه  کلی   انگیزش

  بیرونی   انگیزش  ولی  داد  نشان  ریاضی   موفقیت  با  درونی  انگیزش   بین را  معناداری   مثبت   رابطه  بودند   کرده  مهاجرت   کانادا  به  که  هندی 

کاسوس  )  نداد  نشان  ریاضی  درس   موفقیت  با  معناداری   رابطه  کلی   انگیزش  و  داد   نشان  ریاضی  درس  موفقیت  با  معناداری  منفی   رابطه

   (.2013هولگادو و همکاران، 

  تحصیلی   انگیزش   بر (  عملکردی  و  آموزی   تسلط )  دوگانه  موفقیت  اهداف   و   شخصی   های هدف   تاثیر   عنوان   با   طولی   تحقیقی   در 

 انجام   تحصیلی  سال  یک  طول  در  دبیرستانی  آموز  دانش  1160  روی  بر  تحقیق  این  گرفت  انجام  آموزان  دانش  در  تحصیلی  التزام  و

  و   باشد می   بعد   سال   در   تحصیلی  انگیزش   و   تحصیلی   التزام   برای   بالایی   کننده   بینی   پیش   بالا،   شخصی  اهداف   که   داد   نشان  و   گرفت

  با   منفی  رابطه  عملکردی  اهداف   ولی  باشدمی   تحصیلی  انگیزش  و  تحصیلی  التزام  برای  بالایی  کننده  بینی   پیش  آموزی  تسلط  اهداف 

  بر   تحصیلی  عملکرد   و  تحصیلی   انگیزش  کاری،  اخلاق  عنوان  با  دیگر   تحقیق  در  (. 2014لی،  )  داشت  تحصیلی  وانگیزش  تحصیلی  التزام

  گرفت  انجام   التحصیلی   فارغ   شرف   در   آموز   دانش  440  روی   بر   که   تحقیقی   این  گردید   انجام   التحصیلی   فارغ   شرف   در   آموزان  دانش   روی

(. تحقیقی  2009گونیدا و همکاران،  )  باشدمی   تحصیلی   عملکرد  و   تحصیلی  انگیزش   کننده  بینی   پیش   کاری  اخلاق  که  داد   نشان   نتایج   و

  دانش  تحصیلی  پیشرفت  با  خودتنظیمی  راهبردهای  و  تحصیلی  انگیزش  (، تحت عنوان، رابطه1392توسط آریافر و رزقی شیرسوار ) 

  خودتنظیمی   راهبردهای  و  تحصیلی  انگیزش  بین  داد   نشان  آمده  دست  به  قرچک انجام گرفته ونتایج  شهرستان  متوسطه  مقطع  پسر  آموزان

  وجود   رابطه  تحصیلی   پیشرفت  با  انگیزشی  بی   و   بیرونی  انگیزش  درونی،  انگیزش  های مؤلفه   بین  و  دارد   وجود  رابطه  تحصیلی  پیشرفت  با

 دارد. 

زان پایه  آمو بررسی تأثیر آموزش راهبردهای خودگردانی بر توانایی حل مسائل غیرمعمولی در میان دانش  پژوهشی با عنوان،  

آموزان گروه    خودگردانی در افزایش حل مسائل غیرمعمولی در دانشی  نتایج نشان داد که آموزش راهبردها انجام گردید.  پنجم ابتدایی  

در مجموع این مطالعه نشان داد که آموزش راهبردهای خودگردانی با تقویت مهارتهای شناختی،  .  آزمایش نسبت به گروه گواه مؤثر بود

  فراشناختی، انگیزشی و مدیریت منابع میتواند باعث افزایش توانایی حل مسائل غیرمعمولی این دانش آموزان شود و پیشرفت تحصیلی 

توان برای افزایش مهارت حل  م نتیجه گرفت که از آموزش راهبردهای خودگردانی می توانیرا به دنبال داشته باشد. بنابراین می ها  آن 

ت درمانی برای ارتقای  لای آموزش راهبردهای خودگردانی و مداخ  مسائل غیرمعمولی استفاده نمود. این نتایج تلویحات مهمی در زمینه

ت آموزشی  لاتوانند از این روش در کنار سایر مداخ تعلیم و تربیت می مهارت حل مسائل غیرمعمولی دارد به طوری که متخصصان  

 (. 1396د )عزیزی محمود آباد و همکاران،  استفاده کنن

موجود،   پژوهشی  خلأ  و  فوق  مطالب  اساس  تحصیلی،  بر  التزام  بر  تحصیلی  انگیزش  آموزش  تاثیر  تعیین  حاضر  پژوهش 

 خودگردانی هیجانی و عملکرد دانشجویان است. 

 شناسی پژوهش روش 
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آزمون با گروه  پس و   آزمون از نوع پیش   تجربی  نیمهای  اجرا، مطالعه   یپژوهش حاضر ازلحاظ هدف، کاربردی و ازلحاظ شیوه 

کنندگان    مشارکتجامعه آماری این پژوهش دانشجویان دانشگاه فرهنگیان پردیس رسول اکرم ص اهواز بوده و  کنترل تصادفی است.  

اند، تشکیل  دانشجوی دانشگاه فرهنگیان اهواز انتخاب شده   743صورت تصادفی از بین از دانشجویانی که به نفر  50 را  پژوهشدر این  

این  .  قرار گرفتند   ،نفر(   25و گروه کنترل ) گروه    ، نفر(  25)  ی آزمایش   ؛گروه   دو به صورت تصادفی در  عنوان نمونه  گردید. این افراد به 

 انجام شده است.   ،98 ماهتا اوایل دی  98مهرماه  مطالعه در بازه زمانی 

ها در دو گروه؛ گروه آزمایشی و گروه گواه، مداخله  های لازم در زمینه اجرای پژوهش، و تقسیم آزمودنی بعد از گرفتن مجوزه 

  14مدل مارتین طی  اساس  بر  تحصیلی  انگیزش  انگیزش تحصیلی به شرح ذیل انجام گردید: آموزش  مولفه  آموزشی شامل آموزشی 

.  باشدمی   اسلاید   و   مقاله،کاربرگ   کتاب،   بر   مشتمل   آموزش   مواد .  گردید   انجام   آزمایشی   گروه   به(  جلسه  دو ای  هفته )  ساعته   یک   جلسه

  چاپ  تجدید 2007d) مارتین  تحصیلی  التزام و انگیزش  راهنمای  کتاب  بود،  شده گرفته  نظر در  آموزشی   مداخله اجرای جهت که کتابی

  شود می   تشکیل   مرحله  4  از   آموزشی  جلسه  هر.  است  شده   ذکر  جلسه  هر   در  مداخله  روش  کتاب  این   در.  بود   (2017-2016سال  در   آن

  داده   آموزش  مورد   در ها  آزمودنی   سوم،  مرحله   در .  شود می   داده   اصلی  آموزش   دوم،   مرحله   در .  شوند می  آماده ها  آزمودنی   اول،  مرحله   در

  ذیل   شرح   به   آموزش   مراحل .  شوند می  تکمیل   و   مرور   آزماینده   و ها  آزمودنی   توسط ها  فعالیت   چهارم،   مرحله  مورد   در   و   کنندمی   تفکر   شده

 . شودمی  ارائه

باشد: جلسه اول، اجرای پیش آزمون؛ جلسه دوم، آموزش خوداثربخشی )تعریف سازه  خلاصه جلسات آموزشی به شرح ذیل می 

توضیح   ارزش گذاری و  )تعریف سازه  ارزش گذاری  آموزش  تولید خوداثربخشی(؛ جلسه سوم،  به  راهبرد مربوط  خوداثربخشی و سه 

های مربوطه(؛ جلسه پنجم، آموزش برنامه  های مربوطه(؛ جلسه چهارم، آموزش تبحر گرایی )تعریف سازه تبحرگرایی و توضیح سازهسازه

های مربوطه(؛ جلسه ششم آموزش سازه مدیریت تکلیف )تعریف سازه مدیریت تکلیف  ریزی )تعریف سازه برنامه ریزی و توضیح سازه 

های مربوطه(؛ جلسه هشتم، سازه کنترل  اری و توضیح سازه های مربوطه(؛ جلسه هفتم، سازه پایداری )تعریف سازه پایدو توضیح سازه 

های مربوطه(؛ جلسه نهم، سازه اجتناب از شکست )تعریف سازه اجتناب از شکست  اضطراب )تعریف سازه کنترل اضطراب و توضیح سازه 

های مربوطه(؛ جلسه  های مربوطه(؛ جلسه دهم، سازه خودناتوان سازی )تعریف سازه خودناتوان سازی و توضیح سازه و توضیح سازه 

های مربوطه(؛ جلسه دوازدهم، بالابردن پایین ترین  یازدهم، سازه عدم التزام تحصیلی )تعریف سازه عدم التزام تحصیلی و توضیح سازه

ن موارد(؛ جلسه  های بالا و شناسایی چگونگی استفاده مفیدتر ازایارزیابی )شناسایی پایین ترین ارزیابی در مولفه اندیشیدن در بین بخش 

های بالا و ارزیابی مجدد(؛ جلسه چهاردهم،  سیزدهم، پایان دادن به ارزیابی )شناسایی بالاترین ارزیابی در مولفه اندیشیدن در بین بخش 

 اجرای پس آزمون. 
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  ( 2012فردریکس و همکاران )   تحصیلی  التزام  پرسشنامه  شامل  تحقیق،  اهداف  اساس   بر   پژوهش  این  درها  داده   گردآوری  ابزار

ها  آن   از   یک  هر  توضیح   به  ذیل   در   که  باشدمی   تحصیلی)از طریق معدل پایان ترم(   عملکرد  هیجانی گروس،   خودگردانی   پرسشنامه

 . شود می  پرداخته 

  تهیه   ( 1395نقل از حسینی،    توسط  پرسشنامه  هیجانی(: این   و  شناختی   رفتاری،)  همکاران  و  فردریکس  تحصیلی  التزام  مقیاس 

  در .  است  درسی های  فعالیت   در  هیجانی  التزام  و  شناختی  التزام  رفتاری،  التزامهای  نام  )خرده مقیاس( بههایی  مولفه   شامل   است،  شده

  پرسشنامه.  دارد   قرار (  5تا1همیشه   تا   هرگز )  از   طیفی   در   که   است  لیکرت   مقیاس   نوع   گزینه، از   5  شامل   عبارت  هر   به  پاسخ   پرسشنامه   این

های  مولفه   به  مربوط   ماده5  رفتاری، های  مولفه   به  مربوط   آن   ماده   4  که   است  ماده   15  شامل  همکاران   و   فردریکس  تحصیلی   التزام

  برخی  نظر   به   مراجعه   با   را   پرسشنامه   تحصیلی، این   التزام   پرسشنامه   روایی .  باشدمی   هیجانی های  مولفه   به   مربوط  ماده  6  و   شناختی 

ها و  خرده مقیاس  پایایی برآورد  برای پژوهش، این  در  (. 1395حسینی،  ) آورد   دست  به روانشناسی و تربیت و تعلیم اساتید و متخصصان 

با استفاده از روش آلفای کرونباخ: خرده    پایایی   ضرایب   که   شد  استفاده   تنصیف   روش   و   کرونباخ   آلفای  روش   از  پایایی کلی مقیاس، 

هیجانی    0/ 82شناختی   68/0با استفاده از روش تنصیف: رفتاری  77/0نمره کلی    0/ 68، هیجانی  0/  83، شناختی78/0مقیاس رفتاری

 بدست آمد.  65/0نمره کلی  62/0

  پرسشنامه   این.  شد   طراحی  2003  سال  در   جان   و  گروس  توسط   هیجانی  خودگردانی   هیجانی: مقیاس  خودگردانی   مقیاس 

  مقیاس   این گویه هر به. هیجانی  مجدد  ارزیابی( ب  و هیجانی سرکوبی(  الف: از عبارتند که دارد   مقیاس خرده دو و بوده گویه10 دارای

  . باشدمی   70  تا  10  از  مقیاس  این  در  نمرات  دامنه.  دهند می   پاسخ  مخالف  کاملا  تا  موافق  کاملا  از  لیکرتای  درجه   هفت  مقیاس  اساس  بر

  0/ 81در این پژوهش، برای برآورد پایایی این مقیاس، از روش آلفای کرونباخ و روش تنصیف استفاده شد که ضرایب پایایی به ترتیب 

 گردید.    0/ 79و 

 گردید   آوری  جمع   آموزش   واحد  ازها  آن   کارنامه  طبق   بر   فعلی  ترم  و  گذشته  ترم   در   دانشجویان   تحصیلی: معدل   عملکرد   مقیاس

 هایافته

باعث  آموزش:  اول  فرضیه:  از  عبارتند  اینهای  فرضیه .  شودمی   آزمایش  درگروه  تحصیلی  التزام  افزایش   انگیزش تحصیلی 

  آموزش : سوم فرضیه .شودمی  آزمایش درگروه تحصیلی  التزام  رفتاری  مقیاس خرده  افزایش  باعث تحصیلی  انگیزش  آموزش : دوم  فرضیه

  تحصیلی  انگیزش   آموزش:  چهارم  فرضیه.  شودمی   آزمایش  درگروه   تحصیلی   التزام   شناختی   مقیاس   خرده  افزایش   باعث  تحصیلی   انگیزش

  افزایش   باعث  تحصیلی   انگیزش  آموزش:  پنجم  فرضیه.  شود می   آزمایش  درگروه  تحصیلی  عاطفی التزام  مقیاس   خرده  افزایش  باعث

  آزمایش   گروه  در   تحصیلی   عملکرد  افزایش  باعث  تحصیلی   انگیزش  آموزش:  ششم  فرضیه.  شودمی   آزمایش  گروه  در  هیجانی   خودگردانی

 . شود می
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 کوواریانس چند متغیری التزام تحصیلی، خودگردانی هیجانی و عملکزد تحصیلی  نتایج تحلیل . 1 جدول

 توان آزمون   سطح معنی داری   Fنمره  ارزش  نام آزمون  

 پیلایی آزمون اثر 

 آزمون لمبدای ویکلز 

 آزمون اثر هتلینگ

 آزمون بزرگترین ریشه روی 

262/0 

728/0 

351/0 

351/0 

4/7 

4/7 

4/7 

4/7 

002/0 

002/0 

002/0 

002/0 

262/0 

262/0 

262/0 

262/0 

 

آزمایش و گواه  سطوح معنی داری همه آزمون ها، بیانگر آن است که بین گروه    همانطوری که در جدول بالا مشخص است، 

( وجود دارد. برای پی بردن به این تفاوت، یک  =7F/ 4و    >0p/ 002حداقل از لحاظ یکی از متغیرهای وابسته تفاوت معنی داری ) 

ارائه شده    2تحلیل کوواریانس یک راهه در متن مانکوا روی متغیرهای مورد مطالعه انجام گرفت که نتایج حاصل در جدول شماره  

 است.  

نتایج تحلیل کوواریانس یک راهه در متن مانکوا بر روی متغیرهای التزام تحصیلی، خودگردانی هیجانی و  . 2 جدول

 عملکرد تحصیلی

 توان آماری  ( Pسطح معنی داری ) Fنمره  میانگین مجذورات  مجموع مجذورات  متغیر

 115/0 01/0 94/5 84/90 84/90 التزام تحصیلی

 121/0 009/0 11/6 11/125 11/125 خودگردانی هیجانی 

 147/0 007/0 11/7 27/215 27/215 عملکرد تحصیلی

 

داری    بالا  جدول   در   که  همانطوری معنی  تفاوت  تحصیلی  التزام  متغیر  لحاظ  از  گواه  و  آزمایش  بین گروه  است،  مشخص 

(01/0p<    94/5وF=  وجود دارد، همچنین بین گروه آزمایش و گواه از لحاظ متغیر ) ( 0/ 009خودگردانی هیجانی تفاوت معنی داریP<  

)=11/6Fو   داری  معنی  تفاوت  دانشجویان  عملکرد تحصیلی  متغیر  گواه  و  آزمایش  بین گروه  دارد، همچنین  و    >0P/ 007( وجود 

11/7F= .وجود دارد ) 

استفاده شد. نتایج در جدول  های زیر مجموعه مقیاس التزام تحصیلی از تحلیل کوواریانس چند متغیره  برای آزمون فرضیه 

 ارائه شده است.  3شماره  

 های التزام تحصیلی کوواریانس چند متغیری زیر مجموعه  نتایج تحلیل . 3 جدول

 توان آزمون   سطح معنی داری   Fنمره  ارزش  نام آزمون  

 آزمون اثر پیلایی 

 آزمون لمبدای ویکلز 

 آزمون اثر هتلینگ

 آزمون بزرگترین ریشه روی 

304/0 

696/0 

437/0 

437/0 

155/4 

115/4 

115/4 

115/4 

007/0 

007/0 

007/0 

007/0 

304/0 

304/0 

304/0 

304/0 
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سطوح معنی داری همه آزمون ها، بیانگر آن است که بین گروه آزمایش و گواه    همان طوری که در جدول بالا مشخص است، 

( وجود دارد. برای پی بردن  =115/4Fو   >007/0Pتحصیلی تفاوت معنی داری )های متغیر التزام حداقل از لحاظ یکی از زیرمجموعه

های متغیر التزام تحصیلی مورد مطالعه انجام گرفت به این تفاوت، یک تحلیل کوواریانس یک راهه در متن مانکوا روی زیر مجموعه 

 ارائه شده است.   4که نتایج حاصل در جدول شماره 

 

 های متغیر التزام تحصیلی نتایج تحلیل کوواریانس یک راهه در متن مانکوا بر روی زیرمجموعه. 4 جدول

 توان آماری  ( Pسطح معنی داری ) Fنمره  میانگین مجذورات  مجموع مجذورات  متغیر

 191/0 004/0 89/9 34/12 34/12 التزام رفتاری

 240/0 001/0 93/12 23/15 23/15 التزام شناختی 

 181/0 004/0 08/9 7/31 7/31 التزام هیجانی 

 

مشخص است، بین گروه آزمایش و گواه از لحاظ زیر مجموعه متغیر التزام رفتاری تفاوت معنی   بالا جدول در که همانطوری

( وجود دارد، همچنین بین گروه آزمایش و گواه از لحاظ زیر مجموعه متغیر التزام شناختی تفاوت معنی داری  =89/9Fو    004/0داری ) 

(001 /0P<    93/12وF=  وجود دارد، همچنین بین گروه آزمایش و گواه متغیر زیر مجموعه متغیر التزام هیجانی دانشجویان تفاوت )

 وجود دارد.  (9/ 08و  004/0معنی داری )

 گیری بحث و نتیجه 

ای به تعهد، پایبندی و توانایی افراد در کنترل هیجانات خود در جهت بهبود و رشد عملکرد  نظام تعلیم و تربیت به طور فزاینده

افراد توجه دارد؛ و اینکه به چه صورتی، وفاداری و تعهد افراد را به فراگیری مطالب جدید، با کنترل هیجانات خود، در جهت بهبود  

توان افراد را  م تعلیم و تربیت بوده و همچنین با چه روش و آموزشی می عملکرد تحصیلی افراد سوق داده شود، مدنظر دانشمندان نظا

های تعلیم و تربیت بوده و هست. بهترین  در مسیر بیان شده، هدایت کرد و در این مسیر پایبنده بماند، این مطالب جزء اهداف نظام

 (.  1388باشد )گلستانه،  زه و انرژی افراد در این مسیر می روش برای رسیدن به این هدف افزایش انگی

التزام تحصیلی، خودگردانی هیجانی و عملکرد تحصیلی    در   تحصیلی   انگیزش   آموزش   تاثیر   بررسی   پژوهش   این   اجرای   از  هدف 

مستقل    متغیر  اعمال   که  دهد می   نشان   2و  1جداول    در   آمده   دست   به های  یافته .  باشدمی   خوزستان  فرهنگیان   دانشگاه  پسر   دانشجویان 

  دانشگاه   پسر   دانشجویان   تحصیلی(   عملکرد   و   هیجانی   خودگردانی   تحصیلی،   )التزام   وابسته   متغیرهای   بر   ( تحصیلی  آموزش انگیزش )

  بالا   در  تحصیلی  انگیزش   آموزش   گفت  توان می   تحقیق   این   نتایج   به  توجه   با.  داشته است  داری   معنی   مثبت  اثر   خوزستان   فرهنگیان

  تحصیلی  آموزش انگیزش)  زمینه این  در  تحقیقی که  آنجایی  از و است داشته   داری  معنی تاثیر دانشجویان  تحصیلی تعهد  و  التزام بردن 

  تحقیقات   با  گیردمی   قرار  بررسی   مورد  است  نزدیک  حدودی  تا   که  تحقیقاتی  با  ولی .  نشد  یافت(  دانشجویان  در   تحصیلی   التزام  روی  بر

آپلتون، کرستنسن    (، 2015(، باکر، ورگل و کونتز )1388(؛ گلستانه ) 1395عابدی و همکاران )  ،( 1395)   حسینی   جمله   از   قبلی  محققین
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  آموزش   تاثیر  تحقیق  این   نتایج  از  دیگر  یکی .  دارد  ( همخوانی 2015( و سیناترا، هدی و لومباردی )2014(؛ فان ) 2008و فورلونگ ) 

  نتایج  دادند،   نشان  را  داری   معنی   تاثیر   نتایج   است،  بوده   فرهنگیان   دانشگاه  دانشجویان   هیجانی  خودگردانی  روی  بر  تحصیلی  انگیزش

(، تومینن سونی،  2016عباس ابراهیم و امین )  ،( 1388)  (؛ گلستانه1395بیات )   ،(1395)   همکاران  و  قبلی عابدی  تحقیقات  با   تحقیق  این

  بر   تحصیلی  آموزش انگیزش  تاثیر   تحقیق  این  نتایج   از   دیگر   یکی .  ( همخوانی دارد2013( و کوسورکار و همکاران ) 2014سلملاآرو ) 

  نتایج   با  تحقیق  این  نتایج  دادند،   نشان   را   داری   معنی  تاثیر   نتایج   که  است  بوده  فرهنگیان   دانشگاه   دانشجویان  تحصیلی  عملکرد   روی

(؛ چس، هیلارد، وارن و لرنر  2013استل و پردو، )  (؛ 2011دوترر و لوو، )  ، (1388)  (؛ گلستانه 1392قبلی آریافر و همکاران )  تحقیقات 

 . دارد   ( همخوانی2012(؛ فال و روبرت )2014)

التزام تحصیلی بالای افراد به تحصیل به این معنی است افراد تحصیل را جزء از خودشان بدانند و به اجرای قواعد و موازین  

در تبیین نتیجه پژوهش در زمینه تاثیر   آن پایبند باشند و تمام تلاش خود را برای اجرا و رسیدن به نتایج بهتره تحصیلی به خرج دهند. 

توان گفت که برای داشتن تعهد و پایبندی به انجام کاری از جمله تحصیل،  مثبت آموزش انگیزش تحصیلی بر التزام تحصیلی می 

های ارزش گذاری، پایداری  بایستی انگیزه و انرژی لازم و ضروری برای آن کار داشت لذا آموزش انگیزه تحصیلی با آموزش سازه می

لی تاثیر مثبتی داشته باشد. از آنجایی که وقتی فرد با یادگیری ارزش گذاری برای  و برنامه ریزی توانسته است بر متغیر التزام تحصی

آموزد، ارزش انجام آن وظیفه بالا خواهد رفت و وقتی ارزش انجام یک  خودش نحوه ارزش بندی و ارزش گذاری روی وظایف را می 

فانی،  ) دهد  کند و در حفظ و وفاداری به آن کار تعهد بیشتری نشان می رود فرد به انجام آن کار التزام بیشتری پیدا می وظیفه بالا می 

2016 .) 

های مختلف، خودگردانی هیجانی یعنی هدایت، راهنمایی و کنترل هیجانات  خودگردانی به معنی هدایت و کنترل خود در زمینه  

شوند که بعضی از این هیجانات مخرب و منفی هستند  های مختلف دچار حالات هیجانی مختلفی می خود است. افراد در مواجه با پدیده

(. در  2016روانی کنند و سلامتی او را به خطر بیندازند )الکساندرا و همکاران،    - های روحیتوانند فرد را دچار اضطراب و بیماری و می 

توان گفت که برای کنترل هیجانات به  تبیین نتیجه پژوهش در زمینه تاثیر مثبت آموزش انگیزش تحصیلی بر خودگردانی هیجانی، می 

های کنترل هیجانات خود  ها و مهارت انگیزه و انرژی قوی باشد و همچنین روشبایستی فرد دارای  خصوص کنترل هیجانات منفی می

های کنترل اضطراب، کنترل سازه خودناتوان سازی و پرهیز از شکست،  را بیاموزد لذا آموزش انگیزش تحصیلی با استفاده از آموزش سازه 

شوند را شناسایی کرده و حالت پیشگیری در فرد ایجاد کند،  توانسته است عواملی که منجر به شکل گیری هیجانات منفی در فرد می 

رسد  کند و فرد به آرامش می زیرا فرد با کنترل اضطراب، عواملی که منجر به نگرانی و تشویش ذهنی را در خود شناسایی و کنترل می 

 (. 1396آموزد )عزیزی محمودآبادی، و خودگردانی و کنترل هیجانات را می 

باشد، یعنی در پایان ترم و بعد از طی کردن  عملکرد تحصیلی عبارت از نتیجه فرد در انجام وظایف و تکالیف تحصیلی می  

دهد. درتبیین نتیجه پژوهش در زمینه تاثیر مثبت آموزش  ای از خود نشان می های مختلف چه نتیجه زمان مشخص و حضور در کلاس
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های مدیریت تکلیف،  توان گفت که آموزش انگیزش تحصیلی دارای سازه انگیزش تحصیلی بر عملکرد تحصیلی دانشجویان دانشگاه می 

توان نتیجه گرفت که وقتی به افراد نحوه برنامه ریزی و مدیریت انجام  باشد. پس می برنامه ریزی، خوداثربخشی و تبحرگرایی می 

دهد و همچنین وقتی فرد با آموزش سازه  تکالیف را آموزش داده شود؛ فرد انعطاف بیشتری در مواجه با تکالیف سخت از خود نشان می 

های مختلف برنامه  رسد و فرد نحوه عملکرد خود را با توجه به موقعیت خوداثربخشی به شناخت بهتره خود )نقاط ضعف و قوت خود( می 

 (.  2016ریپاتامانیل،  کند تا عملکرد بلاتری از خود نشان دهد )آ ریزی می 

  اخیر، پیشرفت  دهه  چند   تربیت  و   تعلیم  پژوهشگران   و  اندرکاران   دستهای  نگرانی   ترین   اساسی  از   یکی   که  این   به   توجه  با 

  نتایج   لذا.  باشدآموزشی می های  تحصیلی، افزایش تعهد و پایبندی افراد به آموزش و توانایی کنترل هیجانات منفی در محیط   عملکرد

  به   تحصیلی   انگیزش   آموزش   با   تا  بکند  را   کمک   و دانشگاه فرهنگیان این  پرورش  و   آموزش  اندرکاران  دست  به  تواندمی   تحقیق،  این

  همین  به . گردد  فراهمها آن   آموزان دانش در  آینده در ثانیا و دانشجویان  خود در اولا ترقی  و رشد زمینه فرهنگیان  دانشگاه  دانشجویان

  انگیزش   آموزش  جمله   از  نیاز  موردهای  مهارت   آموزش  که  شودمی   پیشنهاد   فرهنگیان  دانشگاه  امنائ  وهیئت   امر  مسئولین   به  دلیل 

 دهند.  قرار  درسی   برنامه در   را  تحصیلی

 ملاحظات اخلاقی  

 هیچ گونه ابهامی در این زمینه نداشتند.  برای تمامی شرکت کننده محرمانه بودن نتایج پژوهش توضیح داده شد و 

 سهم نویسندگان 

 باشد. ها بوده و مسئول نگارش مقاله می ها و تجزیه تحلیل داده نویسنده مسئول تمامی مراحل فرایند جمع آوری، ورود داده 

   حمایت مالی 

 های مراحل مختلف پژوهش به عهده نویسنده بوده. کلیه هزینه 

 تعارض منافع

 پژوهش هیچ گونه تعارض و تضاد با منافع شخصی یا سازمانی ندارد. نتایج این  

 قدردانی تشکر و  

از کلیه دانشجویان شرکت کننده در پژوهش، که با شرکت خود در این پژوهش، به روند اجرای این پژوهش کمک کردند،  

 سپاسگزاریم. 

 منابع 

  دانش  تحصیلی  پیشرفت با  خودتنظیمی راهبردهای و تحصیلی  انگیزش  (. رابطه1392آریافر، حسین، رزقی شیر سوار، هادی )

 . 103-87(،  7) 2، فصلنامه مطالعات آموزشی و آموزشگاهیقرچک.  شهرستان متوسطه مقطع پسر  آموزان
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(. بررسی اثربخشی مداخلات چند بعدی  1395عابدی، احمد، معماریان، آذین دخت، شوشتری، مژگان، گلشنی منزه، فرشته )

اصفهان.    – شناختی   دبیرستانهای شهر  دختر  آموزان  دانش  تحصیلی  اشتیاق  و  میزان عملکرد تحصیلی  بر  مارتین  فصلنامه  رفتاری 

 67-41(، 14)6، مطالعات اندازه گیری و ارزشیابی آموزشی

 در اول متوسطه دختر آموزان دانش روانی سلامت و هیجانی خودگردانی بر نمایشگری روان  تاثیر(.  1395بیات، هدی )

 . پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت. شیراز

  ششم   پایه   دختر  آموزان   دانش  در  تحصیلی  التزام های  مولفه   با  تحصیلی های  هیجان های  مولفه   رابطه (.  1395)  توران   حسینی، 

 . اهواز  چمران شهید  دانشگاه  ارشد  کارشناسی  نامه پایان   اهواز، شهر ابتدایی 

(. تعیین تاثیر آموزش راهبردهای خودگردان بر  1396عزیزی محمود آباد، مهران؛ حسینی خواه، خدیجه و مظفری، طاهره ) 

 توانایی حل مسائل غیرمعمولی. مجله آموزش پژوهی، شماره یازدهم. 

  غیر /انطباقی –  انطباقی،رفتاری  غیر /انطباقی–  شناختی  ابعاد  بر  تحصیلی   انگیزش  آموزش  تاثیر(.  1388)   موسی  سید  گلستانه،

دکتری، دانشگاه شهید چمران    نامه  پایان بوشهر،    شهر   پسرانههای  دبیرستان   دوم  سال  آموزان  دانش  تحصیلی  عملکرد  و   انگیزش  انطباقی

 اهواز. 

(. بررسی تفاوت ادراک مدیران و دبیران مقطع متوسطه از عوامل انگیزشی شغلی  1393محمدی، قدرت الله، پورشافعی، هادی )
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Abstract 
The present study aimed to determine the effect of academic motivation training on 

academic commitment, emotional self-regulation, and students' academic performance. 

This study was conducted using an experimental design with a pre-test and post-test 

structure. The statistical population consisted of male students at Farhangian University in 

Khuzestan Province. The study sample included 50 participants (25 in the experimental 

group and 25 in the control group). The experimental intervention comprised 14 sessions 

of academic motivation training. Following the intervention, data were collected using 

scales measuring academic commitment, emotional self-regulation, and academic 

performance (assessed through students' end-of-term grade point averages). The research 

data were analyzed using multivariate covariance analysis (MANCOVA). The results of 

the multivariate covariance analysis indicated that academic motivation training had a 

significant positive effect on the three subscales of academic commitment (behavioral 

commitment, emotional commitment, and cognitive commitment), as well as on the overall 

academic commitment score. Furthermore, academic motivation training had a significant 

effect on emotional self-regulation and academic performance. It can be concluded that 

academic motivation training can enhance students' academic commitment and dedication, 

improve emotional self-regulation, and increase academic performance. 

Keywords: Academic motivation, academic commitment, emotional self-regulation, 

academic performance. 
 


