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 چکیده
ها بر  آن   ر یمعکوس، با تمرکز بر تأث یری ادگیبر حل مسئله و   ی مبتن  سی تدر ی عنی  ن، ینو  سی دو روش تدر  سهیو مقا  ی مقاله به بررس نیا

قرار گرفته    یموجود مورد بررس   اتیاستفاده شده و ادب  یف ی توص  لی پژوهش از روش تحل  نی . در اپردازدی آموزان مدانش   یل یعملکرد تحص

  ی هاو مهارت  ی بر تفکر انتقاد  د یبر حل مسئله با تأک  ی مبتن  س یشود. تدر   ل یها تحلروش   نیاز ا   کیاست تا نقاط قوت و ضعف هر  

. در مقابل،  شودی م  میمفاه  قیحل مسئله و درک عم  یهایی توانا  تیکرده و باعث تقو  ری درگ  یآموزان را با مسائل واقعدانش   ،یل یتحل

  رند یبگ  ادیکه به صورت مستقل خارج از کلاس    دهدی امکان را م   نیآموزان ابه دانش   موز،آنقش معلم و دانش   رییمعکوس با تغ  یریادگی

  ی ل یبر عملکرد تحص  یمثبت   راتیکه هر دو روش تأث   دهدی نشان م  هاافتهیو بحث اختصاص دهند.    یعمل   یهات یو زمان کلاس را به فعال

 ب یکه ترک  کندی م   ی ریگجه یدارند. پژوهش نت  ی شتریب  ی هات یمز  ی اصخ  ی هانه یها در زمروش   ن ی از ا  ک یآموزان دارند، اما هر  دانش 

حل مسئله دارند، مانند    یهاو مهارت  یبه درک مفهوم  ازیکه ن  یدر دروس  ژهی منجر شود، به و  یمؤثرتر  جیبه نتا  تواندی دو روش م   نیا

 ارائه شده است.  هشپژو  ندهیآ  یرهایها و مسروش  ن یا ی عمل ی اجرا ی برا یشنهادات یپ  نی . همچنی علوم تجرب

 آموزش علوم   ،ی فیتوص لی تحل ،ی لی معکوس، عملکرد تحص یر یادگیبر حل مسئله،   ی مبتن س یتدر  :واژگان کلیدی

 

  



 پژوهش و نوآوری در تربیت و توسعه  

 

 مقدمه

ا   رگذار یجوامع تأث  ی و اجتماع  ی فرد  یاست که بر توسعه  ی عوامل  ن یتراز مهم  ی کی و آموزش،    ل ی تحص راستا،    ن یاست. در 

آموزان داشته دانش   یلی بر عملکرد تحص  یم یمستق  ریتأث  تواندی آموزش م  تیفی ک  رایبرخوردارند؛ ز  یاژهیو   تیاز اهم  سیتدر   یهاروش

تغ به  توجه  با  آموزش   ع یسر   رات ییباشد.  ن  یدر نظام  به مهارت دانش   زیبه تجه  از یو  ب  یضرور  ی هاآموزان  انتخاب    کم،ی و    ستیقرن 

  ، ی)سپهر  رسدی به نظر م   ی کنند، ضرور  تیتقو   زیحل مسئله و تفکر خلاق را ن  یهایی که علاوه بر انتقال دانش، توانا  یس یتدر  ی هاروش

معکوس،   یر یادگیبر حل مسئله و   یمبتن س یاز جمله روش تدر  ختلف م  س یتدر ی هاروش  یسه یو مقا   یبررس  ل، ی دل  ن ی(. به هم1۳۹۸

 آموزان باشد. دانش   یل یو ارتقاء عملکرد تحص ی آموزش تیف یمؤثر در بهبود ک یگام  تواند یم

گذشته مورد توجه محققان و معلمان    یهااست که از دهه   ی آموزش  ی کردهایاز رو  ی کی بر حل مسئله    ی مبتن   سی روش تدر

. در  دیآی به دست م   م، یمفاه  ق یحل مسئله و درک عم  ندیفرآ  قی از طر  یر یادگی اصل استوار است که    نی روش بر ا  ن یقرار گرفته است. ا

خلاقانه    ی هاحلها به راه آن   یو بررس   لی و با تحل  شوند ی روزمره مواجه م  ی مرتبط با زندگ  و   یآموزان با مسائل واقع روش، دانش   نیا

  تواند یم  شود،ی قائل م   ی ریادگی   ندیآموزان در فرآدانش   یکه برا  یروش با توجه به نقش فعال   نی (. اJonassen, 2011)   ابندیی دست م

روش ممکن است   نیاند که ااز مطالعات نشان داده   یبرخ  گر،ید   یکمک کند. از سو  یل یتحل  یهاو ارتقاء مهارت   یتفکر انتقاد   تیبه تقو

 (. 1۳۹۷و همکاران،  یباشد )مهدو زیبرانگبزرگ چالش  یهاآن در کلاس  یباشد و اجرا ی شتریزمان ب  ازمندین

اساس    ن یروش بر ا  ن یرا به خود جلب کرده است. ا  ی ادیدر آموزش، توجه ز  نی نو  کرد یرو  کیمعکوس به عنوان    ی ریادگی

و زمان کلاس به    رندیگی م   ادی ها  و کتاب   وها یدی منابع مختلف مانند و  قی را خارج از کلاس و از طر  یآموزان مطالب درساست که دانش 

نقش معلم به عنوان راهنما و    ر ییروش با تغ   ن ی(. ا Bishop & Verleger, 2013)  شودی و حل مسائل اختصاص داده م   ن یتمر

  ز یمعکوس ن  ی ریادگی حال،    نی. با ا کندی در کلاس را فراهم م  شتریدرک و تعامل ب  قی فعال، امکان تعم  رندهیادگیآموز به عنوان  دانش 

 ,.Karabulut-Ilgu et alآموزان مواجه باشد )دانش   ی رخ ب  یبرا  تال یجیبه منابع د   ی مانند عدم دسترس   یی هاممکن است با چالش 

2018 .) 

آموزان داشته باشند،  دانش   یل یبر عملکرد تحص  ی مثبت   راتیتأث  توانندی که هر دو روش م   دهند ی نشان م  ن یشیپ  یهاپژوهش 

( نشان داد  2012)  Samsو    Bergmannتوسط    یاممکن است متفاوت باشد. به عنوان مثال، مطالعه   راتیتأث  ن یو نوع ا   زانیاما م

نشان داد که روش   یگری که پژوهش د یکمک کند، در حال یدر دروس علم   یل یتحص ملکردبه بهبود ع تواندی معکوس م ی ریادگیکه 

(.  Jonassen, 2011آموزان کمک کند ) دانش   ی و تفکر انتقاد  یلی تحل  یهامهارت   تیبه تقو   تواندی بر حل مسئله م   یمبتن   سی تدر

و   ازها یبه ن  ی ها بستگآن   نه یباشند و انتخاب به  د یمف  توانندی م  ی خاص  طی ها در شراروش  نی از ا  ک یکه هر    دهد ی ها نشان م تفاوت   نیا

 خاص کلاس درس دارد.  ط یشرا
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ها بر بهبود عملکرد  آن   ریمعکوس و تأث  یریادگی بر حل مسئله و    یمبتن   سی دو روش تدر  یسهی پژوهش، مقا  نیا  یاصل   یمسئله

مواجهه با مشکلات    ق یاز طر  ی ریادگیاصل استوار است که    نی بر حل مسئله بر ا  یمبتن   سی آموزان است. روش تدردانش   یل یتحص

آموز،  نقش معلم و دانش  ریی معکوس با تمرکز بر تغ یریادگی. در مقابل،  دی آی به دست م لاقانهخ یهاحل راه  افتنی  یو تلاش برا یواقع

بپردازند و در کلاس درس به تعامل    یر ی ادگیکه با استفاده از منابع مختلف به طور مستقل به    دهدی امکان را م   ن یآموزان ابه دانش 

  یی به شناسا  تواندی دو روش م   نیا  سهی رو، مقا   نی (. از اBergmann & Sams, 2012بپردازند )  دهی چیپ  ناتیو حل تمر  شتریب

 باشد.  س یتدر  یهاروش  ینه یانتخاب به ی برا ییکمک کند و راهنما کینقاط قوت و ضعف هر 

  ی هاامروز، نظام   ی ایحل مسئله و تفکر خلاق در دن  ی هابه مهارت   از ین  ش ی که با افزا  شود ی م   یپژوهش از آنجا ناش   ن یا   تیاهم

  شتر یکه ب  یسنت   س یتدر   ی هاآماده کنند. روش   ندهیآ  یهامواجهه با چالش   ی آموزان را براشوند که دانش   یطراح   یاگونهبه   د یبا   یآموزش 

آموزان نباشند. به  دانش   یر یادگی  یازهاین  ی پاسخگو  گری دارند، ممکن است د  د یتأک  جانبهک یبه صورت    نش و انتقال دا  اتیبر حفظ

آموزش و   تیفی به ارتقاء ک تواندی بر حل مسئله م یمبتن  سی معکوس و تدر یریادگ یمانند  نینو  سی تدر یهاروش  ی بررس ل،ی دل  نیهم

 (. 1۳۹۹همکاران،    و ی نیالعابد  نی روز کمک کند )ز ی ازهایآن با ن قیتطب

آموزان  دانش   ی ل یمعکوس بر عملکرد تحص  ی ری ادگیبر حل مسئله و    یمبتن   س ی روش تدر  ر یتأث   ی پژوهش شامل بررس   ن ی ا  اهداف 

مقا  از جنبه آن   یسه یو  افزا  ی هاها  مانند  مهارت   زه،ی انگ  شی مختلف  تقو  ی لی تحل  یهابهبود  مفهوم   تی و  ا  یدرک  پژوهش    ن ی است. 

  یعمل   ی هایی مختلف است تا بتواند راهنما  ی آموزش  یهاط ی ها در محروش  نیاز ا  کیهر    یایها و مزاچالش   ییبه دنبال شناسا  نی همچن

بر حل مسئله چگونه بر    ی مبتن  س ی ( روش تدر1موارد است:    ن یپژوهش شامل ا  ی اصل   سؤالات  ارائه دهد.   س ی تدر  ت یفیبهبود ک  یبرا

آموزان کمک  دانش   ی لی به بهبود عملکرد تحص  تواند ی معکوس چگونه م  یری ادگی( روش  2  گذارد؟ی م  ر یآموزان تأثدانش   یل یعملکرد تحص

  نیا  بی ترک  ا ی( آ ۴آموزان دارد؟  دانش   یل ی تحل  یهامهارت   تیتقو   و  زهیانگ   ش یبر افزا   ی شتریب  ر یدو روش، تأث  ن یاز ا  کی( کدام  ۳کند؟  

 به دست دهد؟  کیاز هر   ی انحصار یبا استفاده  سهیدر مقا ی بهتر ج ینتا تواند ی دو روش م

 شناسی پژوهش روش 

دو روش    سه یو مقا  ل یکه هدف آن تحلگردد  بندی می دسته  ی ف یتوص  لی با روش تحل  یمرور علم   کیعنوان  پژوهش به   نیا

ادانش   ی ل یعملکرد تحص  بودمعکوس در به  ی ریادگیبر حل مسئله و    ی مبتن  س ی تدر   ، ی راستا، منابع مختلف علم  ن یآموزان است. در 

 ارائه شود.  یاسه یجامع و مقا ل یتحل کیخواهند شد تا   ی مرتبط با موضوع بررس یو مطالعات مورد ی مقالات پژوهش

منابع    ن یاست. ا  ل یتحل  ن یدر ا  ید یکل  یامعتبر و مرتبط با موضوع پژوهش مرحله   ی و انتخاب منابع علم   یی شروع، شناسا  یبرا

  یهانهی است که در زم  یو مطالعات مورد  ی قاتیتحق  یهاگزارش   ها،نامهان یمعتبر، پا  ی هامنتشر شده در ژورنال   یشامل مقالات علم 

  ی خاص  یارهایمنابع، مع  نی انتخاب ا  یاند. برامعکوس پرداخته   یریادگیبر حل مسئله و    یمبتن   سی تدر  یها روش   ریتأث  یمختلف به بررس 

 مورد نظر در نظر گرفته شده است.  یقات ی تحق نهیمقاله در زم ی رگذاریسال انتشار، و تأث سندگان، یمانند اعتبار نو 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/
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  ی هااز روش   کیمرحله، اطلاعات مربوط به هر    نی منابع است. در ا  ن یها از اداده   یآورجمع   یاز انتخاب منابع، مرحله بعد   پس

تأث  ب،یمعا  ا،ی مزا  ها،ه یاز جمله نظر  س،ی تدر طور  اطلاعات به  نی . اشود ی م  یآورآموزان جمعدانش   یل یها بر عملکرد تحصآن   راتی و 

 فراهم شود.  یاسه یو مقا ق یدق  لی تا امکان تحل شود ی م یبنداستخراج و طبقه  افتهیو سازمان  کیستماتیس

  ن ی . در اردیگی صورت م  سی تدر   ی هااز روش   کینقاط قوت و ضعف هر    ییمنظور شناساها بهداده   یف یتوص  ل یادامه، تحل  در

و عملکرد    یری ادگیدو روش بر    ن یا  راتی تأث  انی م  یهاها و تفاوت و شباهت   شودی مطالعات مختلف پرداخته م  جینتا   یبه بررس   ل،یتحل

تحلدانش   ی ل یتحص ا شودی م   لی آموزان  مقا  ژهیوبه   لی تحل  ن ی.  افزا  یهاجنبه   سه یبه  جمله  از  بهبود  دانش   زهیانگ  ش یمختلف  آموزان، 

 توجه دارد.  یحل مسئله، و ارتقاء درک مفهوم  یهامهارت 

 نتایج پژوهش 

ا   دهد ی بر حل مسئله نشان م   ی مبتن   سی روش تدر  ل یتحل است که بر عملکرد    یمتعدد   بیو معا  ا یمزا  یروش دارا  نی که 

آموزان است.  دانش   ی ل یو تحل  ی آن بر تفکر انتقاد  د یروش، تأک  ن ینقاط قوت ا   ن یتراز مهم   ی ک ی.  گذارد ی م   ری آموزان تأثدانش   ی ل یتحص

  ی هاو انجام پروژه  ده یچی در حل مسائل پ  یبالاتر   یهایی توانا  نند،یبی روش آموزش م   ن یکه با ا   ی انآموزاند که دانش ها نشان داده پژوهش 

ها را  اطلاعات، آن   یو چرا  چونی ب  رشیپذ  یتا به جا  کندی م   قیآموزان را تشوروش، دانش   نی (. اJonassen, 2011دارند )  یعلم 

حل مسائل    ییو توانا  میمفاه  ق یدرک عم  ازمندیکه ن  ات یاض یمانند علوم و ر  یی هادر رشته   ژهیبه و   کردی رو  نی کنند. ا  ی ابیو ارز   ل یتحل

 (. 1۳۹۷و همکاران،  یمؤثر است )مهدو  ار یهستند، بس

است.    یسازاده یپ  ی برا  ادیبه زمان و منابع ز  ازیبر حل مسئله، ن  ی مبتن  س یعمده روش تدر  یها از ضعف   یک ی  گر، ی د  یسو  از

آموزان مطابقت  و ارائه کنند که نه تنها با سطح دانش دانش   ی را طراح  یزیبرانگکه مسائل مرتبط و چالش   طلبدی روش از معلمان م   نیا

روش    ن یا  ن، ی(. علاوه بر ا Boud & Feletti, 1997کند )  تیرا تقو   یچالش بکشد و تفکر انتقاد   بهها را  داشته باشد، بلکه آن 

ها  باشد و به کاهش اعتماد به نفس آن   زیبرانگعادت دارند، چالش   تری سنت   یری ادگی  یهاکه به سبک  ی آموزاندانش   یممکن است برا

 (. 1۳۹۷و همکاران،   یمنجر شود )مهدو

  ی ری ادگیمثبت آن بر    راتیتأث  ل یبه دل  ری اخ  یهادر آموزش است که در سال   دی نسبتاً جد  ی کردی معکوس رو  یری ادگیمقابل،    در

منبع   کی نقش معلم از   رییروش، تغ  نی ا  ی اصل  یایاز مزا   یک یرا به خود جلب کرده است.    ی ادی آموزان، توجه زدانش  زهیو انگ  ی مفهوم

از ورود به    شی آموزان پروش، دانش   نی (. در اBergmann & Sams, 2012است )  گرل یراهنما و تسه  کیاطلاعات به    یاصل

آموزان امکان  به دانش   کردیرو   نی . اپردازندی و حل مسائل م   یعمل  یهاتیو در کلاس به فعال  شوندی آشنا م   یکلاس با مطالب درس 

 Bishopصرف کنند )  م یمفاه  ترقی و درک عم   شتریتعامل ب  یابپردازند و زمان کلاس را بر  یر یادگیکه با سرعت خودشان به    دهدیم

& Verleger, 2013 .) 
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از    یاریاست. بس  نینو   یهای و فناور  تالیج یبه منابع د  یبه دسترس  ازیمعکوس، ن  یریادگی  یهااز چالش   یک یحال،    نیا  با

منجر    تواند ی موضوع م  ن ی نداشته باشند که ا  ی منابع دسترس  ن یبه ا   ، یفن   ا ی  ی اقتصاد  ی هات یمحدود  ل ی آموزان ممکن است به دلدانش 

نداشتن تجربه    لی معلمان ممکن است به دل  ی برخ   ن،ی (. همچنKarabulut-Ilgu et al., 2018شود )   یر یادگیدر    یبه نابرابر

 (. 1۳۹۹و همکاران،   ین یالعابد نی روش دچار مشکل شوند )ز ن یمؤثر ا یدر اجرا ، یآموزش  یهای در استفاده از فناور یکاف

  ی ری ادگیبر  توانند ی هستند که م ی ب یو معا ا یمزا یمشاهده کرد که هر دو روش دارا توان ی دو روش، م  ن یا م یمستق سهیمقا  در 

  ل ی بر حل مسئله، به دل  یمبتن   سی باشند. روش تدر  رگذاری تأث  یل یتحص  جیآموزان و نتادانش   زهیحل مسئله، انگ  یهامهارت   ،ی مفهوم

  گر، ی د  ی حل مسئله کمک کند. از سو  ی هایی و توانا  ی تفکر انتقاد  یهامهارت   ت یبه تقو  تواندی م   ،یل یفعال و تحل  یری ادگیبر    دیتأک

  ش یو افزا  م یبه درک بهتر مفاه  تواندی م   شتر،یب  یعمل   نی تمر  یساختار کلاس درس و فراهم کردن فرصت برا  ر ییمعکوس با تغ  ی ریادگی

 (. Bergmann & Sams, 2012آموزان کمک کند ) دانش  زهیانگ

  ی ها آموزان در حوزه دانش   یلی به بهبود عملکرد تحص  تواند یدو روش م  نی ا  بیکه ترک  دهد ی نشان م   یو تجرب   یعلم   شواهد 

  تواند ی بر حل مسئله م  یمبتن   یهاتیمعکوس در کنار فعال  یر یادگینشان داد که استفاده از    یامختلف منجر شود. به عنوان مثال، مطالعه 

افزا ت   ی ری ادگیعمق    ش یبه  )دانش   ی لی تحل  ی هامهارت   تیقو و    ن، ی(. همچنBishop & Verleger, 2013آموزان کمک کند 

  ی منجر به بهبود قابل توجه  ی اض یو ر   یدو روش در دروس علم   ن یا  بینشان داده است که ترک   ران ی انجام شده در مدارس ا  یهاپژوهش 

 (. 1۳۹۸  ، یآموزان شده است )سپهردانش   یل یتحص زه یدر نمرات و انگ

  گذارند، ی م   ری معکوس بر آن تأث  ی ریادگی بر حل مسئله و    یمبتن  س یکه هر دو روش تدر   یآموزش یهاجنبه  نیتراز مهم   ی کی

  ی مبتن  سی است. روش تدر گر یکد یها با  و ارتباط آن  م یو ماندگار مفاه قی درک عم ی به معنا ی مفهوم یر یادگی است.  ی مفهوم ی ریادگی

در    یاژه ی حل مسائل، به طور و  ی ها براآموزان در استفاده از آن دانش   یی و توانا  م یمفاه  یواقع   بردتمرکز بر کار  ل یبر حل مسئله به دل 

حفظ کردن مطالب،   ی تا به جا کندیآموزان کمک مروش به دانش   نیاند که ا مؤثر است. مطالعات نشان داده یمفهوم  یری ادگی ت یتقو

کمک   ی مفهوم  یر یادگی  شینه تنها به افزا  کردی رو  نی (. اJonassen, 2011به کار ببرند )  یصورت عمل ها را درک کرده و بهآن 

معکوس با فراهم کردن فرصت    ی ریادگی  گر،ید   ی . از سوشودی م   زیآموزان ندانش در ذهن دانش   شتریب  ی بلکه باعث ماندگار  کند، یم

  ی هاتعامل و بحث  قیدانش خود را از طر   هک  دهد ی امکان را م   نی آموزان ادر کلاس درس، به دانش   م یمفاه  نی و تمر  ی بازنگر  یبرا

مختلف آشنا شوند و   یهادگاه یآموزان با د دانش   شودی باعث م ندیفرآ  نی (. اBergmann & Sams, 2012کنند ) تیتقو یگروه 

 . شودی منجر م  ترق یعم یمفهوم  یری ادگیامر خود به  ن یمند شوند، که اخود بهره ی هایکلاسهم   اتیاز تجرب

تدر  ی هامهارت   یجنبه   از روش  مسئله،  چالش   ی مبتن  س ی حل  حل  بر  تمرکز  با  مسئله  حل  پ  ی واقع   یهابر  به    ده، ی چیو 

 & Boudخلاقانه را توسعه دهند ) یهاحل راه افتنیمسائل و   لیو تحل  هیتجز  یلازم برا  یهاتا مهارت   کندی آموزان کمک مدانش 

Feletti, 1997 کندی م   بیترغ  رمعمولی غ  یهاحل راه  افتنیمختلف و    یا یتفکر در مورد مسائل از زوا  هآموزان را بروش دانش  نی(. ا  .

https://portal.issn.org/resource/ISSN/


 پژوهش و نوآوری در تربیت و توسعه  

 

 ,Jonassenآموزان کمک کند ) دانش   ی ریگمیحل مسئله و تصم  یهایی به بهبود توانا  تواندی م  کرد یرو  نیاند که اها نشان داده پژوهش 

و حل مسائل    یهمکار  ازمندیکه ن  ی گروه  یهاو پروژه  یعمل   یهاتیتمرکز بر فعال   لی به دل  زی معکوس ن  ی ریادگ ی(. در مقابل،  2011

توجه    دی حال، با  ن ی(. با اKarabulut-Ilgu et al., 2018حل مسئله کمک کند )  ی هامهارت   ت یبه تقو  تواندی است، م  ده یچیپ

  ی ر یادگی   یهاکامل از فرصت   ورآموزان بتوانند به طمؤثر معلمان هستند تا دانش   ییو راهنما  تیحما  ازمندیداشت که هر دو روش ن

 مند شوند. موجود بهره 

آموزان است.  دانش  یزهیانگ رد، یقرار گ یدو روش مورد بررس   نیا یاسه یمقا لی در تحل  دیکه با یمهم  یهااز جنبه  گری د  یکی

  یمبتن   سی آن کمک کنند. روش تدر   شی به افزا  توانندی م   س یاست و هر دو روش تدر   ی لی تحص  تیدر موفق  ی دی از عوامل کل  ی کی   زهیانگ

آموزان را  دانش   ی درون  یزهی انگ  تواندی فعال و مشارکت در حل مسائل، م  یر یادگی  یبرا  یی هاتبر حل مسئله، با فراهم کردن فرص

ها را به  و آن   دهد ی خود م   یری ادگی  ندی بر فرآ  یشتر یآموزان احساس کنترل بروش به دانش   نی (. اJonassen, 2011کند )  تیتقو

  یآموز و فراهم کردن فرصت برانقش معلم و دانش ریی با تغ کوسمع ی ری ادگی گر، ی د  ی. از سوکندی م ب یمشارکت فعال در کلاس ترغ

اند ها نشان داده (. پژوهش Bergmann & Sams, 2012دهد )  شی آموزان را افزادانش   یرونیب  یزهی انگ  تواندی مستقل، م  یریادگی

  ی زه یانگ  ، یری ادگیزمان و مکان    تخابدر ان  شتریب  ی داشتن آزاد  لی به دل  کنند،ی معکوس شرکت م   یریادگی که در روش    ی آموزانکه دانش 

 (. Karabulut-Ilgu et al., 2018کلاس دارند ) یهاتی مشارکت در فعال ی برا یشتریب

آموزان مواجه شوند. به عنوان مثال، در  دانش  زشیدر انگ  ییهاموارد با چالش   ی حال، هر دو روش ممکن است در برخ  نیا  با

آموزان باشند،  روزمره دانش   ات یبا تجرب  رمرتبطیغ  ای  ده یچیاز حد پ  شی بر حل مسئله، اگر مسائل مطرح شده ب  ی مبتن  س یروش تدر

آموزان نتوانند به منابع معکوس، اگر دانش   ی ریادگیدر    نی(. همچن1۳۹۷و همکاران،    ی)مهدو  ابدیها کاهش  آن   یزه یممکن است انگ

مشارکت در کلاس    ی ها براآن   یزهیها مشکل داشته باشند، ممکن است انگ در استفاده از آن   ا یداشته باشند    ی لازم دسترس  تالیجید

  د یهر دو روش، با   ی ای کامل از مزا  ی ریگبهره   ی که برا  دهند ی م   ن مسائل نشا  ن ی (. اKarabulut-Ilgu et al., 2018)  ابد ی کاهش  

آموزان حفظ و  دانش   یر یادگی  یزهیو اجرا کرد که انگ ی طراح یاها را به گونه داشت و آن  یاژه یآموزان توجه و دانش   طی و شرا ازها یبه ن

 شود.  ت یتقو

.  ردیگی قرار م   س یدو روش تدر  ن ی ا  ری در آموزش، تحت تأث  تیموفق   ی هاشاخص   ن یتراز مهم   یک یبه عنوان    ز ین  ی لی تحص  جینتا

بهبود ممکن    نی و نوع ا  زان یآموزان کمک کنند، اما مدانش  یلی تحص  جی به بهبود نتا  توانندی اند که هر دو روش مها نشان داده پژوهش 

عنوان   به  باشد.  متفاوت  توسط    یامطالعه   مثال،است  م Sams  (2012و    Bergmannکه  نشان  است،  شده  انجام  که    دهدی ( 

  ن ی اند. ادر نمرات خود داشته   یبهبود قابل توجه  یاض یو ر   یدر دروس علم   اند،ده ی معکوس آموزش د  یر یادگیکه با روش    یآموزاندانش 

  ی مبتن  سیروش تدر  گر،ید  ی. از سوکندی فراهم م میمفاه رارو تک نی تمر یروش برا نیاست که ا یشتر یب یهافرصت  لیبهبود به دل

نتا  تواند ی م  ز یبر حل مسئله ن انتقاد  ازمند ی که ن  ی در دروس  ژه یکمک کند، به و  ی ل یتحص  ج ی به بهبود  هستند    ق یعم  ل یو تحل  ی تفکر 
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(Jonassen, 2011ا .)م یاز مفاه  ی و درک بهتر  رده ک  ت یخود را تقو  ی لی تحل  ی هاتا مهارت   کندی آموزان کمک مروش به دانش   ن ی  

 کنند.  دای پ ه یپا

  توانند ی معکوس م  ی ریادگیبر حل مسئله و    یمبتن   سیکه هر دو روش تدر   دهدی نشان م  یو تجرب   یمجموع، شواهد علم   در

  ن یحال، انتخاب ب  ن ی آموزان داشته باشند. با ادانش   ی ل یتحص  ج یو نتا  زهی حل مسئله، انگ  ی هامهارت   ،یمفهوم  یری ادگیبر    ی مثبت   راتیتأث

هر    یا ی کامل از مزا  یریگبهره   ی دارد. برا  یآموزان و اهداف آموزش دانش   یازها یخاص کلاس درس، ن طی به شرا  یدو روش بستگ   نیا

آموزان کمک به دانش   تواندی م  بیترک  نی آموزش باشد. ا  ت یفیبهبود ک  ی تر برامؤثرتر و جامع   یکردیرو  تواندی ها م آن   بیدو روش، ترک

فعال و مستقل   یر یادگی  یهاحال از فرصت  ن یامروز را کسب کنند و در ع ده یچی پ ی ایدر دن ت یموفق یبرا  ازیمورد ن یهاکند تا مهارت 

 مند شوند. بهره

  ی ر یادگیبر حل مسئله و    ی مبتن  س یکه هر دو روش تدر   دهدی نشان م  ی به دست آمده از مطالعات مورد بررس  ی هاداده   ل یتحل

تأث تحص  یمثبت   راتیمعکوس  عملکرد  داده دانش   یلی بر  نشان  مطالعات  دارند.  تدرآموزان  روش  که  به    یمبتن   سی اند  مسئله  حل  بر 

مواجه    یآموزان با مسائل واقع روش، دانش   نی کنند. در ا  تیخود را تقو  ی و تفکر انتقاد  یل یتحل  یهاتا مهارت   کندی آموزان کمک مدانش 

باعث    ی ریادگی   ندیفرآ  نیکنند. ا   دای مسائل پ  یبرا  ی خلاقانه و عمل  یهاحلتا راه   کنندی م  ی حفظ کردن اطلاعات، سع  ی و به جا  شوندیم

معکوس با فراهم کردن فرصت    ی ریادگی  گر، ید  ی(. از سو Jonassen, 2011)   شودی م   ی درس  میمفاه  دار ی و پا  ق ی درک عم  شیافزا

  ژه یروش به و  نی و درک کنند. ا  ده یتا مطالب را بهتر فهم  کندی آموزان کمک م به دانش   ، یمستقل و تکرار مطالب درس   ی ریادگی   یبرا

 (.Bergmann & Sams, 2012هستند، مؤثر بوده است )  ی علم  می مفاه  قیدرک عم  ازمندیکه ن  یدرس علوم تجرب   یهادر کلاس 

 گیری بحث و نتیجه 

به بهبود عملکرد    توانندی معکوس م  یریادگیبر حل مسئله و    یمبتن   سیکه هر دو روش تدر   دهد ی نشان م  یکل   جینتا  خلاصه

روش   ، یدارند. به طور کل  ی ریادگیمختلف   ی هابر جنبه   ی متفاوت   رات یها تأث روش  ن یاز ا  ک یآموزان کمک کنند، اما هر دانش   ی ل یتحص

  ی ریادگ ی که    یآموزان تمرکز دارد، در حالحل مسئله دانش   یهایی و توانا  یلی تحل  یهامهارت   تیتقو  رب  شتریبر حل مسئله ب  یمبتن  سی تدر

  ج ی نتا  تواندی دو روش م  نی ا  بیترک  ن،ی . علاوه بر اکندی آموزان کمک م دانش   زهی انگ  شیو افزا   یمفهوم  یری ادگیمعکوس به بهبود  

و نقاط ضعف   بردی از نقاط قوت هر دو روش بهره م  ب یترک ن یا  رای دهد، ز  دستبه   کیاز هر   ی انحصار  یبا استفاده  سه یدر مقا  یبهتر

 (. Bishop & Verleger, 2013) دهدی ها را کاهش مآن 

  یبه عنوان ابزارها   توانندی معکوس هر دو م  ی ریادگی بر حل مسئله و    یمبتن   سی که روش تدر  دهدی نشان م  هاافته ی  ریتفس

  ی هاروش  دهدی دارد که نشان م   یهمخوان  زی موضوع ن  ات یبا ادب  هاافتهی  نی. ا رندیآموزش مورد استفاده قرار گ  تیفیمؤثر در بهبود ک

 & Boudآموزان کمک کنند )دانش  ی لی تحل  یهامهارت   تیو تقو  ی مفهوم  ی ریادگی   شی به افزا  توانندی م   یفعال و مشارکت   سی تدر
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Feletti, 1997در آموزش،    جی نتا  نی به دست آوردن بهتر  یکه برا  دهد ی نشان م   نیهمچن  جی نتا  ن ی(. ا1۳۹۷و همکاران،    ی ؛ مهدو

 دهند.  ق یخود تطب  ی هاخاص کلاس  ط ی و شرا ازها یها را با ندو روش استفاده کنند و آن  ن یا بیاز ترک د یمعلمان با 

  ی مثبت   رات یمعکوس تأث   ی ریادگیبر حل مسئله و   یمبتن   س یکه هر دو روش تدر  دهدی پژوهش نشان م  ن یا   یکل   ی ریگجهینت

آموزش و    تیفی به بهبود ک  تواندی دو روش م  نی ا  بیکه ترک  کندی م  د ییتأ  ن یپژوهش همچن  ن یآموزان دارند. ادانش   یل یبر عملکرد تحص

مستقل    یر یادگیکه بر مشارکت فعال و    نی نو  س یتدر   یهاکه روش   دهدی به وضوح نشان م  جی تان  نی آموزان کمک کند. ادانش   ی ریادگی

 ها کمک کنند.آن  ی و درک مفهوم ی لی تحل یهابه ارتقاء مهارت  توانندی دارند، م  دی آموزان تأکدانش 

  ن ینو   یهااز روش   س،ی تدر  ی سنت  یهااستفاده از روش   یکه معلمان به جا  شودی م  شنهادیبه دست آمده، پ  جی توجه به نتا  با

درک    ازمند ی که ن  ی علوم تجرب یهادر کلاس  ژه یها به وروش   ن یبر حل مسئله استفاده کنند. ا  ی مبتن   سی معکوس و تدر  یر یادگیمانند 

دو روش و    ن ی ا  بیکه معلمان با ترک  شودی م  شنهاد یپ  ن، یهستند، مؤثر خواهند بود. همچن  ده ی چیحل مسائل پ  یی و توانا  م یمفاه  ق یعم

 کنند.  یبردارآموزان، از نقاط قوت هر دو روش بهره خاص دانش ی ازهایها با نآن  قیتطب

نتا  با به  پ  نیا  جی توجه  بررس  ندهیآ  یهاکه در پژوهش   شودی م  شنهادیپژوهش،  بر  روش   نیا  مدتی طولان  راتیتأث   ی به  ها 

  ی ل یدروس و سطوح تحص  ر یها در سا روش  ن یکاربرد ا   نه یدر زم  یشتری ب  ی هاپژوهش   ن، ی آموزان پرداخته شود. همچندانش   ی ریادگی

 بیترک  نهیدر زم  ی شتریکه مطالعات ب  شودی م   شنهادیپ  ن،ی . علاوه بر ارد یقرار گ  یمورد بررس   یترها به طور جامعانجام شود تا اثرات آن 

 مختلف انجام شود.  ی آموزش  یهاط ی ها در محآن   رات یتأث ی دو روش و بررس  نیا

 منابع 
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 پژوهش و نوآوری در تربیت و توسعه  

 

Comparing Problem-Based Learning and Flipped Learning 

Methods in Enhancing Students' Academic Performance 

 

1. Nasrin Goodarzi*: Department of Educational Sciences, University of Tehran, Tehran, Iran 

 

 

Abstract 
This article investigates and compares two contemporary teaching methods: Problem-

Based Learning (PBL) and Flipped Learning (FL), focusing on their impact on students' 

academic performance. The study employs a descriptive analysis method, reviewing 

relevant literature to evaluate the strengths and weaknesses of each approach. PBL 

emphasizes critical thinking and analytical skills by engaging students with real-world 

problems, thereby enhancing their problem-solving abilities and deepening conceptual 

understanding. FL, on the other hand, reverses traditional teaching roles, enabling students 

to learn independently outside the classroom and use class time for practical activities and 

discussions. The findings indicate that both methods have significant positive effects on 

student performance, but each has distinct advantages depending on the educational 

context. The study concludes that combining these two methods may yield the most 

effective results, particularly in subjects requiring both conceptual understanding and 

problem-solving skills, such as science education. Practical recommendations for 

implementing these methods and suggestions for future research are also provided. 

Keywords: Problem-Based Learning, Flipped Learning, Student Performance, Descriptive 

Analysis, Science Education 

 


