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A B S T R A C T 

This study was designed and conducted to examine the effect of integrating environmental knowledge 

programs with school physical education on students' environmental behavior. The research was 

carried out in two phases: qualitative and quantitative. In the qualitative phase, semi-structured 

interviews were conducted with 30 physical education teachers in District Two of Tabriz's Department 

of Education to identify strategies for this integration. In the quantitative phase, a quasi-experimental 

study was conducted with two student classes, where one class was assigned as the experimental group 

and the other as the control group. Environmental interventions were applied to the experimental 

group over an academic term (four months). These interventions included weekly sports programs 

with various exercises such as running in nature and walking in the park, conducted outdoors using 

environmentally friendly equipment. Ethical considerations, including informed consent from 

students and teachers as well as the protection of participants' privacy, were observed, and the 

necessary coordination with Tabriz's Department of Education was ensured. Data were collected using 

questionnaires that included 13 items on environmental behavior and 17 items on environmental 

knowledge. These questionnaires were adapted from Salehi’s (2011) study, and their reliability was 

confirmed with a Cronbach’s alpha coefficient of over 0.7. Data analysis was conducted using SPSS 

(version 19) and AMOS (version 23). Structural equation modeling was employed to evaluate the 

research hypotheses. The reliability of the questionnaires was assessed using Cronbach’s alpha, and 

the results indicated that in the pre-test phase, environmental knowledge had a coefficient of 0.726, 

while environmental behavior had a coefficient of 0.756, both indicating acceptable reliability. The 

results of data analysis after the intervention showed that the environmental knowledge of the 

experimental group significantly increased. Additionally, a significant relationship between 

environmental knowledge and behavior was observed. Structural equation modeling demonstrated a 

positive effect of environmental knowledge on environmental attitudes, with a coefficient of 0.17, and 

the model fit indices reported a relatively favorable fit. The overall conclusion of the study indicated 

that integrating environmental education with physical education could serve as an effective strategy 

in school education. This approach helps cultivate a generation that is more informed and committed 

to environmental protection. Finally, it is recommended that educational policymakers and physical 

education instructors consider this approach in their curricula to familiarize students with 

environmental concepts more effectively through experiential and practical activities, fostering 

positive attitudes in this regard. 
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EXTENDED ABSTRACT 

INTRODUCTION 

Human activities have had widespread impacts on the environment, with increasing 

population growth and technological advancements leading to greater pressure on nature 

and environmental risks. Comprehensive environmental education, particularly in 

developing countries, has been identified as a crucial strategy for mitigating environmental 

degradation and achieving sustainable development (1). Environmental education from 

early childhood in schools has the potential to bring significant changes in individuals' 

environmental behaviors and encourage their effective participation in sustainability 

programs (2). Children and adolescents spend a significant amount of time in schools, and 

air pollution in these environments can negatively affect their health and academic 

performance. Implementing environmental education strategies, especially in physical 

education courses, can enhance students' environmental behaviors (3). 

Over the past decades, environmental issues have gained significant importance in 

the context of sustainable development due to the decline in environmental quality 

resulting from human activities. Addressing environmental degradation and the depletion 

of natural resources can only be achieved through long-term environmental policies and 

increasing public awareness. Therefore, the development of environmental knowledge has 

been recognized as one of the fundamental solutions to environmental challenges and 

sustainable development (4). Environmental crises are often caused by inappropriate 

human behaviors. To achieve global sustainability, values, attitudes, and behaviors must 

change toward pro-environmental actions, which can be achieved through effective 

education and appropriate educational planning (5). 

Environmental education is defined as a process that identifies and develops the 

values and essential skills needed to understand the relationships between humans, culture, 

and the environment. This education must provide comprehensive knowledge in social and 

natural sciences and clarify the interaction between natural and human resources in 

environmental development. Moreover, it should be integrated into all levels of education 

to enable students to acquire the necessary competencies to protect and enhance the 

environment (6). Given the increasing importance of environmental issues and the 

extensive impact of human activities on the environment, teaching environmental skills to 

students is considered an essential need. Such education not only increases students' 

awareness of environmental challenges but also prepares them for adopting more 

responsible behaviors. One of the most effective methods for delivering environmental 
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education is through games and recreational activities, which significantly impact 

children's learning. These activities can simplify complex environmental concepts, making 

them more engaging and accessible to children while encouraging them toward positive 

environmental behaviors (7). 

Recent research suggests that integrating environmental education with physical 

education programs can significantly improve children's and adolescents' environmental 

behaviors. Altman et al. (2023) highlighted the importance of scientific understanding, 

trust, and accessibility in public engagement, demonstrating that comprehensive and 

practical education is essential for achieving sustainable environmental outcomes (8). 

Shirsavar Rezghi et al. (2023) emphasized cultural and political commitments and the role 

of educators in the success of environmental education, stating that without these 

commitments, environmental education cannot achieve its desired outcomes (9). 

Incorporating environmental education into physical education in schools is 

proposed as an innovative approach to improving students' environmental behaviors. 

However, research on this integration remains limited, and there is a significant research 

gap in understanding its effectiveness. The primary research question is: How does 

integrating environmental education with physical education contribute to enhancing 

students' environmental behaviors? 

METHODS AND MATERIALS 

This study was designed to examine the effect of integrating environmental 

education with school physical education on students' environmental behaviors. The 

research was conducted in two phases: qualitative and quantitative. The first phase 

employed a qualitative approach to identify educational materials and strategies for 

environmental education in physical education classes. 

The qualitative phase included semi-structured interviews with 30 physical 

education teachers from District Two of Tabriz's Department of Education. These 

interviews aimed to explore the integration of environmental education with physical 

education and its impact on students' environmental behaviors. The interviews continued 

until theoretical saturation was reached, and the data collected provided insights into the 

best strategies for integrating these two educational areas. 

The second phase of the study used a quasi-experimental design based on the 

findings from the qualitative phase. The target population included students from a school 

in District Two of Tabriz's Department of Education. A cluster random sampling method 

was used to select two classes, one serving as the experimental group and the other as the 
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control group. Each class included at least 20 students. The study lasted for one academic 

term (four months), during which the experimental group participated in weekly 

environmental interventions in their physical education sessions. These interventions 

included three sessions per week, each lasting 90 minutes. The training involved warm-up 

exercises, resistance training, aerobic exercises, strength and balance activities, and 

outdoor activities such as running in nature and walking in parks, all using environmentally 

friendly equipment. 

Ethical considerations, including informed consent from students and teachers and 

ensuring participant privacy, were strictly observed. Necessary approvals and coordination 

were obtained from Tabriz’s Department of Education to ensure transparency and 

adherence to ethical guidelines. 

The quantitative phase involved data collection using questionnaires measuring 

students’ environmental behaviors and knowledge. The environmental behavior 

questionnaire included 13 items, while the environmental knowledge questionnaire 

contained 17 items. Both were adapted from Salehi’s (2011) study, and their reliability was 

confirmed with a Cronbach’s alpha coefficient above 0.7. Data analysis was performed 

using SPSS (version 19) and AMOS (version 23). Descriptive statistics, normality tests, 

and structural equation modeling were employed to evaluate the research hypotheses. 

FINDINGS 

The study found that integrating environmental education with physical education 

significantly improved students' environmental knowledge and behaviors. The reliability 

analysis using Cronbach’s alpha showed that environmental knowledge had a coefficient 

of 0.726 in the pre-test phase, while environmental behavior had a coefficient of 0.756, 

both indicating acceptable reliability. 

The post-intervention results demonstrated a significant increase in the 

environmental knowledge of the experimental group compared to the control group. 

Furthermore, a strong relationship was observed between environmental knowledge and 

behavior. Structural equation modeling indicated that environmental knowledge positively 

influenced environmental attitudes, with a coefficient of 0.17, and the model fit indices 

suggested a relatively favorable model fit. 

DISCUSSION AND CONCLUSION 

This study confirmed that integrating environmental education with school physical 

education effectively enhances students' environmental behaviors. The findings highlight 

the importance of combining these two educational domains to foster pro-environmental 
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attitudes and behaviors among students. Previous research has also emphasized the 

necessity of incorporating environmental education into school curricula to promote 

sustainability. The results suggest that environmental education alone may not be sufficient 

to instill long-term behavioral changes. However, incorporating physical activity into 

environmental education can enhance students' engagement and reinforce their learning 

through experiential activities. This approach allows students to develop a practical and 

tangible connection with environmental issues, making the learning process more effective. 

Physical education itself has the potential to foster positive individual and social 

changes. When combined with environmental education, it enables students to actively 

engage with environmental topics and adopt sustainable behaviors. This integration 

encourages students to move beyond theoretical knowledge and apply environmentally 

responsible actions in real-life situations. Additionally, educational programs that 

incorporate physical activities tend to be more engaging and effective. Integrating 

environmental themes into physical education sessions increases students' motivation and 

participation, leading to more sustained behavioral changes. 

Based on these findings, it is recommended that educational policymakers and 

physical education instructors integrate environmental education into their curricula. This 

approach can effectively familiarize students with environmental concepts through 

experiential learning, fostering a generation that is more informed and committed to 

environmental protection. Additionally, further research should explore the long-term 

effects of this integration across different student populations and educational settings to 

assess its sustainability and broader applicability. 
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 یدیواژگان کل

های آموزشی، تلفیق برنامه 

 رفتارتربیت بدنی، 

محیطی، مداخلات  زیست

 آموزشی

 چکیده 

زیست محیطی دانش آموزان طراحی و   رفتاردانش زیست محیطی با تربیت بدنی مدارس بر    یهاتلفیق برنامه  ریاین مطالعه با هدف بررسی تأث

در    یبدن  تی معلم ترب  30با    افتهیساختارمهین  یهامصاحبه  قیاز طر  ، ی فیدر بخش ک.  اجرا شد  یو کم  یف یپژوهش که در دو بخش ک  نیاجرا شد. ا 

با استفاده از دو کلاس   یتجربمهیمطالعه ن  کی  ، یشد. در بخش کم  ییشناسا  قیتلف  نیمربوط به ا   یراهکارها  ز، یدو آموزش و پرورش تبر  هیناح

 ی ط یمحستی. مداخلات زدیگرد  نییبه عنوان گروه کنترل تع  یگریو د  یها به عنوان گروه تجرباز کلاس  یکیانجام شد که در آن    یآموزدانش

  دن یمختلف مانند دو  ناتیبا تمر یهفتگ یورزش  یهامداخلات شامل برنامه نیشد. ا  مال)چهار ماه( اع  یلیترم تحص  کیدر طول  یبه گروه تجرب

آگاهانه    تیاز جمله رضا یملاحظات اخلاق  برگزار شد.  ی ط یمحستیز  زاتی باز و با استفاده از تجه  یدر پارک بود که در فضا  یروادهیو پ  عتی در طب

  ز ی ن زیلازم با آموزش و پرورش تبر یهایشد و هماهنگ  تیکنندگان رعااطلاعات شرکت ی خصوص میحفظ حر  نیآموزان و معلمان و همچندانش

  ن یشدند. ا   یآوربود، جمع  یط یمحستیدانش ز  هیگو  1۷و    یطیمح ستیرفتار ز  هیگو  13که شامل    یی هاپرسشنامه  قیها از طربه عمل آمد. داده

از مطالعه صالحپرسشنامه از نرمداده  لیتحل  یبرا   شد.  دییتأ  0.۷از    شیکرونباخ ب  یها با آلفاآن  ییایبوده و پا(  13۹0)  یها برگرفته    یافزارهاها 

SPSS    و  (  1۹)نسخهAMOS    گرد(  23)نسخه ساختاردیاستفاده  معادلات  مدل  ارز  ی.  منظور  پا  اتیفرض  یابیبه  شد.  استفاده    یی ایپژوهش 

برابر با   یب یضر  یطیمحستیدانش ز  آزمون، شیبه دست آمده نشان داد که در مرحله پ  ج یکرونباخ محاسبه شد و نتا  یآلفا  لهیها به وسپرسشنامه

ها پس از مداخله  داده  لیتحل  ج ینتا  قابل قبول هستند.  ییایدهنده پاداشت که هر دو نشان   0.۷5۶برابر با    یبیضر  یطیمح ستیو رفتار ز  0.۷2۶

مشاهده   یطیمحستیدانش و رفتار ز  نیب  یرابطه معنادار  ن، ی. همچنافتی  شیافزا   یطور معناداربه  شیگروه آزما  یطیمحستینشان داد که دانش ز

مدل   یبرازندگ  یهانشان داد و شاخص  0.1۷  بیرا با ضر  ی طیمحستیبر نگرش ز  یط یمحستیمثبت دانش ز  ر یتأث  یشد. مدل معادلات ساختار

به عنوان   تواندیم یبدن تیبا ترب یط یمحستیآموزش ز قیپژوهش نشان داد که تلف یکل یری گجهینت را گزارش کردند.  ینسبتاً مطلوب تیوضع زین

. در ابدیپرورش    ستیزطیتر و متعهدتر به حفاظت از محآگاه  یکه نسل  کندیروش کمک م  نیراهکار مؤثر در آموزش مدارس استفاده شود. ا   کی

  ق یخود مدنظر قرار دهند تا از طر  یدرس  یهارا در برنامه  کردیرو  نیا   یبدن  تی ترب  انیو مرب  یآموزش  گذاراناستیکه س  شودیم  شنهادیپ  ت، ینها

 شود. جادیا   نهیزم نیمثبت در ا  یهاآشنا شوند و نگرش یبه طور مؤثرتر یطیمحستیز میآموزان با مفاه، دانشیمحور و عمل تجربه یهاتیفعال
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 مقدمه

و مخاطرات    عتیفشار بر طب  ها، ی و فناور  تیجمع  شی داشته و با افزا  ستیز  طی بر مح  یاگسترده   رات یتأث   ی انسان  ی هاتیفعال

  ی راهکار مؤثر برا  کیدر حال توسعه، به عنوان    ی در کشورها  ژهیو، به ی طیمحست یاست. آموزش جامع ز  افته ی  ش ی افزا  ی طیمحستیز

  تواندی و در مدارس م   یاز کودک  یطیمحست یآموزش ز  .(1)  است  یضرور  دار یبه توسعه پا   یابیدستو    ستیز  طی مح  بیمقابله با تخر

. کودکان  ( 2)  شود  دار یتوسعه پا   یهادر برنامهها  آن   کرده و منجر به مشارکت مؤثر  جادیافراد ا  یطیمحستیز   ی در رفتارها  ی مهم  راتییتغ

آنان را کاهش دهد.    ی ل یسلامت و عملکرد تحص  تواندی م   ط یمح  ن ی هوا در ا  ی و آلودگ   گذرانند ی را در مدارس م   ی ادی و نوجوانان زمان ز

مح  ی هاروش   ی ریکارگبه به یستیزط یآموزش  ترب  ژهیو،  درس  م   ی بدن  ت یدر  ورزش،  رفتارها  تواندی و  بهبود    ی طیمحست یز  ی به 

 . ( 3) کمک کند ان آموزدانش 

توسعه    ی در راستا  یطیمحستی مسائل ز  ، یانسان   یهات یاز فعال  ی ناش  ست یز  ط یمح  ت یفی با توجه به کاهش ک  ر، یاخ   یهادر دهه 

بلندمدت   یهااست یس ی اجرا ق یتنها از طر یع یو کاهش منابع طب ستی ز  طی مح بیکرده است. مقابله با تخر  دای پ یاژه یو ت یاهم داری پا

از   یکی به عنوان  یطیمحست یز  یو گسترش دانش و آگاه  جادیا  ل،یدل  نیممکن است. به هم ی عموم  یآگاه   شیو افزا یطیمحستیز

  ی طیمحستیز   یهابحران   .(4)  شودی شناخته م   داری به توسعه پا  یابیو دست  یطیمحست یز  یهامواجهه با چالش   یبرا  یاساس   یراهکارها

  ر ییتغ  ی انسان  ی ها، و رفتارهاها، نگرش ارزش   د ی، بایجهان   ی داری به پا  دن یرس  یهستند. برا  ینامناسب انسان  ی از رفتارها  ی معمولاً ناش

مناسب    ی آموزش   یهای زیرآموزش مؤثر و برنامه   قی از طر  توانند ی م  راتییتغ  ن یسوق داده شود. ا   انه یگراط یمح  ی و به سمت رفتارها  ابد ی

 . (5) حاصل شوند 

انسان، فرهنگ    ن ی درک روابط ب  ی برا  ی ضرور   ی هاها و مهارت که ارزش   شود ی م   ف یتعر  ی ندیعنوان فرآ به  ست یزط یآموزش مح 

را ارائه کند و نقش    ی عیو طب  یعلوم اجتماع   یهانه یدانش کامل در زم  د ی آموزش با  ن ی. ادهدی و توسعه م  یی را شناسا   ستیز   ط یو مح

  ی هاو رشته  ی لازم است که در تمام سطوح آموزش   ن، یرا روشن سازد. همچن  ست یز ط یو توسعه مح  یو انسان  ی ع یبمنابع ط  انیتعامل م

با توجه به اهمیت روزافزون    . (6)  را کسب کنند   ستیز   ط یحفاظت و ارتقاء مح  ییتوانا  ان یآموزان و دانشجو مختلف گنجانده شود تا دانش 

های زندگی مرتبط با محیط  های انسانی بر محیط زیست دارند، آموزش مهارت ای که فعالیتمحیطی و تأثیرات گسترده مسائل زیست 

آموزان در  ها نه تنها به افزایش آگاهی دانش شود. این نوع آموزش آموزان به عنوان یک نیاز ضروری در نظر گرفته میزیست به دانش 

های مؤثر  یکی از روش .  سازد تر آماده می را برای اتخاذ رفتارهای مسئولانهها  آن   کند بلکهمحیطی کمک می های زیست مورد چالش 

های  ها و فعالیتها است که به ویژه در یادگیری کودکان تأثیر زیادی دارد. بازی ها و سرگرمی ها، استفاده از بازی برای ارائه این آموزش 

را به درک  ها  آن   یطی را به شکلی ساده و جذاب به کودکان منتقل کنند و از این طریق،محتوانند مفاهیم پیچیده زیست کننده می سرگرم 

   . (7)محیطی و تشویق به رفتارهای مثبت هدایت کنند تری از مسائل زیست عمیق 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/
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  ی رفتارها  یبه طور مؤثر  تواندی م   یبدن  تیترب  یهابا برنامه   یطیمحست یز  یهاآموزش   قی که تلف  دهندی نشان م  ری اخ  قاتیتحق

  ، ی درک علم   تی( انجام دادند، بر اهم2023که آلتمن و همکاران )  یاکودکان و نوجوانان را بهبود بخشد. در مطالعه   یطیمحستیز

  نهیدر زم  داری پا  ج یبه نتا  ی ابی دست  یبرا  ی جامع و عمل  یهاشد و نشان دادند که آموزش   دی تأک  ی عموم  شارکتدر م  یاعتماد، و دسترس 

  ی هاآموزش   ت یدر موفق  د یو نقش اسات  یاسی و س  یبر تعهدات فرهنگ   ز ی( ن2023و همکاران )  رسواری. ش(8)  است  ی ضرور  ستیزط یمح

 . (9) مطلوب برسند  جی به نتا توانندی نم  یستیزط ی مح ی هاتعهدات، آموزش  نی کردند که بدون ا انیکردند، و ب د یتأک ی طیمحستیز

آموزان  عملکرد و احساسات دانش   یبه طور قابل توجه  تواندی م   یقی که موس  افتندی( در 2023و همکاران )  یشوا  گر،ید   یسو  از

  ی ها در برنامه  شتر یبه تعامل و مشارکت ب  تواندی م   یق یکه استفاده از عناصر متنوع مانند موس  دهند ی نشان م   هاافته ی  ن یرا بهبود بخشد، و ا

افزا  تال یجیمداخلات د   ر ی ( به تأث2023و همکاران )  میل   ن، ی. همچن( 10)  کمک کند   ی بدن  تیربت اشاره    یطیمحست یز  یآگاه   ش یدر 

آگاه  ینقش مؤثر  توانندی م  تال یجی د  ی آموزش  یهابرنامه   دهدی کردند، که نشان م باشند   یطیمحست یز  ی در گسترش    . (11)  داشته 

  تیمختلف ترب  ی هابه توجه به جنبه   ازیو ن  تال یجید  ی به نقش محتوا  ز ی ( ن13۹0و همکاران )  ی زدی( و ا13۹۹و همکاران )  وندی نورعل 

  ی بدن  ت یترب  یهابا برنامه   یطیمحستی ز   ی هاکه ادغام آموزش   دهند ی شده نشان م   یبندمطالعات جمع   ن ی. ا(13,  12)  اشاره کردند  یبدن

و    یطیمحست یز   ی آگاه  ش یدر افزا  نی نو  کرد یرو  کیآموزان منجر شود و به عنوان  دانش   ان یتر در ممسئولانه   یبه رفتارها  تواند یم

 ها و رفتارها در نظر گرفته شود. نگرش  رییتغ

بحران   با به  ناش  ندهیفزا  یطیمحست یز  یهاتوجه  فعال   یکه  تخر  یانسان  یهاتیاز  طب  بیو  آموزش   یعیمنابع    ی هااست، 

با    یطیمحست یراستا، ادغام آموزش ز ن یشناخته شده است. در ا  دار یبه توسعه پا  ی ابی دست  ی از ارکان اصل  یک یبه عنوان    ی طیمحستیز

آموزان  دانش   ی طیمحست یز  ی به بهبود رفتارها  تواندی مطرح شده است که م   نی نو  کرد یرو   ک یمدارس به عنوان    ی بدن  ت یترب  ی هابرنامه

  ی در خصوص اثر بخش  یقابل توجه   یقات ینشده است و خلا تحق  یهنوز به طور جامع بررس  نهیزم  ن یدر ا  قی حال، تحق  نیکمک کند. با ا

  دات یبه تهد  یطیمحست یز ی هاامروز، که بحران  یا یدن در    وجود دارد.   یطیمحست یز  ی رفتارها ی ارتقا در ی دو حوزه آموزش  نی ا ق یتلف

  ی رفتارها   رییو تغ  یطیمحست یز  یهانگرش  یریگدر شکل   یدی شده است، آموزش و پرورش نقش کل  لی بشر تبد  ی بقا  ی برا  یجد

  ، یبدن  تیو ترب  یطیمحست یمؤثر آموزش ز  ق یلفبتوانند با ت  دی با  ،ی آموزش  ی هاط یمح  ن یتری از اصل   یکی ها دارد. مدارس به عنوان  انسان 

مسئولدانش  شهروندان  به  را  مشارکت   ر یپذت یآموزان  تبد و  و   ل یجو  به  کشورها   ژه یکنند.  چالش   یدر  با  که  توسعه  حال    ی هادر 

  ق یتحق  ن یا   و موثر کمک کند.   ی عمل  ی راهکارها  ییبه شناسا  تواند ی م  ق یتحق   ن ی محدود مواجه هستند، ا  ی و منابع آموزش   ی طیمحستیز

  ی کاربرد  شنهاداتیکمک کند و پ  یبدن  تیو ترب  یطیمحست یآموزش ز  نهیدر زم  دی جد  یو راهبردها  یآموزش   ی هابه ارائه مدل   تواند یم

شود که    یموزش آ  یهاپژوهش ممکن است منجر به توسعه برنامه   نیا   ج یمدارس ارائه دهد. نتا  رانیو مد  ی آموزش  گذاران ی س یپال  یبرا

افزا  ی طیمحست یز  ی آگاه   ی به طور مؤثر در م  ی دهند و رفتارها  ش یرا  را  تقودانش   ان ی مسئولانه    ن ی ا  ی اصل  سؤال   کنند.   ت یآموزان 
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ا  آموزش   ن یپژوهش  ادغام  برنامه   یطیمحست یز  یهااست که: چگونه  م   یبدن   تیترب  یهابا  مدارس  ارتقا  تواندی در    ی رفتارها  ی به 

 آموزان منجر شود؟ دانش  ی طیمحستیز

 روش پژوهش 

زیست محیطی دانش    رفتار دانش زیست محیطی با تربیت بدنی مدارس بر   یهاتلفیق برنامه   ریتبیین تأثاین مطالعه با هدف  

مطالعه اول با رویکرد    .شودطراحی شده و شامل دو بخش کمی و کیفی است که در ادامه هر یک به تفصیل شرح داده می   آموزان

 های تربیت بدنی صورت گرفته است. محیطی در کلاس کیفی انجام شده و به منظور شناسایی عوامل و مواد آموزشی زیست

دو آموزش و    هیدر ناح  یبدن  تیشامل تمام معلمان ترب  یشامل دو بخش مجزا بود. در بخش اول، جامعه آمار  ق یتحق  نیا

ها تا  مصاحبه   نی استفاده شد و ا  یبدن  تیمعلم ترب  30با    افتهیساختار مهی ن  یهاها، از مصاحبه داده   یآورجمع  یبود. برا  زیپرورش شهر تبر 

آن بر رفتار    ری و تأث یبدن  تیبا ترب یطیمحست یآموزش ز  قیتلف ی ها بررسمصاحبه  نی . هدف اافتیادامه  ی اشباع نظر به یاب یزمان دست

موضوع به    ن یدر مورد ا   ی ترق یعم  یهانش یشدند تا ب  ی طراح  ی آموزان بود. سؤالات مصاحبه به صورت اکتشافدانش   ی طیمحستیز

 . د یدست آ 

شامل    یبخش، جامعه آمار  ن ی شد. در ا  یبخش اول طراح   ی هاافته یو بر اساس    ی تجربمهی به صورت ن  ق یدوم تحق  بخش

 ی ا خوشه  یتصادف   ی ریگانتخاب نمونه، از روش نمونه  یبود. برا  زیدو آموزش و پرورش شهر تبر  هیمدرسه در ناح   کیآموزان  دانش 

به عنوان گروه کنترل. هر کلاس شامل    ی گریو د   ی به عنوان گروه تجرب  ی کی:  دی انتخاب گرد  رسهمد  نی استفاده شد و دو کلاس از ا

  ی ل یتحص  ترمک یبه مدت    ق یتحق  نیآزمون با گروه کنترل انجام شد. او پس   آزمونش یآموز بود و مطالعه به صورت پدانش  20حداقل  

برنامه    نی قرار گرفت. ا  یهفتگ   یورزش  یهادر برنامه   یطیمحست یتحت مداخلات ز  یآن گروه تجرب   یکه ط  افت،ی )چهار ماه( ادامه  

استحکام و تعادل با    ، یهواز  ،ی کننده، مقاومتآن شامل گرم   ناتیبود و تمر  قه یدق  ۹0شامل سه جلسه در هفته و هر جلسه به مدت  

ملاحظات    در پارک بود.   یرواده ی و پ  عتیدر طب  دن یبسته مانند دو  یاز فضا   خارج   یهات یو فعال  یطیمحست یز   زاتیاستفاده از تجه

رضا   یاخلاق دانش   تیشامل  حر آگاهانه  حفظ  و  معلمان  و  شرکت  یخصوص   میآموزان  رعا اطلاعات  دقت  به  شد.    تی کنندگان 

 هب  بی از هرگونه آس  یریو جلوگ  نفعانی شفاف به تمام ذ  یرسانانجام شد تا از اطلاع   زین  زی لازم با آموزش و پرورش تبر  یهای نگارنامه

 حاصل شود.   نانیآموزان اطمدانش 

( استخراج شده و به دو حوزه رفتار  13۹0)  ی بود که از مطالعه صالح  ییهاشامل پرسشنامه   یها در بخش کمداده   یابزار گردآور

  یقبل   قاتیها در تحقپرسشنامه   ن ی ا  یی و محتوا  ی صور  یی . رواشدی م  می( تقسهیگو  1۷)   یطیمحست ی( و دانش زهیگو   13)  ی طیمحستیز

  ی آورجمع  یدانی و به صورت م  عیآموزان توزدانش   نیها در بگزارش شده است. پرسشنامه   0.۷0از    شتریها بکرونباخ آن   ید شده و آلفاییتأ

  ن، یانگی)م  یف یها با آمار توص( انجام شد. ابتدا داده 23)نسخه    AMOS( و  1۹)نسخه    SPSS  یافزارهاها با استفاده از نرمداده   لیتحل  شد.
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  ی اب یرزا   یبرا  ت،یها به کار رفت. در نهانرمال بودن داده   یبررس  یبرا  رنف یاسم-شد و سپس آزمون کلموگراف   ی( بررساریانحراف مع

 استفاده شد.  ی پژوهش از مدل معادلات ساختار  اتیفرض

 ها یافته

برای بررسی پایایی پژوهش حاضر از روش همسانی درونی )ضریب آلفای کرونباخ مشخص شده است. به همین منظور در  

آمده است. اعتبار سؤالات پژوهش بر اساس    1پرسشنامه در بین افراد توزیع شد که نتایج آن در جدول    30مرحله پیش آزمون تعداد  

ها و اطلاعات لازم در این پژوهش از روش میدانی  ید قرار گرفته و برای جمع آوری داده اعتبار صوری )مراجعه به متخصصان( مورد تأی

 استفاده شده است. 

 . ضرایب آلفای کرونباخ برای مفاهیم اصلی پژوهش 1جدول 

 ضریب الفا  تعداد سؤالات  پاسخ دهندگان پیش آزمون  ها شاخص

 726/0 17 30 دانش زیست محیطی

 756/0 13 30 زیست محیطی  رفتار

 

ارزیابی شده به   ابعاد آن در پژوهش محاسبه شده است و هفت شاخص  توزیع نسبی شاخص رفتارهای زیست محیطی و 

 گردد. طبق نظر دانش آموزان مشخص می  2دامنه و انحراف معیار طبق جدول صورت درصد طبقات معتبر و میانگین  

 نفر(  40. توزیع نسبی شاخص دانش زیست محیطی و ابعاد آن )تعداد 2جدول 

 انحراف معیار  ( 3-1میانگین دامنه تغییرات ) درصد طبقات معتبر شاخص 

 بالا  متوسط  پایین 

 49/0 68/2 1/70 3/28 6/1 رش و استقبال یپذ 1

 29/0 91/2 8/84 5/8 5/0 ی به نظام قانون   ییپاسخگو 2

 32/0 57/2 4/65 3/7 5/0 رش فضولات یپذ 3

 

پس آزمون اثر معناداری در    یپژوهش در مرحله   یکه یا کنترل نمرات پیش آزمون مداخله   دهند ی نشان م   3نتایج جدول  

 شود ی افزایش دانش زیست محیطی دانش آموزان گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل داشته است بنابراین بنابراین فرض صفر رد م

 رابطه بین دانش زیست محیطی و نگرش زیست محیطی .3جدول 

 رفتار زیست محیطی رش فضولات یپذ ی به نظام قانون   ییپاسخگو رش و استقبال یپذ آماره 

 R 173/0 153/0 25/0 173/0 زیست محیطی دانش 

Sig 001/0 003/0 004/0 001/0 
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رابطه بین دانش زیست محیطی و نگرش زیست محیطی مشخص شده است که در سطح کمتر از    4با توجه به نتایج جدول 

دارد.   5 معناداری  ا   درصد  افزار  دامه  در  نرم  وسیله  به  ساختاری  مدل  از  مسیر(  )تحلیل  متغیرها  بین  روابط  بررسی   Amosجهت 

Graphics   مشخص شده است. 1استفاده شده است که در شکل 

 
 

 زیست محیطی رفتارساختاری برای تبیین رابطه دانش زیست محیطی و  ت معادلا. خروجی 1شکل 

 

 دارد.   ری زیست محیطی تأث  رفتاربر  0/ 1۷با توجه به این مدل، متغیر دانش زیست محیطی با ضریب  

 CMIN. برازش مدل شاخص کای اسکوئر و سایر مقادیر مرتبط 4جدول 

 مستقل اشباع  پیش فرض  برازش قابل قبول  علائم اختصاری  نام شاخص 

)بهنجار   نسبی  اسکوئر  کای 

 شده( 

CMIN/DF 3 ≥ 𝑑𝑓/𝑋2 ≥ 2 368/3  008/7 

شده   هنجار  برازش  شاخص 

 مقتصد

PNFI 0/6 =< 509/0 000/0 000/0 

PCFI 0/5 شاخص برازش تطبیقی مقتصد  =< 578/0 000/0 000/0 

خطای   مربعات  میانگین  ریشه 

 برآورد

RMSEA 0

08
≥ 𝑅𝑀𝑆𝐸𝐴 ≥

0

05
 

08/0  085/0 

PCLOSE 0 احتمال نزدیکی برازندگی 

95
≥ 𝐶𝐹𝐼 ≥

0

90
 

000/0  000/0 

 

  ی طور کل است که به   0/ 000آن    یداری و سطح معن   ۷5۷.۶3۹( برابر با  CMIN)  رمعنادار یغ  اسکوئر ی ، شاخص کا4در جدول  

تا    1در دامنه قابل قبول )  3/ 3۶8( با مقدار CMIN/DF) ی به درجات آزاد اسکوئری . نسبت کا دهد ی مطلوب مدل را نشان م تیوضع

مطلوب    ی طور نسب به   5۷3/0و    5۷8/0  ر یبا مقاد   بی( به ترتNFI)  سی ( و توکر لوئCFIبرازش )  یکوئ ین  یهاشاخص ( قرار دارد.  5

قابل قبول    ر یبه مقاد  زی ( نPCFIمقتصد )  یق ی ( و برازش تطبPNFIمقتصد )  یبرازش هنجار شده   ی هاشاخص   ن، ی هستند. همچن

 .اندک ینزد
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 گیریبحث و نتیجه

  ی طیمحست یرفتار ز  ی مدارس بر ارتقا  ی بدن  تیو ترب  ی طیمحست یآموزش ز  ی هابرنامه   یی افزاهم   ر ی تأث"این تحقیق با هدف  

بر بهبود    یمثبت و معنادار  ری تأث  یبدن  تیبا ترب  یطیمحست یز   یهابرنامه  بینشان داد که ترک  ق یتحق  ج ینتا  انجام شد.   "آموزاندانش 

آموزان  دانش   یطیمحست یز  ی رفتارها  ت یرا در تقو  ی دو حوزه آموزش  قیتلف   تیاهم  هاافته ی  نی آموزان دارد. ادانش   یطیمحست یز   یرفتارها 

م  نشان  وضوح  مستق  یمتعدد  قاتیتحق  ق،ی تلف  نی ا  راتی تأث  لی تحل  ی برا  .دهند ی به  به طور  موضوع مشابه   میرمستقی غ  ای   میکه  به 

  تواند ی کرد که ورزش م   د ی ( تأک1401و همکاران )فیض آبادی    ی عتیشر  ق یاند. به عنوان مثال، تحققرار گرفته  یاند، مورد بررس پرداخته 

  ن یکمک کند. ا  ستیز  طی مح  یدار یپا   ت یامن  تیبه تقو   ط یسازگار با مح  ی های رو استفاده از فناو  یطیمحست یفرهنگ ز   ج یترو  قی از طر

عمل کنند و به    یطیمحست یز  میانتقال مفاه  ی برا  ی به عنوان بستر مناسب   توانندی م   ی بدن  ت یترب  یهاکه برنامه   دهد ی نشان م   افتهی

و   وندی رعل ( و نو 13۹0و همکاران )  یزد ی راستا، ا  نیدر هم   .( 14)  آموزان کمک کننددر دانش   یطیمحستیمثبت ز   رفتارهایپرورش  

  ی هاکردند و نشان دادند که برنامه  دی تأک  یبدن  تیمختلف ترب  یهاو توجه به جنبه  تالیجید   یبر نقش محتوا  زی ( ن13۹۹همکاران )

به    قات یتحق  نی ا  . (13,  12)  منجر شوند  ستیزط یمح  نه یآموزان در زمدانش   شتر یب  ی تر و آگاه به مشارکت فعال   توانندی م   ی بدن  تیترب

تلف  کنندی م  تیحما   یخوب   ی ط یمحستیز   ی به بهبود رفتارها  تواندی مدارس م  یبدن   تیبا ترب  یطیمحست یدانش ز  یهابرنامه   قی که 

بلکه   دهد، ی م  ش یرا افزا  یطیمحستی ز   یدر مدارس نه تنها آگاه  یبیترک  یهابرنامه   یتوسعه و اجرا  ن،یآموزان کمک کند. بنابرادانش 

 . شودی منجر م  زیآموزان ندانش  ان ی تر در ممسئولانه  ی رفتارها ج یبه ترو

  ی بر بهبود رفتارها  یمثبت و معنادار  ری تأث  یبدن  تیبا ترب  یطیمحست یز  یهابرنامه  بیاز آن است که ترک  یحاک   قیتحق  جینتا

  ی در نظام آموزش  یبدن   تیترب  یهاتی با فعال  ی طیمحستیز   یهاادغام آموزش   تیبه اهم  افتهی  نی آموزان دارد. ادانش   ی طیمحستیز

مؤثر    ی ممکن است به اندازه کاف  یی تنهابه   یطیمحست یز  یهاگرفت که آموزش   جهینت  توان ی م  ج، ینتا  ن یا. با توجه به  کندی اشاره م

آموزان  دانش  یطیمحست یز  یرفتارها ریی در تغ  یبهتر جیمنجر به نتا تواندی ها م آموزش   نی به ا یبدن تی نباشند، و اضافه کردن بعد فعال

 شود. 

آموزان کمک کند  به دانش   تواندی م  ی و تجرب  ی عمل   یهات یفعال  جاد یا  ل یبه دل  یبدن   تیبا ترب  یطیمحست یز  یهابرنامه   بیترک

  ی طیمحست یز  ی هابه همراه آموزش   یبدن   ی هات یفعال  گر، یبرقرار کنند. به عبارت د   یطیمحست یو ملموس با مسائل ز  ی عمل   ی تا ارتباط 

 بیترک  ن یشود. ا   یع یحفظ منابع طب  ت یها از اهمآن   ی و ارتقاء آگاه  ست یز  طی آموزان با محتعامل دانش   ش یممکن است موجب افزا

 شود.  جادی ا یمؤثرتر  ی ریادگی  جه،یشده و در نت ل یتبد ی عمل ات یبه تجرب  ی نظر میکه مفاه شودی باعث م

  ن یکه ا   ی شود. وقت  ی و اجتماع  ی فرد  ی مثبت در رفتارها   رات یی منجر به تغ  تواندی خود م   ی به خود  ی بدن  تیترب  گر، یطرف د   از

به دانش   شوند، ی م  ب یترک  یطیمحست یز  یبا محتوا  ها تیفعال فعال و عمل آموزان  و    شوندی م   یطیمحست یموضوعات ز  ریدرگ  یطور 
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تنها از نظر  تا نه   کندی آموزان کمک مبه دانش   کپارچهینوع آموزش    ن ی کنند. ا  دای پ  دار ی پا  اقدامات انجام    یبرا   ی شتریب  زه یممکن است انگ

  ی آموزش  یهااست که برنامه   ن ی دهنده انشان   ج ی نتا  ن یا  ن، یهمچن  شوند.   ترک ینزد  یطیمحست یبه مسائل ز  ز ین  ی بلکه از نظر عمل   یفکر

اند،  شده  بیترک  ی بدن  ی هات یکه با فعال  ی طیمحستیز   ی هاتر و مؤثرتر باشند. برنامهجذاب   توانندی هستند، م   ی بدن  یهات یکه شامل فعال

  تواند ی مشارکت فعال م   نی شوند. ا  یطیمحست یو اقدامات ز  ی ریادگی آموزان در  و مشارکت دانش   زهیانگ  ش یممکن است منجر به افزا 

  کند یم  ه یو معلمان توص  گذاران استیبه س  ها افتهی   ن یا   ت،ینها  در   شود.   یطیمحست یز   ی هادر رفتارها و نگرش   دارتر ی پا  رات یی منجر به تغ

  کرد یرو   نیرا مد نظر قرار دهند. ا   یبدن  تیترب  یهات یبا فعال  یطیمحست یز   یهاآموزش   بیترک  ،یآموزش   یهابرنامه   یکه در طراح

  ش یرا افزا  یآموزش   یهابرنامه   یو اثربخش  تیحال، جذاب  نی آموزان کمک کند و در عدانش   یطیمحستیز  یبه بهبود رفتارها  تواندیم

آموزان منجر  دانش   یطیمحستیز   یدر رفتارها  دار یمثبت و پا   رات ییبه تغ  تواند ی طور مؤثر مبه  ی دو حوزه آموزش  نی ادغام ا  ن، یدهد. بنابرا

 شود. 

آموزان  محیطی دانش زیست   رفتارمحیطی به عنوان یکی از عوامل کلیدی و تأثیرگذار بر  در مدل پیشنهادی، متغیر دانش زیست

محیطی تأثیرگذار  بر نگرش زیست  0.1۷محیطی با ضریب  های این مدل، دانش زیست مورد بررسی قرار گرفته است. بر اساس یافته 

نشان  امر  این  که  زیست است،  دانش  سطح  میان  معنادار  و  مستقیم  ارتباط  آن دهنده  نگرش  و  افراد  مسائل  محیطی  به  نسبت  ها 

محیطی آشنا شوند، به همان میزان  ها، و مسائل زیستباشد. به عبارت دیگر، هرچقدر که افراد بیشتر با مفاهیم، چالش محیطی می زیست

  ق یتحق  جینتا   محیطی مسئولانه داشته باشند.  و رفتارهای زیستزیست  تری نسبت به حفاظت از محیط مثبت رفتار  رود که  احتمال می 

آموزان  دانش   ی طیمحست یز  ی بر بهبود رفتارها  ی بدن  تیبا ترب  یطیمحستیز  یهابرنامه   ب یمثبت و معنادار ترک  ر ی دهنده تأثحاضر که نشان 

  ارهاش  یدرست ( به 2018)   نای. کاپنسازدی را به وضوح روشن م   کردیرو   نی ا  ت یدارد و اهم  ی همخوان  ی مختلف علم  ی هادگاه ی است، با د

  ی در کشورها  داری به توسعه پا  یابیو دست  ستیز  طی مح  بیمقابله با تخر  ی مؤثر برا  ی عنوان ابزاربه   یطیمحست یکه آموزش ز  کندیم

ترک است.  توسعه  حال  فعالآموزش   نی ا  بیدر  با  توجهبه   یبدن   یهات یها  قابل  آگاه  تواندی م   یطور  ارتقاء  تغ  ی به    ی رفتارها  ر ییو 

و همکاران    ی نیتورا   . (1)  روبرو هستند   ی ادیز  یط یمح  یهاکه با چالش   ییدر کشورها  ژهیکمک کند، به و   انآموزدانش   ی طیمحستیز

  ها افتهی  نیدارند. ا   دیتأک  یاز دوران کودک   ندیفرآ  نی و آغاز ا  یطیمحستیز  ی هامشارکت شهروندان در برنامه   تیبر اهم  زی( ن2018)

  جاد یبه ا  تواندی م  ، یبدن  تیدروس ترب  قی از طر  ژهی به و  ،یآموزش   یها ط یاز مح   یطیمحستیز   یهاکه شروع آموزش   دهدی نشان م

  ی و رفتارها  یکه بر سلامت جسمان   یآموزش  یهاط ی در مح  ژه یامر به و  نی منجر شود. ا  یطیمحست یز  یو مؤثر در رفتارها   دار یپا   راتییتغ

در    یطیمحستیآموزش ز   ت ی( بر اهم2022و همکاران )  ت یمر  ن، یهمچن  . (2)  کندی م   دای پ  یاژه یو  تی تمرکز دارند، اهم  ی ست یز  طیمح

آلودگ  یی در کشورها  ژهیومدارس، به  تأک  یطیمحستیهوا و مشکلات ز   ی با  نتاکرده   د یگسترده  که    دهد ی نشان م  ق یتحق  ن یا   جی اند. 

بر   دیتأک ن ی. ا کندی کمک م زیها نآن   یل یتحصآموزان بلکه به ارتقاء عملکرد نه تنها به بهبود سلامت دانش  یطیمحست یز ی هاآموزش 

  ق یتحق  ی ریگجه یوجود دارد، به نت  یجد   یطیمحست یکه مشکلات ز  ی طیدر شرا  ژهیودر مدارس به  یطیمحست یضرورت آموزش ز
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 تیامن  تیبه تقو   تواندی ورزش م   دهدی ( که نشان م1401و همکاران )و فیض آبادی    یعتی شر  جینتا  ت،ی نها   در  .(3)  شودی حاضر افزوده م 

  ی ط یمحست یادغام ورزش و آموزش ز  تیبه اهم  ج ینتا  ن ی حاضر است. ا  ق یتحق  ی هاافته یهمسو با    ز یکمک کند، ن  ست یز  ط ی مح  ی داری پا

ارتقاء    ن یو همچن  یطیمحست یز  یدر رفتارها  داری مثبت و پا  راتییبه تغ  تواندی م  ب یترک  ن یکه ا  دهد یو نشان م  کندی م   دی در مدارس تأک

ذکر شده،    یهاحاضر، همراه با نظرات و پژوهش   ق یتحق  ی هاافتهی   ، ی. به طور کل(14)  آموزان منجر شود دانش   ی و روان  یسلامت جسمان 

 .کندی م  د یتأک  یخوبرا به  ی در نظام آموزش  یبدن تیو ترب یطیمحستیز   یهاآموزش  ی کپارچگی  تیاهم

نتا به  توجه  نشان   ق یتحق  جی با  تأثکه  ترک  ر یدهنده  ترب  یطیمحست یز  ی هابرنامه  بیمثبت  رفتارها  یبدن  تی با  بهبود    ی بر 

و    یطراح  اولاً،   .شود ی ارائه م  ی در نظام آموزش  کرد ی رو  ن یا  یسازنه یبه  یبرا   یکاربرد   شنهادیپ  نیآموزان است، چند دانش   ی طیمحستیز

  شنهاد ی را شامل شوند، پ  ی بدن  تیترب  ی هات یو فعال  یطیمحست یز   یهااز آموزش   ی مناسب  ب یجامع که ترک  ی آموزش  ی هابرنامه   یاجرا

گنجانده شوند. به    یمرتبط و عمل   ی جسمان  یهات یبا فعال  یطیمحستی شوند که دروس ز  ی طراح   یاگونهبه   دی ها بابرنامه   ن ی. اشود یم

کرد که هم به    بیترک  ستیز   طینظافت مح  ایمانند کاشت درخت    یرون یب  یهات یرا با فعال  یآموزش   یهابرنامه   توان ی مثال، م  انعنو

به    انیآموزش معلمان و مرب  اً،یثان  آموزان منجر شود. دانش   ی سلامت جسمان  تیکمک کند و هم به تقو   یطیمحست یز  یارتقاء آگاه 

  ی دارد. برگزار  ی ادیز  تیادغام شده، اهم  یاوه یبه ش  ی بدن  ت یو ترب  یطیمحست یز  ی هاها در ارائه آموزش آن   یهایی منظور ارتقاء توانا

  ادیدو حوزه را   نی ا بیترک ی مؤثر برا ی هاها کمک کند تا روش به آن   تواندی معلمان م  یبرا ی تخصص  ی هاو کارگاه  یآموزش  یهادوره 

  ی هابرنامه  یآموزش و اثر بخش   تیفیبه بهبود ک  تواندی اقدام م  نی کنند. ا  یسازاده یرا به نحو احسن پ  یآموزش  یهاو بتوانند برنامه   رندیبگ

  ی های اب یمداوم و ارز   ی های . بررسردیدر دستور کار قرار گ   د یبا   ی آموزش  ی هامستمر برنامه   ی ابیتوسعه و ارز   ثالثاً،   منجر شود.   ی آموزش 

  ن یها منجر شود. اها کمک کند و به بهبود مستمر برنامه نقاط قوت و ضعف آن   یی به شناسا  تواندی م   ی آموزش  ی هااز برنامه   یادوره 

  یی شناسا  ی خوبموجود به  یهاو چالش   ی واقع  ی ازهایباشد تا ن  ن یآموزان، معلمان و والد دانش   ی بازخوردها  وشامل نظرات    د ی با  ها ی ابیارز

  تواندی م   ستیز   ط ی مرتبط با مح  ی هاتی در فعال  ژهیوبه   یآموزش   ی هاها و جامعه در برنامهبه مشارکت خانواده   قی تشو  تاً، ینها   و رفع شوند. 

و    ی عموم  ی آگاه  شی به افزا  تواند ی جامعه م  ی ها و اعضاخانواده   ی برا  یآموزش   ی هاو کارگاه   دادها ی رو  یداشته باشد. برگزار  یمثبت   ر یتأث

برنا  تیحما ا  ی آموزش  یهامه از  کند.  م  ن یکمک  مشارکت  تاث  تواند ینوع  ارتقاء  ترو  یآموزش  رات ی به  پا  ج یو  سطح    دار ی فرهنگ  در 

 منجر شود.  یترگسترده 

  ج یاست. نتا  یطیمحست یز  ی و ارتقاء رفتارها  ی آموزش  یهابهبود نظام   نه یدر زم  ی قابل توجه  یکاربردها  یدارا  ق یتحق  نیا

آموزان کمک دانش   یطیمحست یز  یبه بهبود رفتارها  تواندی م  یبدن  تی با ترب  یطیمحست یز   یهابرنامه  بیکه ترک  دهد ی نشان م   ق یتحق

موجب    تواندی م   کردی رو  ن یدر مدارس منجر شود. ا  کپارچه ی جامع و    یآموزش  یهابرنامه   یسازاده یو پ  یبه طراح   تواند ی امر م  نی کند، که ا

  تواند ی م   ق یتحق  نی ا  ن،یآموزان شود. همچندانش   ان یدر م  داری پا  ی و ارتقاء رفتارها  ، یبهبود سلامت جسمان  ، یطیمحستیز   ی آگاه  شیافزا
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  ی بدن  ی هات یبا فعال  ی طیمحستیز   یها ادغام آموزش   ی برا  ی مؤثرتر  ی های تا استراتژ  ند کمک ک  یآموزش  ران ی و مد  گذاران استیبه س

 کشورها و مناطق مختلف توسعه دهند.  ی در نظام آموزش

  ی و فرهنگ   ییایدامنه محدود جغراف  ، یاصل  یهات یاز محدود  ی ک یمواجه است.    زین  یی هات یحاضر با محدود  ق یحال، تحق  نیا  با

مدت    ن،ی خاص محدود کند. علاوه بر ا  یی ایمناطق جغراف  ایآموزان  از دانش   یخاص   یهارا به گروه   جیمطالعه است که ممکن است نتا 

تحق کوتاه  ترک  رات یتأث   استممکن    ق یزمان  ترب  یطیمحست یز  یهابرنامه  بیبلندمدت  به   ی بدن  تی و  نما را  کامل  نکند.    انیطور 

  ی هابگذارد. به علاوه، تنوع در روش  ری ها تأثبرنامه   نیا   داری گسترده و پا  یاجرا  ییبر توانا  تواندی م  ز یو منابع ن  ی مال  یهات یمحدود

  شتر یب  یهای به بررس   از یکند که ن  جاد ی آموزان امختلف دانش   ی هادر گروه  ی متنوع   رات یتأثممکن است    ی بدن  یهات یو فعال  ی آموزش 

  یهاشامل نمونه  نده یآ   قات یکه تحق  شود ی م   شنهادیپ  کرد، یرو  ن یا   راتی تر از تأثجامع  ری تصو  ک یبه دست آوردن    ی برا  ت، ینها  در   دارد.

بپردازند.    ب یترک  نی ا  ی داری بلندمدت و پا  راتیتأث  ی مختلف باشند و به بررس  یی ایآموزان و مناطق جغرافاز دانش   یترتر و متنوع گسترده 

 ها کمک کند. برنامه   ن یا  ی سازنه یبه بهبود و به  تواندی م   یی اجرا  یهاو چالش   از یدر مورد منابع مورد ن  ترق یدق  ل ی و تحل  ی ابی ارز  ن، ی همچن

 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد  ی تضاد منافع گونه چ یانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

   در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است. 

 حامی مالی 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 منابع 



 پژوهش و نوآوری در تربیت و توسعه   

 

 16 

1. Kopnina H. Education for sustainable development (ESD): The turn away from 'environment' in environmental 

education?  Environmental and sustainability education policy: Routledge; 2018. p. 135-53. 

2. Turrini T, Dörler D, Richter A, Heigl F, Bonn A. The threefold potential of environmental citizen science-Generating 

knowledge, creating learning opportunities and enabling civic participation. Biological Conservation. 2018;225:176-86. doi: 

10.1016/j.biocon.2018.03.024. 

3. Merritt EG, Stern MJ, Powell RB, Frensley BT. A systematic literature review to identify evidence-based principles 

to improve online environmental education. Environmental Education Research. 2022;28(5):674-94. doi: 

10.1080/13504622.2022.2032610. 

4. Mondejar ME, Avtar R, Diaz HLB, Dubey RK, Esteban J, Gómez-Morales A, et al. Digitalization to achieve 

sustainable development goals: Steps towards a Smart Green Planet. Science of The Total Environment. 2021;794:148539. 

doi: 10.1016/j.scitotenv.2021.148539. 

5. Liu P, Teng M, Han C. How does environmental knowledge translate into pro-environmental behaviors?: The 

mediating role of environmental attitudes and behavioral intentions. Science of the Total Environment. 2020;728:138126. doi: 

10.1016/j.scitotenv.2020.138126. 

6. Ural E, Dadlı G. The effect of problem-based learning on 7th-grade students' environmental knowledge, attitudes, and 

reflective thinking skills in environmental education. Journal of Education in Science Environment and Health. 2020;6(3):177-

92. doi: 10.21891/jeseh.705145. 

7. Parsaju A, Javadi Pour M, Zareian H. Outcome of Social Participation in Iran Sport for All. Strategic Studies on Youth 

and Sports. 2021;20(52):59-80. 

8. Altman K, Yelton B, Porter DE, Kelsey RH, Friedman DB. The Role of Understanding, Trust, and Access in Public 

Engagement with Environmental Activities and Decision Making: A Qualitative Study with Water Quality Practitioners. 

Environmental Management. 2023;71:1162-75. doi: 10.1007/s00267-023-01803-2. 

9. Shirsavar Rezghi SH, Prioritizing N. Effective factors in training environmental concepts based on teaching models 

in higher education of Iran. International Journal of Environmental Science and Technology. 2023;20:5945-56. doi: 

10.1007/s13762-023-04859-z. 

10. Shuai Y, Liu X, Wang SS, Kueh YC, Kuan G. Designing Physical Education Courses Based on Musical Environment: 

Using Spinning as an Example. International Journal of Environmental Research and Public Health. 2023. doi: 

10.3390/ijerph20010208. 

11. Lim W, Lau BT, Islam FMA. Cyberbullying Awareness Intervention in Digital and Non-digital Environment for 

Youth: Current Knowledge. Education and Information Technologies. 2023;28:6869-925. doi: 10.1007/s10639-022-11472-z. 

12. Nooralivand G, Gholami M, Izadi B, editors. Examining the Role of Physical Education Course Content Production 

in the SHAD System During the COVID-19 Period on Students' Sports Consumption. First International Conference and Sixth 

National Conference of the Iranian Scientific Association of Sports Management; 2020; Tehran. 

13. Izadi S, Abedini Baltarak M, Mansouri S. Content Analysis of Physical Education in Elementary School Textbooks. 

Journal of Sports Management and Motor Behavior Research. 2011;7(13):27-40. 

14. Shariati Feyz Abadi M, Zare R. Sports and Sustainable Environmental Security. Research in Educational Sports. 

2022;10(27):81-102. 

 


