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A B S T R A C T 

The present study aims to analyze and examine the concept of lifestyle from the 

perspective of scholars. The term "lifestyle" encompasses various definitions, 

dimensions, indicators, and manifestations. Numerous thinkers, each aligned with 

their own approach and viewpoint, have developed theories on the subject. This 

research seeks to present the views of seven major theorists in this field. The results 

of the analysis indicate that lifestyle theories—from the economic and social 

analyses of Veblen and Weber to the cultural and identity-based perspectives of 

Bourdieu and Giddens—demonstrate the significance of this concept in explaining 

individual and social behaviors. Lifestyle is not only a tool for expressing identity 

and social distinction, but in modern societies, it has also become a key factor in 

shaping personal and group identities. 

 

How to cite: 

Esmaili, A., Kashani, M., & Baseri, A. (2025). Identifying the Components of the Lifestyle Concept in the Views of Thinkers Toward 

Representing Lifestyle in Home-View Series. Study and Innovation in Education and Development, 5(2), 1-23. 

 

* Corresponding Author: 

Dr. Majid Kashani 

E-mail: M.kashani@iauctb.ac.ir 

 
© 2025 the authors. Published by Institute for Knowledge, Development, and 

Research. 

This is an open access article under the terms of the CC BY-NC 4.0 License. 

  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://orcid.org/0009-0001-3138-6490
https://orcid.org/0000-0001-7362-8411
https://orcid.org/0000-0003-3315-0884
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 Esmaili et al.                                                                     Study and Innovation in Education and Development, Vol. 5, Issue 2: 2025 

 

 

 

2 

EXTENDED ABSTRACT 
 

In recent decades, the concept of lifestyle has become a central analytical category 

across multiple disciplines, from sociology and psychology to media studies and cultural 

criticism. Its widespread usage can be traced back to early theorists such as Weber, Adler, 

and Simmel, who each engaged the term in efforts to describe social distinction, 

psychological structure, or cultural patterns. As Buffon noted centuries ago, “style is the 

man himself,” a premise that underscores the deeply personal and performative nature of 

lifestyle (3, 4). Yet modern usage of the term departs substantially from this classical 

individualism by embedding lifestyle in a socio-symbolic matrix where identity is 

continuously formed, contested, and represented. Weber’s formulation of lifestyle within 

status groups (5), and Bourdieu’s expansion of this into a field of symbolic power (6), 

underscore its relational and hierarchical dimensions. Giddens further reframes lifestyle as 

a reflexive project of the self in late modernity, emphasizing individual agency in selecting 

identity-defining behaviors (1, 2). Across these perspectives, lifestyle is both a product and 

a producer of social reality, shaping and shaped by the cultural codes, economic structures, 

and technological media that mediate everyday life. 

This interpretive complexity becomes more pronounced when considering the 

media’s role in representing and reframing lifestyle. Media, particularly cinema and 

television, do not merely mirror social life—they actively construct social imaginaries 

through symbolic representation. According to Hall, meaning in media is not a reflection 

but the result of a signifying practice shaped by language, culture, and semiotic codes (8). 

The audience engages with these signs in a culturally embedded process where meaning is 

produced rather than received. Fazeli notes that meaning in representational systems is not 

intrinsic to the phenomenon but emerges through its mode of representation (9, 10). In this 

light, home-view series—serial television programs consumed in domestic settings—play 

a pivotal role in shaping viewers' perceptions of lifestyle. They act not as windows to reality 

but as selective, ideologically tinged framings of it. These programs reflect and produce 

cultural norms, fashion ideals, consumption patterns, and relationship models, thereby 

embedding themselves in the structure of everyday meaning-making (7). The proliferation 

of such mediated forms has led to an increased entanglement of symbolic and material 

domains, where watching becomes a form of learning and lifestyle a mode of consumption 

and aspiration. 
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A critical analysis of classical theorists reveals different but overlapping 

conceptualizations of lifestyle. Thorstein Veblen’s seminal theory of the leisure class 

introduces lifestyle as a visible manifestation of social status, performed through 

conspicuous consumption and symbolic waste (12). Veblen’s typology of the leisure class 

includes patterns such as extravagant clothing, ceremonial behavior, and abstention from 

productive labor—each serving as a public assertion of class privilege and distance from 

necessity (15). These practices are performative in nature and perpetuate class stratification 

by setting aesthetic and behavioral norms that subordinate groups then emulate. Chaney 

elaborates on this by arguing that such styles become idealized cultural models, forming 

the aspirational targets for lower social strata (16). Thus, Veblen’s framework positions 

lifestyle not as a personal choice but as a collective performance rooted in class-based 

competition and cultural capital. This aligns closely with Bourdieu’s later concept of 

habitus and symbolic domination, suggesting a continuity between early and late 

sociological engagements with lifestyle. 

George Simmel, by contrast, offers a more nuanced and psychologically oriented 

account, positioning lifestyle at the intersection of individual subjectivity and urban social 

structures. In his work on fashion and modernity, Simmel interprets lifestyle as a tension 

between conformity and differentiation, where individuals seek both to align with group 

norms and assert personal uniqueness (14, 17). This dual impulse fuels the rapid cycle of 

fashion trends, enabling identity play while also reinforcing social hierarchies. For Simmel, 

the metropolis provides a crucible for this dynamic, as anonymity and density push 

individuals toward stylized modes of self-expression. His essay on “style” further 

distinguishes between aesthetic stylization and authentic artistic expression, arguing that 

modern life often conflates the two, resulting in a proliferation of form over substance (19, 

20). Unlike Veblen’s macroeconomic focus, Simmel foregrounds the inner tensions of 

modern subjectivity, making him a precursor to later cultural theorists who examine 

identity as a performative and fluid construct within consumer capitalism. 

Max Weber incorporates lifestyle into his theory of social stratification, identifying 

it as the expressive dimension of status groups. In Weber’s account, lifestyle is not merely 

a reflection of economic class but a constituent of symbolic boundaries that define and 

reproduce social honor (21). The consumption of specific goods, adherence to particular 

values, and engagement in distinguished practices become criteria for inclusion within 

status groups (22). Unlike Marx, who anchors class in relations of production, Weber 

emphasizes the cultural-symbolic realm, where lifestyle choices signify collective identity 
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and mediate social mobility. Fazeli suggests that lifestyle in Weber’s thought serves both 

as a mechanism for distinction and cohesion within groups, thereby legitimizing and 

stabilizing social hierarchies (9, 10). This multidimensional role anticipates Bourdieu’s 

conceptual synthesis, where lifestyle becomes the visible trace of cultural capital and 

habitus—a system of dispositions that shape perception, action, and taste. Mahdavi-Kani 

notes that although Weber did not offer a precise definition of lifestyle, his use of the 

concept laid the foundation for subsequent sociological inquiries into the symbolic 

structure of social life (20). 

Alfred Adler, distinct from the sociological theorists, introduces a psychological 

conception of lifestyle rooted in individual agency and early developmental experiences. 

For Adler, lifestyle encompasses the unique pattern through which a person navigates life’s 

tasks, shaped by early childhood interactions and cognitive schemata (20). This construct 

integrates goal orientation, self-perception, social interest, and attitudes toward the world. 

Crucially, Adler emphasizes the creative capacity of individuals to design their own 

lifestyle in response to both internal drives and external conditions. He identifies four 

primary lifestyle types—dominant, dependent, avoidant, and socially useful—based on 

dimensions of social interest and striving for superiority (23). These typologies underscore 

lifestyle as an adaptive strategy with implications for mental health, interpersonal 

relationships, and social functioning. By framing lifestyle as both stable and malleable, 

Adler bridges individual psychology and social context, offering a dynamic model that 

resonates with contemporary approaches to identity and self-construction. 

Pierre Bourdieu synthesizes many of these earlier insights into a comprehensive 

theory of lifestyle as a system of distinction. In his influential work Distinction, Bourdieu 

argues that lifestyle practices—ranging from food preferences to leisure activities—serve 

to reinforce social hierarchies by expressing and reproducing cultural capital (6, 25). These 

preferences are neither arbitrary nor purely individual; they are structured by habitus, a set 

of internalized dispositions that guide perception and practice. The field of lifestyle, for 

Bourdieu, is a battleground of symbolic power where classes struggle over legitimacy and 

taste. This perspective has had a profound impact on the study of media and cultural 

production, highlighting how representations of lifestyle in television and film naturalize 

elite values and marginalize alternative ways of life. Kazemi notes that Bourdieu’s 

integration of empirical data with theoretical depth set a new standard for lifestyle research, 

moving beyond descriptive accounts to critical analyses of social reproduction (26). Thus, 
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Bourdieu provides both a critique and a methodological framework for examining how 

lifestyle operates as a mode of social control and identity formation. 

In conclusion, the theoretical perspectives of Veblen, Simmel, Weber, Adler, 

Bourdieu, Giddens, and Chaney collectively illustrate that lifestyle is not a neutral or 

merely personal phenomenon but a deeply embedded, socially structured, and culturally 

mediated construct. It functions as a vehicle of social distinction, a strategy of personal 

identity, and a reflection of broader ideological currents. In the realm of media 

representation, especially in home-view television series, lifestyle is both a narrative device 

and a sociopolitical text that shapes public consciousness. The dynamic interplay of agency 

and structure, symbol and substance, consumption and meaning, positions lifestyle at the 

heart of contemporary cultural analysis. This study emphasizes the importance of 

understanding lifestyle as an interdisciplinary concept that offers insights into the 

production of self, society, and symbolic order in the modern world. 
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 یدیواژگان کل
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 چکیده 

اصطلاح سبک زندگی    .شده است  شمندانیاند  دگاهیاز د  ی مفهوم سبک زندگ  یو بررس  لیپژوهش پیش رو با هدف تحل

باشد و اندیشمندان متعددی متناسب با رویکرد و دیدگاه خود به  ها و مصادیق گوناگونی می دارای تعاریف، ابعاد، شاخص

تن از متفکران اصلی این حوزه   7اند که در این پژوهش تلاش شده است دیدگاه نظریه پردازی این درباره مبادرت ورزیده

وبلن و   یو اجتماع   یاقتصاد  یهالیاز تحل  ،یسبک زندگ   یهاهینظردهد که  نتایج تحلیل و بررسی نشان میارائه شود؛  

و    یفرد  یرفتارها  نییمفهوم در تب  نیا  تیدهنده اهمنشان   دنز، یو گ  و یبورد  یتیو هو  یفرهنگ  یهادگاهیوبر گرفته تا د

از    ی کیبه    درن،است، بلکه در جوامع م  یاجتماع  زیو تما  ت یهو  شینما  یبرا  ینه تنها ابزار  یاست. سبک زندگ  یاجتماع

 شده است.   لیتبد یو گروه یشخص تیدر ساختن هو یدیعوامل کل
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 مقدمه

متون و جوامع    ی، تخصص   ی،عموم   یفضاها   شتر یاصطلاحات در ب  ن یو پرکاربردتر   ن یتراز برجسته  یک یامروزه    ی سبک زندگ

جورج   و،یچون ماکس وبر، بورد  یتوسط متفکران  یشناختو روان   یشناسدر متون جامعه   شی اصطلاح حدود صد سال پ  نی است. ا  یعلم 

ت  ملیز زمان  آن  از  و  استفاده شد  آدلر  آلفرد  تحقاز بحث   ی بخش مهم  اکنونو  و  زم  یعلم   قات یها  علم  یهانه یدر  مانند    ی مختلف 

را به خود اختصاص    یو مطالعات فرهنگ   یمردم نگار  ی،مطالعات مردم شناس   ، یبازار، علوم پزشک  قاتی تحق  ،ی، روانشناس یشناسجامعه

در ساخت   ی انتخاب سبک زندگ  متنوع شده و به همین دلیل  مرجع  ی های عمل و تنوع الگوهاعرصه  . در عصر حاضر( 1)داده است  

بلکه با    ست،یطبقات بالا و مرفه نمختص  تنها  سبک زندگی  انتخاب    نی . ااهمیت پیدا کرده استروزمره    هایفعالیت و    ی فرد  تیهو

دست به انتخاب زده و  خود    یدر ابعاد مختلف زندگ  بایدز  یطبقات فرودست ن  ،یو نوع سبک زندگ   تی ف یبر ک  ینابرابر   ریتأث  توجه به

 . (2)تصمیم بگیرند 

قرار گرفته است.    فیبه طرق مختلف مورد استفاده و تعر   ی علم  قاتیو غالباً عام است که در تحق  ده یچی پ  یمفهوم   یسبک زندگ 

اند که  را توسعه داده   یپژوهش   یرها یو متغ  هاه یمختلف دانش نظر  یهاوجود ندارد و حوزه  یاز سبک زندگ   یواحد  فی در حال حاضر تعر

  ی ژرژ لوئ  ی فرانسو  سنده یو نو   شناسعتیکه طب  ی بار در اواسط قرن هجدهم زمان  ن یاول  یاصطلاح برا  نی فاصله دارند. ا  ز ین  گر یکد ی از  

های  ان یسازه در جر  کیبه عنوان    یسبک زندگ  .( 4)  ظاهر شد  (3)  ( اظهار داشت: »سبک خود مرد است«1788-1707دو بوفون )

طبقه    ان یبه عنوان ب  راً یاخ  ( 6,  5)  وی وبر و بورد  ات ی نظر  با توجه به  مثال،  ی قرار گرفته است، برا  ی مورد استفاده و بررس  ی جامعه شناخت

 . (2)  شود در نظر گرفته می  ی اجتماع

دارد    یاز مسائل اجتماع  یاری بس نییدر تب اصلی و مهمیکه نقش در جامعه امروزی سینما است  یهارسانه   نیتراز مهم  یکی

با مخاطبان  که    جدید استای  لهیوسفیلم است که    یینمایمحصول س  کی .  گذارد می  ریتأثبر فرهنگ جامعه  و    گرفته  شکل که در جامعه  

  حقیقت در    دهد. قرار می   ر یرا تحت تاثمخاطبان خود  ها، آداب و رسوم، فرهنگ و...    ده ی ا  م یرمستقی به طور غ  لم یفگیرد.  ارتباط می  لمیف

هم ظالمانه و هم  بخش،  آزادیهم    دارد یعنی ماهیتی متناقـض    است که  عصر حاضر در  نظام مدرن  در  رسانه یکی از ابزارهای مهم  

های  تیجهان و واقع  ها،. رسانه  استابزاری صرف برای سرگرمی و نمایش  از  رسانه و سینما، فراتر    ارتباط  بنابراین  . است  کیدئولوژیا

بلکه به این معناست   نیستوار واقعیت  بازتاب آینه  تنها که مسئله  ی این نیست  معنا   به  نی ا  .کند یم  یی خلق و بازنماتصاویر  توسط    آن را  

جوی  ونگاه انتقادی در جست  حال حاضر باید. در  بگوییم  سخندر رسانه    تیواقع  ییبازنما  قیاز طر  تی واقع  جادیدرباره ا  د یبا  که اکنون

در  شوند.  می   گذاشتهنمایش    با هدف بهو ابعادی که    شودمیاز بازنمایی حذف    عمداًکه    باشیمبه دنبال ابعادی    داشته باشیم و  واقعیت

  ان یب  مسئله   کیرا در رابطه با  زیادی    یو معانرا ایجاد کنند  خاص    ییعنا خطوط م  این را دارند که  ییتوانا  نما یرسانه و س  این صورت؛

 . (7)دهد گسترش میرا در سطح کلان  ی که با یکپارچگی معان دهدی م  رشدرا  «وارریزوم»ژیل دلوز نوعی تفکر   از نظرکه  نمایند 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/
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دن  را ها  ده یپد  ییبازنما نمی  رون یب   ی ایدر  بازنما  ،کند منعکس  بکارگیری   ییبلکه  جهان  نکته  دی تول  به  با  درباره  معنادار  ای 

 است   ی دلالت  ه یرو  کیو محصول    جهیشده نت  جاد ی ای  . معنااستفرهنگ    وزبان    ، معنادر ارتباط با    یی که بازنما  دارد   باور. هال  پردازدمی

  جا بهجا و    د یفرهنگ تول  کی  ی اعضا  در میان آن معنا    قی است که از طر  ی ندیفرآ  یبخش اصل   ییبازنما  بر این باور است که  هال   .(8)

.  نخواهد بود به این راحتی نیز ند یفرآ  نی ا  قطعاً. اما شدن دارد بیاننشان و  برای  یری ها و تصاوزبان، نشانه  کارگیری که نیاز به شود می

  ی از فرهنگ   شه یمعنا هم  جه ی. در نتگیرند بکار می معنا    د ی تول  یبرارا    ء یک فرهنگ زبانآن اعضا  در است که    ی ندیفرآ  ییبازنما  ، یبه عبارت 

  است ی اجتماع  یدر قالب قراردادها شتریکدها بفعالیت و  بوده  تغییر معنا در حال  رای کند زمی  رییبه زمان تغ  یو از زمان  گر یبه فرهنگ د 

به شدت    یواقع  ی ایاز دن  ی خانگ  شی های نماال یسر   ییو مکرر بازنما  همیشگی  انیجر  رایز ،  (8)  ری ثابت و تخلف ناپذ  یتا در قالب قواعد 

  یی های بازنماه یاست، اما در نظر  تیواقع  همان ها  یی بازنما  نی که ا  بر این باورندها  و آن   گذاشته   ر یمخاطب تأث  های فعالیتبر ادراک و  

  یرمزگذار   ق یحقا  ونیز یتلو  در «.واقعیت است  انتخابفرایند    یکی نبوده وواقعیت    باظاهر، بازنمایی    فبر خلا»است که    نی ا  یمحور اصل 

و    تولید شده  یی های بازنما نظام  در معنا    نی . بنابرارا داراست  کیدئولوژی و ا  ی فرهنگ  یژگ ی و  دهیجهت    نی و ا  شودمی  یو جهت ده 

 . (10, 9) هاست  دهیپد   یمعنا  یی همانمحصول نحوه بازنما و خود معنا ندارند یها به خود ده ی پد

  ی فرهنگ   طی شرا  یی بازنما   یبرا  یستانه یآ بوده و  هابرنامه   ترینپرمخاطب ها یکی ازدر میان رسانه  ی خانگ   شی نما  یهاال یسر

که مخاطب   هنگامی  خصوص شود، به   ی مورد نظر تلق در جامعه   اعضا دیگر  رفتار   برای ییالگو تواند یمکه   جامعه در  موجود  ی و اجتماع 

  علاوه بر اینکه   خود های  برنامه   در   یفرهنگ  یگوقصه  به عنوان یک  ون ی ز ی. تلوبیابد  را    ر یتصودر  های  تی خود و شخص  ن یهایی بشباهت

  ی تماشا  برایکه    افرادی.  نیز کمک کندها و نظرات مخاطبان  نگرش گیری  به شکل تواند  ، می دهد یم  انعکاسها و نظرات جامعه را  ارزش 

  یایاز دن  یبازتاب   ،شودبه نمایش گذاشته می  یون یز یتلو  ی هاآنچه در برنامه   بر این باور هستند کهکنند  می زمان زیادی را صرف    ون یزی تلو

شکل  نماید؛  دریافت می  ونیز یتوسط تلوکه    یرا بر اساس اطلاعات  رونیب  یای برداشت خود از دن  خواهد بود و بر همین اساس  رونیب

  ی زندگ   اوایلاز همان  ی های کنوندارد و نسل  یک ینزد اریارتباط بس ی خانوادگ ی با زندگ هایی است کهاز جمله رسانه ونیز ی. تلودهندیم

بر    یفرهنگ شفاه  ی رانی کرده اند. جامعه و فرهنگ مردم در جامعه اخود عادت  خانواده    یدر کنار اعضا  ییجعبه جادو  نی حضور ابه  

پذیری و  از آموزش جامعه  گوناگونیهای نقش  کهاست  ی تلویزیونهای جمعرسانه ترین از پرمخاطب یک ی  غلبه دارد و مکتوب  نگفره

بکشند و    ریرا به تصو یخاص   یها و هنجارهادهند ارزش هایی که ارائه میتوانند با برنامه ها می . رسانهنماید را ایجاد میانتقال فرهنگ  

 . (11) کنند تر ق یعم

به دو    آن را  توان به طور کلیمی  به صورت متفاوت بررسی شده است و  میان اندیشمندان علوم گوناگون    در سبک زندگی  

های  ها و جهت گیریدانند و دیدگاه ها، ارزش که سبک زندگی را از جنس رفتار می  هستندگروه تقسیم کرد: یک گروه مجموعه تعاریفی  

کند اما اعتقاد  ثیر مضامین ذهنی بر سبک زندگی را رد نمی أالبته این رویکرد ت )کنند  ذهنی افراد را خارج از مفهوم سبک زندگی تلقی می 

این موضوع خود بحث جداگانه ی شکل دارد که نحوه که این دیدگاه در علم جامعه    ( ای استگیری سبک زندگی مهم نیست چون 
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ها را بخشی از سبک زندگی تلقی  ها و ارزش شناسی و مطالعات فراغت متداول است؛ اما گروه دوم مجموعه تعاریفی هستند که نگرش 

با اهمیت قلمداد می می بازاریابی نفوذ  کنند و آراء و تصورات ذهنی اشخاص را  کنند که این رویکرد در علم روانشناسی و مطالعات 

و    (12) دهد  قرار می   تأثیر  تحت  را   شخص  مصرفی   رفتار   ابعاد   کلیه   که  است   عنصری  زندگی،   سبک  کلی   طور   به   اما  ؛ (10)بیشتری دارد  

و ناظر بر کلیه ابعاد زیستی زندگی از جمله خانواده، ازدواج، سبک پوشش، الگوی مصرف،    ( 13)ثر از نظام ارزشی و باوری اوست  أمت

تواند تعیین کند که انسان به کدام جنبه از محیط خود  به عبارت دیگر این مفهوم می   ،مسکن، تغذیه، گذران اوقات فراغت و... است

های آن،  لفه ؤ در نهایت با توجه به اهمیت مقوله سبک زندگی و تعدد تعاریف، ابعاد و م  .(14)انگارد توجه دارد و کدام جنبه را نادیده می

های  شود؟ و مؤلفهبه چه صورت تعریف می  شمندان یاند   دگاهی د در  ی سبک زندگشود که  این سؤالات پاسخ داده می  در این پژوهش به 

های نمایش خانگی کدامند؟ در پژوهش حاضر هدف ما شناسایی  در راستای بازنمایی سبک زندگی در سریال  شمندانیاند   دگاهید   در   آن 

های نمایش خانگی بود، لذا با توجه  در راستای بازنمایی سبک زندگی در سریال  شمندانیاند  دگاه ی د در ی مفهوم سبک زندگهای  مؤلفه 

به این هدف و سؤال تحقیق روش »تحلیل محتوای کیفی« برای انجام پژوهش حاضر انتخاب شده است. جامعه این پژوهش تمام  

جورج  ،  وبلن  نیتورستی،  چان  دیو یداندیشمند )   7های زندگی صحبت کردند و به صورت هدفمند تعداد  اندیشمندانی بود که در مورد سبک

های جمع آوری شده به صورت کیفی تحلیل و گزارش  ( انتخاب شد. داده دنزی گ  یآنتون ،  وی بورد  ری   یپ ،  آلفرد آدلر،  مارکس وبر،  ملیز

 شدند. 

 چارچوب مفهومی 

پردازند، وبلن اصطلاح تن  ی آسا م طبقه تن   ی و سبک زندگ  ییآساتن   دهی پد  حیبه تشر  «1آسا طبقه تن   هیدر کتاب »نظر   وبلن

به کار    ازین  یمال  نیرفاه و تمک  لی است که فرد تن آسا به دل  یمعن  نی به ا  ییبرد. تن آسا به کار می  3یی کارگرا  زهی را در مقابل غر 2آسا 

  از یامت  یی صرف کند. تن آسا  ی و شبه هنر  ی شبه علم   ی هات یمثل فعال  ید یتول  ر یهای غتواند زمان خود را در حوزه ندارد و می   ی د یلتو

آسا  تنری طبقه غ  یهای ژگیاز و  ید یکار تول  گری د ی. از سوشود یم  یاجتماع  یطبقه تن آسا است و موجب کسب اعتبار در نظام قشربند 

و   یی دارا  ، و ثروت فرد است  یی در واقع نشانگر دارا  یی . تن آسا شودیشمرده م  ر یاست و حق  ی نشانه فرودست   ، کار  گر ید ی ریاست و به تعب 

اشاره    یو سلوک  فات ی است. آداب به تشر 4ی« دان آداب»آسا  طبقه تن گری د  ی های ژگیمعاف کرده است. از و ی دی که او را از کار تول ی ثروت

است و   یر یگزمان  دهی پد  یدان مناسب است. آداب یگذاشتن منزلت اجتماع  شیبه نما   یراندارد و صرفاً ب  ی خاص  یکاربرد  دهی دارد که فا

  ی دانزمانش را صرف آداب  یدی و آزاد از هرگونه کار تول  یبدون نگران  تواندیآسا است که مفرد تن  اد ی نشان دهنده زمان ز  زیجهت ن  نیاز ا

 
1 The Theory of the Leisure Class 
2 Leisure 
3 Workmanchip 
4 Decorum 



 پژوهش و نوآوری در تربیت و توسعه   

 

 

10 

  ی کردن تظاهر   عیو ضا   یمصرف تظاهر  . بردیسود م  «1ی مصرف تظاهر»از اصطلاح    یی تر تن آساقیدق  ف یوبلن در توص  ن ی کند. همچن

آورد. وبلن معتقد است که  فرد اعتبار به همراه می  ی شکل از مصرف برا ن یا ، ها اشاره داردبه استفاده از کالاها بدون توجه به کاربرد آن 

هم    «2ی ابتین  صرف م »  یدر کنار مصرف تظاهر   .کندرا فراموش نمی   یآنهم رسوم مصرف تظاهر   نینواتریب   یای از جامعه حت ه یلا  چیه

نشان دهنده ثروت و رفاه مرد تن    ی ابتینظام پدر سالار زن خانه دار با آراستن خود و خدمت کاران به شکل ن  ک یمثلاً در    ، افتداتفاق می 

او معتقد است که طبقه تن آسا از مذهب و    دهد، یم  ح ی توض  ل ی طبقه تن آسا را به تفص  ات ی خصوص  ی وبلن در مراحل بعد  . ستاآسا  

  شهیلباس هم  ، کندی م  دیتأک  یلباس در مصرف تظاهر  تیکند. او بر اهماستفاده می   یابت یاز مصرف ن  ی به عنوان نمود  ی ذهبمصرف م

 . (15) کندمی  یمعرف نندهیشخص را بر ب یمال  تینگاه وضع کیاست و با  گرانید  د یدر معرض د 

  یبر انجام کار بدن ی لباس: گواه   یدگ یی و سا یچرک −

  ی دی از کار تول یاز ین ی و ب یی لباس: تن آسا یو درخشندگ  ی پاک −

در    ن ی . بنابراستندین  یاز جامعه صنعت   کیعضو زنده و ارگان  ید یتول  ت یعدم اشتغال به فعال  لی نظر وبلن طبقه تن آسا به دل  از

  رات ییکنند و در برابر تغیحس نم   راتییبه تغ  ی ازین  ی تمکن مال  ل یبه دل  گر ید   ی ندارند. از سو  یی جامعه نقش به سزا  ی نهاد  رات ییتغ

جزء    ییطبقه است و از آنجا که تن آسا  ن ی ا  ات ی از خصوص  گر ید   ی کی   ی کنند. محافظه کاریمقاومت کرده و محافظه کارانه عمل م

اعتقاد به    گذارد. می   ی ها اثر منفو بر آن   کند یم  ت یهم سراتر  ن ییبرتر به طبقات پا  ی ژگ ی و  ک یآسا است به عنوان  طبقه تن   یها یژگ یو

و قمار    ی های آن علاقه طبقه تن آسا به شرط بندطبقه تن آسا است. از نمونه   اتیخصوص  گریاز د  یبخت و اقبال در برابر علم باور 

روابط شخص  یی مثل سلطه جو   ی ات یبر خصوص  ی طبقه تن آسا مبتن   ی زندگ   . است  یباز انگ  ی اشتقاق  م یمفاه  ، یدر  تفاخر    ، زی و رشک 

طبقه چندان طرفدار ندارد.    ن یاست از طرف ا   ن یعلم نو   ی اصل   ه یکه ما  یرابطه علت و معلول   نی . بنابراباشد ی میستگیو شا  ی ارزشمند

  ی نماد   ی باستان  ی در رشته زبانها  لی مثال تحص  ی برا  ، عوام سودمند هستند  یکه در جهان واقع برا  پردازند یم  ی علوم  ر یبه تحق  شتریها بآن 

اعتبار    یوبلن معتقد است که هنجارها  ت یاست. در نها  یدی فرد تن آسا به کار تول  ی ازین  ی کردن وقت است و نشانگر ثروت و ب  عیاز ضا 

  ه ی لا  ن یترنییتا پا  ی اجتماع   ی ساختارها  ی اندک بر تمام  ی خود را با مانع   ز یو نفوذ تسلط آم  شودیطبقه بالا وضع م  یاز سو  یو آبرومند

خود را    یهاکوشش   و  کنندیم  دی را تقل  یی بالا  هیمتداول لا  یو سبک زندگ   شی آرا  یاجتماع   هیهر لا  یاعضا   جهیدر نت  .دهد یگسترش م 

وبلن نقش    شه یدر اند  ی گفت مفهوم سبک زندگ  توانیم   ی کل  ی ری گ  جهینت  ک یدر    . (16)  دهند ی آرمان جهت م  ن یبه ا   ی دسترس  ی به سو

را    یتوان گفت سبک زندگاو می   اتی. اما بر اساس نظر شود ینم  ده ید  یمفهوم در آثار و  ن یاز ا  یف یتعر  ز یرو ن  ن یهم ندارد از  یمحور

ای  رهی زنج  ز یاست. طبقه ن  یاز وجود طبقات   ی مستقل ندارد و نمود  تیاست ماه  ی که محصول تعلق طبقات  یز یچ  داندیم   یای گروه ده ی پد

 . ( 10) شودطبقه تن آسا ختم می  ی عنی  یفرهنگ  الآد یا ک یبه  تیکه در نها تاز سلسله مراتب منزلت اس وستهیبه هم پ

 
1 Conspicuous 
2 Vicarious 
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  (1٨٥٨ –  1٩1٨) ملیجورج ز

تعدد تغییر مد را    لی توجه کرد. او در مقاله »مد« دلا یی است که به جهان فراغت و مصرف گرا ی جامعه شناس ن ینخست ، ملیز

  ی ای از انتخاب براکند. به اعتقاد او در دوران مدرن برخلاف گذشته چنان انواع گسترده می   یدر فرهنگ مدرن جست وجو و بررس 

و متفاوت با   د یجد ی دیگر مردم به مدهاعبارت سازند. به  ز یمتما گران یخود را از د  دهدی م امکانکه به افراد  شود یمصرف کننده عرضه م

اشاره دارد که مد    مل یز   ن یخود شکل دهند. البته افزون بر ا   ز یمتما  ی شخص  ت یبه هو  خواهند یچرا که م  شوند یجذب متر  پرشتاب   ی آهنگ 

  ز یبه تما  لی افراد ضمن م  . دهدی سامان م  ی و تحرک اجتماع  ی طبقات  ماتیتقس  ا ها رانتخاب  نی در واقع ا  ،ستین  ی تنها مسئله انتخاب فرد

خود را   جی را  ی مدها  رفتن ی با پذ  ی طبقات ت یصرف نظر از موقع یاجتماع   یبه برابر  ش یهمتا بودن و گرا  یبه جدا بودن و ب   ل ی تما یفرد

  و معمولاً مد خاص است  دار ی بر دوره ناپا  ی لی های مد قرار دارد و هم دلای است که در پس انتخاب زهی از انگ  ی که هم بخش  شناسندیم

(14).  

  ی ست یجامعه ز  یها را که صورت  ده یا  ن یا  ی و....( به خوب  یکیمد آکادم   ی،مد زبان  ،مد لباس )درباره مد    مل ی اعتقاد واندنبرگ ز  به

  ی هاصورت  ان یم  ی جزء صورت  ستین  یز ی مد چ  ملیکرد. به اعتقاد ز  لیمتضاد تحل   یهاشی ای با گراشکننده  ی چونان سنتزها  توانیرا م

  م یکند. مد محصول تقسمی   قیرا تلف   یفرد   ز یبه تما  ش یو گرا   یاجتماع   ی به برابرساز  شی گرا  گانهی  یمل که در ع  یژگ ی و  نی با ا  گر،ید

است که در اثر    ی ای اجتماعده یاست. مد پد   گریکدیمحفل و جدا کردن آنان از    کیدر    ان یاست و کارکردشان جمع کردن همتا   ی طبقات

درصدد است خود را حفظ و از   یهر کس  اء یرسد. انسان و اشبزرگ از راه می   ی امد خصوصاً در شهره  ی در پ  ی امواج پ  ، یتوسعه بازرگان 

خود را از    برند، یکه در مد بکار م  یاوهیمدرن از طرق ش  یافراد در کلان شهرها  مل یز   شهیدرواقع در اند .  ( 17)  کند  ز یمتما  گرانید

 نند. کیم  زی مشخص و متما گرانید

مقاله    نی ارائه شده است. در ا  «1ی ذهن  ات یح  کلان شهر و »با عنوان    یگریدرباره مصرف در مقاله د  ملیز  تأملات نی همچن

  یی دوبندهای ق  یدر دوران گذر به عصر مدرن مطرح شده است از نظر او آزاد شدن فرد از تمام  ییدرباره فرد و فردگرا ملیهای ز شهیاند

خاص مصرف کردن   وهیش  ملیمؤثر است. از نظر ز   تیدارد در بروز فرد ی فرد  ی آزاد  بر   یگروه  یو در قالب همبستگ  ی که جامعه سنت

  ی مواجهه با گمنام  ی حاضر در کلان شهر است و انسان برا  ت یو انبوه جمع  گرانیخود در رابطه با د   ان یب  ی برا  یراه   یو سبک زندگ 

که هدف    یی فردگرا   د یبسط شد   ق ی فرد از طر  مل ی ز  تقاد . به اعردیگاز مصرف بهره می   ش یخو   ت یحفظ هو  یدر شهر برا   ی حاصل از زندگ 

اثبات    یبرا   یگونه مصرف کردن راه   ن یمدرن را تحمل کند. ا  ی زندگ  ی تواند فشارهامنزلت و مد است می   ی آن دنبال کردن نمادها

مؤثر    ی و عوامل فرد  ی های درونزه یگاز آن جهت که ان   مل ی در واقع ز.  ( 10)و حفظ اقتدار است    یخواست فرد   ،ی فرد  ت یهو  ان یخود، ب

  ی برا  یمصرف، ابزار  یالگوها  ل یبا تحل  رایز   ؛است  شرو یپ  یکرده است در جامعه شناس   یمصرف را بررس   ت یهو  یالگوها   ی ریبر شکل گ
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های گردش مبادله  بر حوزه   کز با تمر  ملی ز  ی که جامعه شناس   ثیح  ن یاز ا   ن یهمچن  . (18)ارائه کرده است    ی اجتماع   رات ییروند تغ  ی ابیارز

  .(13) آن داشته است ی ریو شکل گ ی در مبحث سبک زندگ   ینقش اثر گذار د،یو مصرف شکل گرفته و نه تول

بر اساس اصل سبک    ز یچ  کی درک  » .  دهدی سبک را در مقابل هنر قرار م  «معضل سبک »ای تحت عنوان  در مقاله   ملیز

  ییکتای و تمرکز به   ی توجه به تک بودن اثر هنر  ی عن یبر اساس اصل هنر    ز یچ کیاما درک    .مشترک شکل و طرح   نیدرک قوان  ی عنی

  د یبا   یمعتقد است انسان فرهنگ   ملیاست. ز  ی شناخت  یی با یفن درک ز دو ی سازیشناخت   یی بایو ز   یسبک ده   بیترت   ن یبد  « تشیو فرد 

در    ؛خود بدهد  یشناخت   ییبا یباقدرت برابر در جهان ز  یظهور  ،دو  نیخود باهم متحد کند و به ا  تیرا در فرد  یشناخت  ییبا یدو نوع امر ز

  ی هنری کند که منجر به ب می   بروز باهم  نهایا  یردوچون زمانه ما ه  ایو   شودیم  ی افراط  ییگرا ین یع  ای یی صورت دچار فردگرا   نی ا  ریغ

اقتباس شده    ی )فرم و محتوا( که از فلسفه کانت  ی به ابعاد مختلف شکل و زندگ   مل یتوجه ز.  (20,  19)  شود یدر کنار هم م   ی سبک یو ب

  « یی بورژوا  یک روزانه زندگ یاز آنچه مارکس »تراف  شیب  ی زیتمرکز بر چ  یعن یتمرکز به جهان روزمره    ی. از طرفدی آی به کار ما م  زین

  . (10)  شودیشمرده نم  زیو ناچ تیاهمی روزمره مدرن ب   یگاه زندگچیاست. در آثار او ه ملیز  لیو ممتاز در تحل زیمتما  یخصلت  د،ینامیم

تعامل    طی با مح  یهای درون زهیانسان با توجه به انگ  . شودیتفاوت قائل م  وهیسطوح مختلف شکل، سبک و ش  انیاو م  گریاز طرف د

 . آن در ذهن کنشگر قرار دارد  یاست که معنا یشکل  ی دارا  یپردازد. هر کنشکند و به کنش می می

  وه ی»ش  ابدیکند و کنش در محدوده آن امکان بروز می فراهم می   ی فرد  یهازش یانگ  یبرا  یکه فرهنگ اجتماع   یچارچوب 

برتر    تی فرد  انیب  ینوع   ی به کاربرده شده است، اما سبک زندگ   یاز محققان علوم اجتماع   ی اریآشنا که توسط بس  ی بیاست. ترک  ی« زندگ 

  ی است که زندگ   یی توسعه هنجارها   نیمب   ی معتقد است هر سبک  ملیکنند. ز یرا درک م  ییکتای  ن یا   گرانید  ا ی  ی گری است که د  ی در قالب

کمک   یبه روشن شدن ابعاد مختلف سبک زندگ   ملیهمان گونه که اشاره شد مباحث پراکنده ز  .(20)  کند یم   انیکل ب  کیرا به عنوان  

 . است رداختهنپ  ی مستقل در خصوص سبک زندگ ی اهینظربه کرد هر چند او 

  (1٨٦٤ –  1٩2٠ماکس وبر )

مفهوم    نی استفاده کرده است، وبر از ا  یاست که از مفهوم سبک زندگ   یماکس وبر تنها کس  کی جامعه شناسان کلاس  ان ی م  در

  یدر جامعه شناس  یسبک زندگ   یریبه کارگ   1مطابق نظر آنسباخر   . ردی گبهره می   ی اجتماع  ی نشان دادن سلسله مراتب و قشربند  یبرا

 ستین  کزی در آثار وبر مفهوم مر  ی که مفهوم سبک زندگ  شودیمتذکر م  زی نکته را ن  نی ا  یالبته و  .شودی م   دهید   آدلرابتدا در کار وبر و 

  ی شکل مدرن گروه بند  ی بتوان گفت که سبک زندگ  د ی شا  ، حاصل بسط تأملات وبر درباره گروه منزلت است  ی. مفهوم سبک زندگ (10)

  ا یدر گروه   تیمنزلت از رهگذر عضو  یامر است که اعطا   نیاز ا   یحاک یگروه بند  ن یامورد نظر ماکس وبر است. مدرن بودن    ی منزلت

منزلت    ن ی . بلکه ارد ی گیاعضاست صورت نم   ار یدر اخت  ی که به طور عموم  ی ازاتیامت  ه یبر پا  ی حت  ا یمشاغل مشابه افراد گروه    ی برمبنا

  ف ی تعر  یبه عنوان گروه   ی گروه منزلت   کی .  (21)  دارند  ار ی است که در اخت  ی ازاتی از منابع و امت  یاستفاده کنشگران اجتماع   تیف یاز ک  یناش

 
1 Ansbacher 
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و...    حیتفر   ، دنی لباس پوش  ،دنیآشام ،غذا خوردن  ی،زندگ  ی مجزا  یالگو  کی یکند و دارایهای مختلف عمل موهیشده است که به ش

  ی اعضا  گری آن در چشم خود و د  یو فرهنگ  یو به حفظ منزلت حرمت اجتماع   یگروه منزلت   کی  ی اعضا  فیبه تعر   ییالگوها  نیاست. چن

افتخار منزلت بطور معمول در  وبر  از نظر    . ( 22)هستند    ک یمشابه شر  ی فرهنگ   ی هاکه در ارزش  کند یکمک م   ی اجتماع  ی صورت بند

در    ی سبک زندگ  ن ی. ارودیعضو باشند انتظار م  ی حلقه منزلت  ن یکه دوست دارند در ا  ی کند که از همه کسانبروز می   ی خاص   ی سبک زندگ

و رفتار    ی انتظارات افراد گروه منزلت را با تعامل اجتماع   ن یو ا  شود یم  اندهی نما  شتر یخود دارد ب  ی که گروه منزلت از اعضا  ی انتظارات خاص

که در محدوده   یانتخاب امابودن آن دانسته است  ی را انتخاب  یسبک زندگ  ی اصل صهی وبر خص. ( 10)کند یخاص متعهد م  ی ادر محدوده

  یها را اقتصاد تیمحدود   نی ا  ی. وردیگ صورت می   ،کنندها را محدود می انتخاب  افتنی که احتمال تحقق    ییو تنگناها  یساختار  قی مضا

  ی و مذهب   ی حقوق   ، یهنجار  ی، سنت  ، یمجموعه عوامل ذهن نشان دهنده توجه وبر به  ی اجتماع   ی هاتیاشاره به محدود  ،داند یم   ی و اجتماع

های  گروه  ان ی م  زیتما   جادی فراتر از کارکرد ا  یزیرا به چ  یهای زندگ وبر بحث درباره سبک.  (10)  است  یهای زندگ در محدود کردن سبک 

های  یبه برتر   شوند یم  ی وه گر  ن یعلاوه بر آنکه موجد تفاوت ب  یهای زندگ که سبک   دی آی برم  ن ی از بحث او چن  . دهدی م  ی تسر  ی اجتماع

و    شوندیم  لی های مرجع تبدبه گروه   ی های زندگ سبک   ق یطبقات از طرهای منزلت و  . گروهبخشندیم  تیمشروع  زین  ی و طبقات  ی منزلت

در    یهای زندگوبر تأکید نهادن بر کارکرد سبک  گر ی. دستاورد دکنندی م   فیتعر   ز یرا ن  ی اخلاق  ی ابیو ارز  یقضاوت اجتماع   یارها یمع

را که    ی انسجام گروه  یدارند نوع   یمشابه   یکه سبک زندگ   یاست. در نظر وبر افراد  یهای اجتماع به گروه  دن یانسجام بخش  هتج

مارکس    اتیهای وبر در تقابل با نظرشه یاز اند  ی ادیبخش ز.  ( 10)  کنندمصرف است، تجربه می   یاز شباهت در رفتار و الگوها  یناش

اجتماع   مارکس   برخلاف شکل گرفته است. وبر   از شاخص  ی بود که طبقه  اقتصاد   ی ها فراتر  در واقع مارکس طبقات    ی صرفاً  است. 

  ی اما وبر مفهوم منزلت را بر اساس الگوها   ؛ کرده است  ن ییتب  د ی افراد در ساختار تول  گاهیشان و جایاقتصاد  د ی را بر اساس تول  ی اجتماع

 است: را در نظر گرفته  ریسه منشأ ز ی اعمنزلت اجتم  یالبته وبر برا . مصرف بسط داده است

  (ی)موروث  یمنزلت انتساب -1

  (یشغل  تی)موقع ی منبع اکتساب -2

  (لوکس یکالاها  د ی)خر  ی منزلت مصرف -3

مصرف    ، سه منبع منزلت  نیا  ان ی را به وجود آورند. از م  ی متفاوت  ی منزلت  یهاشده و گروه  بیتوانند باهم ترکمنابع منزلت می   نیا

نمود    شتریخود دارند ب  ی از اعضا  ی گروه منزلت  ی در انتظارات که اعضا  ی سبک زندگ   . است  ک ینزد  یبه سبک زندگ   شتریاز همه ب  ی منزلت

ارائه نکرده است و با    ی قیدق  فی تعر  ی معتقدند که وبر از مفهوم سبک زندگ  ن یاز محقق  یبرخ   نکهیا  تیدر نها.  (10,  9)کند  می   دایپ

ای در مورد  در مقاله   1رانگ   س یدن  .(20)ارائه کرد    ف یدر قالب تعر  ی مختلف  ی هابرداشت  توان یخصوص م  ن یاو در ا  انات یاستفاده از ب

  بخشدی م ی جمع تیاست که به گروه احساس هو یمشترک  یهاها و رسمارزش  ی،: منظور وبر از سبک زندگ سدیونوبر می  یهاشهیاند

 
1 Dennis Wrong  
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  ی ازهایبا ن  ی که سبب سازگار  یراه زندگ   ایروش    کیبه منزله    یعن ی  ؛ رودیاصطلاح به کار م  نی و نه آنطور که در حال حاضر معمولاً ا

 . (19) شود یافراد است و آزادانه انتخاب م ی روان شناخت

 (1٨۷٠ - 1٩۳۷آلفرد آدلر )

دوره افول مجدداً    ک ی  از  و پس  شد مطرح    یتوسط آلفرد آدلر روانشناس اجتماع   1۹2۹بار در سال    ن یاول  ی مفهوم سبک زندگ 

است. از    یروانشناخت   ی آدلر به سبک زندگ   کردیرو.  (15) گرفت به خصوص جامعه شناسان قرار  شمندان یمورد اقبال اند  1۹۶1از سال  

افراد    اند و به تعداددی م  یفرد   ری تعب  نیرا به ا  یاست که سبک زندگ   یاست. آدلر تنها کس  یمرکز  تیهمان شخص  ینظر او سبک زندگ 

داند. سبک  می   یفرد  یدر روانشناس  یر را تجسم کامل فرد نگ  ی آدلر سبک زندگ.  (10)  ردی گیدر نظر م  زی متما  یسبک زندگ  یانسان

  ی اجمال   ی افتیطرح و در   یآن قرار دارند. سبک زندگ   لی ذ  یزندگ   ی عموم  ی ندهایکه همه فرآ  یزندگ   یهمتا و فرد  یب   تیکل  ی عنی  یزندگ 

  ط ی با مح  مدناست حاصل از کنار آ  یت یبه هدف، خلاق  یابی و دست  یزندگ   یو فرد   کتایراه    ،در حال گذر و راه است  ندیاست از جهان فرآ

  ت یواحد هدا ی امر یرا برا   یانسان  اتی است که همه رفتارها و تجرب یبلکه امر  ست یرفتار و منش ن  یسبک زندگ  . آن  یهاتیو محدود

واسطه خو می به  و خود  و منشی کند  تعرردیگشکل می   ی فرد  یها ها  در  آدلر  بر خلاق  فی .  مباحث خود  مبنا   یو طراح   تیو    ی بر 

سبک   یل یو تخ  ی و حسابگرانه و کمتر بر جنبه احساس   ی بر جنبه عقلان  شتر یب  بیترتنیکند و به امی  هیتک  طی فرد از مح  ی هاافتیدر

نهاده    ان ی در انسان بن  یتا حدود پنج سالگ   یزندگ   هیاول  یها عمدتاً در سال  ی آدلر معتقد است که سبک زندگ.  ( 20)ورزد  یم   دی تأک  یزندگ 

که    داندیم   یتیخلاق  زیاز هر چ  شیرا ب  ی. او سبک زندگ طیاست و نه کاملاً وابسته به مح  ینه موروث   یدگ . از نظر او سبک زنشودیم

در  . (20)  دهد یآرمانش بروز م   ی به سو  شرفتیپ  ر یاست که فرد در مس  یی هاموانع، تضادها و بحران  ها،تیحاصل کنار آمدن با محدود 

  گر یخلق شد د   یسبک زندگ   ن یو هرگاه ا  ند یآفرخود می   یرا برا یسبک زندگ ترین  مناسب   ش ی آزاد خو  ه آدلر هر فرد با اراد دی واقع از د

احساس فرد نسبت    ، از نظر آدلر شامل هدف فرد، خود پنداره  ی سبک زندگ   . سازدیما را م   ن ی ادی و منش بن  ماند یثابت م   ی در طول زندگ 

را از    یهای روان ی ژگ یآدلر و .  ( 20)  باشدیم   یخلاق فرد  یرویو ن  طیمحاست و حاصل تعامل وراثت،    ایو نگرش فرد به دن  گرانیبه د

محسوب    یروان   ی هایژگ ی که از و  ی آدلر صفات خلق  ر یبه تعب  ا ی. مفهوم منش  داند ی م  گر یکد یاما در حال تعامل با    ز یمتما   ی سبک زندگ

مطالعه    یآدلر برا.  (20)  دارد   یی بسزا  ریتأث   ی زندگ  سبک   ی ریاست اما در نحوه شکل گ  ز یو خط حرکت فرد متما   ی از سبک زندگ   شود یم

دوره    ی هارا شناخته و با واکنش   یکودک  تیکرد وضعگرفت. او تلاش می ی بهره م  ی داستان زندگ  ای   یاز سرگذشت پژوه   یسبک زندگ 

  شود یدر او مشاهده م  ی( از زندگ   ی جامعه شناسانه سبک  ر یتعب  ک یبا  )  ی خط حرکت  کی  سه یمقا  ن یا  ی کند. بر مبنا  سه یاش مقایسال بزرگ

  ن یبه خصوص اول  یدوران کودک  یهاآدلر بر مطالعه خاطره  .است  زیکه شگفت انگ  یثبوت  ،ماندیثابت م شیاو کماب  یزندگ  که در تمام

  وه ینماد ش  یزندگ   یهامانده  اد ی به    نیوجود دارد و اول  یزندگ  یبرا  یدر خاطره طرح  شه یداشت. او معتقد بود هم  اریبس  د یها تأکخاطره

مبنا در    ن یو با هم  د ی دی م  نده یو امتداد آن در آ   ی سبک زندگ  ات یاز تجل  یک یرا    ا یو رؤ   ل ی آدلر کنش، تخ  نی نهمچ.  (20)  است   یزندگ 

ها بر اساس دو بعد  سبک   نی اشاره کرده است. ا  ی زندگ  ی هااز سبک  یآدلر به برخ .  (20)  کردفرد را جستجو می   یزندگ   ری ها مسآن   انیم
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  ی برا  ی عبارت است از دلسوز  یعلاقه اجتماع   ی. به برتر  دن ی رس  یکوشش برا  ای   ت یفعال  زان ی و م  ی ماعشده اند، علاقه اجت  یدسته بند

رفع مشکلاتش صرف    ی گردد که فرد برااطلاق می   ی به مقدار انرژ  زین   ت یفعال  زان یم  ی اجتماع  شرفتیپ   ی با آنان برا  ی و همکار  گران ید

 د: کن اشاره می  ریدو بعد به چهار سبک ز  ن یبر اساس ا یکند. ومی

قاطع،    ،یتهاجم ها  کم است. آن   یاجتماع   ق یو علا  ادیز  یبه برتر   دنیرس  یتلاش برا  ،نوع  نیدر ا  :1حکم فرما   ایمسلط  .  1 

 . کننده اند  دیتهد  یاجتماع  ضد یهاتیو در ارتباط با فعال شوندیم ره یچ ی مشکلات زندگبر فعال و زرنگ اند، 

ا2رنده یگ  ایدهنده  هیتک .2 انتظار دارند که  می   یتلاش کم  یاجتماع   قیو علا  یبه برتر  دنیرس  یافراد برا  نی:  کنند. دائماً 

 باشند.   قشانی ها را برآورده کنند و فراهم کننده علاآن   یازهای ن گرانید

از شکست  یم   یسع  ی هستند ول   تیافراد به دنبال کسب موفق  ن یا   :3گر اجتناب   . 3 از مشکلات و اجتناب  با دور شدن  کنند 

کمتر از گروه    یها حتآن   یاجتماع   قیکم و علا  یگروه مشابه گروه قبل  نی در ا  یبه برتر  دنیرس  یتلاش برا  .شوند  رهیها چخوردن بر آن 

 . هستند  ناموفق ای تنها  گرانی افراد از نظر د نیقبل است. ا 

پخته    یهاها انسان آدلر آن   ی است و در نظام فکر  تینوع شخص  نیترنوع سالم  نی: بر اساس نظرات آدلر ا 4ی اجتماعسودمند .4

  هستند   یشدن بر مسائل زندگ   رهی و چ  گران یرا حل کنند و آماده مشارکت با د   یکنند مشکلات زندگ می  ی افراد سع   نی هستند. ا  ی و مثبت

  ت یفیبدان جامعه عمل بپوشانند. ک  دیها با نموده که انسان   دیمهم کار، جامعه و عشق اشاره و تأک  فی به سه تکل  آدلر  نیهمچن.  (23)

 . کندیم  دای افراد نمود پ یدر هر نوع از سبک زندگ   فیسه تکل ن یانجام ا

  (1٩۳٠ -2٠٠2)  ویبورد ریپ

  ی محکم  ی نظر  ان یسخن گفته است و بن  ی است که درباره مصرف و سبک زندگ   ی جامعه شناس  ن ی ترخوانندهپر  شک بدون وی بورد

  ی، نظر  ی هافرض شی پ  ی نسب   ح یتصر  ، ی فلسف  یابر پشتوانه  ی که کاملاً متک   ی نظر  ان ی است. بن  ایجاد نموده مصرف    ده یپد  ل یتحل  یبرا

نخست    یهادرواقع در سال.  (24)است    ه ینظر  ن یا  ی آزمون نظر  ی برا  وی خود بورد  شتلا   تیروشن و درنها   ی هاگزاره   ،میای از مفاهشبکه

به مباحث    گریبار د  یو چن   مریرا  لدز، یفدرستون، ش  و،ی معاصر مانند بورد  ی و فرهنگ   یپردازان اجتماع با آثار نظریه   یسبک زندگ   1۹۹0دهه  

و وبلن    مل یز  ، وبر   ی هاشهیبا بسط دادن اند   1۹84در سال    ز یتحت عنوان تما  و یبورد  ه مطالعه پرآواز  ان یم   ن ی. در ا افتی راه    ی شناسجامعه

 .  (25) کندیم  ی معرف ی معادل بازتاب منزلت اجتماع یرا مفهوم  ی سبک زندگ 

  ن ی انجمن ب  ی از سو  لیدل   نی به هم  د یبوده و شا   یفرهنگ   یها در حوزه جامعه شناسکتابترین  از پرارجاع   یک ی  زیشک تما بدون

است که   نی ا  وی بورد  ی کار جامعه شناخت  یژگ یشناخته شده است. و  ستیعرصه در قرن ب  ن یاز ده اثر مهم ا  ی کی   یجامعه شناس   یالملل 

 
1 Ruling Dominant 
2 Getting - Leaning 
3 Avoiding Type 
4 Social Useful 
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متعارف بوده    ی شناس هو....( که عمدتاً خارج از حوزه مطالعه جامع  یک یزی و عادات ف  یهای ماد هایی توجه کرده )ذائقه به قلمروها و حوزه 

در شهر    شتر یب  هانیکه هر دو ا   1۹۶7-۶8در    یگریو د  1۹۶3در    یشی مای پ  ی است اول  ی مبتن  شیما یکتاب بر دو پ  ن یا   یاست. محتوا

  که   ابدی جامعه دست    یعام برا  یی و ارائه الگو  یپرداز   ه یبه نظر  ی های تجربتوانسته است با داده   یبه خوب   وی بورد  . اندمتمرکز بوده  س ی پار

  ی هالی که چگونه از تحل  دهد یاثر به ما نشان م  ن یدر ا  ی و  گر ی د  ی . از سواست  جوامع  ی در باب کشف قانونمند  م یتلاش دورک  ادآور ی

  ی نظر  ی ها لی کردن سطح تحل  تر دهیچی به پ   ی آمار  ی هاکردن آزمون تر  ده یچی پ  ی و به جا  م یدست بردار  ی آمار  ی صرف روابط معنادار

  ده یچی پ  ی های نظرها و استنباط ل یو ساده، تحل  ی ف یهای توصبا داده   و یکه چگونه بورد  م یکنیمشاهده م  کتاب   ن ی . ما در امیخود تمرکز کن

بودن حال و    یخود را از فرانسو  ینگران  یس یترجمه انگل  یدر ابتدا  سی نا  چارد یر یهرچند مترجم کتاب آقا .(26)  دهدیارائه م  یو جذاب

در    یتربزرگ  ی که آرزو  و یحال بورد  نی آن نشده است. با ا  یفرانسو  یرفتن رنگ و بو   ن یباعث از ب  ینگران  نی کرده اما ا  انیآن ب  یهوا

جوامع اعتبار  برای همه    زندگی«های  و »جهان سبک  « یو اجتماع   ی اقتصاد  ط یشرا   ، جهان»  ان یپروراند معتقد است مدل روابط مسر می 

نقش    زیدر کتاب تما   ژهی به و  ی در باب مصرف و سبک زندگ  وی های بورده کند آثار و نوشتاشاره می   زی ن  مری که را  یو همچنان   ( 6)دارد  

 شود. پرداخته می  لی به تفص و یبورد ات یبخش به نظر نی لذا در ا ،داشته است  یدر اقبال جامعه شناسان به مفهوم سبک زندگ   یاساس

 دنزیگ یآنتون 

سال    دنز یگ متولد شد   یلادیم  1۹38در  لندن  م  ،در  جامعههینظر  ان یدر  معاصر  کارکرد    ش یب  ی شناسپردازان  بر  او  همه  از 

سنت  . دارد  ی خاص   ت یاهم  ی مدرن مقوله سبک زندگ  ی اجتماع   ی در زندگ  دنز یبه اعتقاد گ.  (10)  کند یم د یتأک  ی بخش سبک زندگ تیهو

  شتر یو ب  ردیگشکل می   یو امر جهان   یامر محل   ی ک یالکتید  یبر اساس باز   شتریروزانه ب  ی دهد و زندگ خود را از دست می   ی معنا  شتریب

  ومتأخر است ا  ته یاز طرفداران ظهور مدرن  یک ی  دنز یگ.  (1)کنند    نش ی را گز   ییزهای مجموعه انتخابها چ  ان یتا از م  شوند یافراد مجبور م

که افراد هرچه    شود یسبب م  تهیاست. مدرن  ی دادن رسوم سنت  ریی تغ  ادیجهان گستر و ز  ریتأث   ، ییایپو   تهیخاص مدرن  یژگ یمعتقد است که و

تنوع    یدر رو  ... رو»خود را    بیترت  نی رها شوند و بد  دهدی ها قرار مآن   ار یکه سنت به طور معمول در اخت  یی هاانتخاب   د یاز ق  شتریب

  ی کند تا و به فرد ارائه نمی   ی ای است چندان کمک شالوده   ر یغ  ت یفیک  یدارا  نکهیا  ل یو به دل  دهد ی ممکن قرار م  ی هااز انتخاب  یغامض 

 ت یامن دهاعا  ی و فرد برا  ندیبیم  بیفرد آس  یشناخت  یهست   تیامن  انیم  ن یدر ا .(1)  دهد«  یار یعمل آورد،   هب  دی که با  یینشهایرا در گز 

آورند  می  د یرا پد  یی نبوده و الگو ی انتخابها تصادف نی ا دنزی گ  دهی. به عق ند یگز یرا م   یموجود برخ  یانتخابها ان ی خود از م یشناخت  ی هست

ای از انتخابها  اتخاذ کنند مجموعه   یمی آنکه مجبور نباشند در هر لحظه تصم  ی از آن مربوط به مصرف است. افراد برا  ی که فقط بخش 

معضل که هر لحظه مجبور به    ن یو فرد را از ا  شودیکنش م  یبرا  ییمجموعه الگومند راهنما  ن یا.  (9)  هستند  رای الگومند پذ  صورترا به  

  .( 10) رهاند آگاهانه باشد، می 

انتخاب کردن    . (20)  داندی م  یهای سبک زندگ نه یمدرن را شاکله گز  تیعقلان  ی انیبه ب  ای قدرت انتخاب    دنزی گ  ی ری گمیتصم

  کند یم   ی ای از اصول انتخاب کردن را در خود درون. فرد مجموعه رد ی به صورت خودآگاه صورت گ  یهر کار  ی در هر لحظه و برا  تواند ینم
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حس کنترل داشتن    ی که و  شود یسبب م  ند یفرآ  ن ی. ا دهدیخودآگاه و ناخودآگاه سامان م  ی انی ها اعمالش را در سطح مکه بر اساس آن 

 . ( 10)را تجربه کند  ی شناخت  یهست  ت یامن یو نوع  د ی متأخر را تجربه کرده و از عدم تعادل به درآ تهیدر دوران مدرن ی بر زندگ

کرد   ر یجامع از عملکردها تعب  ش یتوان به مجموعه کم وبرا می   یسبک زندگ  ند،کمی  فی گونه تعر  نیرا ا  ی سبک زندگ دنزی گ 

  یشخص   تیهو   یبرا  ی را هم که و  یخاص   تیآورند بلکه روااو را بر می   ی جار  یازهای . چون نه فقط نردیگها را به کار می که فرد آن 

در    ییعملکردها  و  ند یآ یم روزمره در    یملکردها به صورت ع  ی های زندگوهی شو    سازند یمنسجم م  گرانیاست در برابر د   ده یخود برگز 

  .(1) ابد یو... تجسم می  گران ی ملاقات با د ی مطلوب برا طیطرز کار، مح ، نوع پوشش خوراک

  ی شناخت مجموعه منتظم   یعبارت است از تلاش برا   ی دارد مطالعه سبک زندگ  یاز مقوله سبک زندگ   دنزی که گ  ی برداشت  با

است    نی مهم ا  .شود یم  تیها هدا روزمره به واسطه آن   یها را انتخاب کرده و کنششان در زندگ کنش که افراد آن   یالگوها  ایاز رفتارها  

از    ی سبک زندگ  نی بنابرا.  (10)  ردیگها نمی انتخاب افراد را کاملاً از آن   یفرهنگ   چ یدارند و ه  د وجو  یدر هر سطح  یی هاانتخاب   ن یکه چن

انتخاب از گم   نی کند و با امی  فی خود را تعر  تیآن هو  له یکه فرد به وس ی انتخاب ،گسترده است ی هاانتخاب ان ی از م ی انتخاب دنزی نظر گ

افراد    یتا حدود   یبازتاب تعامل افراد با جامعه مدرن است. سبک زندگ   ی. سبک زندگ ابد یمی   ات از انتخابها نج  ی عیوس  ی ایدر دن یگشت

و به تبع    یکند. سبک زندگ ها را به حوزه امن ثبات و اعتماد وارد می رهاند و آن مدرن می   یها و خطرات زندگ سکی را از اضطراب و ر

 کند. یم  ر ییدارد، به طور مداوم تغ ی و مل یمحل  ی انهای مدرن و جر یکه با نهادها ی و در رابطه »بازتابندگ  ستندیافراد منفعل ن ت یهو آن

است که افراد آن    ی برنامه مدون  ی اجتماع   ت یهو   دنز ی گ  ی برا.  (20)  داند یم  ی و اجتماع   ی فرد  تی را نماد هو  یسبک زندگ   دنز یگ

هایی  برنامه  ،دنز یاز نظر گ  یزندگ   یسبکها  .فهمندی م  ،خود دارند  ی نامه شخص  ی و زندگ  تیابراز وجود، هو   ی که از روشها  یرا برحسب درک 

های  ی تباه شده است و بازار که در خط مش   یی با مصرف گرا  ی و مصرف هستند و درواقع سبک زندگ   ی های فراغت تیاز فعالتر  مهم

است.    ییفردگرا  یباعث ارتقا   نیو بنابرااست  انتخاب    یشده است، ظاهراً عرضه کننده آزاد  لی تبد  کی دئولوژی ا  یبه مضمون   یبرال ینول

  ، ی ابیبازار  یراهبردها  زی ها و نرسانه  یتهایاز رهگذر انواع روا  شی خو  شتنی خو   ل یاست که دخل و تصرف و جرح و تعد   نی ا  دنز یاستدلال گ

سبک    دنزی از نظر گتر  به عبارت ساده (  1403)  دنزی گ  . ردیگیانجام م  ی شخص  ی گذاشتن از معنا  ه یما  یو به بها  یبر سبک زندگ   دیبا تأک

گردد، منظور  مطرح می   یسطح   یی مصرف گرا   یاغلب اوقات در چارچوب نوع   ی گ سبک زند  ی عنی   شود یتنها در مصرف خلاصه نم  یزندگ 

  ن ی آنچه ا  ی در فراسو  ی ول  ، دارند عرضه می   ی بازار  ی بازرگان  ی امهای و پ  ب یهای چشم فر است که مجله   ی پرزرق و برق  ی سبک زندگ

بلکه   میکنمی  ی رویپ  ین یمع ی های زندگوه ی ش ازهمه ما نه فقط   یمتجدد کنون یا یوجود دارد. در دنتری ی اد یکند نکته بنمی  ا مفهوم الق

 .  (1)  م یندار نشیجزء گز یگر یما انتخاب د  قت یدر حق م، یهست یرویپ  نی ناچار به ا گر ی د ی ریبه تعب

  یچن  دیوید
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دشوار است    ار یبس  یدرباره سبک زندگ   یکتاب  ی: در ابتدا سدی نویم  ی زندگ  ی در صفحات اول کتاب خود به نام سبکها  1ی چن

  ی مبهم و پردامنه است و به اعتقاد او مفهوم سبک زندگ  ار یبس  اد،یرغم استفاده ز یکه عل  یعبارت   میعبارت به دست ده نیاز ا  یف یتعر

  گاه یکند جاکتاب به آن توجه می   نیدر ا  یکه چن   یبحث   نی اول.  (16)  استفاده قرار گرفته است  وردمتفاوت م  ی در مباحث مختلف و متنها

  ش ی دای»پ  کند:آغاز می   یسبک زندگ   شی دای پ  ی اجتماع  نه یزم  حی بحث را با تشر  ن یاست، او ا  یاجتماع   یدر بحث ساختارها   یسبک زندگ 

اعمال خود به    فیتوص   یرا برا  یمدرن است که افراد مفهوم سبک زندگ   امعمتعلق به دوران مدرن است و در جو  یهای زندگ سبک

روزانه خود از مفهوم سبک    ی مردم است و مردم در زندگ  ان ی کنش در م  ز یمتما  یالگوها   ی های زندگسبک  رند ی گیبه کار م  گرانید

  نیکه ا  ییها و معناعلل آن   ، رفتار افراد  ح یتوضمفهوم به    نیا   رایاستفاده کنند. ز  ابند،یب  یمنظور خود را ضرور   ح یآنکه توض  ی ب  یزندگ 

همه افراد نسبت داد،   یرا به زندگ  یهای زندگتوان سبک که می ستی بدان معنا ن نی اما ا (16)« کندها دارد، کمک می آن  یرفتارها برا

  ی . به اعتقاد او سبک زندگ کنندیخود انکار م  یرا در زندگ   نیسبک مع  کینسبت به    لی تما  ای  یرویپ   ی هستند که به کل  یافراد   رایز

ها که به جامعه مدرن تعلق  ای است که افراد جامعه را از آن مدرن است و عملکرد آن به گونه   ی ایروزانه در دن  ی اجتماع   یاز زندگ   یبخش

 : کندبه چند وجه توجه می  یاجتماع  یدر ساختارها   یسبک زندگ  گاه یدر بحث از جا  ی چن  .سازدندارند، جدا می 

 . باشدمی   ی آن در روند کنش اجتماع   یر یپذ  ر ی و تأث  ی ری شکل گ  ی است که به زبان ساده به معنا  دهی پد  ن ی ا  ی جنبه بازتاب  (اول 

تثب   تیاهم  (دوم  در  آن  ا  دیجد   ی در نظم اجتماع  یساختار  زاتیتما  تیو نقش  از م  واست.  تما  انیاعتقاد دارد    زات ی رفتن 

آن    یجا   یزندگ   ی و سبکها  قهی بر سل  ی مبتن  ی فرهنگ   زات یاست و تما  ته یاز مدرن  ش یمتعلق به دوران پ  ر ی و انعطاف پذ  ی ع یطب  ی اجتماع

سلسله    ت یتثبکند، در    دا یافراد تقاطع پ  ی طبقات  ت یاز موقع  ی ناش  زاتی ضمن آنکه ممکن است گاه با تما  زات یتما   ن ی ا  . را گرفته است

مصرف    یارهای شدن مع  کسان ی به    شی کرد که گرا  ریگونه تفس نی توان ایرا م   نه یزم  نی در ا  یبحث چن . (16)  مؤثر است  یمراتب اجتماع 

 ک سب  ایجامعه در حوزه مصرف   ی از آن به روابط ذهن ی ناش ی و طبقات اجتماع  دی تول یبه جا ی اجتماع  زاتیهای تماهیکننده پا  ف یتوص

  ی مفهوم را با منزلت اجتماع  ن ی که تفاوت ا  م یرسیم  ی از سبک زندگ  ی در بحث چن  ی به نکته سوم   بیترت  ن یبه ا   ، منتقل شده است  ی زندگ 

که براثر    یی هاو فرصت  ازات ی افراد است و نه خود امت  ار ی تحت اخت  ازات یمشتمل بر نحوه استفاده از منابع و امت  ی کند. سبک زندگمی   انیب

  ی جامعه بر اساس منزلت اجتماع   یاز گروه بند  ی دیرا نوع جد   ی ها شده است. درواقع سبک زندگآن   بینص  کسان ی  ی منزلت اجتماع

 . (27) که خاص جامعه مدرن است داندیم

  ا یمردم    ی ص یتشخ  ی روندها  ق یاز طر   ی ادیتا حد ز  یاجتماع   ند یفرآ  ن یمعناست که ا  ن یبه ا  ی چن  ر ی در تعب  ی بازتاب  ت یخصوص

  ی ا یدن  یکه طبقات اجتماع   ی . او اعتقاد دارد درست در زمانشودیم  ینهاد   گرانی عکس العمل نسبت به اعمال د  ن یهمچن  ، عمل آنها

  ی هاقهی ها و سلارزش   ها، ش ی. گراشودیمبهم م   یاجتماع   زاتی گردند، خطوط تماو مستقر می   افتهیخاص هر جامعه شکل    طی مدرن در شرا

از دوره    ش ی انتخاب پ  ی گسترش آزاد  رای ز  ابد، یاعتبار می   شانیها و انتخابهاتوسط خود آن   د ی جد  ی های اجتماعاتخاذ شده توسط گروه

 
1 Chaney 
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داشته باشند بازهم در قالب    ی ها هر چقدر هم جنبه شخصقه یها و سلارزش  نی ا  ن ی. همچنشد یکوچک نخبگان محدود م  تیمدرن به اقل

(  نامدیم   یانتخاب   یوندهای پ  ا یمرتبط را طبع مشترک    یالگوها   نی ا  یقرار دارند )چن   دی جامعه جد  یساختار  یاجتماع   ز یمتما  یالگوها

  .( 27) بخشدشده می  رفتهی روان و پذ  یحالت قاعده مند ی است که به سبک زندگ ی عی طب وندی پ ن یوجود ا 

کند که  اذعان میداشته است، اما    ی نقش اساس   ته یمدرن  یدر تکامل اجتماع  یی کوشد تا نشان دهد که مصرف گرامی   یچن

ای توأم با آن  توده   غات ی انبوه و تبل  یابی وابسته به امکانات بازار  ی قدرت فرهنگ مصرف  را یز   ، تر استای متأخر ده ی پد  ی فرهنگ مصرف

که بخش    ستیتعجب ن  ی جا  ،انداخت  ینظر  ی ابیشدن بازار   ی نهادة  به نحو   دی اب  ی مفهوم سبک زندگ  شی دای پ  ی از بررس  شی است. پ

شرط    ش ی دوره پ  نی در ا .کندتوجه می   ستمیقرن ب  لی پردازد به اواخر قرن نوزدهم و اوامی   ییمصرف گرا   خی که به تار  یات یاز ادب  یمهم

فرهنگ    یاصل   ی دوره است که محورها  نی شد. در ا  م فراه  یمل   ی استاندارد در بازارها  یکامل به کالاها  یدسترس   یعن ی  ی فرهنگ مصرف

  ده ی که پد  رد یگمی   جهی نت  ی به مصرف منابع خود در راه »مد« شکل گرفت. چن  ی مردم عاد   ل ی از جمله تما  ستمیای قرن بجوامع توده 

ای در جست  ژه یبه صورت و  ی های زندگکه سبک   ده یا   نیاست و مرور ا   تهیدرست از توسعه مدرن  ر یتصو  کی  یسبک زندگ   ی اجتماع

به وجود آمده از زمان    رات یی تغ  رسد ی به نظر م .( 16)  شوند یمحسوب م  ته یمدرن  ی هایژگی و  ف یبلکه به عنوان تعر  ی فرد  تیهو   ی وجو برا

متوسط و    طبقات  ینسب   تیبه مرحله مصرف و در کنار آن بهبود وضع  د یو عبور از مرحله تول  ی دار  هی در سرما   ی مارکس تا دوره کنون

کرده است،   جاد یانتخاب ا   ی افراد را برا  یها یو آزاد  ی استقلال عمل فرد   ی متوسط نوع  ةو رشد و گسترش طبق  کایدر اروپا و آمر  ن یی پا

چن  نظر  زندگ سبک   ی به  با  ی های  کارکرد  د ی را  نوگرا  ی پاسخ  چن  .( 16)  دانست  یی به  نظر  زندگ سبک   ی از  اعمال    ی های    و مجموعه 

حالت و    ک یخود    ی برا  ی هستند. سبک زندگ  ی فرهنگ  ی و وابسته به صورتها  افته ی  یهای خاص معن که در متن   باشند یم  یی شها یگرا

تجربه    تیکل  انگریحال ب  نی اما در ع  کند یگروه را مشخص م  کیخاص است که    یاستفاده از کالاها، مکانها و زمانها   یای براوهیش

  .(16) ستیها نآن   ی اجتماع

 ها یافته

  ی بر رو  ی نظرات به طور کل  نی دارند.  ا  یدر مورد سبک زندگ   یمتنوع   یهاافته یمختلف، نظرات و    یهادانشمندان از رشته 

 د.  تمرکز دارن ی زندگ   تیفیبر سلامت، رفاه و ک یسبک زندگ  ر یتأث

ها  فرهنگ، جامعه و رسانه   نیدر روابط ب  یترق یبه مسائل عم  ونیز یدر تلو  ی سبک زندگ   ییبه بازنما  دنزی گ  ی انتقادات آنتون

  فا ی ا  یاجتماع   یبه تصورات و الگوها  یده در شکل   ینقش مهم   ، یرسانه جمع  ک یبه عنوان    ون ی زی. او معتقد است که تلو شودی مربوط م 

  ری باشد، اما همزمان ممکن است تصو یفرهنگ   یهاها و نگرش ارزش  ها،ت یدهنده واقعبازتاب   تواندیم ون ی زیتلو   دنز،ی . از نظر گکندیم

   را عرضه کند. یاز زندگ  یرواقعی و غ افتهیسازش 
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هایی در مورد نحوه بازنمایی سبک زندگی در تلویزیون دارد.  ویلن به عنوان یک پژوهشگر و یا منتقد فرهنگی، معمولاً دیدگاه 

دهی به تصورات عمومی از  او ممکن است بر این نکته تأکید کند که تلویزیون به عنوان یک رسانه تأثیرگذار، نقش مهمی در شکل 

ویژه به خاطر نظریه  شناس و اقتصاددان معروف، بهکند. تورستن وبلن، جامعهها و هنجارهای اجتماعی ایفا می ها، فرهنگ سبک زندگی 

ای  شناخته شده است. او به پیوستگی بین اقتصاد و رفتار اجتماعی توجه ویژه  "تقاضا برای خدمات نسر"و مبحث    "کنندهطبقه مصرف "

  ز یمصرف و تماشود:  میتوان به چند نکته کلیدی تقسیم  گی در تلویزیون را می داشته است. نظرات وبلن در مورد بازنمایی سبک زند 

 گرایی، تصویرسازی از هنجارها نقد مصرف ی، فرهنگ بصر ی، اجتماع

های متنوعش در مورد زندگی اجتماعی و فرهنگ شناخته  ویژه به خاطر تحلیل دان آلمانی، به شناس و فلسفهجورج زیمل، جامعه 

شناسی و تأثیرات بصری،  نکاتی چون: زندگی مدرن و فردیت، زیبایی شده است. نظرات او در مورد بازنمایی سبک زندگی در تلویزیون به  

 شود. گذاری و نمادها مربوط میهای اجتماعی، علامت ساختار اجتماعی و نابرابری، نقش شبکه 

هایش درباره جامعه مدرن، بوروکراسی و مفهوم کارکردهای  شناس و متفکر آلمانی، بیشتر به دلیل تحلیل مارکس وبر، جامعه 

، تجلی  فرهنگ بر رفتار  ری تأثاجتماعی شناخته شده است. نظرات او در مورد بازنمایی سبک زندگی در تلویزیون به نکاتی همچون:  

 شود. ی مربوط میاجتماع  یهای نابرابر یی بازنماگرایی و ها و تصویرها به عنوان نمادها، نقد مصرف عقلانیت، واژه 

شود. نظر  ویژه در زمینه فرهنگ، قدرت و ساختارهای اجتماعی شناخته می پرداز فرانسوی، به شناس و نظریهپییر بوردیو، جامعه 

ها، طبقات اجتماعی  وارههای نمادین و سرمایه فرهنگی، عادت بوردیو در مورد بازنمایی سبک زندگی در تلویزیون شامل نکاتی چون: نظام 

 شود. و نابرابری، تولید و مصرف فرهنگی می

سازی شناخته شده  هایش در زمینه مدرنیته و جهانی ویژه به خاطر نظریه پرداز بریتانیایی، به شناس و نظریهآنتونی گیدنز، جامعه 

های  ، گفتمان ت یو هو  تهیمدرنتواند شامل نکاتی چون:  طور کلی می است. او نظراتی در مورد بازنمایی سبک زندگی در تلویزیون دارد که به 

 های هویتی شود. ی زیسته، چالش سازی، تجربه اجتماعی، جهانی 

 ها بیان شده است. بندی دیدگاهدر جدول زیر خلاصه و جمع
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 های اندیشمندان بندی دیدگاهخلاصه و جمع  .1جدول 

 نکات برجسته  دیدگاه  تعریف  دانشمند 

  است  یدیجد  یاجتماع  شکل ی زندگ سبک نظریه ویلن 

 . است  فرد هر  تی هو ه یاول نشانگر   که

 مدرن   یایدن  ازهایی  مشخصه یزندگهای  سبک

  ز یمتما  گری کدی  از   را   افراد   که   کنش   از   یی الگوها

 کنندمی

 ی بخش  تی هو کارکرد 

تعلق  پدیده  وبلن  تورستین به  وابسته  که  گروهی  ای 

 است  طبقاتی

  موقعیت   و  ثروت  نمایش   برای  کالاها   از   استفاده 

 اجتماعی 

 مصرف نمایشی 

 فراغت نمایشی 

 نقش مد 

 نمایش ثروت از طریق زنان 

داند  هایی میای از رفتارها و انتخابمجموعه مل یز  جورج

شخصیت   میان  تعادل  ایجاد  برای  فرد  که 

 .گزیند ذهنی و محیط اجتماعی خود برمی

ابزاری   و  برای تحمل فشارهای زندگی مدرن  راهی 

 برای بیان هویت فردی 

 عنوان بیان فردیت سبک زندگی به

 نقش مد 

 ی بخشتی عنوان ابزار هومصرف به

 تأثیر شهرهای بزرگ 

و   مارکس وبر  اجتماعی  منزلت  نمایش  برای  ابزاری 

 تقویت انسجام گروهی 

اجتماعی کمک  تمایز  مشروعیت  و  به  به  بخشی 

 های طبقاتیبرتری

 منزلت  یهاگروه

 مصرف منزلتی

انسجام   در  زندگی  سبک  نقش 

 اجتماعی 

 فرهنگ خردهعنوان سبک زندگی به

دارای   آلفرد آدلر  فرد  زندگی"هر  به    "سبک  منحصر 

فکری،  الگوهای  شامل  که  است  فردی 

 شودعاطفی و رفتاری می

اجتماعی   دستاوردهای  و  اهداف  سمت  به  حرکت 

 های خود برای جبران احساسات منفی یا ناهنجاری

 سبک زندگی فردی 

 سبک زندگی اجتماعی

درک ارتباط میان سبک زندگی فردی  

 و اجتماعی 

مندی که از ذوق و سلیقه  های نظامفعالیت  پی یر بوردیو 

می ناشی  اجتماعی فرد  تمایز  به  و  شوند 

 کنند کمک می

 ی فرهنگ ه یسرما  های اجتماعی ابزار بازتولید نابرابری

  منش

 تمایز اجتماعی

 قریحه و ذائقه 

زندگ آنتونی گیدنز  هو   یبرا  یابزار  ی سبک    تی ساختن 

به    ریمدرن، افراد ناگز  ی ایکه در دن  یشخص

 هستند. یانتخاب سبک زندگ

سبک زندگی، ابزاری برای ساختن هویت شخصی در  

 . جوامع مدرن است

 عنوان پروژه هویتی سبک زندگی به

 ی شینقش بازاند 

 ها کثرت انتخاب

 شدن یجهان  ریتأث

 گیریبحث و نتیجه

به    رهیو غ  یپزشک  ،یفرهنگ   ، یهای مختلف روانشناسنه یو در زم  افته یای  ای گستردهکاربرد محاوره   یامروزه واژه سبک زندگ 

مطرح شد و هدف    ستم یقرن ب  لی در اوا  ی بار در آثار روانشناس  نی اول  یدر علوم انسان  یهای مربوط به سبک زندگ کار رفته است. اما بحث 

کند. پس از آن  کنترل می   یو سپس رفتار فرد را در بزرگسال   ردیگشکل می   یفرد بود که در کودک  کی   یاصل   تیآن اشاره به شخص

به موضوع    یو فروش محصولات انبوه مدرن و محافل دانشگاه   ی ابیمطالعات بازار  ، یمانند جامعه شناس  ی های مختلف علوم انسانشاخه

  ی افراد و به عنوان شاخص  ی اجتماع  تی و موقع  نشان دادن ثروت، طبقه   ی برا  ی ندگاز سبک ز  ی پرداختند. در جامعه شناس   ی سبک زندگ 

به افراد مورد    دنی بخش  تیهو  ی برا  یند یبه عنوان فرآ  دتر ی جد یکردهایشد. البته در رویافراد استفاده م   ی طبقه اجتماع  یی شناسا   یبرا
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  مختلف   جوامع   در   استراحت  و  حیهای کار، تفروه یمصرف و ش  یاز منظر الگوها  ی. اقتصاددانان به بحث سبک زندگرد یگقرار می   یبررس

در تضاد با اصول و دستورات    ا یافراد منطبق    ی زندگ  ی را در قالب الگو  ی بحث سبک زندگ  ی ن یو د  ی ن ید  ی از علما  ی نگرند و برخ می

 کنند.می  یاب یارز ین ید

  کارکرد   به  تا  است  وابسته  نمایش  و  مصرف  به  بیشتر  هاارزش   آن  در  که  پردازد می   ایجامعه  از  انتقاد   به  وبلن  کلی،  طور  به

.  گیرند می   قرار  توجه  مورد  معاصر  زندگی  سبک  و   مصرف  فرهنگ  به  مربوط  هایبحث   در  هم  هنوز  نظرات  این.  انسانی   نیازهای  و  واقعی

نظرات    . پردازدی م   یفرد   ت یهو  و   رفتارها   بر   ی فرهنگ  و   ی اجتماع  ط یمح  ر یتأث   ی چگونگ   ی بررس  به   ی زندگ  سبک   مورد   در   مل یز   نظرات

ها بر رفتارهای اجتماعی و اقتصادی افراد اشاره دارد. آدلر به ارتباط  وبر درباره سبک زندگی به بررسی چگونگی تأثیر فرهنگ و ارزش

نظرات  کند.  میان روانشناسی فردی و سبک زندگی اجتماعی توجه دارد و بر اهمیت درک این ارتباط برای بهبود کیفیت زندگی تأکید می 

  ی . آنتون پردازد ی م  ی فرد  تیبر رفتارها و هو  یو فرهنگ   ی اجتماع  یساختارها  ر یتأث  ی چگونگ  ی به بررس  ی در مورد سبک زندگ  وی بورد

  ت ی ساختن هو   یبرا  ی ابزار  ، ی. او معتقد است که سبک زندگ کندی م   لی متأخر تحل  تهیمدرن  هیرا در چارچوب نظر   ی سبک زندگ   دنز، یگ

دانشمندان در    دگاه یدطورکلی،  به  . کندمی   اشاره   ز ین  ی زندگ  سبک  ی بخش  ت یهو   کارکرد   به   ی چان  د یو ید  در جوامع مدرن است.   ی شخص

  تیفی بر سلامت، رفاه و ک  یبه طور قابل توجه  تواندی است که م  رییمهم و قابل تغ   اریعامل بس  نیاست که ا  نیا   یمورد سبک زندگ

بهبود سلامت    ی برا  ، یت یحما  یهااستیبه منابع و س  ی آموزش، دسترس  ق یسالم، از طر  یسبک زندگ   ج یبگذارد.  ترو   ری افراد تأث  یزندگ 

را    یشتریاطلاعات ب  د،یجد   قات یبه طور مداوم در حال تکامل هستند و تحق  ها دگاهی د  نی است.  البته، ا  یو رفاه جوامع ضرور   ی عموم

 . دهندی ارائه م  نهیزم  نیدر ا 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد  ی تضاد منافع گونه چ یانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

   در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است. 

 



 1404،  دوم، شماره  پنجمپژوهش و نوآوری در تربیت و توسعه، دوره                                                                                                         و همکاران  یلیاسمع

 

 23 

 حامی مالی 

 است.این پژوهش حامی مالی نداشته 

 منابع 

1. Giddens A. Modernity and Self-Identity: Society and Personal Identity in the New Age: Tehran Ney Publishing; 2024. 

2. Giddens A. Sociology: Tehran: Ney Publishing; 2019. 

3. Buffon LGL. Discours Prononcé a l'Académie Française Par M. De Buffon Le Jour de Sa Réception Le 25 Août 1753: 

J. Lecoffre: Paris, France; 1872. 

4. Brivio F, Viganò A, Paterna A, Palena N, Greco A. Narrative Review and Analysis of the Use of Lifestyle in Health 

Psychology. Int J Environ Res Public Health. 2023;20:4427. doi: 10.3390/ijerph20054427. 

5. Weber M. Class, Status and Party: Wiley: New York, NY, USA; 1966. 21-8 p. 

6. Bourdieu P. Distinction: A Social Critique of the Judgement of Taste: Harvard University Press: Cambridge, MA, 

USA ISBN - 978-0-674-21277-0; 1984. 

7. Mohammadpour N, Taghiabadi M, Shalchi V. Representation of Divorced Women as Subjects in Iranian Cinema of 

the 1990s. Scientific Quarterly of Interdisciplinary Studies in Communication and Media. 2023;6(22):129-58DO - 

10.22034/jiscm.2022.323160.1328. 

8. Hall S. Representation; cultural reperesentation and singnifying practices: London, England: Sage Publications; 1997. 

9. Fazeli M. A Picture of the Cultural Lifestyle of the Student Community.JO - Cultural Studies. 2007;1(1):175-98. 

10. Fazeli M. Consumption and Lifestyle: Qom: Sobh-e Sadegh; 2020. 

11. Mirsado T. Examining the Representation of Male-Female Relationships in Television Series During Ramadan.: 

Broadcasting Research Center, Social Research and Program Evaluation Department, Psychology Group; 2006. 

12. Thorstein V. The Theory of the Leisure Class: Tehran: Ney Publishing; 2024. 

13. Parsafard N. Examining Lifestyle Patterns. Lifestyle Studies. 2009;1(1):9-36. 

14. Kivisto P. Fundamental Thoughts in Sociology: Tehran: Ney Publishing; 2024. 

15. Vafadar Z. Lifestyle and Its Relation to Religious Identity.: Sociology, Faculty of Social Sciences, University of 

Tehran; 2013. 

16. Chaney D. Lifestyles: Routledge; 1996. 

17. Vandenberg F. The Sociology of Georg Simmel: Tehran: Tutia Publishing; 2007. 

18. Sabouri Khosroshahi H. Examining Differences in Lifestyle Between Parents and Children and How It Leads to 

Family Conflict.: Sociology, Faculty of Social Sciences, University of Tehran; 2010. 

19. Mahdavi-Kani MS. The Concept of Lifestyle and Its Scope in Social Sciences. Cultural Studies. 2007;1(1):199-230. 

20. Mahdavi-Kani MS. Religion and Lifestyle: Tehran: Imam Sadegh University; 2021. 

21. Nikzad M. Social Analysis of Consumption Actions. Cultural Research Letter. 2003(7):181-213. 

22. Baacock R. Consumption: Tehran: Shirazeh Publishing and Research; 2022. 

23. Nasahi A, Raisi F. A Review of Adler's Theories. Cognitive Sciences Updates. 2007;9(1):55-66. 

24. Sheikhi-Injeh O. Faculty of Social Sciences, University of Tehran; 2008. 

25. Tajeddin MB. Urban Management and Lifestyle: Tehran: Tisa Publishing; 2017. 

26. Kazemi A. Distinction and Legitimacy. Shargh NewspaperVL - 9. 2011(1388). 

27. Ghaeb F. Cultural Capital and Its Impact on the Lifestyle of Teenage Girls in Tehran.: Sociology, Faculty of Social 

Sciences, University of Tehran; 2007. 

 


