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 چکیده
  ی ریادگی.  پردازدی م   ی لی تحص  جی در بهبود نتا  یق ی تلف  یر یادگیمعکوس و    ی ریادگی   ی هااستفاده از روش   یاسه یمقا  ل ی مقاله به تحل  نیا

نقش  جابه   ی سنت   ی هامعکوس که  را  درس  م کلاس  انتقال محتوا  کند،ی جا  ب  ی آموزش   ی با  از کلاس، فرصت    ی برا  ی شتریبه خارج 

  ی ریپذانعطاف   ن، ی و آنلا  ی آموزش حضور  ب یبا ترک  ی قی تلف  ی ریادگی . در مقابل،  کندی م   جادی ا  کلاسدر    ق یو عم  ی تعامل  ی هاتیفعال

هر دو    ر یتأث   ن، ی شیمطالعات پ  ی ف یتوص  لی مقاله با استفاده از تحل  نی . در اآوردی را فراهم م  ی متنوع  یبه منابع آموزش  ی و دسترس   شتریب

  رات یکه هر دو روش تأث  دهد ی نشان م  هاافته یشده است.    یآموزان بررس دانش   ی و خودمختار  زه یانگ  ،ی ل یروش بر بهبود عملکرد تحص

  یی هادارد. چالش   ی معلمان بستگ   ی فناورانه و توانمند  یهارساخت یمانند ز  ی ها به عوامل آن   تیدارند، اما موفق  ی لی تحص  ج یبر نتا  ی مثبت

  ت، یقرار گرفته است. در نها  ی مورد بررس   ی قی تلف  ی ریادگی  رد   ی تیر یبه خودمد  از یمعکوس و ن  یر یادگیدر    یبه فناور   ی مانند دسترس

 مختلف ارائه شده است.  یآموزش   یهاط ی ها در محروش  نی مؤثر ا یاجرا یبرا ی شنهاداتیپ

 ی آموزش   یآموزان، فناوردانش   زهی انگ ،یل یتحص جینتا  ،ی قی تلف یر یادگیمعکوس،   یر یادگی  :واژگان کلیدی
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 مقدمه

ابزارها به   ن ینو   ی آموزش  ی هاروش   ر، ی اخ  یهادر دهه  برا  یی عنوان  نتا  ی موثر  دانشجو دانش   ی ل یتحص  ج یبهبود    ان یآموزان و 

از امطرح شده  هستند.    یق یتلف  یر یادگیمعکوس و    یر ی ادگیها شده است،  به آن   یاژه یکه توجه و  ن ینو  یهاروش  نیاند. دو روش 

  ن یصورت آنلادر خارج از کلاس و به   ی است که در آن آموزش مقدمات   ی کردی، رو"معکوس   لاسک"تر  طور کامل به   ا یمعکوس    ی ریادگی

د  قی از طر  ای م   گریمنابع  تمر  شودی انجام  به  تعم  ن،ی و زمان کلاس  و  م  یر ی ادگی  ق یحل مسائل   & Bishop)  ابدیی اختصاص 

Verleger, 2013ی ترصورت فعالتا به  دهدی آموزان اجازه م دانش  بهآموز، معلم و دانش  ی سنت  یهانقش  ییجاروش با جابه   نی(. ا  

از پژوهشگران   ی اریمورد توجه بس ریاخ ی هاکه در دهه  ی روش آموزش  ک یعنوان معکوس به  ی ریادگی  شرکت کنند.  ی ری ادگی ند یدر فرا

  ی آموزش  یروش، محتوا  نی اشاره دارد. در ا  ی ری ادگی  ند یآموز در فرامعلم و دانش  ی سنت  ی هانقش   یی جاقرار گرفته است، اساساً به جابه 

مطالب    ن یها او آن   شود ی آموزان منتقل مبه دانش   ن ی منابع آنلا  ر یسا  ا یها  پادکست   دئوها، ی و  ق ی از طر  شود، ی که معمولاً در کلاس ارائه م 

 & Bergmann)   ابدیی اختصاص م  یتعامل   یهاو بحث   نی تمر  ،یعمل   یهات ی. سپس زمان کلاس به فعالکنندی را در خانه مطالعه م

Sams, 2012آموزان در کلاس اشاره کرد. با  تر دانش تعامل و مشارکت فعال  یفرصت برا  شی به افزا  توان ی روش م  نی ا  ی ای(. از مزا

آموزان را  دانش   یزمان از سو   ت یری مد  یی فناورانه مناسب و توانا   یهارساختیبه ز   از یمانند ن  یی هاچالش   ز یمعکوس ن  یری ادگیحال،    نیا

 (. Fulton, 2012به همراه دارد )

آموزش آنلا  ی از آموزش حضور  یبی ترک  Blended Learning  ا ی  ی ق یتلف  ی ری ادگیمقابل،    در  از    ن یو  آن  است که در 

را    ییفضا  ،یبه منابع آموزش   یو دسترس  یر یپذانعطاف   شیروش با هدف افزا  نی . اشودی هر دو روش استفاده م   یهای ژگ ی و  نیبهتر

مند شوند  بهره  ی ریادگی  ندیاز فرآ تیحما ی برا یکنند و از فناور شرفتی سرعت خود پ ا ب توانندی م  رندگانیادگیکه در آن   کندی فراهم م

(Garrison & Vaughan, 2008  .)تر را  تر و جامع متنوع   یط یمح  ن، یو آنلا  ی آموزش سنت  یا یمزا  بیبا ترک  یق ی تلف  یر یادگی

  ن یا  بیبا ترک  شود،ی م  فی تعر  نیو آنلا  یآموزش سنت   نیب  یانج یم  یکردی عنوان روکه به   یقی تلف  یریادگی   .کندی م  جادیا   یریادگی  یبرا

صورت  خود را به   یریادگی از    ی تا بخش  دهد ی آموزان اجازه م به دانش   یقی تلف  یری ادگیهر دو دارد.    یایاز مزا  یریگدر بهره   یدو روش، سع

مند شوند  بهره   زین  های با معلمان و همکلاس   میو مستق  یحال از تعاملات حضور  ن یکلاس انجام دهند و در ع  طی و خارج از مح  ن یآنلا

(Osguthorpe & Graham, 2003ا افزا  ن ی(.  با  فرآ  یر یپذانعطاف   شیروش  تجربه    یسازی امکان شخص   ،یریادگی  ندیدر 

  یهاتی و کاهش محدود  ی به منابع متنوع آموزش   ی به امکان دسترس  توانی آن م  ی ای . از مزاکندی آموز فراهم م هر دانش   ی را برا  ی ریادگی

مواجه   رندگان یادگیخودمختار   ت یریو مد  ی فناور  ی های به توانمند  از یمانند ن  یی هابا چالش   ز یروش ن  نی اشاره کرد. اما ا  یو مکان   یزمان

 (. Singh, 2003است )

.  رسد ی به نظر م  یها ضرورآن   ان یم  یاسه یمقا   ل یو تحل   یبررس  ،یل یتحص   ج یها در بهبود نتا روش  نی ا  ندهیفزا  تیتوجه به اهم  با

  ی آموزان داشته باشد. برا دانش   ی ل یبر عملکرد تحص  ی متفاوت  رات یتأث   تواند ی ها مروش   ن ی از ا  ک یاند که هر  نشان داده   ن یشیمطالعات پ
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پژوهش  دانش   زهیانگ  تواندی معکوس م  یریادگی اند که  داده   ان نش  یی هامثال،  افزا و مشارکت  را  )   شیآموزان   ,.Lage et alدهد 

حال 2000 در  دل  یق ی تلف  ی ریادگی که    ی(؛  امکانات    لی به  کردن  زمان   ی ریادگی فراهم  پشت  ی هادر  امکان  از    یبهتر   ی بانیمختلف، 

 (. Graham, 2006)  کندی را فراهم م رندگانیادگی

  ی ل یتحص  ج یدر بهبود نتا   ی قی تلف  یری ادگیمعکوس و    ی ریادگی  یهااستفاده از روش   یاسهیمقا   ل ی و تحل  یمقاله، بررس   نی ا  هدف 

ا در  تحق  شودی م  ی مقاله سع  نی است.  و  مرور مطالعات  با  بهتر   قاتی تا  درک  به  تأث  یموجود،  نتا   نیا   ریاز  بر    ی ل یتحص  جیدو روش 

  ی ریادگی   فیو تعار   هیپا  میمفاه   حیابتدا به توض:  شودی م  م یتقس  ی مقاله به چهار بخش اصل  نی. ا میابیدست    انیآموزان و دانشجودانش 

پرداخته خواهد شد. در    هاافته ی  لیو تحل  نیشیمطالعات پ  یبه بررس   ،ی. سپس، در بخش بعدشودی پرداخته م  یق ی تلف  یریادگی معکوس و  

  یهاپژوهش   یبرا  یشنهاداتیو پ   رد یگی دو روش مورد بحث قرار م  نی ا   سهیمقاحاصل از    جی نتا  ، یفیتوص   لی با استفاده از تحل  ت،ینها

 . شودی ارائه م  ندهیآ

 شناسی پژوهش روش 

و معتبر در    ی اطلاعات، ابتدا منابع علم  یگردآور   ی براپژوهش حاضر یک مطالعه مروری با رویکرد تحلیلی بوده که در آن  

  ی منتشرشده در مجلات علم   ی منابع شامل مقالات پژوهش  نیو انتخاب شدند. ا  ییشناسا  یق یتلف  یری ادگیمعکوس و    یری ادگی  نهیزم

مرحله، با استفاده از    ن یموضوعات هستند. در ا  ن یمرتبط با ا   ی قاتیتحق یهامرجع و گزارش   ی هاکتاب   ، یدانشگاه یهانامهان یمعتبر، پا

و خارجی  معتبر    یداده علم   یهاگاه یپا مقالات   ییوجوهاجست داخلی  تا  بررس  یصورت گرفت  به  و    یری ادگی  راتیتأث  یکه  معکوس 

  مرتبط بودن استناد، و    زان یم  ، یعلم   عتبارانتخاب منابع شامل ا  یارهایشوند. مع  یآوراند، جمع پرداخته   یل یتحص   ج یبر نتا   ی ق یتلف  ی ریادگی

 بود.  ق یبه موضوع تحق

مقاله   نی در ا ل ی تحل ی عنوان روش اصل به  ی فی توص لی ها پرداخته شد. تحلمتن آن  یو بررس  لی منابع، به تحل یآوراز جمع  پس 

  ی هااز روش  ک یدر هر    ی دیکل  ج ی شدند تا روندها، الگوها و نتا  ی بررس  یف یصورت کها بهطور خاص، داده مورد استفاده قرار گرفت. به 

ها بر  از روش  کیهر    م یرمستقی و غ  می مستق  رات ی تأث  یشامل بررس   لی تحل  ن یشوند. ا   یی شناسا  ی ق یلفت   ی ریادگیمعکوس و    ی ریادگی

  ن، یدر کلاس درس بود. همچن  شتر یو تعامل ب  ، یل یآموزان، بهبود عملکرد تحصدانش   زهی انگ  ش یاز جمله افزا  ، یری ادگیمختلف    ی هاجنبه

  ج ی ها بر نتاآن   رات یجامع از تأث  ی ریقرار گرفت تا تصو  یمورد بررس   وجود،م  ی قاتیتحق  ج ینقاط قوت و ضعف هر روش، با توجه به نتا 

 ارائه شود.  یل یتحص

  ی اژه یتوجه و  یق یتلف  یر یادگیمعکوس و    ی ریادگی  یهااز روش  کیهر    بیو معا   ای و مزا  های ژگیو  سهیبه مقا   ند،یفرآ   نی ا  در

متفاوت را برآورده    یآموزش   یهاط یآموزان و محخاص دانش   ی ازهاین  توانندی ها مروش   نی از ا  کیشد که چگونه هر    ی بررس  ژه،یوشد. به 

آمده از منابع  دست به ی هاافته یو  جی نتا ن،ی ها وجود داشته باشد. همچناز آن  ک یهر   یسازاده ی است در پ ن ممک ییهاسازند و چه چالش 

 طور کامل مشخص گردد. دو روش به   نی ا انیها مها و شباهتشدند تا تفاوت  لی و تحل هیتجز  کیستماتیطور سمختلف به 
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 پیشینه نظری و عملی 

از پژوهشگران    یاریمورد توجه بس  ر یهستند که در دو دهه اخ  یآموزش   ن ینو   کردی دو رو  ی قیتلف   ی ریادگی معکوس و    ی ریادگی

آموزان  مشارکت دانش   ش یو افزا  ی ل یتحص  ج یها در بهبود نتا آن   ل یپتانس  ل یبه دل  ژهیودو روش به   ن یاند. او متخصصان آموزش قرار گرفته

  ی ق یتلف  ی ریادگیمعکوس و   ی ری ادگی  نه یدر زم  ن یشیبخش، به مرور مطالعات پ   ن یبرخوردار هستند. در ا  یادیز   ت یاز اهم  ان، یو دانشجو

طور  دو روش به  ن یاز ا  کیدرباره هر    ی علم   یهاافته ی. سپس،  ردیگی قرار م   ی مورد بررس  یل یتحص  جی ها بر نتا آن   رات یپرداخته و تأث

 . شوندی م  سهیمقا  لف مطالعات مخت  جینتا ت یجداگانه مرور شده و در نها

  ل ی در اوا  "کلاس معکوس "  ا یمعکوس    یری ادگیها پرداخته شود.  روش   نی از ا  ک یهر    یخچهیابتدا، لازم است که به تار   در

را    یدرس  یکه در آن معلم محتوا  یسنت  یهاروش، برخلاف روش   نی شد. ا  یدر آموزش معرف  دیجد   کردیرو کیبه عنوان    2000دهه  

  ار یو خارج از کلاس در اخت  نی صورت آنلامحتوا را به  پردازند،ی در خانه م  فی و تکال  نیمرآموزان به تو دانش   کندی در کلاس ارائه م 

(.  Bergmann & Sams, 2012)   ابدیی اختصاص م  یتعامل   یها ت یو فعال  نی و زمان کلاس به تمر  دهدی آموزان قرار مدانش 

مطالعه،    نیمعکوس بود. در ا   یریادگیدرباره    قاتیتحق  نی از اول  یک یانجام شد،    2000و همکارانش در سال    Lageکه توسط    یامطالعه

 Lageکمک کند )  ده یچی پ  میدرک مفاه  شی آموزان و افزابه بهبود مشارکت دانش   تواندی روش م  نی نشان داد که استفاده از ا  جینتا

et al., 2000 .) 

روش    نی . اپردازد ی م  ن یو آنلا  یآموزش سنت   بیکرد، به ترک  ی ریگشروع به شکل   1990که در دهه    ی قی تلف  یری ادگیمقابل،    در

  ی ر یادگیاند که  نشان داده   ی متعدد  قات ی مؤثر بوده است. تحق  ار یبس  ی و مکان  ی زمان  ی هات یبا محدود  یآموزش  یهاط ی طور خاص در محبه

در سال    Grahamکه توسط    یامثال، مطالعه  ی آموزان را بهبود بخشد. برادانش   ی لی تحص  ج ینتا  ی توجه ل طور قاببه   تواندی م   ی قی تلف

  ش یمتنوع، موجب افزا  یبه منابع آموزش   یو دسترس  ر یپذانعطاف   یارائه محتوا  ل یبه دل  تواندی روش م   نی انجام شد، نشان داد که ا  2006

 (. Graham, 2006آموزان شود ) دانش  ت یو رضا ی ریادگی

  Fultonتوسط    یامثال، مطالعه   ی انجام شده است. برا  یل ی تحص  جی معکوس بر نتا  یر یادگی   ر یدرباره تأث  ی متعدد  قات یتحق

  ی ل یآموزان و بهبود عملکرد تحصمشارکت دانش  شی منجر به افزا  تواندی معکوس م  ی ریادگی نشان داد که استفاده از    2012در سال  

.  کردندی م   تیفناورانه فعال  ی هات یبا محدود  ی آموزش  ی هاط یتمرکز داشت که در مح  یآموزان انش طور خاص بر دبه  ق یتحق  نی ها شود. اآن 

  ی ل یتحص  ج یبر نتا  یمثبت   رات ی معکوس توانسته است تاث  یر یادگیروش،    ن یا  رش ی در پذ  ه یاول  یهانشان داد که با وجود چالش   ها افتهی

( باشد  ا  قی ( در تحق2012)   Samsو    Bergmann  ن،ی(. همچنFulton, 2012داشته  به    ی ریادگیکه    دند یرس  جهینت  نی خود 

و پرسش و    یر یادگی  قیتعم  یرا درک کنند و از زمان کلاس برا  میمفاه  ترق یطور عمآموزان کمک کند تا به به دانش   تواندی معکوس م 

 پاسخ استفاده کنند. 
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(  1396)  یکه توسط زارع   یمثال، در پژوهش  یمعکوس انجام شده است. برا  یریادگ ی  نهیدر زم  یمحدود  قات ی تحق  زین  ران ی ا  در

نشان داد   ق یتحق ن یا ج یشد. نتا  ی بررس ی رستانیآموزان دبدانش   ی بر رو اتیاضی معکوس در درس ر یر ی ادگیاستفاده از  ر یانجام شد، تاث

ها را  آن   ی ریادگی   زهی انگ  نی کمک کند و همچن  اتیاضی ر  یهاآموزان در آزمون به بهبود عملکرد دانش   تواندی معکوس م   ی ریادگیکه  

 دهد.   شیافزا

به  یادیز  قاتیتحق  زین  یق یتلف  ی ریادگی  نهیزم  در است.  شده  مطالعه انجام  خاص،  توسط    یاطور  و    Osguthorpeکه 

Graham    ن یا  رای کمک کند، ز  یل یتحص  ج یطور موثر به بهبود نتابه   تواندی م  ی قیتلف   ی ریادگی انجام شد، نشان داد که    2003در سال  

  قیخود تطب  یبندو زمان   ازهایخود را با ن  یریادگی استفاده کنند و    یتر متنوع   یآموزش  نابعتا از م  دهدی آموزان امکان مروش به دانش 

  ند یدر فرآ  ی شتریب  ی ری پذبه انعطاف   ازیکه ن  ی آموزاندانش   ی برا  ژهیوروش به  ن ی (. اOsguthorpe & Graham, 2003دهند ) 

 است.  دی دارند، مف ی ریادگی

  ی امثال، در مطالعه   یکمک کند. برا  ی لی تحص  جی به بهبود نتا  تواندی م  ی ق یتلف  ی ریادگی که    دهد ی نشان م  ز ین  ران ی در ا  قات یتحق

  ن ی ا  جی شد. نتا  ی بررس  ی رستانیآموزان دبدانش   ی س یزبان انگل  ی ریادگیبر    یق ی تلف  یر یادگی  ری ( انجام شد، تأث1398)  ی که توسط نوروز

 آموزان کمک کند. دانش   ی ریادگی  زهیانگ ش یو افزا ی زبان ی هابه بهبود مهارت  تواندی م  یق یتلف  ی ری ادگی از  اده نشان داد که استف  ق یتحق

  توانند ی که هر دو روش م   شود ی مشاهده م  ، یق یتلف  ی ری ادگیمعکوس و    ی ریادگی   نه یمطالعات انجام شده در زم  ج ینتا  سه یمقا   در 

آموزان متفاوت  دانش   یازهایو ن  یآموزش طی مح  طی بسته به شرا  راتیتاث  نیحال، ا   ن یداشته باشند. با ا  ی لی تحص  جیبر نتا  یمثبت  راتیتاث

  ی دارد، در حال  دیتاک میمفاه قی آموزان در کلاس و تعمتعامل و مشارکت دانش  شی بر افزا شتر یمعکوس ب یر یادگیطور خاص،  است. به

 . پردازد ی م ی و استفاده از منابع متنوع آموزش شتریب یریپذ به انعطاف  ی ق یتلف ی ریادگیکه 

( انجام  2015) Dawsonو   Abeysekeraاست که توسط  یق ی معکوس، تحق یر یادگی نهیدر زم  یدی از مطالعات کل ی کی

ها  آموزان پرداختند. آن دانش   یو خودمختار  ی ریادگ ی  زه یمعکوس بر انگ  یری ادگی  ر یتأث  ی محققان به بررس  ق،یتحق  نی شده است. در ا

به    یمقدمات   ی ریادگ یدر کلاس و انتقال    ی تعامل  ی هات یفعال  ی برا  شتریب  یهافرصت   جاد یبا ا  تواندی معکوس م   ی ریادگ یکه    افتندیدر

معکوس    ی ری ادگی  ط ی که در مح  ی آموزاننشان داد که دانش   قی تحق  نی دهد. ا   ش ی آموزان را افزادانش   ی ریادگی   زه یخارج از کلاس، انگ

  ، یسنت  یهابا روش   سه یدر مقا  ی طور معنادارمکان دلخواه، به   ودر زمان    یری ادگیامکان مرور چندباره مطالب و    ل یقرار داشتند، به دل

  ج یطور موثر به بهبود نتابه  تواند ی معکوس م  یر یادگیکه    دهدی نشان م  ن، یشیپ  قات ی راستا با تحقهم   هاافته ی  ن یداشتند. ا  ی عملکرد بهتر

 کمک کند.  یل یتحص

  ق ی مثال، تحق  ی . برااندافتهیدست    ی مثبت  ج یبه نتا  ز یاند نانجام شده  یق یتلف  ی ریادگی   نهیکه در زم  یقات ی تحق  گر، ی د  یسو  از

Garrison   وKanuka (2004که بر رو )ب یامکان ترک لی به دل یق یتلف یر یادگی انجام شد، نشان داد که  یدانشگاه   انی دانشجو  ی 

  ق یتحق  نیکمک کند. ا   انیدانشجو   انیدر م  یتعاملات گروه   شیو افزا  یر یادگیبه بهبود عمق    تواندی م  ن،یو آنلا  یحضور  یریادگی
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متنوع استقبال کردند    ی به منابع آموزش  ی و امکان دسترس  یر یپذانعطاف   لی به دل  یق ی تلف  یری ادگیاز    انینشان داد که دانشجو  نی همچن

  ج ی آموزش و نتا  تیفیدر بهبود ک  یقی تلف  یریادگی   تیدهنده اهمنشان   هاافتهی  نی. ا افتیبهبود    یریطور چشمگها به آن   یل یتحص  جیو نتا

 است.  یل یتحص

که توسط    یاعنوان مثال، مطالعه است. به   یکلاستعاملات درون   ش یآن در افزا   یی معکوس، توانا  یر یادگیاز نقاط قوت    ی کی

Love    آموزان را  تعاملات دانش   یری طور چشمگبه   تواندی معکوس م  یریادگیانجام شد، نشان داد که    2014و همکارانش در سال

  ق ی با همکاران خود تعامل داشته و از طر شتریمعکوس ب یهاآموزان در کلاس افتند که دانش ی محققان در ق،ی تحق نیدهد. در ا   شیافزا

  ی هاتعاملات در کلاس  نیطور کامل درک کنند. ا را به   یترده یچیپ  می اند مفاهتوانسته   ،یکلاسدرون   ی هاو بحث   یگروه   یهاتیفعال

  ی تعامل  ی هاتیفعال   ی برا  یو فرصت کمتر   ابد یی توسط معلم اختصاص م  ا به ارائه محتو  ی شتریزمان ب  رای ز   خورد، ی کمتر به چشم م   یسنت

 . ماندی م یباق

را    یر یادگیتوانسته است تجربه    تال،یجید  ی و ابزارها  د یجد   یها ی استفاده از فناور  لی به دل  زین   ی قی تلف  ی ریادگی  گر،ید   ی سو  از

  ی قی تلف  یریادگی   ریتأث  ی( انجام شد، به بررس 2011و همکاران )  López-Pérezکه توسط    یاآموزان بهبود بخشد. مطالعهدانش   یبرا

شرکت داشتند،    یق یتلف  ی ریادگی   یهاط ی که در مح  یان ینشان داد که دانشجو  قی تحق  نی ا  جی ان پرداخت. نتایدانشجو  ی لی تحص  تیبر موفق

مطالعه    نی داشتند. ا  یو امکان مرور و تکرار مطالب در خارج از کلاس، عملکرد بهتر  نیآنلا   ی آموزش  ی به محتوا  ی دسترس  لی به دل

 دهد.  ش یرا افزا ان یدانشجو  تی کمک کرده و رضا  ی لی نرخ افت تحص هشبه کا تواندی م ی قی تلف  ی ریادگ ینشان داد که  نی همچن

  ی نشان داده است که در جوامع  قات ی مناسب است. تحق ی های به فناور  ی به دسترس  از یمعکوس، ن ی ریادگی  ی هااز چالش  ی کی

مواجه شود.    یمعکوس ممکن است با موانع   یری ادگی  یمحدود است، اجرا  تالیجید   یهاپرسرعت و دستگاه   نترنتیبه ا  یکه دسترس

مثال، مطالعه به توسط    یاعنوان  بررس Tucker  (2012که  به  انجام شد،  در مح  یریادگ ی  ی هاچالش   ی (    ی آموزش  ی هاط یمعکوس 

  ی اجرا   یبرا ی مانع تواندی م ، یفناور یهارساخت یمناسب و ز ی به ابزارها ینشان داد که عدم دسترس  ق یتحق ن یبرخوردار پرداخت. اکم

  ی مانند ارائه منابع آموزش نی گزیجا یهااستفاده از روش  اکردند که ب شنهادیحال، محققان پ نیمعکوس باشد. با ا  یری ادگی  زیآمتیموفق

 مرتفع کرد.   ی ها را تا حدچالش  نی ا توانی م ن، ی آفلا  یهااستفاده از رسانه  ا ی قابل حمل  ی هاحافظه  یبر رو

دل  یقی تلف  یری ادگیمعکوس،    یری ادگیبا    سهیمقا  در ترک  لی به  از  حضور   بیاستفاده  آنلا   یآموزش  در    ن،یو  است  ممکن 

  ل یبه دل   ی قی تلف  ی ریادگی( نشان داد که  2003)   Singh  ق یمثال، تحق  یقابل اجرا باشد. برا  ز ین  یفناور  ی هات یبا محدود  یی هاط یمح

محدود به    ی با دسترس  ییهاط ی در مح  تواند ی م  ن، ی آفلا  یامکان استفاده از منابع آموزش   وآموزش    ی هادر انتخاب روش   ی ریپذانعطاف

پرسرعت وجود ندارد، با    نترنتیبه ا  ی که دسترس   ی در جوامع   ی نشان داد که حت  ق یتحق   ن ی کار گرفته شود. اطور موثر بهبه   ز ین  یفناور

 . افتیدست   ی مطلوب یل یتحص ج یبه نتا  توانی م  ن،یآفلا نابعو م یاز آموزش حضور  یبیمبتکرانه و ترک یهااستفاده از روش 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/
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  ز یاند نانجام شده  یدانشگاه   ی هاط یدر مح  ی قی معکوس و تلف یری ادگی نه یکه در زم ی قاتیتحق جی مطالعات، نتا ی ادامه بررس در

به   اریبس است.  توجه  تحققابل  توسط    ق یطور خاص،  داد که  Strayer  (2012انجام شده  نشان  در مح  ی ری ادگی(    ی هاط ی معکوس 

  ان یدانشجو  ق، یتحق  نی کمک کند. در ا  یآموزش   یهاها از دوره آن   تی رضا  شی و افزا  ان ی نشجوبه بهبود مشارکت دا  تواندی م   یدانشگاه 

حل مسائل    یرا درک کنند و از زمان کلاس برا  میمفاه  یترق ی طور عماند بهمعکوس، توانسته  یر یادگیگزارش دادند که با استفاده از 

  ی ریادگ ی  یهاط ی در مح  انینشان داد که دانشجو   قی تحق  ن یا  ج ینتا  ن، یاستفاده کنند. همچن  یتعامل   ی هاو پرسش و پاسخ   ترده یچیپ

 کسب کنند.  یاند نمرات بالاترمختلف، توانسته یهادر زمان   یامکان مرور و تکرار مطالب آموزش  ل یمعکوس، به دل

در    یق ی تلف  یریادگی ( انجام شد، نشان داد که  2011و همکاران )  López-Pérezکه توسط    یگر ید  قی راستا، تحق  ن یهم  در

  تیبر موفق  ی قی تلف  یر یادگی ریبه تأث  ژهیوبه   ق یتحق  نی کمک کند. ا  انی دانشجو   ی ل یتحص  جی به بهبود نتا  تواندی م   یدانشگاه  یهاط یمح

  ش یو افزا  یل یبه کاهش نرخ افت تحص  تواندی روش م  نی مختلف پرداخت و نشان داد که ا  یزشآمو   یها در دوره   ان ی دانشجو  یل یتحص

دانشجو  ان یدانشجو   یریادگی  زهیانگ کند.  ا  یان یکمک  در  دادند که    قی تحق  نی که  گزارش  داشتند،  دل  یق یتلف   یریادگیشرکت    ل یبه 

ها فراهم کرده  آن   ی را برا  ی مثبت   یری ادگیتجربه    ختلف،م  ی هادر زمان   ی آموزش  ی به محتوا  ی و امکان دسترس  شتر یب  ی ریپذانعطاف

 است.

  ی در اجرا  دی نقش معلمان و اسات  ،ی لی تحص  جیبر نتا   ی قی معکوس و تلف  یر یادگی ریتأث  ی از موضوعات مهم در بررس  گری د  ی کی

ها و  کلاس  ت یو هدا  ت یری معلمان در مد  ییبه توانا  ی ادی ها تا حد زروش نی ا  تینشان داده است که موفق  قاتیها است. تحق روش  نیا

( نشان  2015)  Phillipsو    O’Flahertyانجام شده توسط    ق یعنوان مثال، تحقدارد. به   ی بستگ  ی شآموز   ی های استفاده موثر از فناور

توانا   یر یادگی  تیاز عوامل مهم در موفق  ی ک یداد که     ی هاکلاس  ی و جذاب برا  ی تعامل  یها تیفعال   ی معلمان در طراح   یی معکوس، 

  ی هابحث  ، یگروه   ی هاتیمعکوس خود را با استفاده از فعال  یهاس اند کلاکه توانسته  ی نشان داد که معلمان   ق یتحق  ن یمعکوس است. ا

 .اندافته یآموزان خود دست  دانش   یل یتحص ج یبه بهبود نتا یتوجه طور قابل کنند، به  یو حل مسائل جذاب طراح ی تعامل

  Vaughanو    Garrison  ق یمهم است. تحق  ار یبس  د ینقش معلمان و اسات  ز ین  ی قی تلف  یر یادگی  نه یدر زم  گر، ید   ی سو  از

  ی آموزش  ی های از فناور  ی طور موثرباشد که معلمان بتوانند به  ز یآمتیموفق  تواندی م  ی تنها در صورت   یق یتلف  یر یادگی( نشان داد که  2008)

اند به  که توانسته  ینشان داد که معلمان  ن یهمچن  ق یتحق  نی کنند. ا  بی ترک  کپارچهیطور را به نیآنلا و    ی استفاده کنند و آموزش حضور

 .اندافته یدر آموزش دست    یبهتر جی طور موثر استفاده کنند، به نتابه  نی آنلا  یآموزش   یآموزان خود کمک کنند تا از ابزارهادانش 

مثال،    یانجام شده است. برا  ی ق یمعکوس و تلف  یری ادگی  تی نقش معلمان در موفق  نهیدر زم  ی محدود  قات ی تحق  ز ین  رانیا  در 

  ن یا  جیشد. نتا   یبررس  یرستانی آموزان دبعملکرد دانش   ی بر رو  یق ی تلف  یر یادگی   ری( انجام شد، تأث 1397)  یکه توسط فراهان   یادر مطالعه 

  ی و طراح  ی آموزش  یهای ها در استفاده از فناورآن   یی دارند و توانا   ی قی تلف  ی ریادگی   تیدر موفق  ی دی کل  قشنشان داد که معلمان ن  ق یتحق
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که تحت    ی آموزاننشان داد که دانش   قی تحق  ن ی ا  ن، یهمچن.  گذارد ی م   ریآموزان تاث دانش   یل یتحص  ج یبر نتا   م یطور مستقجذاب، به   یمحتوا

 داشتند.  ی عملکرد بهتر یطور معنادار قرار داشتند، به د یجد  ی های آموزش معلمان با تجربه و آشنا با فناور

 بحث 

اند  که هر دو روش توانسته   دهدی نشان م   یق یتلف  ی ریادگی معکوس و    ی ریادگی   انیم  یهاها و شباهت از تفاوت   یف ی توص  ل یتحل

  ل ی معکوس به دل  یری ادگیفرد خود.  منحصربه  یهای ژگ ی و و  کردهایبا رو  کیداشته باشند، اما هر    یل یتحص  جیبر بهبود نتا   ی مثبت  راتیتأث

  سازد، ی در داخل کلاس را ممکن م   یتعامل  یهات یبه خارج از کلاس و تمرکز بر فعال  کیآموزش تئور  انتقالفردش که  ساختار منحصر به 

از سوBergmann & Sams, 2012فراهم کند )  یو مشارکت   ق یعم  ی ریادگی  یبرا  یشتر یتوانسته است فرصت ب   گر، ید   ی (. 

ها اجازه  کرده است که به آن   جاد ی ا  رندگانی ادگی  ی برا  ی شتریب  ی ریپذانعطاف   ن، ی و آنلا  ی آموزش حضور  بیبا ترک  ی ق یتلف  ی ریادگی

ن  دهد یم به  توجه  با  محتوا  یفرد  ی ازهایتا  متنوع   ی آموزش  ی خود،  منابع  از  و  کنند  مرور  ) بهره   یتررا  شوند   & Garrisonمند 

Vaughan, 2008 .) 

  ی ری ادگیاست. در    یریادگی  ندیآموزان در فرآها تعامل دانش مؤلفه   ن یتراز مهم   یک یدو روش،    ن یا  یهای ژگ ی و  سهیمقا  در

دانش  تعامل  به معکوس،  قابل آموزان در کلاس درس  به بحث   یابخش عمده   را یز  ابد یی م  ش یافزا   یتوجه طور    ی هااز زمان کلاس 

فعال   ،یگروه  و  مسائل  اStrayer, 2012)   ابدیی م   تصاصاخ  یعمل  یهاتیحل  تحص  ن ی(.  عملکرد  بهبود  به  منجر    ی ل یتعاملات 

  ی ق یتلف  ی ری ادگی(. در مقابل،  Lage et al., 2000)  دهد ی م   شیشرکت فعال در کلاس افزا  یها را براآن   زهی آموزان شده و انگدانش 

تعاملات    ن ی. اگرچه ا کندی را فراهم م   نی تعاملات آنلا  مکان ا  ن،یآنلا  ی آموزش  ی هاو پلتفرم   تالیجید  ی استفاده از ابزارها  ل یبه دل  زین

ها،  فروم ق یتا از طر دهد ی آموزان اجازه م نباشد، اما همچنان به دانش  ا یمعکوس پو یر یادگیدر    یممکن است به اندازه تعاملات حضور 

 (. Singh, 2003خود در ارتباط باشند ) ی های با معلمان و همکلاس ن یآنلا  یابزارها  گری ها و دچت

د  ز ین  ی ری ادگیدر    ی خودمختار تأث  ی مهم  یهامؤلفه   گر یاز  روش  دو  هر  در  که  در    رگذار یاست  معکوس،    ی ریادگی است. 

  ت یبه تقو  تواندی م   یر یپذت یمسئول  نی . ارندیدر خارج از کلاس بپذ  یمطالعه مطالب آموزش   ی برا  یشتریب  ت یمسئول  د ی آموزان بادانش 

  ز، ین یق ی تلف یریادگ ی(. در Abeysekera & Dawson, 2015کمک کند )  یریادگی در   یو خودمختار یتیر یخودمد یهامهارت 

خود از    ی ازهایکرده و بر اساس ن  نییخود را تع  یری ادگیزمان و مکان    توانند ی ها مآن   رایز   ابد،یی م  شی آموزان افزادانش   یخودمختار

آموزش  ا  یمنابع  نتا  زه یگان  شیمنجر به افزا  ی ریپذ انعطاف   نی مختلف استفاده کنند.   & Garrison)   شودی م  ی لی تحص  ج ی و بهبود 

Kanuka, 2004 .) 

به    ی به دسترس  از یمعکوس، ن  یر ی ادگیدر   ی اصل  یهااز چالش   ی ک یمواجه هستند.    ز ین  یی هاحال، هر دو روش با چالش   ن یا  با

محدود است،    تالیجید   یهادستگاه   ایپرسرعت    نترنتیبه ا  یکه دسترس  یاست. در جوامع   تالیجید  یهارساخت یمناسب و ز  یهایفناور

  ی آموزان ممکن است با مشکلاتدانش   یبرخ   ن، ی (. همچنTucker, 2012همراه باشد )  ی موانعمعکوس ممکن است با    ی ریادگی   یاجرا

https://portal.issn.org/resource/ISSN/


 پژوهش و نوآوری در تربیت و توسعه  

 

بگذارد. در مقابل،    یمنف   ریها تأثآن  یلیتحص   ج یبر نتا  تواندی مسئله م   نی زمان و تمرکز بر مطالعه مستقل مواجه شوند، که ا  تیر یدر مد

خودمختار    تیر یمد  یهاو مهارت   یفناور  یهایی به توانا  ازیها، نچالش   نیاز ا  یکیخاص خود را دارد.    یهاچالش   زین  ی قی تلف  یریادگی

  ت یر یمد  ی خوبخود را به   ی ریادگی نتوانند زمان    ا ینباشند    ی آموزش   ی هایآموزان قادر به استفاده موثر از فناور است. اگر دانش   رندگان یادگی

 (. Singh, 2003) د یا یروش به دست ن  نی از ا ی مطلوب  ج یکنند، ممکن است نتا

از اجرادست به  ات یتجرب ها به شدت به  آن   تیکه موفق  دهدی نشان م  یمختلف آموزش   یهاط ی دو روش در مح  نیا  یآمده 

  ن ینو  یهاکه معلمان با روش   یآموزش  ی هاط یمثال، در مح  یآموزان وابسته است. برامعلمان و دانش   ی های و توانمند  یطیمح   طیشرا

کمک کند    ی ل یتحص  ج یبه بهبود نتا  یطور موثربه   تواندی دارند، هر دو روش م   ی کاف  ییآشنا  تال یجید   یها ی و استفاده از فناور  یآموزش 

(O’Flaherty & Phillips, 2015سو از  مح  گر، ی د  ی (.  دسترس   ییهاط ی در  فناور  یکه  است    یهای به  محدود    ایمناسب 

 . دی به دست آ یکمتر جیاست نتا  ممکن  ستند،یمستقل برخوردار ن ی ریادگی  تیر یمد یلازم برا یهاآموزان از مهارت دانش 

  ی اجرا  ی استفاده مؤثر از هر دو روش ارائه داد. ابتدا، برا  یبرا   یشنهادات یپ  توانی م  ل،یتحل  نیحاصل از ا  جی توجه به نتا  با

  ها رساختی ز  ن ی ها فراهم شود. افناورانه مناسب در مدارس و دانشگاه  ی هارساخت ی است که ز  ی معکوس، ضرور  ی ریادگی   ز یآمتیموفق

  ی هایی توانا  دیمعلمان با   ن،یمناسب است. همچن   یآموزش   یافزارهاو نرم  تال یجید   یهادستگاه   رعت،پرس   نترنتیبه ا   یشامل دسترس

طور موثر استفاده  روش به   نی کنند تا بتوانند از ا  تیمعکوس تقو  یهاکلاس   یو جذاب برا  یتعامل  یهاتی فعال  یو اجرا   یخود را در طراح

 (. Bergmann & Sams, 2012کنند )

  ی هاآشنا شوند و مهارت   د یجد  ی های آموزان و معلمان با ابزارها و فناورکه دانش   شود ی م  شنهاد یپ  ز، ی ن  یق یتلف   یری ادگیمورد    در 

  ی و ابزارها  ن یآنلا  ی آموزش  یهادر مورد استفاده از پلتفرم   ی مقدمات   یها ابزارها را کسب کنند. ارائه آموزش   نی استفاده از ا  ی لازم برا

  ن یتوازن ب  جادیا   ن،ی (. همچنGarrison & Vaughan, 2008کمک کند )  ی قی تلف  یر یادگی  تی فی به بهبود ک  تواندی م   تالیجید

آموزان  دانش   یلی تحص  جیبه بهبود نتا  تواندی دو نوع آموزش م   نیا  بیترک  یمبتکرانه برا  یهاو استفاده از روش   نی و آنلا  یآموزش حضور

 (. Singh, 2003کمک کند )

 یریگجهینت

  رات یتأث  یق ی تلف  یر یادگیمعکوس و    ی ریادگی که هر دو روش    د یرس  جه ینت  ن یبه ا   توانی مطالعه، م   ن یا  ی هاافتهی   یبندجمع   در

  ی ریادگی آموزان دارد.  معلمان و دانش   ی های و توانمند  یط یمح  طی به شرا  یها بستگ آن   تیموفق  زان یدارند، اما م  یل یتحص  ج یبر نتا  یمثبت

آموزان کمک کند.  دانش   ی لی توانسته است به بهبود عملکرد تحص  ،یآموزش  میمفاه  قی و تعم  یکلاسدرون  ملات معکوس با تمرکز بر تعا

  ی را برا ی مثبت  ی ریادگی متنوع، تجربه  ی به منابع آموزش  ی و دسترس  شتری ب ی ری پذبا فراهم کردن انعطاف  ی ق یتلف ی ر یادگی  گر، ید  ی از سو

 کرده است.  جاد یآموزان ادانش 
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بررس  ی آت  یهاپژوهش   ی برا  شنهاداتیپ ا  رات یتأث  ی شامل  نتا  نی بلندمدت  بر  روش  انگ  یل یتحص  جی دو    ی ریادگ ی  زهی و 

  ی هاط ی ها در محروش   نی ا  تیبر موفق  ی و اجتماع  یفرهنگ   رات یتأث  یبه بررس   تواندی م  ی شتریب  قاتیتحق ن،یآموزان است. همچندانش 

بهبود    ی برا  نه یبه  یهاروش   یی به شناسا  تواندی م   ز ین  ی آموزش  ی کردهای رو  گر ی دو روش با د  ن یا  بیمختلف بپردازد. مطالعه اثرات ترک

 منجر شود.  ی لی تحص جینتا

بر روش  نی ا  ی عمل   رات یتأث نتا   ی آموزش   ی هامطالعه  بهبود  باشد. معلمان و مدقابل   اریبس  تواندی م   ی لی تحص  جی و    ران ی توجه 

طور  به  ی آموزش  ی های انتخاب کنند و از فناور  س یتدر   ی را برا  یترمناسب  ی کردها یرو   ق، ی تحق  ن ی ا  ج یبا استفاده از نتا  توانند ی م  ی آموزش 

فناورانه و آموزش    یهارساختیبهبود ز  توانندی م  یآموزش   گذاراناستیس   ق،ی تحق  نیا  جی با توجه به نتا  ن،یهمچناستفاده کنند.    یموثرتر

 شود.  ن یها تضمروش  ن یا  زیآمت یموفق ی قرار دهند تا اجرا تیمعلمان را در اولو
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Abstract 
This article presents a comparative analysis of flipped learning and blended learning 

methods in enhancing academic outcomes. Flipped learning, which reverses traditional 

classroom roles by delivering instructional content outside of class, allows for deeper in-

class engagement through interactive activities. In contrast, blended learning combines 

traditional face-to-face instruction with online components, offering greater flexibility and 

access to diverse resources. Through a descriptive analysis of previous studies, the article 

examines the effectiveness of both methods in improving student performance, motivation, 

and autonomy. The findings reveal that while both approaches positively impact academic 

results, their success largely depends on environmental factors such as technological 

infrastructure and teacher competency. Challenges such as technology access for flipped 

learning and the need for self-regulation in blended learning are discussed. The study 

concludes with practical recommendations for effectively implementing these methods in 

various educational settings. 

Keywords: Flipped Learning, Blended Learning, Academic Outcomes, Student 

Motivation, Educational Technology 
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