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A B S T R A C T 

This study aimed to identify and conceptualize the social implications of family 

sustainability within the socio-cultural context of Isfahan and to develop a grounded 

theoretical model of this phenomenon. A qualitative research design was employed using 

the systematic grounded theory approach. The fieldwork was conducted in Isfahan with 14 

family specialists and experts selected through purposive–theoretical sampling. Data were 

collected via semi-structured in-depth interviews and analyzed through open, axial, and 

selective coding. MAXQDA software (version 2022) supported data organization and 

visualization. Credibility was ensured by member checking and external expert auditing of 

codes and interpretations. Analysis revealed that family sustainability is a multidimensional 

construct conceptualized as “family sustainability as future-oriented interactive–

institutional cohesion.” Causal conditions included anomic socialization and couples’ social 

capital, while contextual conditions comprised family support and fragmented interaction. 

Intervening conditions such as dysfunctional interaction patterns and the structural pull of 

social media influenced the dynamic process. Key strategies enhancing family sustainability 

involved redefining the social system around family-centered policies and promoting 

rational partner selection. The ultimate outcome was “social system coherence,” manifested 

in improved societal integration, security, and collective stability. The findings indicate that 

sustaining families extends beyond internal dynamics and requires addressing broader 

socio-cultural and communicative structures. Strengthening couples’ social capital, 

reorienting social policies toward family centrality, and managing the influence of social 

media are essential to achieving resilient and cohesive families that contribute to overall 

social order and well-being. 
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EXTENDED ABSTRACT 

INTRODUCTION 

Family is universally acknowledged as the most fundamental social institution, 

shaping the moral and emotional fabric of society and sustaining social cohesion across 

generations (1). In the Iranian context, family stability is vital not only because of its 

cultural and religious significance but also due to its role in mitigating social vulnerabilities 

and fostering resilience in the face of rapid modernization (4, 7). Over the last few decades, 

Iranian families have undergone profound transformations influenced by structural and 

cultural shifts. Expanding higher education, especially among women, increased labor 

force participation, urbanization, and exposure to global values have redefined marital and 

familial roles (5, 8). These changes have coincided with rising divorce rates, delays in 

marriage, and the emergence of alternative cohabitation patterns, threatening the long-

standing stability of the Iranian family (9). 

One of the critical drivers of family instability identified in prior research is the 

erosion of effective socialization mechanisms. Modernization and weakened 

intergenerational transmission of life skills have left many young couples ill-prepared for 

the demands of married life (5, 20). Simultaneously, shifting gender dynamics and female 

breadwinning, while empowering women economically, can create new tensions when not 

accompanied by adaptive family role renegotiation (12-14). Alongside these gendered and 

structural challenges, technological disruption has transformed patterns of intimacy and 

communication. Social media and digital networks, though offering opportunities for 

connection, have also contributed to diminished face-to-face interaction and trust among 

spouses (16, 17). Yet, some scholars argue that technology, if navigated skillfully, can 

support marital satisfaction and strengthen families by improving access to education and 

relationship resources (19). 

Given these complex and often contradictory dynamics, scholars increasingly 

emphasize the need for locally grounded and culturally sensitive frameworks of family 

sustainability (21, 22). Iranian studies show that trust, emotional support, and effective 

conflict management are pivotal protective factors (2, 10), yet these capacities remain 

underdeveloped in younger generations due to gaps in pre-marital education and social 

policy (3). While quantitative studies have contributed valuable correlational insights, they 

often fail to capture the deeply contextual and process-oriented nature of family 

sustainability. As a result, qualitative, interpretive inquiry is essential for understanding 
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how cultural heritage and modern social pressures interact to shape the family experience 

in contemporary urban Iran (15). 

Isfahan, as a historically rich yet rapidly modernizing metropolis, provides an ideal 

case for such analysis. Its diverse social fabric and the interplay between traditional values 

and new cultural influences make it a unique site to explore the lived social meanings of 

family sustainability (2, 15). By applying a grounded theory approach, this study aims to 

uncover the social implications of family sustainability in Isfahan, contributing an 

indigenous conceptual model that can inform both academic understanding and practical 

family policy. 

METHODS AND MATERIALS 

This study employed a qualitative design with a systematic grounded theory 

methodology. The research fieldwork was conducted in Isfahan, and participants included 

14 family specialists and experts with diverse professional backgrounds, selected through 

purposive–theoretical sampling to maximize conceptual variation. Data were collected 

using in-depth semi-structured interviews, allowing participants to share rich, experience-

based insights on family dynamics and sustainability. Interviews were audio-recorded, 

transcribed verbatim, and analyzed through the three coding stages of grounded theory: 

open, axial, and selective coding. MAXQDA software supported data management, and 

rigor was ensured through member checking, peer debriefing, and external auditing by 

family studies scholars to validate emerging categories and interpretations. 

FINDINGS 

Data analysis revealed that family sustainability in Isfahan is a multidimensional and 

interactive construct best understood as “family sustainability as future-oriented 

individual–social cohesion.” Several causal conditions were identified. Central among 

these was anomic socialization, characterized by inadequate life skills training, 

generational value gaps, and dysfunctional educational systems that fail to prepare youth 

for stable marital roles. Respondents highlighted the weakening of religious and moral 

instruction and the prevalence of fragmented or contradictory cultural messages about 

marriage and family. 

Another crucial causal dimension was the social capital of couples, encompassing 

mutual trust, emotional security, and supportiveness. Couples with strong interpersonal 

trust, confidentiality, and optimism about the relationship demonstrated higher resilience 

to external pressures. Contextual conditions also emerged, including the supportiveness of 

extended family systems and the contrasting fragmentation of intra-family interactions. 
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While extended kin could buffer economic and emotional stress, their interference 

sometimes created hidden tensions and dependency that undermined autonomy and 

harmony. 

Intervening conditions further influenced the sustainability process. Two key 

categories were identified: dysfunctional interaction patterns, such as avoidance of open 

dialogue and conflict escalation, and the structural pull of social media networks, which 

often replace or disrupt direct communication. Participants expressed concern about digital 

comparison, emotional detachment, and infidelity risks associated with unregulated online 

engagement. 

From these dynamics, families pursued key strategic responses to maintain stability. 

The most important included redefining the social system around family centrality—which 

means advocating for supportive social policies, pre-marital education, and value-based 

public discourse—and rational, informed mate selection, emphasizing deeper compatibility 

beyond superficial or purely emotional criteria. These strategies collectively aimed to 

foster an environment where marriage was both a personal choice and a socially reinforced 

institution. 

The final theoretical outcome was described as “social system coherence.” When 

families could successfully integrate these strategies and navigate the identified risk 

factors, not only were individual marriages strengthened, but broader social cohesion, 

emotional security, and a sense of collective stability emerged as well. 

DISCUSSION AND CONCLUSION 

The findings underscore that family sustainability in modern Iranian urban contexts 

transcends simple intra-household dynamics and must be conceptualized as a socially 

embedded process. The identification of anomic socialization as a critical vulnerability 

aligns with research showing that modernization without adequate skill transmission 

disrupts intergenerational value continuity and contributes to fragile marital foundations 

(5, 20). Likewise, the emphasis on couple-level social capital and trust echoes previous 

Iranian national surveys linking communication competence and resilience to marital 

stability (2, 10) and parallels international findings on communication quality and 

satisfaction (16). 

Importantly, the nuanced role of extended families and contextual supports adds 

depth to existing models. While supportive kinship networks have been recognized as 

protective factors (3), this study also highlights their potential to foster dependency and 

hidden conflict if not balanced with autonomy, adding a culturally specific insight to the 
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literature (21). Furthermore, the observed disruptive power of social media reinforces 

global concerns about digital intimacy erosion (1) but also points toward the urgent need 

for media literacy and adaptive digital communication practices in Iranian marital life (18). 

Strategically, the call for rational mate selection and systemic family-centered policy 

complements earlier scholarship emphasizing the modernization of marital expectations 

while preserving core cultural values (14, 22). These insights support the growing consensus 

that hybrid models—merging indigenous moral frameworks with evidence-based skills 

and education—may be the most effective for sustaining families in transitional societies 

(1, 21). 

Ultimately, this study contributes an indigenous, process-oriented theoretical model 

of family sustainability that bridges individual, relational, and societal dimensions. It 

underscores the need for policies that invest in youth socialization, strengthen pre-marital 

preparation, address gender equity constructively, and mitigate the destabilizing potential 

of digital technologies. By deepening understanding of the lived social implications of 

family life in a culturally dynamic city like Isfahan, the study provides actionable insight 

for sociologists, policymakers, and practitioners aiming to reinforce the resilience and 

coherence of Iranian families in the face of rapid socio-cultural change. 
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 یدیواژگان کل

 یها خانواده؛ دلالت یداریپا

-یانسجام تعامل ؛یاجتماع

- یفرد یوندیهمپ ؛ینهاد

 ؛یانه یزم هینظر ؛یاجتماع

 اصفهان

 چکیده 

  یی شهر اصفهان و ارائه الگو  ی و فرهنگ  ی خانواده در بستر اجتماع  یداریپا  ی اجتماع  یهادلالت  ن ییو تب  ییپژوهش با هدف شناسا  نیا

پژوهش شهر    دانیصورت گرفت. م  کیستماتیس  یانه یزم  هیو روش نظر  یفیک  کردیمطالعه با رو   نی ا  .انجام شد  دهیپد  ن یاز ا  ادیبنداده 

انتخاب    ی صورت هدفمند ـ نظرکنندگان چهارده نفر از متخصصان و کارشناسان حوزه خانواده بودند که به اصفهان بود و مشارکت 

بود    ینشیو گز  یباز، محور  یشامل کدگذار  لیتحل  ندیشد. فرا  یورگردآ  افتهیساختارمهین  قی عم  یهامصاحبه   قیها از طرشدند. داده 

متخصصان   یابیاعضا و ارز  ینیبازب  قیاز طر  هاافتهیاستفاده شد. اعتبار   MAXQDA افزارها از نرمداده   لیو تحل  ت یریمد  یو برا

خانواده    یدار یاست که با عنوان »پا  یچندبعد  یادهیشده پدخانواده در بستر مطالعه   یداریها نشان داد پاداده   لیتحل  .شد  دییتأ  یرونیب

  ط ی شرا  ن،ی زوج  یاجتماع  ه یو سرما  ک یآنوم  یریپذشامل جامعه   یعل  طیشد. شرا  فیمند« تعرافق   یاجتماع  –یفرد  یوندیمثابه همپبه

 یهاشبکه   یگونه و کشش ساختارگر شامل تعامل مختل مداخله   طیخانواده و کنش متقابل گسسته، و شرا  یگرت یشامل حما  یانه یزم

راهبردها  یاجتماع بازتعر  یداریپا  تیتقو  یبرا   یدیکل  یبودند.  شامل  اجتماعخانواده   فیخانواده  نظام  همسرگز  یمحور    ی نیو 

  .است   یو آرامش اجتماع  تیانسجام، امن  یارتقا  قیاز طر   «یماعنظام اجت  ی»بسامان  ندیفرا  نیا  یینها  امدیشد. پ  ییشناسا  مدارتیعقلان

  ، یاجتماع  ی با ساختارها  دهیچیو در تعامل پ  شودیمحدود نم  یدرون  ای  یخانواده صرفاً به عوامل فرد  یداریپا  دهدینشان م  جینتا

  ی هااستیس  یبازطراح  ن،ی زوج  یاجتماع  هیسرما  ی همزمان بر ارتقا  دیبا  دهیپد  نیا  تیتقو  ی. براردیگیشکل م  یو ارتباط  یفرهنگ

 گردد.  داریپا  یانسجام و سلامت نظام اجتماع تیتمرکز شود تا در نها یاجتماع یهااثرات شبکه تیریمحور و مدخانواده   یاجتماع

 دهی:شیوه ارجاع

(،  1)۶  پژوهش و نوآوری در تربیت و توسعه،.  : شهر اصفهان(یخانواده )مطالعه مورد  یداریپا  یاجتماع   یهادلالت  یواکاو(.  1405)  منصور.  ان، یقتیناصر.، و حق   دیس  ، یپرورش، الهه.، حجاز
2۶-1 . 
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 مقدمه

از د بازتول  ی لیبدی فرد، نقش ب   ی ریپذ بستر جامعه   نی و نخست  ی نهاد اجتماع   ن یتری عنوان اصل به   رباز ی خانواده  ها،  ارزش   د یدر 

  یو عاطف   ی کرده است. دوام و استحکام خانواده نه تنها بر سلامت روان  فا ی و حفظ انسجام جامعه ا  یانتقال هنجارها، کنترل اجتماع 

  ، یشناسجامعه   اتی. در ادب(1)  رودی به شمار م  یو رفاه عموم   تیامن  ،یاجتماع  یدار یپا   یبرا   یدیکل  یشاخص  لکهآن اثرگذار است، ب  یاعضا

اشاره دارد    ی و درون  ی رونیب  ی و مقابله با فشارها  یو عاطف   ی تیترب  ،یت یحما  یهانقش   دار یپا   ی فای نهاد در ا  نی ا  ییخانواده به توانا  ی داری پا

  ی تیهو  یهابحران   شیو افزا   یاجتماع  هیسرما   شی فرسا  ،ی اجتماع  یهاب یبه گسترش آس  تواندی در ساختار و کارکرد خانواده م  ریی. تغ(2)

 . ( 3) نجامدیدر سطح جامعه ب ی و اخلاق

ا   انیبن  ر، یو فناورانه چند دهه اخ  ی فرهنگ  ، یاقتصاد  تحولات  افزا(4)کرده است    رییدستخوش تغ  زیرا ن  ی رانیخانواده    ش ی. 

و   بی ترک  انه،یفردگرا  یهاو گسترش ارزش   ،یشت یمع  یالگوها  رییزنان، مشارکت آنان در بازار کار، تغ  ان یدر م ژهیوبه  ،ی عال  لاتیتحص

  یخانوادگ   یکه کاهش اقتدار پدرسالارانه، فاصله گرفتن از الگوها   دهدی . مطالعات نشان م (6,  5)را دگرگون ساخته است    خانواده  ییای پو

به  و حرکت  هسته  یسوگسترده  اقتصاد  یاخانواده  استقلال  با  بازتعر   ی همراه  موجب  فرزندان،  و  سطح    ش ی افزا  وها  نقش   ف یزنان 

بر    ی فشار مضاعف  ز ین  ی و اقتصاد  ی اجتماع  یهات یضعف حما   ، یساختار رات ییتغ  ن ی . در کنار ا(8,  7)تعارضات درون خانواده شده است  

 . (3) آنها را در برابر مشکلات کاهش داده است  ی آوروارد کرده و توان تاب  ی رانی ا یهاخانواده 

زمان با  و بالا رفتن نرخ طلاق است که هم   ییزناشو  ی ثباتی ب   ش یافزا  ران یخانواده در ا  ی مهم دگرگون  ی هااز شاخص   ی کی

  ی شاوندی خو  یوندها یبر پ  ی مبتن  ران ی ا  یکه خانواده سنت   ی . در حال (9)رخ داده است    ی ست یهمز  د یدر سن ازدواج و ظهور اشکال جد   ریتأخ

.  ( 7,  4)شده است    ت یتقو  یی گرات یرو به ضعف نهاده و فرد  وندهای پ  نی بود، در جامعه معاصر ا  یررسم ی غ  یهاشبکه   ت یگسترده و حما

به نسل  امروز نسبت  از رسانه  ی دیجد   ی ارهایگذشته مع  یها جوانان  دارند که  انتخاب همسر  و    یدفر   ی هاتجربه  ،ی اجتماع  یهادر 

کمک کند، اما در صورت نبود    شتریب  تیانتخاب و رضا   یبه آزاد  تواندی اگرچه م  راتیی تغ  نی . ا(6,  5)متأثر است    یجهان   یهاارزش 

 . (11, 10) کندی م د یرا تشد  ییروابط زناشو  ش یو فرسا  ی ثباتی ب ، یو عاطف  ی ارتباط یهامهارت 

ها علاوه بر استقلال  خانواده   ی آور در برخنقش نان   یفایاست. رشد اشتغال زنان و ا  ریچشمگ  ار یبس  زین  یت یتحولات جنس  ریتأث

  یهااست یس  ابیکه در غ  دهندی ها نشان م. پژوهش (13,  12)تعارض منجر شده است    شی گاه به برهم خوردن توازن قدرت و افزا  ،یمال

  ی انسجام عاطف   فی به استرس مضاعف و تضع  تواندی اشتغال زنان م   ، ی خانوادگ  یهانقش   ف یو بازتعر  ری پذانعطاف   کارم یتقس  ، یت یحما

مدرن دست و پنجه    ی زندگ  ی ارهاو فش  ی سنت  ی هازمان با ارزش مانند اصفهان که هم   یی شهرهامسئله در کلان   ن ی. ا( 14,  7)منجر شود  

 . (15)دارد    ینمود بارزتر کنند،ی نرم م

https://portal.issn.org/resource/ISSN/
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  ی اجتماع   ی هاآسان به شبکه   ی اند. دسترسخانواده را دگرگون کرده  ط یمح  ز ین  ی ارتباط   ن ینو   یها ی و فناور  ی اجتماع  ی هارسانه

  ی و عاطف   یاز تعاملات حضور   یبخش  نی گزی جوان، جا  یهادر خانواده   ژهیوو فرزندان شده و به   نی سبک ارتباط زوج  رییموجب تغ  یمجاز

  ی جانیو کنترل ه  یاارتباط را فراهم آورد، نبود سواد رسانه   ل یو تسه  یآموزش   ی هافرصت  تواندی م  ی. اگرچه فناور( 17,  16)شده است  

 . ( 19, 18)اعتماد متقابل شود  شی ناسالم و فرسا یهاسهی ظن، مقا سوء  سازنه یزم تواند یم

ها  . پژوهش (3,  2)دوچندان دارد    ت یآنها اهم  ی و ارتباط  ی روابط عاطف  ت یفیو ک  نی زوج  ی اجتماع  هینقش سرما  ان، یم  ن یا  در 

  ی داری پا نی ادی بناز عوامل    رات، یی با تغ  قی تطب  ییو توانا  یجان یه تیاند که اعتماد، احترام متقابل، مهارت در حل تعارض، حمانشان داده 

جوانان    ،یری پذجامعه   ی الگوها  ی از ازدواج و ناکارآمد  ش یضعف آموزش پ  ،ی تیترب  ی سنت  ی نهادها  ی. کاهش کارآمد( 20,  10)اند  خانواده 

 . (18, 5)را بالا برده است  ی ثباتی مشترک کرده و احتمال ب  ی وارد زندگ یکاف  یهارا بدون مهارت 

دارند. در   دی دوام خانواده تأک تی در تقو   ینیو د  یفرهنگ  یهاارزش وندیپ  تیبر اهم ی و بوم یالملل ن یمطالعات ب گر،ید  یسو از

.  ( 22,  21)کند    فا ی ا  ی نقش حفاظت  یهنجار  ش یدر برابر فرسا  تواند یخانواده م  ی الگوها  یسازی و بوم  ی اسلام   یهااتکا به آموزه   ران، یا

  ی مبنا  تواند ی و م   سازد ی را فراهم م  یبوم   یو اخلاق  ی اجتماع  ی هابا ارزش  د ینسل جد  ی ازهاین  یامکان همسوساز  ی کردیرو  نیچن

 . ( 2, 1)  رد ی قرار گ داری پا ی گذاراستیس

  د ی نسل جد  یبرا  ی خانوادگ   یآورو تاب   ی ارتباط  یهاآموزش مهارت   یهاوه ی انتخاب همسر و ش  یهاشاخص   فی بازتعر  نی همچن

  تواندی مشترک م   ی و زندگ   ی ن یهمسرگز  ند یو ارتباطات سالم در فرا   تری عقلان   ی ارهای اند که معنشان داده  ر ی اخ  یهااست. پژوهش   ی ضرور

  ی هاتیو کاهش حما  یفشار اقتصاد  ،یسبک زندگ  راتییتغ   ،یاصلاحات   نی چن  ابی. در غ( 11,  10)  دهدخانواده را کاهش    یفروپاش   سکیر

 . ( 7, 4) شودی انسجام منجر م فی طلاق و تضع شی به افزا ی گسترده اجتماع

مهم   ی کیعنوان  به   اصفهان هو  ران، یا  ی شهرهاکلان   ن یتراز  مذهب   ی فرهنگ   تیبا  درگ  نه،یرید   ی و  پرشتاب    ند یفرا  ر ی اما 

و برخورد همزمان    یتنوع اجتماع   ل یدلشهر به  نی . ا( 15)خانواده است    یدار یپا  یانه یو زم  ی فی مطالعه ک  یبرا  یشدن، بستر ارزشمندمدرن 

  ی کمّ  ی کردهای. رورودی شمار م خانواده به   ی داری پا  یاجتماع   یهادلالت   ق یعم  یهاه یلا  ی واکاو  یبرجسته برا  یانمونه  ته،یسنت و مدرن

  ی رونیو ب  ی درون  یایپو   یندهایکه بتوانند فرا  اد یبنو داده  یری تفس  یهابه پژوهش   از یاند و ننبوده   یدگ یچی پ  نیگذشته اغلب قادر به درک ا 

 . (3, 2) شودی شدت احساس م کنند به شکار خانواده را آ

و    یبوم   یی آنان، الگو   ستهیز   یهاتجربه   قیعم  لی متخصصان و تحل  دگاهیاز د   یریگچارچوب، ضرورت دارد با بهره   نی ا  در

  ییکند و هم راهکارها  نیی را تب  ران یا  یشهر   یهاموجود خانواده   تیارائه شود که بتواند هم وضع  ی و اجتماع  ی فرهنگ  طی متناسب با شرا

کمک    ده یپد   ن یا  ترق ی دق  ی هم به فهم علم   تواند ی م  یی الگو  ن ی. چن(22,  21)ارائه دهد    ی ت یحما  ی او نهاده  گذاران استی س  یبرا  یعمل 

پ  ، یارتباط   ی هامهارت   تیتقو  یهابرنامه   ی کند و هم مبنا ازدواج، اصلاح س  ش ی آموزش    ی امدهایپ  تیر یو مد  ی ت یحما  یهااستیاز 

 . ( 18, 11) رد ی در خانواده قرار گ  نی نو ی هایفناور
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شهر اصفهان و ارائه    ی و اجتماع  ی خانواده در بستر فرهنگ  یدار ی پا  یاجتماع   یهادلالت   نییو تب  یی پژوهش حاضر شناسا   هدف 

 است.  ی رانی ا یهاانسجام و دوام خانواده  ی ارتقا یبرا  ادیبنداده   ییالگو

 روش پژوهش 

زمینه نظریه  پژوهش حاضر،  نیومن روش  است.  زمینه  1ای  را مجموعهنظریه  از شیوهای  نظریهای  دادن  توسعه  برای  ای  ها 

است که محقق بر اساس   یف یطرح پژوهش ک یانهیه زمینظر 3و کربین 2کند. از نظر استراوس استقرایی در مورد یک پدیده تعریف می

رد  یگیکنندگان شکل م از مشارکت  یدگاه شمار یا تعامل  که بر اساس دیند، کنش  یک فرایه( از  ین عام )نظریی ک تبید  یآن اقدام به تول

ای بر استفاده از  ای استفاده شده است. رویکرد سیستماتیک نظریه زمینهکند. در این پژوهش از رویکرد سیستماتیک نظریه زمینه یم

ن  یمراحل کدگذاری باز، محوری و گزینشی و ارائه پارادایم منطقی یا تصاویر بصری از تولید نظریه تأکید دارد. به عبارت دیگر، در ا

،  4مشخص )باز   یگانهسه   یمراحل کدگذار  یها را کشف و ط موجود در داده   ی مند پژوهش، معانق عمل نظامی کرد محقق از طریرو

بنیاد  ه دادهیزد و نظر ی ریاز قبل مشخص )مدل پارادایمی( م   ی امقوله  یها و استخراج شده را در ظرف   کشف  ی(، معان ۶ی نش یو گز  5ی محور

 دهد. یمرتبط با موضوع پژوهش و مبتنی بر واقعیت مشخص را ارائه م 

مذهبی این شهر، غنای اجتماعی و فرهنگی و شرایط    – شهر اصفهان است. با توجه به هویت تاریخیمیدان پژوهش کلان 

فرد برای واکاوی توان شهر اصفهان را محیطی متمایز و منحصربه های مدرن زندگی خانوادگی، میگذار آن از الگوهای سنتی به شیوه

( نفر از متخصصان و کارشناسان حوزه خانواده در  14کنندگان پژوهش چهارده )های اجتماعی پایداری خانواده دانست. مشارکتدلالت 

ها مستلزم ارتباط با افرادی است که نسبت به موضوع یا ابعاد مرتبط با  های با رویکرد کیفی گردآوری دادهاین شهر هستند. در پژوهش 

بتوانند اطلاعاتی   و  باشند  افراد  آن شناخت عمیق و معتبر داشته  بر همین اساس،  پژوهشگر قرار دارند.  اختیار  را در  جامع و معنادار 

اند که به دلیل تحصیلات، تجربه کاری یا مطالعاتی در حوزه  شده در این مطالعه از میان کارشناسان و متخصصانی گزینش شده انتخاب 

مانند  ]کنندگان پژوهش شامل تخصص در حوزه خانواده  اند. معیارهای انتخاب مشارکتخانواده از دانش و اطلاعات لازم برخوردار بوده 

بوده است. این معیارها    [های کاربردی خانوادهمانند مشاوره یا پژوهش ] ای در این عرصه  و سابقه فعالیت حرفه  [ مطالعات نظری مرتبط

 اند.  اشباع نظری در نظر گرفته شده های غنی و در نهایت رسیدن به یابی به داده ها و دستبا هدف پوشش حداکثری تنوع در دیدگاه

  

 
1. Neuman, L. 
2. Strauss, A. 
3. Corbin, J. 
4. Open Coding  
5. Axial Coding 
6. Selective Coding   



 پژوهش و نوآوری در تربیت و توسعه   

 

 10 

 کنندگان پژوهش . مشخصات مشارکت1جدول 

 سابقه کار   تخصص تحصیلات  سن  جنس

 35 شناسی اجتماعی روان دکتری  69 مرد

 32 مطالعات خانواده   دکتری 62 مرد

 32 مطالعات خانواده   دکتری 60 مرد

 35 شناسی اجتماعی روان دکتری 60 مرد

 18 مطالعات خانواده   دکتری 45 مرد

 20 شناسی اجتماعی روان دکتری  47 زن 

 35 مطالعات خانواده  دکتری 63 زن 

 38 شناسی اجتماعی  روان دکتری  64 مرد

 30 شناسی خانوادهجامعه دکتری  60 زن 

 30 شناسی خانوادهجامعه دکتری 56 مرد

 18 شناسی اجتماعی روان دکتری 38 مرد

 58 مدیریت فرهنگی   دکتری  70 مرد

 28 شناسی اجتماعی روان دکتری 52 مرد

 18 شناسی اجتماعی روان دکتری 40 زن 

 

نظری است. با مدنظر قرار دادن ماهیت پدیداری پژوهش کیفی و انتخاب    – گیری پژوهش حاضر از نوع  هدفمند  شیوه نمونه

گیری نظری  ای( از نمونهشناسی مرحله کیفی )نظریه زمینهگیری هدفمند و با توجه به رویکرد روشمبتنی بر معیار نمونه از شیوه نمونه

گیری  یابند. نمونهها ظهور و تکوین میشود که در فرایند تحلیل داده گیری نظری بر مبنای مفاهیمی انجام میاستفاده شده است. نمونه

باشد. بر این اساس برای  های پیشین و بر مبنای مفهوم مقایسه استوار مینظری دارای ویژگی تراکمی یا انباشتی بوده مبتنی بر نمونه

ها به صورت هدفمند و در ادامه بر مبنای فرایند تحلیل داده در رویکرد  انتخاب افراد مورد مطالعه در پژوهش حاضر ابتدا مراجعه به آن 

ها و با توجه به میزان  آوری و تحلیل دادهگیری در فرایند جمعسیستماتیک به صورت نظری انجام شده است. به عبارت دیگر نمونه

 بنیاد انجام گردید.  گیری نظریه دادهها و شکل اشباع مفاهیم و مقوله 

ای  ای و مجموعههای زمینهساختاریافته است. پروتکل مصاحبه شامل برخی پرسش مصاحبه عمیق نیمه هاابزار گردآوری داده

های اصلی در ارتباط با محورهای مرتبط با موضوع مورد مطالعه در این مرحله بوده است. با توجه به اینکه مبنای اصلی  از پرسش

گیری نیز بر مبنای مفاهیم ظهوریافته در فرایند تحلیل  گیری نظری است و این نوع نمونهای نمونهگردآوری داده در روش نظریه زمینه

های دیگر در راستای این مفاهیم نیز به  های اصلی مربوط به پروتکل مصاحبه پرسش دهد؛ بنابراین علاوه بر پرسشها رخ میداده

ها در یک فاصله زمانی شش ماهه به  و از افراد مورد مطالعه پرسیده شد. مصاحبه  ها و مفاهیم نیز مطرحمنظور دستیابی به اشباع داده 

 کنندگان پژوهش بین چهل دقیقه تا یک ساعت بود.  انجام رسید. زمان مصاحبه با هر یک از مشارکت

گذاری  ها مفهوم ای است که طی آن داده های از شیوه کدگذاری استفاده شد. کدگذاری فرایندی تحلیلیبه منظور تحلیل داده 

ای، کدگذاری شامل سه مرحله اصلی کدگذاری  پیوندند تا نظریه را شکل دهند. در رویکرد سیستماتیک نظریه زمینهشوند و به هم می می
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های  مقوله  ی محور  یکدگذار  یدارد، تمرکز اصل   سروکار م  یگر اغلب با مفاهباز پژوهش  یباز، محوری و گزینشی است. در مرحله کدگذار

کنند  یدا می ا هستند که بروز و ظهور پیگر قضا یها و به عبارت دن مقولهی ارتباط ب  ینش یگز  یباشند. در مرحله کدگذارمی  [فرعی و اصلی]

ها به این شکل بوده است که نخست  شوند. در این پژوهش نیز رویه تحلیل دادهو محور اصلی کدگذاری در این مرحله محسوب می

سازی به صورت سطر به سطر کدگذاری و مفاهیم اولیه در راستای اهداف پژوهش  سازی و متن حاصل از این پیادهها پیادهمصاحبه

مشخص شدند. در مرحله کدگذاری محوری نیز مفاهیمی که به لحاظ فضای مفهومی به هم مرتبط بودند ذیل مقولات فرعی و اصلی  

های اصلی  بندی و ساماندهی شدند. قابل ذکر است یکی دیگر از اقدامات اصلی در مرحله کدگذاری محوری قرار دادن مقوله دسته

های مربوط به اجزای  ها و ویژگیش در قالب اجزای مدل پارادایمی بود. به این معنا که با توجه به ماهیت هر یک از این مقوله پژوه 

ها بر مبنای این اجزا انجام شد. در مرحله کدگذاری گزینشی که با  تعامل و پیامد( ساماندهی مقوله  – مدل پارادایمی )شرایط، عمل  

بنیاد مبتنی بر واقعیت خاص و مشخص انجام ها برای ظهور مقوله اصلی پژوهش و ارائه نظریه دادهسازی و پالایش دادههدف یکپارچه

شده در مرحله کدگذاری محوری به منظور گزینش مقوله هسته یا مرکزی پژوهش ساماندهی  های اصلی شناساییشود، ابتدا مقولهمی

زی یا هسته پژوهش انتخاب شد. در ادامه با استفاده از خط داستان برآمده از نتایج  ها مقوله مرکو بر اساس فضای مفهومی این مقوله 

های اصلی با مقوله مرکزی و همچنین ارتباط بین اجزای مدل پارادایمی تشریح شده است. شایان ذکر است  پژوهش رابطه بین مقوله

افزار نرم  2022ها در چارچوب مدل پارادایمی از نسخه  سازی رابطه بین مفاهیم و مقوله ها و همچنین بصریبرای مدیریت و تحلیل داده

MAXQDA    .استفاده شد 

ای استفاده شده است.  های رایج اعتباربخشی در روش نظریه زمینههای و نتایج پژوهش از شیوه برای اعتباربخشی به یافته

کنندگان(  )دریافت بازخورد از مشارکت1ها اعتباریابی توسط اعضا های پژوهش از شیوهها و یافتهدیگر، منظور اعتباربخشی به دادهعبارت به

( استفاده شده است. به این معنا که در راستای تکنیک اعتباریابی توسط  2000،  3)کرسول و میلر   2و تکنیک ارزیاب یا بازرس خارجی 

از   تعدادی  توسط  شده  استخراج  مفاهیم  و  کدها  درستی  و  صحت  برگشتی  و  رفت  فرایند  یک  در  باز  کدگذاری  مرحله  در  اعضا 

فرعی و  ]های  کنندگان پژوهش تأیید شد. در ارتباط با با تکنیک ارزیاب یا بازرس خارجی، فرایند استخراج مفاهیم و مقوله مشارکت

ها توسط یک نفر متخصص حوزه خانواده ارزیابی و مورد تأیید قرار گرفت. علاوه بر استفاده  ، درستی تفاسیر و نتایج بر مبنای داده[اصلی

سازی  ای نیز بر مراحل کدگذاری، مفهومهای پژوهش، یک نفر آشنا به روش نظریه زمینه های مذکور برای اعتباربخشی به یافتهاز تکنیک 

 و گزارش نهایی پژوهش نظارت داشته است. 

 

 
1.  Member Check 
2. Auditing  
3. Miller, D. L   
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 ها یافته

های پژوهش در چهار بخش مجزا و مرتبط با هم شامل  ای یافتهبر مبنای الزامات مرتبط با رویکرد سیستماتیک نظریه زمینه 

 ، مقوله مرکزی و خط داستان ارائه شده است.   [مقولات فرعی و اصلی]، کدگذاری محوری [مفاهیم اولیه]کدگذاری باز

های  کننده مرتبط با دلالت کنندگان پژوهش شرایط علی تعییندر پژوهش حاضر بر مبنای تفسیر مشارکت . شرایط علی:  1

 اند:   اجتماعی پایداری خانواده به شرح جدول زیر مشخص شده

 های اجتماعی پایداری خانواده . شرایط علی مرتبط با دلالت2جدول 

 مقوله اصلی   مقوله فرعی  مفاهیم اولیه  
سفیدی/ جدی نبودن نقش آموزش و پرورش نسبت به گذشته/ جدی نبودن نقش  بزرگ نبودن نقش ریش

 خانواده نسبت به گذشته 

 پذیری آنومیک جامعه پذیری  رهاشدگی جامعه

پذیری ناقص/ تربیت غلط جامعه ایرانی/ کژکارکردی نهاد مدرسه/ ناقص بودن  پذیری/ جامعهضعف جامعه

 فرایند آموزش قبل از ازدواج 

 پذیری ناقص  جامعه

بودن جامعهآموزی در جامعهفقدان مهارت نادرست  های  آموزان/ سست شدن مهارتپذیری دانشپذیری/ 

 های خانواده های زندگی در آموزههای آموزش و پرورش/ سست شدن مهارتزندگی در آموزه

 پذیری غیرمهارتی  جامعه

 فوران نوجوانی  فوران نوجوانی/ پایین آمدن سن بلوغ فرهنگی نوجوانی/ بالا رفتن سن بلوغ اجتماعی 

 آموزش سکولار    آموزش مبتنی بر فرهنگ سکولاریسم/ آموزش مبتنی بر فرهنگ لیبرالیسم/ ضعف تربیت دینی

اجتماعی    گری  حمایت  خواهی گری زوجین در زندگی/ قابل تکیه بودن زوجین برای همدیگر/ امنیتامید به یکدیگر/ حمایت سرمایه 

داری/  قابل اعتماد بودن زوجین/ اعتماد داشتن/ اعتقاد داشتن/  احترام متقابل/ رازداری/ حفظ اسرار/ امانت زوجین 

 بینانه نگاه خوش

 اعتماد متقابل  

عامل پیش مثابه  به  تعامل مشترک  تعامل دوجانبه/  ارتباط/  برقراری  آداب  فرهنگ  تعامل/  برنده/ فرهنگ 

 معاشرت 

 تعاملی بودن  

 

های اجتماعی  های مرتبط با شرایط علی دلالت پذیری آنومیک به عنوان یکی از مقوله جامعه پذیری آنومیک:  . جامعه 1-1

ارزش  انتقال  فرایند  این است که  بیانگر  در بستر مورد مطالعه  های زندگی در خانواده و سایر  ها، هنجارها و مهارت پایداری خانواده 

گری خود را رها  ها یا نقش هدایت شود. در این وضعیت، خانوادهپذیرکننده به شکلی ناقص، گسسته یا متعارض انجام می نهادهای جامعه 

های عملی همچون گفت و گو، حل تعارض و  کنند و یا توانایی آموزش مهارت ها را منتقل می اند، یا تنها بخشی سطحی از ازرش کرده

های دوره  سو با بحران هویت و تنش یامد چنین وضعیتی، رشد نسلی است که از یکپذیری را به نحو مطلوب و موثر ندارند. پ مسئولیت 

ها،  روست و از سوی دیگر به دلیل نبود راهنمایی موثر، به سمت منابع بیرونی و گاه نامطمئن هنجاری )همسالان، رسانهنوجوانی روبه 

پیدا می  ارزشفضای مجازی( گرایش  با هنجارها و  یا گسسته  پیوندی ضعیف  آموزش رسمی سکولار که  دیگر،  از سوی  های  کند. 

کند. حاصل جمع این شرایط،  تر می ها را عمیق افزاید و شکاف ارزشی میان نسل اجتماعی و دینی جامعه ما دارد، بر شدت این بحران می 

و افزایش فردگرایی افراطی  پذیری است که به سردرگمی هنجاری، ضعف در انسجام خانوادگی  بروز وضعیتی آنومیک در فرایند جامعه

ترین  عنوان نخستین و مهمخانوادگی افزایش یافته و خانواده از ایفای نقش خود بههای درون شود. در چنین فضایی، تعارض منجر می 
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ثباتی و  ماند، امری که نهایتاً پایداری خانواده را تضعیف کرده و آن را در معرض بی دهی هویت و انسجام اجتماعی بازمی کانون شکل 

 کنند:  کنندگان پژوهش در این خصوص چنین روایت می مشارکت  دهد. فروپاشی تدریجی قرار می 

پذیری ثانویه هر دو هم در نهاد خانواده و هم در نهاد مدرسه  پذیری اولیه و جامعه ببینید هم جامعه (: »2شونده )مصاحبه

پذیری سه عنصر دارد زبان کنش متقابل انسانی و تجربی عاطفی. هیچ کدام نهاد خانواده  پذیری ناقص بوده است. یعنی جامعه جامعه

های متداول  چه در نهاد مدرسه درست انجام نشده در جهت پایداری نهاد خانواده یعنی در بحث زبانش نگاه بکنید مثلاً یکی از صحبت 

گویند مرحله  افتد که حتی به شوخی هم می ای دارد اتفاق می دهم این جلوی بچه که هست اینکه بین زن و شوهر ببین من طلاقت می 

 ت است و یه چیز خیلی قابل دسترس است«.  کند که پس خیلی انگار راحپذیری مثلاً بچه در بخش زبان احساس می جامعه

های اجتماعی پایداری خانواده در بستر مورد مطالعه  از دیگر شرایط علی مرتبط با دلالت . سرمایه اجتماعی زوجین:  1-2

دهد کیفیت روابط میان زوجین فراتر از ابعاد عاطفی یا اقتصادی، ریشه در ابعاد اجتماعی  سرمایه اجتماعی زوجین است که نشان می 

گاه  های دشوار و ایجاد حس تکیهرسانی به یکدیگر در موقعیتگری بیانگر توانایی زوجین در یاری ها دارد. نخست، حمایتزندگی آن 

ها، تعهدها و  شود زوجین نسبت به تصمیم سازد و موجب می بودن است. دوم، اعتماد متقابل که اساس ثبات و پایداری رابطه را می 

ها و تعامل سازنده در حل  گیری گو، مشارکت در تصمیم ون که بر نقش گفترفتارهای همدیگر احساس اطمینان کنند. سوم، تعاملی بود 

کند؛ چرا که زوجینی که از سطح  ها شرط علی مهمی را برای پایداری خانواده ایجاد می مسائل خانوادگی تأکید دارد. ترکیب این مقوله 

بحران  و  فشارها  برابر  در  قادرند  برخوردارند،  تعامل  و  اعتماد  انسجام  بالای حمایت،  و  کنند  ایستادگی  خانواده  بیرونی  و  درونی  های 

اعتمادی و کاهش حمایت متقابل  خانوادگی را حفظ نمایند. در مقابل، فقدان یا ضعف سرمایه اجتماعی میان زوجین، بستر تعارض، بی

 کنند:  اره چنین نقل می کنندگان پژوهش در این بسازد. مشارکتثباتی خانواده را هموار می را فراهم کرده و مسیر بی 

ها همان سلام کردن و جواب  گرده به اینکه همدیگرو درک بکنند و اون بده بستان خلاق برمی (: »ا7شونده )مصاحبه

بنای اخلاق   زیر  اینکه  و  دادن  با رغبت انجام  دیگری بهش دادن  از  فراتر  ید کاری  احوالپرسی کردن و جواب گرفتن ماست  دادن 

های اجتماعی  کند وقتی اعتماد ایجاد شود اون آسیبکند و اعتماد متقابل ایجاد می ها و ایجاد اعتماد می گردد به این بده بستان برمی 

 شود«.  تر می های اجتماعی زمینه ظهور و بروز نخواهد داشت پایداری خانواده قوی تواند از پای در بیاورد وقت اون آسیب خانواده را نمی 

گیری و تقویت انسجام خانوادگی و پایداری  ترتیب شرایط علی مذکور عوامل بینادینی هستند که زمینه تضعیف یا شکل بدین 

های  ساز تعارض پذیری آنومیک موجب خلأ هنجاری و ارزشی در بین اعضای خانواده شده و زمینه کنند. از یک سو، جامعهآن را فراهم می 

شود. از سوی دیگر، سرمایه اجتماعی زوجین نقش اساسی در تقویت پیوندهای  خانوادگی می نسلی، بحران هویت و کاهش انسجام درون 

های  ترتیب شرایط علی مرتبط با دلالتکند. بدین های بیرونی و درونی عمل می خانوادگی دارد و همچون سپری در برابر فشارها و چالش 

مثابه عامل تهدیدکننده و سرمایه اجتماعی  پذیری به تفسیر است؛ ضعف جامعه   اجتماعی پایداری خانواده در دو قطب ناهمگون قابل 
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های موجود  ها یا قوت کننده. تعامل این دو مقوله بیانگر این است که پایداری خانواده نتیجه همزمان کاستی عنوان عامل تقویت زوجین به 

 پذیری و کیفیت سرمایه اجتماعی زوجین است.  در فرایند جامعه 

های اجتماعی پایداری  ای مرتبط با دلالت کنندگان پژوهش شرایط زمینه بر مبنای تفسیر مشارکتای:  . شرایط زمینه2

 اند:   خانواده به شرح جدول زیر مشخص شده

 های اجتماعی پایداری خانواده ای مرتبط با دلالت . شرایط زمینه3جدول 

 مقوله اصلی   مقوله فرعی  مفاهیم اولیه  
های  گری/ فرهنگ مراقبت/ سنت حفظ خانواده/ مراسمفرهنگ رفت و آمد در گذشته/ فرهنگ حمایت

 ها نوبنیاد مراقیت از خانواده

 گری خانواده حمایت مراقبت  

های نوبنیاد/ رفع نیازهای اولیه/ پشتیبانی مالی/ هدیه دادن/ تأمین جهیزیه/ تأمین  حمایت مالی از خانواده

 مسکن برای زوجین  

 حمایت مادی  

برگزاری مراسم جشن و شادی/ روابط مبتنی بر عاطفه/ حمایت احساسی و   ارتباطات درون خانوادگی/ 

 عاطفی

 حمایت عاطفی  

کاری  رفتار نقابی/ نقاب زدن/ رفتارهای ریاکارانه/ نقش بازی کردن زوجین/ عدم شفافیت زوجین/ پنهان

 زوجین 

 کنش متقابل گسسته   ریاکاری رفتاری  

اعتمادی / ضعف تعاملات و ارتباطات/  ای/ بیها در تعاملات و ارتباطات/ اختلال رابطهسختگیری اصفهانی

 ابزاری شدن روابط 

 ای  اختلال رابطه

 

های اجتماعی پایداری  ای دلالت گری خانواده در قالب یکی از شرایط زمینه مقوله حمایتها:  گری خانواده . حمایت 2-1

دهد که بستر اصلی دوام و ثبات روابط خانوادگی در گروه سازوکارهای حمایتی است که خانواده برای اعضای خود  خانواده نشان می 

های  بندی شده است؛ نخست، مراقبت که به توجه عملی به خانوادهگری پیرامون سه مقوله فرعی صورتآورد. این حمایت فراهم می 

های اول زندگی اشاره دارد. دوم، حمایت مادی که از طریق تأمین نیازهای اقتصادی و معیشتی تحقق  ها در سال نوبنیاد و مراقبت از آن 

کند؛ و سوم، حمایت عاطفی که بنیان  ا می ایف [بالاخص در اوایل زندگی]ها و ایجاد ثبات زندگی یابد و نقش مهمی در کاهش تنش می

کند. در مقام یک شرط  پیوندهای درونی خانواده است و با ایجاد محبت، همدلی و پشتیبانی روانی، انسجام اعضای خانواده را تقویت می 

پذیری آنومیک مجال  کند که در آن عوامل علی چون سرمایه اجتماعی زوجین یا جامعه گری خانواده بستری فراهم می ای، حمایت زمینه

ها و تقویت اعتماد میان اعضای خانواده ایجاد  تنها محیطی مساعد برای انتقال ارزش گری خانواده، نهیابند. حمایتبروز و اثرگذاری می 

زمینه می و  کرده  عمل  درونی  و  بیرونی  فشارهای  برابر  در  سپری  همچون  بلکه  می کند،  زمان  طول  در  خانواده  پایداری  د.  شوساز 

 اند:  گونه روایت کرده گری خانواده این کنندگان پژوهش در خصوص حمایت مشارکت

»سنتهای تشکیل خانواده به ادامه خانواده و پایداری این سنتها بسیار مهم است. مثلا در اصفهان     (:1شونده )مصاحبه

ای  شود این سنت است برای حفظ خانوادهمی  دهند مراسم برگزار های فامیل به اینها هدیه می بینید بعد از عروسی زوج خانواده شما می 

 که اول خیلی چیزهارو شاید کمبود داشته باشد یا منابع مالی ان کم باشد.«  
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تواند  های فرهنگی در جامعه ایرانی است که مختص خودش است و خیلی می یک سری مولفه   (: »15شونده )مصاحبه

ها بشود  تواند این رو اتخاذ نکند و در اصل باعث یک سری آسیب ها هست که میباعث ثبات شود در خانواده ایرانی و یک سری مولفه

 مثل فرهنگ حمایت و مراقبت«.  

ای پایداری خانواده، به وضعیتی اشاره  مقوله »کنش متقابل گسسته« در زمره شرایط زمینه . کنش متقابل گسسته: 2-2

خانوادگی به  دارد که تعاملات میان اعضای خانواده از پیوستگی، صداقت و کارآمدی لازم برخوردار نیست. در این وضعیت، روابط درون 

شود. این مقوله پیرامون  وگوی سازنده و اعتماد متقابل طرفین شکل گیرد، با نوعی شکاف و گسست همراه می که بر پایه گفت جای آن 

دهنده رفتارهای دوگانه و غیرصادقانه در خانواده است؛ حالتی که  دو مقوله فرعی تعریف شده است؛ نخست، ریاکاری رفتاری که نشان 

ای که به  کنند. دوم، اختلال رابطه ها و تعهدات لازم را رعایت نمی در عمل، ارزش کنند، اما  های خانوادگی را ایفا می افراد در ظاهر نقش 

ها و حل مسائل مشترک اشاره دارد، وضعیتی که منجر به  ناتوانی زوجین یا اعضای خانواده در برقراری ارتباط موثر، مدیریت تعارض 

دهد که فقدان تعامل سالم و صادقانه،  ترتیب، این مقوله نشان می شود. بدین های مکرر، فاصله عاطفی و کاهش همبستگی می تفاهم سوء 

ای،  عنوان یک شرط زمینهکند. به ثباتی و فرسایش روابط خانوادگی را هموار می بستر تضعیف پایداری خانواده را فراهم کرده و مسیر بی 

هایی چون  شود حتی ظرفیتد و موجب می سازکنش متقابل گسسته محیطی نامساعد برای بروز و اثرگذاری عوامل علی فراهم می 

کنندگان پژوهش در خصوص کنش متقابل گسسته  گری خانواده کارکرد واقعی خود را از دست دهند. مشارکتسرمایه اجتماعی و حمایت 

 اند:   چنین نقل کرده 

های رفتاری بودن این است که رفتارهای ریاکارانه داریم مثلاً در خانه به فلان منصب  یکی از پروسه (: »3شونده )مصاحبه

گوییم  سر کلاس درس نری بگوی ها. در خانه مثلاً قبلاً ماهواره داشتن میگفتن نری بگی ماهواره داری یا  دهیم بعد می فحش می 

شود و این رفتار  این بحث دروغ است و نقاب زدن است خیلی راحت نقاب میزنیم برای اینکه اون زمینه رو حفظ کنیم و عدم ثبات می 

 شود.«  شود اگر صاف و شفاف شدی زندگی استوار می ثباتی خانواده می نقابی باعث بی 

های اجتماعی پایداری خانواده، به مجموعه عواملی اشاره دارند  ای مرتبط با دلالت توان گفت شرایط زمینه بر این اساس می 

گری خانواده است که با کنند. یکی از این شرایط، حمایت گیری و اثرگذاری عوامل علی را فراهم می که محیط و بستر لازم برای شکل 

کند و امکان تقویت سرمایه اجتماعی زوجین  ابعاد مراقبت، حمایت مادی و عاطفی فضایی امن و پایدار برای اعضای خانواده ایجاد می 

دهنده تعاملات ناقص و غیرصادقانه  ای نشان سازد. درمقابل، کنش متقابل گسسته، با ابعاد ریاکاری در رابطه و اختلال رابطهرا فراهم می 

کند. به این  نی خانواده را تضعیف کرده و کارکرد عوامل علی مثبت و سازنده را محدود می میان اعضای خانواده است که انسجام درو

ای در فراهم آوردن محیط مناسب برای ظهور و اثرگذاری عوامل علی دارند و وجود یا فقدان  کننده ای نقش تعیینترتیب شرایط زمینه 

 کند.  ها، مسیر پایداری خانواده را تسهیل یا تضعیف می آن 
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های اجتماعی پایداری  گر مرتبط با دلالت کنندگان پژوهش شرایط مداخله بر اساس تفسیر مشارکت گر: . شرایط مداخله3

   خانواده در بستر مورد مطالعه به شرح زیر مشخص شدند. 

 های اجتماعی پایداری خانواده گر مرتبط با دلالت . شرایط مداخله 4جدول 

 مقوله اصلی   مقوله فرعی  مفاهیم اولیه  
نرخ پایین مکالمات زناشویی/ فقدان گفت و گو بین زوجین/ عدم شکل گیری گفت و گو/ ناکامی در رابطه  

 کلامی/ فقدان تکنیک گفت و گو در خانواده

 گونه  تعامل مختل اختلال در ارتباط کلامی  

ارتباطات   و گوی همدلانه/ کم شدن  و گو درخانواده/ ضعف گفت  تکنیک گفت  ناقص/ فقدان  تعاملات 

 خانواده/ کم شدن تعاملات/ الگوی نارکاآمد تعاملی 

 فرسایش تعاملات اثربخش  

احترامی/ انتقادهای  فقدان صمیمیت در رابطه/ کاهش دلبستگی/ عدم توجه به یکدیگر/  قهر/ سرزنش/ بی

 غیرمنصفانه/ رابطه خصمانه 

 تعامل غیرهمدلانه  

اجتماعی/ شبکه پلتفرهای مجازی  نیاز/ جذابیت شبکهجذابیت  رفع  مثابه فضای  به  اجتماعی  های  های 

 اجتماعی 

ساختاری   های اجتماعی  جذابیت شبکه کشش 

 های اجتماعی شبکه

های اجتماعی/ سرعت  گیری سریع تعامل در شبکههای اجتماعی/ شکلپاسخگویی سریع و راحت در شبکه

 های اجتماعی های اجتماعی از مسائل/ تنوع در شبکهزدایی شبکههای اجتماعی/ حساسیتعمل شبکه

شبکهسرعت های  مندی 

 اجتماعی  

های  های اجتماعی/ قدرت انتخاب مخاطب در رسانههای اجتماعی/ آزادی در شبکهمندی در شبکهاراده

 های اجتماعی به مثابه حریم شخصی های اجتماعی/ شبکهاجتماعی/ عدم التزام به کنترل خود در شبکه

شبکهاراده در  های  مندی 

 اجتماعی  

 

های اجتماعی  گر مرتبط با دلالت گونه« به عنوان یکی از شرایط مداخله مقوله »تعامل مختل گونه:  . تعامل مختل 3-1

اثرگذاری شرایط علی و زمینه های اشاره دارد که می پایداری خانواده، به شیوه ای را بر خانواده تغییر دهند. این مقوله  توانند کیفیت 

پیرامون سه مقوله فرعی اختلال در ارتباطات کلامی، فرسایش تعاملات اثربخش و تعامل غیرهمدلانه تعریف شده است. اختلال در  

های کوچک را به  وگو، انتقال پیام و درک متقابل میان اعضای خانواده است؛ و تعارض دهنده ضعف در گفتارتباطات کلامی که نشان 

ظرفیت خانواده در استفاده از الگوهای ارتباطی  کند. فرسایش تعاملات اثربخش که بیانگر کاهش تدریجی های بزرگ تبدیل می بحران 

تواند به درستی فعال شود. سوم، تعامل  گری یا سرمایه اجتماعی موجود نمی ای که حتی حمایتگونهمحور است؛ به حل سازنده و راه 

کنند و روابط خانوادگی به  دهد که اعضای خانواده بدون درک عاطفی و همدلی با یکدیگر برخورد می غیرهمدلانه نیز زمانی رخ می 

تواند اثر شرایط علی  گونه« می گر »تعامل مختل کند. به عنوان شرط مداخله تفاوتی یا حتی خصومت سوق پیدا می سمت سردی، بی 

گری را تضعیف کند؛ بنابراین این مقوله  ای مثل حمایت پذیری آنومیک را تشدیده کرده و کارکرد شرایط زمینه منفی همچون جامعه 

گری  دهد که در حضور سرمایه اجتماعی و حمایتدهی به پیامدهای عوامل مختلف دارد و نشان می کلیدی در تعدیل و جهت   نقشی

کنندگان پژوهش در این  ثباتی سوق دهد. مشارکت تواند مسیر پایداری خانواده را به سوی شکنندگی و بی خانواده، نبود تعامل سالم می 

 کنند:  خصوص چنین روایت می 
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دقیقه در روز است، گفتگو صورت    17انجام شده که نرخ مکالمات زناشویی کمتر از    » یک پژوهش (:  2شونده )مصاحبه

شود ناکامی در رابطه با کلامی  ای می گیرد منجر به مسائل عدیده شود. وقتی گفتگو صورت نمی گیرد این گفتگو باعث صمیمیت می نمی 

 را به وجود خواهد آورد و ناکامی در رابطه با کلامی هم طلاق عاطفی را به وجود خواهد آورد«  

اجتماعی:  . کشش ساختاری شبکه3-2 دیگر مقوله های  با شرایط مداخلهاز  در بستر مورد مطالعه  های مرتبط  گر 

های اجتماعی در ایجاد جاذبه، تغییر سبک زندگی و  های اجتماعی« است که به ظرفیتی اشاره داد که شبکه »کشش ساختاری شبکه 

های  مندی شبکههای اجتماعی، سرعتکنند. این مقوله در راستای سه مقوله فرعی جذابیت شبکه بازتعریف روابط خانوادگی ایفا می 

های اجتماعی با فراهم کردن سرگرمی، تنوع  های اجتماعی تعریف شده است. نخست، جذابیت شبکه مندی در شبکه اجتماعی و اراده 

گزین تعاملات  توانند بخشی از نیازهای عاطفی یا اجتماعی افراد را جای کنند که می ای عمل می محتوایی و ارتباطات گسترده، به گونه

ای که  سازد؛ به گونههای اجتماعی ریتم و آهنگ زندگی زناشویی و ارتباطات را دگرگون می مندی شبکه خانوادگی کنند. دوم، سرعت 

شوند و فرصت تقویت پیوندهای عمیق خانوادگی کاهش  وگوهای عمیق و پایدار می ای جایگزین گفتتعاملات کوتاه، سریع و لحظه 

اراده می در شبکهیابد. سوم،  نشان مندی  اجتماعی  و  های  افراد  و کنشگری  فعالیت  و فرصت  امکان  این فضا  در  است که  آن  دهنده 

ها به این اندازه فراهم و مهیا  ها به کنترل خود به حدی است که در فضای واقعی این بستر و فرصت برای آن همچنین عدم التزام آن 

تواند نقش دوگانه ایفا کند: از یک سو امکان  گر می عنوان یک شرط مداخله اجتماعی به های  نیست. بنابراین، کشش ساختاری شبکه 

کننده روابط  ای و مدیریت هوشمندانه، به عامل تضعیف رسانی را تقویت نماید و از سوی دیگر، در صورت نبود سواد رسانه ارتباط و اطلاع 

کنندگان پژوهش در خصوص کشش ساختاری  و انسجام خانوادگی بدل شود و در نتیجه منجر به فرسایش پایداری خانواده شود. مشارکت

 کنند:  گونه نقل می های اجتماعی این شبکه

های اجتماعی تنوع و وسعت و تکثر آنها اون هم در فضای امروز خوب  باید بپردازیم به اینکه شبکه   (: »9شونده )مصاحبه

های فرهنگی و اجتماعی به لحاظ سنتی هست که بینیم که هم شدت آن و عمق تاثیر آن بسیار زیادتر از سایر نهادها مجموعه می

های اجتماعی کلاً شیرازه یک خانواده را ممکن است به هم بریزد  بینیم که گاهی اوقات یک کلیپ در سطح فضای مجازی در شبکهمی

تواند  ها خیلی می رود اون و یا بالعکس اون را تقویت کند به خاطر سرعت عملشون و جذابیت آنها و اون عناصری که برایشان به کار می 

 تأثیر پایدار داشته باشد.«  

گونه بستر روابط  های اجتماعی پایداری خانواده در قالب تعامل مختل بنیاد دلالتگر در الگوی داده در مجموع شرایط مداخله 

گری خانواده یا سرمایه اجتماعی زوجین به شکل مطلوب  شود که حمایت سازد و مانع از آن می خانوادگی را دچار سردی و ناکارآمدی می 

های اجتماعی بخضی از ظرفیت ارتباطی و عاطفی خانواده را به فضای مجازی منتقل  اثرگذار باشند. در کنار آن کشش ساختاری شبکه 

دهند که در عصر حاضر، پایداری خانواده تنها به  شود. این دو مقوله نشان می کرده و در بسیاری موارد جایگزین تعاملات رودرو می 

گر قرار دارد. به  شدت تحت تأثیر شرایط مداخله و کیفیت اثرگذاری این عوامل به ای وابسته نیست، بلکه شدت  عوامل علی و زمینه 
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توانند روندهای مثبت درون خانواده را تضعیف و روندهای منفی را  های اجتماعی می گونه و نفوذ شبکه دیگر، تعاملات مختل عبارت 

 ثباتی هدایت کنند.   تشدید کنند و از این طریق مسیر حرکت خانواده را به سوی بی 

»پایداری به  کنندگان پژوهش  در این مطالعه بر مبنای تفسیر مشارکت . پدیده اصلی ]پایداری نهاد خانواده[:  4

 به عنوان پدیده اصلی پژوهش شناسایی شده است:    دار خانواده« نهادی افق   –مثابه انسجام تعاملی

 . پدیده اصلی ]پایداری خانواده[ 5جدول 

 مقوله اصلی   مقوله فرعی  مفاهیم اولیه  

پایداری به مثابه انسجام    دار   زیست مشترک افق دوره طولانی کنار هم بودن/ دوره طولانی زندگی مشترک/ طول مدت ازدواج/ طول زندگی مشترک 

دار  نهادی افق  –تعاملی  

 خانواده  

خانواده متکی به خود/ نهاد دارای کارکرد/ کارکردها و توانایی خانواده/ توانایی حل مشکلات درون خانواده/  

ها و مشکلات/ توانایی در حل و فصل مشکلات/ میزان تعهد  ها و مشکلات/ غلبه بر چالشعبور از چالش

 ریزی خانواده برای کارکردها خانواده به کارکردها/ برنامه

 خانواده کارکردگرا  

 مندی خانوادگی  هویت به رسمیت شناختن همه اعضای خانواده/ هویت داشتن اعضای خانواده/ احساس امنیت در خانواده  

 پیوستگی زیست صمیمانه  پایداری به مثابه ارتباط خوب و صمیمانه زوجین/ تداوم عشق و علاقه/ کاهش جدایی/ کاهش گسست 

کاهش افت و خیز/ ثبات در طول زمان/ خانواده به مثابه نهاد کیفی/ حفظ هویت کامل و جامع خانواده/  

 حفظ فرایند خانواده 

ساختاری   معنایی    -پایداری 

 خانواده  

ی/  زندگ  یهادر هدف  یی و معنا  ی اشتراک مفهوم  / گری تکامل همد  ی دارا بودن تفاهم و تعامل سازنده برا

 خانواده به مثابه تعهد طرفینی  / گریهمد  رشیپذ  یهموار نمودن استقرار و استحکام برا

 تفاهم تعهدی زوجین  

فارغ بودن  کاهش تنش/    /آرام و کم تنش  یهموار نمودن فضافقدان تنازع/ فقدان تنش/ نبود اختلاف/  

 ی بیخانواده از عوامل تخر

 زدایی  پایداری به مثابه تنش

باورمندی   ها اعتقاده به خانواده و همسر/ باور ماندن در زندگی/ باور ساختن/ باور زندگی کردن با مشکلات و خوشی مثابه  به  پایداری 

 ساختن 

 

این مقوله خانواده را نه صرفاً یک نهاد زیستی  دار خانواده:  نهادی افق   – . پایداری به مثابه انسجام تعاملی4-1

یابد.  کیرد و تداوم می بیند که در بستر تعاملات درونی و پیوندهای نهادی شکل می نگر می یا عاطفی، بلکه یک کل منسجم و آینده 

عنوان یک واحد اجتماعی، همزمان دارای انسجام درونی، هماهنگی  این مقوله بیانگر وضعیت و کیفیتی است که در آن خانواده به  درواقع،

های ساختاری و  تعاملی و ثبات نهادی است. این پدیده نه تنها شامل روابط روزمره و صمیمانه میان اعضای خانواده است، بلکه مولفه 

ای  دهنده وضعیت خانوادهمدت پایداری خانوادگی تأکید دارد. درواقع، پدیده اصلی نشان گیرد و بر افق بلندمعنایی خانواده را نیز در برمی 

برای دستیابی به اهداف    [به ویژه زوجین]است که از انسجام درونی، هماهنگی تعاملی و ثبات نهادی برخوردار است و اعضای آن  

 مشترک و بلندمدت زندگی، در تعامل مستمر و متعهدانه با یکدیگر قرار دارند.  

ها با هم زندگی  نکته اول به نظرم طول مدت زندگی مشترک است به این معنا که چند سال این (: »5شونده )مصاحبه

ای هست که طول زمان  های زندگی مشترک قاعدتاً از این حیث خانواده پایدار خانواده کنند طول زمان اینجا تعیین کننده است. سال می

بیشتری رو به صورت مشترک زندگی کند و بتواند به پایداری و خودش ادامه بدهد این یک جنبه ای هست و جنبه دیگر هم شاید  

گردد به مسئله کارکردهای خانوادگی. به این معنا که مثلاً اگر خانواده یکی از کارکردهاش تربیت است یا تامین نیازهای زیستی  برمی 
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هایی که بتوانند این کارکردها را ارائه بدهند و تامین بکنند و دچار  های پایدار و به تعریف موفق به تعبیری که خانوادهاست، خانواده 

 کژکارکرد یا عدم کارکرد نشوند«  

»اینکه بنیادهای ارتباطی بین اعضای خانواده به اندازه کافی مستحکم باشد یعنی احساس امنیت  (:  10شونده )مصاحبه

در آن خانواده در آن باشد. احساس صمیمیت وجود داشته باشد و خانواده هویت داشته باشد و همه اعضای خانواده را به عنوان یک نهاد  

تواند این باشد که شما هم در  شود که شما چیز پایدار داشته باشید. طبیعتاً ظهور این می و موجود زنده به رسمیت بشناسد اینا باعث می 

میزان ارتباط و هم در دوام ارتباط هر دو تا باید با هم باشند یعنی یک ارتباط صمیمی وجود داشته باشد هم اون رابطه درش تعهد وجود  

 بینید که پایداری خانواده اتفاق افتاده.«  دوام داشته باشد هر صدای اینا اگر اتفاق بیفتن شما می ها استمرار و داشته باشد و هم باید این 

دار، بیانگر این است که انسجام،  نهادی افق  –بندی کرد که پایداری خانواده به مثابه انسجام تعاملی  گونه جمعتوان این می

ای نیست، بلکه محصول تعاملات پویا، تعهد مشترک، مدیریت موثر  هماهنگی و ثبات خانواده به هیچ وجه یک ویژگی فردی یا لحظه

عنوان یک واحد اجتماعی  ها و معناهای خانوادگی در طول زمان است. این پدیده، خانواده را به فشارهای محیطی و بازتولید مستمر ارزش 

 ها و استمرار روابط سالم و موثر را دارد. کند که توانایی مدیریت تغییرات، کاهش تنش نگر معرفی می پذیر و آینده مقاوم، انعطاف 

های اجتماعی پایداری خانواده در بستر مورد به شرح جدول  راهبردهای مرتبط با دلالتها[:  تعامل   - . راهبردها ]عمل5

 زیر است:  

 های اجتماعی پایداری خانواده . راهبردهای مرتبط با دلالت6جدول 

 مقوله اصلی   مقوله فرعی  مفاهیم اولیه  

ریزی در جهت بهبود وضعیت اشتغال/ برقراری تعادل  ریزی در جهت بهبود معیشت خانواده/ برنامهبرنامه

 بین کار و زندگی زنان  

خانواده ارتقاء پایداری اقتصادی خانواده   محور  بازتعریف 

 نظام اجتماعی

خانواده    ی سازمان   یدادهایرو   یبرگزاری/  خانوادگهای  به سمت مراسم  ی تجردهای  حرکت مراسمتغییر  

فعال  / محور خانواده  یمبتن  ینهاد  یهاتیضرورت  فعالیتمحوربر  تعریف  خانوادگی/  ی/  مشترک  های 

ها به صورت خانوادگی/ مهیا نمودن بستر برای  های رویدادی/ برگزاری جشنمحور شدن فعالیتخانواده

 خانواده 

خانواده فضای  بازتعریف  محور 

 عمومی و نهادی  

تسهیل ازدواج موفق/ ضرورت تشابه فرهنگی زوجین/ ضرورت جمع فرهنگی بین زوجین/ همسرگزینی  

 مبتنی بر تعامل موثر/ همسرگزینی مبتنی بر رعایت اصول اجتماعی

همسرگزینی   مدار   همسرگزینی واقعیت

 مدار عقلانیت

همسرگزینی مبتنی بر شناخت/ همسرگزینی مبتنی بر ارزیابی عقلانی/ همسرگزینی مبتنی بر مشورت/  

 همسرگزینی مبتنی بر آشنایی جدی و سازنده 

 همسرگزینی عقلانی 

 

محور نظام اجتماعی« بر آن است که ساختارها  راهبرد »بارتعریف خانوادهمحور نظام اجتماعی:  . بازتعریف خانواده 1

ای بازتنظیم شوند که خانواه در مرکز آن قرار گیرد و نقش محوری در انسجام و پایداری جامعه ایفا کند.  گونههای اجتماعی به و سیاست 

های معیشتی و حمایت  این راهبرد پیرامون دو مقوله فرعی تعریف شده است. نخست، ارتقاء پایداری اقتصادی خانواده که بر تقویت بنیان 

اقتصادی، پیش  امنیت  زیرا  تأکید دارد؛  مالی خانواده  توان  ایفای نقش از  برای  تربیتی، عاطفی و فرهنگی خانواده است.  شرطی  های 
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اشتغال سیاست بیمه های  شاغل،  والدین  از  حمایت  ویژه زایی،  اهمیت  بعد  این  در  اجتماعی  خدمات  و  بازتعریف  ها  دوم،  دارند.  ای 

ای، فرهنگی و حتی شهری بر اساس تقویت جایگاه  های آموزشی، رسانهمحور فضای عمومی و نهادی که به بازآرایی محیط خانواده 

مکمل    خانواده اشاره دارد. این مقوله بر این نکته تأکید دارد که نهادهای اجتماعی نباید در تضاد یا رقابت با خانواده عمل کنند، بلکه باید

های درونی آن تکیه کرد،  توان بر ظرفیت دهد که برای پایداری خانواده صرفاً نمی و پشتیبان آن باشند. در مجموع این راهبرد نشان می 

کنندگان پژوهش  مشارکت  اجتماعی نیز در خدمت ارتقاء کارکردها و انسجام خانواده قرار گیرند. بلکه ضروری است ساختارهای کلان  

 اند:   در این خصوص چنین نقل کرده 

های فرهنگی باید اساسا رنامه داشته  همه نهادها از آموزش و پرورش تا صدا و سیما گرفته تا سازمان (: »6شونده )مصاحبه

ها مبتنی بر خانواده محوری باشد به عنوان مثال اگه قرار است سازمانی مراسم بگیرد با خانواده دعوت بگیرد اساساً  باشیم باید فعالیت 

 های خانواده.«  های تجردی باید حرکتش تغییر کند به سمت برنامه مراسم

مدار« بر این نکته تأکید دارد که انتخاب همسر یکی از  راهبرد »همسرگزینی عقلانیتمدار:  . همسرگزینی عقلانیت 2

احساسی و لحظه نقاط کانونی برای شکل  از رویکردهای صرفاً  باید  باثبات و پایدار است و  پایه  گیری خانواده  ای فاصله گرفته و بر 

محور«  مدار« و »همسرگزینی عقلانیت بینی استوار شود. این راهبرد شامل دو مقوله فرعی »همسرگزینی واقعیتعقلانیت، شناخت و واقع

واقعیت همسرگزینی  نخست،  و  است.  اجتماعی  فرهنگی،  اقتصادی،  موقعیت  مانند  زندگی  واقعی  شرایط  گرفتن  نظر  در  بر  که  مدار 

ها و امکانات، انتخابی  کند تا با درک درست از محدودیتکمک می   کند. این مقوله به افرادهای فردی و خانوادگی تأکید می ظرفیت

محور که بر بررسی آگاهانه معیارهای اساسی همچون  های زندگی داشته باشند. دوم، همسرگزینی عقلانیتمعقول و متناسب با واقعیت

دهد که ازدواج  انداز مشترک آینده تمرکز دارد. این مقوله نشان می های ارتباطی و چشمهمخوانی ارزشی، تناسب شخصیتی، توانایی 

های اولیه یا فشارهای بیرونی. در مجموع این راهبرد بر آن است موفق و پایدار حاصل سنجش عقلانی و آگاهانه است، نه صرفاً جاذبه 

های اجتماعی  آن در برابر چالش ساز پایداری  تر سازد و زمینه تواند بنیان خانواده را از آغاز محکم که عقلانیت در فرایند همسرگزینی می 

 اند:   گونه روایت کرده کنندگان پژوهش در این رابطه این و فردی باشد. مشارکت 

)مصاحبه الگوی    (:5شونده  بتواند  هرچه  که  معنا  این  به  است  اثربخش  شدت  به  همسرگزینی  الگوهای  مورد  ».در 

همسرگزینی کاملتر و دقیقتر و جامعتری بشود و مبتنی بر شناخت مبتنی بر تعامل سازنده و مبتنی بر رعایت اصول فرهنگی و اجتماعی  

 کند«.  ده کمک می باشد و هنجارها را تامین بکند خوب قاعدتاً به پایداری خانوا 

زمان در دو سطح  راهبردهای مرتبط با پایداری خانواده بیانگر آن هستند که تحقق خانواده منسجم و پایدار نیازمند اقداماتی هم 

محور نظام اجتماعی بر این اصل تأکید دارد که ساختارهای اجتماعی، اقتصادی و  کلان و خرد است. در سطح کلان، بازتعریف خانواده 

فرهنگی باید در خدمت تقویت خانواده قرار گیرند و شرایطی فراهم کنند که خانواده بتواند نقش تربیتی، عاطفی و اجتماعی خود را به  

ها  مدار به انتخاب آگاهانه، متناسب و مبتنی بر شناخت صحیح شرایط و ویژگی درستی ایفا نماید. در سطح خرد، همسرگزینی عقلانیت 
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آغاز می  از همان  انتخابی که  بنیان خانواده را در برابر فشارها و چالش اشاره دارد؛  ها مقاوم و مستحکم سازد. در مجموع، این  تواند 

های درونی زوجین ممکن نیست، بلکه نیازمند بازسازی ساختاری در  دهند که پایدار خانواده تنها با تقویت ظرفیت راهبردها نشان می 

عنوان نهادی محوری و پایدار در متن  ای که خانواده بهگونه های سنجیده در آغاز زندگی خانوادگی است؛ به گیری سطح جامعه و تصمیم 

 جامعه بازتولید شود.  

های اجتماعی پایداری خانواده و راهبردهای مرتبط با آن در بستر مورد مطالعه به طور مشخص  پیامد دلالت . پیامدها:  6

 بسامانی نظام اجتماعی است.  

 های اجتماعی پایداری خانواده. پیامدهای مرتبط با دلالت7جدول 

 مقوله اصلی   مقوله فرعی  مفاهیم اولیه  
افزایش مشارکت اجتماعی/ افزایش همکاری اجتماعی/ افزایش همبستگی اجتماعی/ تقویت اعتماد  

 گیری تعامل مثبت با دیگران اجتماعی/ شکل

 بسامانی نظام اجتماعی   تقویت انسجام اجتماعی 

پایداری جامعه/ ایجاد ثبات اجتماعی/ نشاط و جوشش در محیط اجتماعی/ رشد اجتماعی/ سلامت  

 جامعه  

 ارتقاء پایداری اجتماعی 

افزایش تفاهم در خانواده/ افزایش تعادل در خانواده/ استحکام خانواده/ افزایش آرامش خانواده/ نشاط  

 خانوادگی/ سلامت خانواده 

 استحکام نهاد خانواده  

 آرامش اجتماعی   شکل گیری مصالحه بین افراد/ آرام بخش نمودن فضای شهر/ احساس رضایت از محیط بیرون 

کاهش سرقت/ کاهش اعتیاد/ کاهش فرار از منزل/ کاهش بزهکاری/ کاهش آسیب اجتماعی/ ارتقاء  

 امنیت اجتماعی 

 امنیت اجتماعی  

 

اجتماعی« نشان . بسامانی نظام اجتماعی:  6-1 به حفظ و  دهد خانواده می   مقوله »بسامانی نظام  تنها  نه  پایدار  های 

کنند، بلکه تأثیر قابل توجهی بر سلامت و نظم کلی جامعه دارند. این پیامد شامل چند بعد است؛  ارتقای انسجام داخلی خود کمک می

های  نخست، »تقویت انسجام اجتماعی« که از طریق روابط قوی و تعاملات متعهدانه اعضای خانواده، پیوندهای اجتماعی محلی و شبکه

های  کند. دوم، »ارتقای پایداری اجتماعی« دلالت بر این دارد که خانوادهای همبسته ایجاد می کند و جامعه حمایت جمعی را تقویت می 

کنند.  های جامعه را در برابر فشارهای فرهنگی، اقتصادی و سیاسی مستحکم می یان ها و هنجارهای اجتماعی، بنپایدار با بازتولید ارزش 

کند.  های اجتماعی و اخلاقی کمک می سوم، »استحکام نهاد خانواده« که از فروپاشی یا تضعیف خانواده جلوگیری کرده و به تثبیت بنیان 

با کاهش تعارضات و ناهنجاری در نهایت، »آرامش و امنیت اجتماعی« نمایانگر این است که خانواده  ها، امنیت روانی و  های پایدار 

عنوان  ترتیب، پایداری خانواده به کنند. بدین آمیز فراهم می دهند و زمینه را برای زندگی جمعی مسالمت اجتماعی جامعه را افزایش می 

لکه به بهبود بسامانی و پایداری کل نظام اجتماعی  کند بها را تضمین می یک عامل کلیدی، نه تنها انسجام و ثبات درونی خود خانواده 

   اند:  کنندگان پژوهش در این خصوص چنین روایت کرده شود. مشارکت نیز منجر می 

ها تحکیم  تواند ایفای نقش کند خوب هرچه خانواده ها می های اجتماعی و سیاسی خانوادهدر بحران(: »6شونده )مصاحبه

کنند. به صورت زنجیروار نهاد خانواده به عنوان  شود خود به خود به جامعه انتقال پیدا می هایشان به هم نزدیک می پیدا کنند نگرش 
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حال کم آسیب  ها را با هم زنجیر کند، وقتی این اتفاق افتاد پس جامعه یک جامعه پویاست زنده و در عین تواند سلول تک سلول می 

 کند«  ها و فرار از خانه همش کاهش پیدا می کند تندخویی هست و بزهکاری در آن کاهش پیدا می 

های فرعی و اصلی را به یک ایده یا  هاست که مقوله الگوی پارادایمی طرحی برای سازماندهی داده. الگوی پارادایمی:  7

و راهبردهایی است    ی اط مداخلهی آن، شرا یامدها یدهنده روابط میان یک پدیده  علل و پکند. این مدل نشانپدیده مرکزی متصل می

 گیرد.   ها مورد استفاده قرار می ها، مفاهیم و مقولهکه در آن پدیده حضور دارند و به منظور تسهیل، کشف یا ساخت روابط میان پدیده

 
 های اجتماعی پایداری خانواده بنیاد دلالت . الگوی داده 1شکل 

 گیریبحث و نتیجه

  است یو پو   ه یچندلا  یاده ی شهر اصفهان پد  یو فرهنگ   ی خانواده در بستر اجتماع  ی داری پژوهش حاضر نشان داد که پا  ی هاافتهی

  ی اجتماع  ه یسرما  ک،یآنوم  ی ریپذ ها نشان داد جامعهداده   ل یگر قرار دارد. تحلو مداخله   یانه یزم  ، یعل   ط یاز شرا   یامجموعه   ر یکه تحت تأث

  ت ی فیدر ک   یاکنندهن یی نقش تع  ی اجتماع  یهاگونه و کشش شبکه کنش متقابل گسسته، تعامل مختل   انواده، خ   یگرت یحما  ن،یزوج

مند« آشکار ساخت که افق   یاجتماع   – یفرد  ی وندی خانواده به مثابه همپ  یداری »پا  ی مقوله مرکز  نی دارند. همچن  یانسجام خانوادگ

همسو   جی نتا  ن یاست. ا   ی و فرهنگ   ی کلان اجتماع  یهاه یبا لا   ک یارگان  وند یاز پ   مده بلکه برآ  ی نه صرفاً حاصل روابط درون  داریخانواده پا
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  ی جد  رات ییخانواده را در معرض تغ  انیبن  ،یو ارزش   ی اند تحولات ساختاراست که نشان داده   ی و خارج  ی از مطالعات داخل  یاریبا بس

 . ( 8, 7, 4)قرار داده است 

خانواده بود.    ی داری پا  ی برا  ید ی عنوان تهدبه   کیناقص و آنوم  ی ری پذنقش جامعه   ی سازپژوهش، برجسته  ی اصل   ج یاز نتا   ی کی

نهادها ناکامل مهارت   ی ت یترب  ی ضعف  انتقال  آمادگ   شود ی باعث م  د یبه نسل جد   ی زندگ   ی هاو  بدون  وارد زندگ  ی که جوانان    ی لازم 

  ند یدارد که نشان دادند فرآ  ی همخوان  ( 5)و    (20)  یهابا پژوهش   افتهی   ن یباشند. ا  ر یپذب یها آسمشترک شوند و در مواجهه با بحران 

خانواده    نده یآ   ی وهایدرباره سنار (17)مطالعات    ن یشده است. همچن  یخانوادگ   یدار یناپا   ش ی منجر به افزا  ی و گسست نسل  ونیزاسیمدرن

  د یخانواده تشد  یکارکردها  یها، روند فروپاشبه سنت   ی بندیو کاهش پا   یریپذ که در صورت تداوم ضعف جامعه   کنندی م   دیتأک  رانی در ا

 خواهد شد. 

داشت.    ی نقش محور  ی و انسجام عاطف  ی روابط خانوادگ   کنندهت یعنوان عامل تقوبه  ن ی زوج  ی اجتماع   ه یسرما  گر، ید   ی سو  از

  ی هستند که توان خانواده را در مواجهه با فشارها  ییهامؤلفه  ن یترو تعامل سازنده از مهم یگرت ینشان داد اعتماد متقابل، حما ها افتهی

  ی آورو تاب  ی ارتباط   ی هامهارت   ، ین یهمسرگز  ی ارهای همخوان است که نشان داد مع  ( 10)  جی موضوع با نتا  نی ا.  دهندی م  ش ی افزا  یرونیب

  تیفیو ک  ی اجتماع  ه یکه سرما  د ی رس  جهینت  ن ی به ا  ی مل   ی هاداده   ل یبا تحل  ( 2)  ن ی . همچناندیی زناشو  یدار یپا  کنندهی نیبش یپ  ی خانوادگ 

ارتباطات    ت یفینشان داد ک  ی المللن یدر سطح ب  ز ین  ( 16)  ی هاافتهی است.    ی رانیخانواده ا  ی داری پا  ی هاشاخص  ن یتراز مهم   ن ی تعاملات زوج

و    یبوم   یهاداده   انیم  یی دارد، که همگرا   یخانوادگ   ی و ثبات زندگ  تیدر رضا   یاکنندهن یی نقش تع  یاکره   ن یزوج  ان ی در م  ییزناشو

 . کندی م د ییرا تأ   یجهان

نتا  یگرت یحما   رینظ  یانه یزم  طیشرا متقابل گسسته،  و کنش  پا  یادوگانه   جیخانواده  از    یدار ی در    سو، ک یخانواده داشت. 

از سو   یهاثبات در خانواده   جاد یگسترده موجب ا  یهاخانواده   ی و فرهنگ  ی عاطف  ، یماد  یهات یحما ضعف در    گر،ید  یجوان شد و 

  ی هاتی همسو است که نشان داد حما  ( 3)با مطالعه    افتهی  ن ی. ادی منجر گرد  وندها یپ  فی تعاملات صادقانه و شفاف درون خانواده، به تضع

  ی داری مدل پا ی با طراح ( 21) نی عمل کنند. همچن  یرونی ب یدر برابر فشارها  کنندهتیعنوان عامل تقو به توانندی م  یو اجتماع  ی خانوادگ 

کرد. در مقابل،    د یتأک  ی روابط خانوادگ   م یدر تحک  یمحبت و خدامحور   ، ینقش سازگار  تیبر اهم  ،یاسلام  ی هابر آموزه   ی مبتن   هخانواد

مهم    ی هانه یروابط از جمله زم  تیو عدم شفاف  ی نشان داد ضعف تعاملات خانوادگ  د یدرباره نگرش جوانان به ازدواج سف  ( 9)پژوهش  

 است.  ی ثباتی ب  شیافزا

  ف یدر تضع   ییبسزا  ری تأث  یاجتماع  یهاگونه و کشش شبکه نشان داد که تعامل مختل   ز یگر نمداخله  طی در خصوص شرا  هاافتهی

  ی وندهایپ  یبا تعاملات رودررو، خطر فروپاش   ی ارتباطات مجاز  ی ن یگزیو جا   ن یزوج  ان یمؤثر م  یوگوخانواده دارند. نبود گفت  تیتقو   ای

همخوان است    یخانوادگ   ی سازگار  یدر ارتقا   ن ی نو  ی هادرباره نقش درمان   ( 18)با مطالعات    جهینت  ن ی. ا تداده اس  شی را افزا  ی خانوادگ 
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خانواده نشان داد ضعف    ی داریجامع خود از پا   ی در بررس  (1)  ن یداشت. همچن  دیتأک  یو تعامل   یارتباط   یها مهارت   تیکه بر ضرورت تقو 

 . روندی خانواده به شمار م ان یبن یبرا ی جد ی دهایاز تهد  ن ینو یهاتعاملات و نفوذ رسانه  تیفی در ک

  ی محور نظام اجتماعخانواده  ف ی و بازتعر ی نیدر همسرگز  محور تیعقلان ی راهبردها  تیبر اهم  ن ی پژوهش همچن ن ی ا ی هاافتهی

از عوامل    تواندی م   قیبر شناخت دق  یو مبتن  تری راستا است که نشان داد انتخاب همسر عقلانهم   (10)با پژوهش    جی نتا  ن یداشتند. ا  دیتأک

از موانع   نی زوج انیو فقدان مشارکت عادلانه م یت یجنس ینشان داد نابرابر (14) نیباشد. همچن ییزناشو یداری پا کنندهی نیبش یمهم پ

  ر یناپذاجتناب  یمحور ضرورت خانواده   یت یحما  یهااست یس  تیو تقو  ینظام اجتماع   فیرو، بازتعر  نیاست. از ا  ی خانوادگ  یداری پا  یاصل

 .است

تنها موجب  خانواده نه   یدار ینشان داد پا  جیداشت. نتا  دیتأک  «ی نظام اجتماع   ی »بسامان یاصل  امد یبر پ  تیحاضر در نها  مطالعه

  ن یدارد. ا   یدر پ   ز یجامعه را ن  یروان  تی امن  ی و ارتقا  یاجتماع   یهابیکاهش آس   ،ی بلکه انسجام اجتماع  شود،ی م   یروابط درون   میتحک

  (6)  نی. همچن کندی م   دیتأک  یاز منظر حقوق  ی سلامت خانواده و نظم اجتماع  انی م  وندی همخوان است که بر پ  ( 22)  یهاافته یبا    جهینت

انسجام    یبرا  م یمستق  یدی تهد  ، یخانوادگ   ی داری است که کاهش پا  یاگونهدر اصفهان به  ییگراهو خانواد   تهیمدرن  ان ینشان داد رابطه م

 . رودی به شمار م ی ماعاجت

چون اصفهان، محصول    ییشهرهادر کلان   ژهیوبه   ران،یخانواده در ا  یداریپژوهش نشان دادند که پا   نی ا  یهاافته ی  ، یکل  طوربه

  یی فردگرا  ، یفرهنگ  رات ییاست که تغ ی همسو با مطالعات جهان  ج ینتا  نی و تحولات مدرن است. ا ی سنت  ی هاارزش  ان یم ده ی چیپ  ی تعامل

هر گونه مداخله در حوزه خانواده    ن،ی. بنابرا(12,  11)  دانندی خانواده م   ت یبه وضع  ی دهدر شکل   یدیرا عوامل کل  یاقتصاد  یو فشارها

 و بلندمدت منجر شود.  ی واقع ی داریتا به پا  ردی را در نظر بگ ی و نهاد ی اجتماع  ،یطور همزمان ابعاد فرد به  دیبا

اما دارا  ی داری پا  ی اجتماع  ی هااز دلالت   ق یعم  ی ریپژوهش اگرچه توانست تصو  ن یا ارائه دهد،    ی خانواده در شهر اصفهان 

با    رانی مناطق ا  ری به سا  جینتا   میتعم  شودی مطالعه تنها در شهر اصفهان باعث م  ییایجغراف  تیبود. نخست، محدود   زین  ییهات یمحدود

داد، اما امکان    شی را افزا  ی ل یتحل  یمتخصصان، اگرچه غنا  دگاه یو تمرکز بر د   ی فی ک  یها. دوم، استفاده از مصاحبه رد یصورت گ   اط یاحت

ز   قی عم  ی بررس تغ  یعاد   یهاخانواده   ستهیتجارب  سوم،  کرد.  محدود  فرهنگ   ی اجتماع  ع یسر  رات یی را  تأث  یو  از    ی ریرپذ یو  خانواده 

 الشعاع قرار دهد. را تحت ی کنون یهاافته ی ک ینزد ندهیآ ممکن است در  تال، یجید  یها رسانه  رینوظهور نظ یهاده ی پد

خانواده    یداریپا  ی الگوها  سهی مقا  یبرا  یی شهرها و مناطق روستا کلان   ر یانجام مطالعات مشابه در سا  ها،ت یتوجه به محدود  با

پا  یتردرک جامع   تواندی م   یو کم   یف یک  ی کردهایرو  بی ترک  ن، ی است. همچن  ی ضرور بر  آورد.    ی داری از عوامل مؤثر  خانواده فراهم 

  ن، یدر تحولات خانواده متمرکز شوند. علاوه بر ا  یاجتماع   یهاو رسانه  نی نو  یهای نقش فناور  لیتحلبر    توانندی م   ندهیآ   یهاپژوهش 

 خانواده ارائه خواهد کرد.  یداریاز پا   یترکامل  ر یمتخصصان، تصو دگاهیمختلف در کنار د  یهاو نسل  نی زوج سته یز ات یمطالعه تجرب



 ۱40۵،  اول، شماره  ششمپژوهش و نوآوری در تربیت و توسعه، دوره                                                                                                             و همکاران  پرورش

 

 25 

  ت ی. تقورد ی در حوزه خانواده مورد استفاده قرار گ  ی ت یحما  یهاو برنامه   ها است یس  ن یدر تدو   تواند ی پژوهش م  ن ی ا  ی هاافتهی

جوان، و توسعه    ن یاز زوج  یاقتصاد  یها ت یحما  ،یت یعدالت جنس  یها در خانواده بر مبنانقش   فیبازتعر  ،یزندگ   یهاآموزش مهارت 

  ی انسجام اجتماع ش یخانواده و افزا انی بن میبه تحک تواندی است که م ی از جمله اقدامات ی اجتماع ی دهامحور در نها خانواده  یهااستیس

  ی سالم ضرور ی ارتباط  ی الگوها جی خانواده و ترو ی هاارزش  ییبازنما یبرا  یاو رسانه یفرهنگ  یهابرنامه ی طراح نی منجر شود. همچن

 است.

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد  ی تضاد منافع گونه چ یانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

   در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است. 

 حامی مالی 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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