
 11-18(: 1401) 3، شماره  2دوره            پژوهش و نوآوری در تربیت و توسعه

 

 

 آموزان چندگانه در دانش  یهامتوازن در توسعه مهارت یدرس یهانقش برنامه لیتحل

 

  رانیدانشگاه زنجان، زنجان، ا ،یآموزش یزیردانشکده برنامه: *یآزاده عابد. 1
 

 

 چکیده
ا آموزان است. با توجه به تحولات  چندگانه در دانش  یهامتوازن در توسعه مهارت   یدرس  یهانقش برنامه  لی مقاله تحل  نیهدف از 

  ی ک یزیف   ،یعاطف   ، یاجتماع  ،ی شناخت  یها پرورش مهارت   نی و همچن  یبر انتقال دانش نظر   یشتریب  دیتاک   ،ی آموزش  یهادر نظام   یجهان

آموزان  رشد و توسعه دانش   ی هاجنبه   ی اند که تمام شده   ی طراح  یامتوازن به گونه   ی درس  ی هاآموزان وجود دارد. برنامه در دانش   ی و شغل 

پرداخته و نشان   رانیمطالعات مختلف در سطح جهان و ا  یمقاله به بررس   نی جامع به آموزش ارائه دهند. ا  یکردی را پوشش دهند و رو

و    یمشارکت  ی ر یادگی  ق یرا از طر  ی و اجتماع  ی شناخت   ی هامهارت   ی به طور قابل توجه  توانندی متوازن م   ی درس   ی هاکه برنامه   دهد یم

ها با  برنامه  نی ا  قیو تطب  شتریب  یبه مطالعات طول  ازیمانند ن  یی هاشکاف   نیهمچن  قی حال، تحق  نیبهبود بخشند. با ا  یعمل   اتیتجرب

  ی سازی که بوم   دهد ی مقاله نشان م   نی مختلف در ا  یکشورها  ی آموزش  یهانظام   سه ی. مقاکندی م  یی متفاوت را شناسا  یجوامع فرهنگ 

بر ضرورت ادغام    هاافته یدارد.    تیهر کشور اهم  یو اجتماع   یخاص فرهنگ   یازهایبه ن  ییپاسخگو  یمتوازن برا  یدرس  یهابرنامه

  ی هاآموزان با مهارتدانش  کهحاصل شود    نانیدارد تا اطم  د یتاک  گذاراناستی توسط س  ی آموزش  یهامتوازن در نظام  ی درس  یهابرنامه

و بهبود مستمر    شتر یب  قات ی تحق  یبرا  ی شنهادات یاست، مجهز هستند. مقاله با پ  ریی که به سرعت در حال تغ  ی در جهان  تیموفق  یلازم برا

 . رسدی م ان ی آموزان به پاهمه دانش   یازها یبهتر به ن ییمتوازن به منظور پاسخگو یدرس   یهابرنامه

  ، ی اجتماع  یهامهارت   ،یشناخت   یهامهارت   ،یآموزش   یهاچندگانه، نظام   یهامتوازن، توسعه مهارت   یدرس  یهابرنامه  :واژگان کلیدی

 ی جهان سهی مقا ران، ی آموزان، اتوسعه دانش 
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 مقدمه

مورد توجه قرار    ش یاز پ  شیجوامع، ب   دار یارکان توسعه پا   ن یتری از اساس  ی ک یدر جهان امروز، نقش آموزش و پرورش به عنوان  

مطرح    نی آموزش و پرورش نو  یاز اهداف اصل   یک یآموزان به عنوان  چندگانه در دانش   یهاتوسعه مهارت   ان،یم  ن ی گرفته است. در ا

هستند که در کنار    ی و زندگ   ی شغل  یهامهارت   یو حت   یک یز یف  ،یعاطف  ، یاجتماع   ،یشناخت   ی هارت ها شامل مهامهارت   ن یشده است. ا

مختلف    یها. پژوهش سازندی امروز آماده م  ریو متغ  ده یچیپ  یایدر دن  تی و موفق  ی مختلف زندگ  یهامواجهه با چالش   یهم، فرد را برا

  ، یارتباط  یهامهارت   ت یاعتماد به نفس، تقو  شی افزا  ،ی لی به بهبود عملکرد تحص  تواندی ها م مهارت   نی از ا  یاند که برخوردارنشان داده 

 (. 2020؛ گول، 13۹۹ ،یآموزان منجر شود )زاهد دانش   یاجتماع  یهای توانمند ش یو افزا

به پرورش    ، ینظر  یهاتمرکز صرف بر آموزش دانش   یاست که به جا  یمتوازن   ی درس  یهابرنامه  ازمندیها نمهارت   نی ا  توسعه

  ی هاکه همه جنبه  شوندی م   یطراح   یامتوازن به گونه   ی درس  ی هابپردازد. برنامه  ز یآموزان ندانش   ی و مهارت  یت یمختلف شخص  ی هاجنبه

  ی برا  ازی مورد ن  ی و اجتماع   ی عمل   ی هامهارت  ، یعلم   ی هاکمک کنند تا علاوه بر کسب دانش   آموزان نش را پوشش داده و به دا  ی ریادگی

متوازن    ی درس   یهاموضوع، توجه به برنامه   ن ی ا  تی(. با توجه به اهم13۹8و همکاران،    ی کسب کنند )دلاور  ز یموفق در جامعه را ن  یزندگ 

 برخوردار است. یاژه یو  تیهستند، از اهم داریپا  ی و اجتماع یکه به دنبال توسعه انسان ییدر کشورها  ژهی به و ، یآموزش  یهادر نظام 

  ی درس  ی هاجهان، برنامه   یآموزش  یهااز نظام   یار یمتوازن، هنوز در بس  ی درس  ی هابرنامه  تی فراوان بر اهم  دات یوجود تأک  با

جامعه و بازار کار امروز،    ی ازهایاست که ن  ی در حال  ن ی. اشوندی م  یطراح  ینظر  یهاو متمرکز بر انتقال دانش   یعمدتاً به صورت سنت 

مهم    یهااز چالش   یک ی  ن، ی داشته باشند. بنابرا  زین  ی و اجتماع   ی عمل  یها مهارت   ، یکه علاوه بر دانش نظر  ددار   ازین  یبه افراد  شتریب

متوازن است که بتواند به طور همزمان به توسعه    یدرس  یهابرنامه   یتوسعه و اجرا  ی برا  ییراهکارها  افتنی در آموزش و پرورش معاصر،  

 (. 2021 ت،ی؛ اسم1400  همکاران،و  ییآموزان کمک کند )رضاجانبه دانش همه 

آموزان نگاشته شده است.  چندگانه در دانش   ی هامتوازن در توسعه مهارت   ی درس  ی هانقش برنامه  ی مقاله با هدف بررس   ن یا

  یهابرنامه  ری تأث  یاز چگونگ   یبه درک بهتر  نه،یزم  نی مقالات و مطالعات انجام شده در ا  ل یراستا، تلاش خواهد شد تا با تحل  نی در ا

  ل یو تحل  سه یگوناگون، به مقا  ی مختلف از کشورها   ی هانمونه  ی با بررس  ن، ی . همچنمیابیدست    هاارت مه  ن ی متوازن بر توسعه ا  ی درس

مقاله به دنبال    ن یکه ا  ی دیکل  سوالات   .شود ی کشورها پرداخته م  نی متوازن در ا  ی درس   یهاموجود در برنامه   ی هاها و شباهت تفاوت 

آموزان کمک  چندگانه در دانش   یهابه توسعه مهارت   توانندی متوازن م   یدرس  یهاپاسخ دادن به آنها است عبارتند از: چگونه برنامه 

  یو اجرا  ی طراح  درمختلف   ی کشورها کرد یدر رو ییهاها نقش دارند؟ و چه تفاوت برنامه   ن یا  ز یآمتیموفق  یدر اجرا یکنند؟ چه عوامل 

موجود    ی هاها و فرصتاز چالش   یتا به درک جامع  کندی به محققان کمک م   یسوالات اساس   نی متوازن وجود دارد؟ ا  یدرس   یهابرنامه

 . ابند یمتوازن دست    یدرس   یهابرنامه  قی چندگانه از طر ی هاتوسعه مهارت  نهیدر زم
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 شناسی پژوهش روش 

چندگانه در    ی هامتوازن در توسعه مهارت   ی درس   ی هانقش برنامه   ی به بررس   ، یف یتوص  ل یمقاله با استفاده از روش تحل  ن یا

م دانش  تحلپردازدی آموزان  عنوان    ی ف یتوص  ل ی. روش  تحق  ی ف یک  ی هااز روش   ی ک یبه  بررس   ، یعلم  قات ی در  جامع    ق یعم  یامکان  و 

و   هادهیاز پد ی اطلاعات موجود، به درک بهتر ل یو تحل ی تا با بررس دهدی محقق اجازه م بهو  کندی موضوعات مورد مطالعه را فراهم م

  ی معتبر علم   یهاداده   یهاگاه یمرتبط با موضوع، از پا  یمطالعه، ابتدا منابع و مقالات علم   نیانجام ا  یبرا   .ابدیمسائل مورد نظر دست  

معتبر جستجو و انتخاب    ی هاگاه یپا   گر ی و د   ، نورمگز، مگیران، سیویلیکا Google Scholar  ،PubMed  ،ScienceDirectمانند  

ارتباط مستق  یارها یشدند. مع منابع شامل  )   دی با موضوع، جد  م یانتخاب  منابع  اخ  در بودن  اعتبار علم  ت یفی(، کری دهه  مقالات، و    ی و 

ارتباط را با    ن یشتریمقالات جستجو شده، آن دسته از مقالات که ب  انیبوده است. از م  قات یتحق   ر ی استناد به آنها در سا  زان ی م  نی همچن

آموزان پرداخته  چندگانه در دانش   ی هامتوازن بر توسعه مهارت  ی درس  یهابرنامه   ر یتاث  ی به بررس   میداشتند و به طور مستق  قی موضوع تحق

قرار گرفتند.    لی و تحل  ی به دقت مورد بررس  یشده از منابع انتخاب   یآورجمع   یهامرحله بعد، اطلاعات و داده   در  بودند، انتخاب شدند. 

  ی درس  یهابرنامه   سهیمقا   ن یمشترک، و همچن  ی الگوها و روندها  یی مطالعات مختلف، شناسا  جی نتا  قیو تطب  ی شامل بررس  هال یتحل  نیا

  ی هامتوازن بر توسعه مهارت  یدرس   یها برنامه   یمثبت و منف   راتیتلاش شد تا تاث  ن،ی همچنمختلف بود.    یآموزش   یهامتوازن در نظام 

  ل یو تحل  ق یشامل مطالعه دق  ق،یتحق  ن یاطلاعات در ا  یگردآور  روش  . ردیقرار گ  ی ابیمورد ارز   قیآموزان به طور دقچندگانه در دانش 

استفاده    یق یتطب  ل یمضمون و تحل   لیمحتوا مانند تحل   ل ی مختلف تحل  ی هاک یراستا، از تکن  نی بود. در ا  یمقالات و منابع علم   یمحتوا

 شد. 

 هایافته

در دهه   ی کی متوازن    ی درس  ی هابرنامه پرورش است که  آموزش و  در حوزه  پرچالش  توجه    ر یاخ  ی هااز موضوعات مهم و 

  ن یا  یاز اهداف اصل   یک یآموزان به عنوان  چندگانه در دانش   یهااز پژوهشگران را به خود جلب کرده است. توسعه مهارت   یاریبس

متوازن و   ی درس  یهابرنامه  نهیدر زم  یقبل  قاتیتحق ی و بررس لی بخش، به تحل نی. در ا ستقرار گرفته ا لی و تحل یها مورد بررس برنامه

و پژوهش    ی بررس  ازمندیکه ن  قات ی تحق  ن یموجود در ا  یهاشکاف   ن،یچندگانه پرداخته خواهد شد. همچن  یهاها بر توسعه مهارت آن   ر یتأث

 خواهد شد. یی است، شناسا شتریب

مل   ی متعدد  قات یتحق سطح  ب  یدر  بررس   ی المللن یو  برنامه  یبه  مهارت   ی درس  ی هانقش  توسعه  در  چندگانه    ی هامتوازن 

متوازن   یدرس   یهابرنامه  ر یتأث ی ( انجام شده است که به بررس2020) تیتوسط اسم نه یزم ن یاز مطالعات برجسته در ا  ی ک یاند. پرداخته 

که    دهدی مطالعه نشان م  ن ی ا  جی پرداخته است. نتا  ییآموزان در مدارس ابتدادانش   ی و عاطف   یاجتماع   ،ی شناخت  یهابر توسعه مهارت 

و    یشناخت  ی هادر مهارت   ی آموزان، بهبود قابل توجهو پرورش دانش   ی ر یادگیمختلف    یهابر جنبه   دیمتوازن با تأک  یدرس   یهابرنامه

https://portal.issn.org/resource/ISSN/
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متمرکز هستند،    یری ادگیبعد از    کیکه تنها بر    یدرس   یهااست که برنامه  هبه وضوح نشان داد  قی تحق  ن ی. ا کندی م  جاد ی ها اآن   ی اجتماع

 (. Smith, 2020ها منجر شوند )جانبه مهارت به توسعه همه  توانندی نم

مطالعه    نی مختلف پرداخته است. ا  یمتوازن در کشورها  یدرس  یهابرنامه   ری تأث  ی( به بررس201۹گول )  ،یگری د  قیتحق  در

و   یاجتماع ،یزندگ  یهاآموزان از مهارت دانش  شود، ی م ی شتریمتوازن توجه ب یدرس   یهاکه به برنامه  ییکه در کشورها دهدی نشان م

متوازن در    یدرس  یهابرنامه   یو اجرا  یمختلف در طراح   یکردهایرو  سهیمطالعه به مقا  نی برخوردار هستند. گول در ا  یبهتر  یل یتحص

باشد    رگذار یها تأث برنامه   نی ا  یبر نحوه اجرا  تواندی م   یو اجتماع   یفرهنگ  یهامختلف پرداخته و نشان داده است که تفاوت   یکشورها

(Gould, 2019 .) 

( در  13۹8و همکاران )  ییمثال، رضا  ی متوازن انجام شده است. برا  یدرس   یهابرنامه   نهیدر زم  یمتعدد  قاتیتحق  زی ن  رانی ا  در

ابتداچندگانه دانش   ی هامتوازن در پرورش مهارت   ی درس   ی هانقش برنامه   ی به بررس   ی پژوهش  اپرداخته   ییآموزان در مدارس    ن ی اند. 

به    تواندی م   یک یز یو ف  ی اجتماع  ، یشناخت  یهازمان مهارت متوازن با تمرکز بر توسعه هم   یدرس   یهاکه برنامه   دهد ی مطالعه نشان م 

اند نکته اشاره کرده   ن ی به ا  ن ی و همکاران همچن  یی آموزان منجر شود. رضادانش   ی اجتماع  ی های و ارتقاء توانمند  یل ی بهبود عملکرد تحص

و    یی آموزان منجر شود )رضامهم رشد دانش   ی هااز جنبه   ی گرفتن برخ   ده ی به ناد  تواندی متوازن م   یدرس  ی هاکه عدم توجه به برنامه

 (. 13۹8همکاران، 

  ی هامتوازن بر توسعه مهارت   یدرس   یهابرنامه   ریتأث  ی( انجام شده است، به بررس13۹۷)  یکه توسط زاهد  یگریمطالعه د  در

متوازن با فراهم کردن    یدرس  یهاکه برنامه  دهدی پژوهش نشان م   نی آموزان در دوره متوسطه پرداخته شده است. ا دانش   ی اجتماع

  ی . زاهدکندی آموزان کمک م دانش   یو اجتماع  یارتباط  ی هامهارت  تی به تقو ، یاجتماع  املاتو تع ی گروه  یری ادگی ی برا ییهافرصت

به طور مؤثر به    توانند ی متمرکز هستند، نم  یبر آموزش نظر  شتریکه ب  ی سنت   یدرس   یهاکه برنامه   کندی نکته اشاره م  نی به ا  نی همچن

 (. 13۹۷  ،یها کمک کنند )زاهدمهارت  نی توسعه ا

  ی درس  یهامربوط به برنامه   قاتیدر تحق  ی قابل توجه  ی هاهنوز شکاف  نه، یزم  نی گسترده در ا  قاتی حال، با وجود تحق  نیا  با

  ی درس  ی هابلندمدت برنامه   رات ی به تأث  ی ها مربوط به عدم توجه کافشکاف   ن یاز ا  ی ک یاست.    شتر یب  یبررس  ازمندیمتوازن وجود دارد که ن

  ی درس   ی هامدت برنامه کوتاه   راتیتأث  یتنها به بررس   نهیزم  ن یانجام شده در ا  قات ی تحق  شتریچندگانه است. ب  یهامتوازن بر توسعه مهارت 

باشند    رگذار ی آموزان تأثدر طول زمان بر رشد و توسعه دانش   توانندی ها م برنامه ن ی اند که چگونه انکته پرداخته  ن ی اند و کمتر به اپرداخته 

 (. 13۹۹و همکاران،  ی)داود

  ی در کشورها  نهیزم  نی مطالعات انجام شده در ا  شتر یاست. ب  یو اجتماع   ی مربوط به تنوع فرهنگ   ی قبل  قات یدر تحق  گر ید   شکاف 

با فرهنگ   افتهیتوسعه  با تنوع فرهنگ  یدرس   یهابرنامه   رات یتأث  ی اند و کمتر به بررسمشابه انجام شده  ی هاو  و    ی متوازن در جوامع 

 (. Gould, 2019جوامع منجر شود )  گری به د  قاتیتحق  ج ینتا  م یدر تعم  یی هاتیبه محدود   تواندی امر م  ن یپرداخته شده است. ا  ی اجتماع
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تمرکز   ی و اجتماع  ی شناخت  یها متوازن بر توسعه مهارت  یدرس  یهابرنامه  نه یانجام شده در زم قات یاز تحق ی اریبس ن، ی همچن

اپرداخته   ی و شغل   ی ک یزیف  ی هاها بر مهارت برنامه   ن یا   ری تأث  ی اند و کمتر به بررسداشته   ی هااست که توسعه مهارت  ی در حال  ن یاند. 

  از ین  ن،ی (. بنابرا13۹8  ، یدی دارد )سع  یواقع   ی ایو کار در دن  یزندگ   یآموزان برادانش   یسازدر آماده   ینقش مهم   ز ین  یو شغل   ی کیزیف

  ی مهارت یهامتوازن بر همه جنبه  یدرس یهابرنامه  ر یاز تأث یانجام شود تا بتوان به درک بهتر نهیزم نی در ا یشتریب قاتی است تا تحق

 . افتیآموزان دست دانش 

ن  یقبل  قات ی موجود در تحق  یهاشکاف   نیتراز مهم   ی کی   ت،ینها   در به  توجه  به عدم  دانش   ی ازهای مربوط  با  خاص  آموزان 

اند و  متمرکز بوده  ی آموزان عادمتوازن بر دانش   ی درس  ی هابرنامه  نهیانجام شده در زم  قات یتحق  شتریاست. ب  ژهی و  یازها یو ن  ها یی توانا

گروه از    ن یا ی ازهایگرفتن ن  دهی به ناد تواند ی امر م ن یاند. اپرداخته   ژهیو  ی ازهایآموزان با نبر دانش  هابرنامه ن یا رات ی تأث ی کمتر به بررس

 (. 13۹۷و همکاران،  یشود )محمد  ی شتریمسئله توجه ب نیبه ا  ندهیآ  قاتی است تا در تحق از یآموزان منجر شود و ندانش 

چندگانه انجام شده است، اما    ی هامتوازن و توسعه مهارت   ی درس   یهابرنامه   نه یدر زم  یاری بس  قات ی مجموع، اگرچه تحق  در 

پژوهشگران    ی برا  یی به عنوان راهنما  تواند ی ها م شکاف   ن ی است. ا  شتریب  ق ی و تحق  ی بررس   ازمند یموضوع ن  ن یا  ی هااز جنبه   ی اریهنوز بس

 . ردی مورد استفاده قرار گ نهیزم  ن یدر ا  ندهیآ  قاتیدر انجام تحق

 گیری و نتیجه  بحث 

ها نه تنها انتقال  که هدف آن   شوندی محسوب م   ن یدر آموزش و پرورش نو  ی دی از عناصر کل  ی ک یمتوازن    ی درس  ی هابرنامه

  ل ی است. در تحل  ی ک یزیو ف  ی عاطف  ، یاجتماع  ، یشناخت   ی هامهارت   ریچندگانه نظ  ی هاآموزان بلکه توسعه مهارت به دانش   یدانش نظر 

تا همه ابعاد رشد و توسعه    کنندی جامع، تلاش م  یکردیمتوازن با رو  یدرس  یهانکته توجه کرد که برنامه   نی به ا  دی ها، بابرنامه   نی نقش ا

  ی هایبا توانمند   ی آموزانکه به دنبال پرورش دانش   ی آموزش  ی هادر نظام  ژه یبه و  کرد یرو  نی آموزان را مورد توجه قرار دهند. ادانش 

 (. Smith, 2020برخوردار است )  یاژهی و تیمتنوع هستند، از اهم

  ی هابر توسعه مهارت   یمثبت و قابل توجه  راتی تأث  توانندی متوازن م   یدرس   یهاکه برنامه  دهند ی مختلف نشان م  مطالعات

  ی هامتوازن بر مهارت  ی درس   ی هابرنامه  ر ی تأث  ی ( که به بررس201۹گول )  ق ی مثال، تحق  ی آموزان داشته باشند. براچندگانه در دانش 

عاطف   ی اجتماع پردانش   یو  م  داختهآموزان  نشان  ا  دهد ی است،  فرصت برنامه   نیکه  آوردن  فراهم  با  و    یمشارکت  ی ریادگی  یهاها 

مطالعه به وضوح نشان    نیا  جی . نتاکنندی آموزان کمک مدانش   یو تعاملات اجتماع   یارتباط  یهابه بهبود مهارت   ،یگروه   یهاتیفعال

برنامه   دهدیم جنبه   ی درس  یهاکه  بر  تنها  ن  یشناخت   یهاکه  نم  یظرو  هستند،  همه   توانندی متمرکز  توسعه  مهارتبه    ی هاجانبه 

 (. Gould, 2019آموزان منجر شوند ) دانش 

تأث  یی هاپژوهش   ز ین  ران یا  در  که  برنامه  رات ی انجام شده  مهارت   ی درس  ی هامثبت  توسعه  بر  را  تأ  ی هامتوازن    د ییچندگانه 

  ی هابه توسعه مهارت  ران ی ا  یی متوازن در مدارس ابتدا   ی درس   ی هاکه برنامه  دهد ی ( نشان م 13۹8و همکاران )  یی . مطالعه رضا کنندیم
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  ن یآنان شده است. ا  ی ریادگی   زه یانگ  شی و افزا  یل یکمک کرده و منجر به بهبود عملکرد تحص  آموزان ش دان  یک یز یو ف  ی اجتماع  ، یشناخت

  توانند ی م   کنند،ی توجه م  یری ادگی  ی هاکه به طور متوازن به همه جنبه   ی درس  یهاکه برنامه   کندی نکته اشاره م  ن یبه ا   ن یهمچن  ق یتحق

 (. 13۹8و همکاران،   ییکمک کنند )رضا ی ریادگ ی ی هابه فرصت ی دسترس  ر عدالت د شی و افزا ی آموزش  یهای به کاهش نابرابر

  ی ها متوازن در نظام   یدرس   یهامشاهده کرد که برنامه   توانی گوناگون، م  یمختلف در کشورها   یکردهایرو  نیب  یاسه یمقا  در

ن  ی آموزش  فرهنگ،  به  توجه  با  اولو  ازها یمختلف  گونه   ی هات یو  به  م   ی طراح  یمتفاوت   یهاهر کشور،  اجرا  براشوندی و  در    ی .  مثال، 

تجربه، به توسعه    قی از طر  یریادگیو    یبر آموزش عمل   دیمتوازن با تأک  یدرس   یهابرنامه  دانمارک، فنلاند و    ر ینظ  ییاروپا   یکشورها

مانند ژاپن و کره   ییایآس  ی(. در مقابل، در کشورها Karppinen, 2019)  کنندی آموزان کمک مدانش   یو شغل  یک یز یف یهامهارت 

دهنده  ها نشان تفاوت   نی (. اLee, 2020متمرکز هستند )  ی فرد  انضباطو    ی شناخت   یهابر توسعه مهارت   شتر یها ببرنامه   ن یا  ، یجنوب

 خاص هر کشور است. ط یو شرا  ازها ی ها با نآن   قی متوازن و تطب یدرس  یهابرنامه  یسازی بوم  تیاهم

بر توسعه    یاجانبه مثبت و همه  راتیتأث  توانندی متوازن م  یدرس  یهاکه برنامه   دهدی مختلف نشان م  یهاافته ی  لیو تحل  یبررس

ها کمک  آموزان، به آن رشد و توسعه دانش   یهاها با توجه به همه جنبه برنامه   نیآموزان داشته باشند. ا چندگانه در دانش   یهامهارت 

توسعه    ز یو کار را ن  ی در زندگ   تیموفق  یلازم برا   ی کی زیو ف  ی عاطف  ، یاجتماع  ، یعمل   ی هامهارت   ،یتا علاوه بر کسب دانش نظر  کنند یم

  ، یریادگی  زهی انگ  شی افزا  ، یل یبه بهبود عملکرد تحص  توانند ی متوازن م  ی درس  ی هاکه برنامه   دهند ی نشان م  ی قاتیتحق  ی هاافته یدهند.  

؛  Smith, 2020چندگانه کمک کنند )  ی های با توانمند  یبه پرورش شهروندان  تیو در نها  یک یزیو ف   یاجتماع   یهامهارت   تیتقو

 (. 13۹8و همکاران،   ییرضا

خاص هر جامعه    ط ی و شرا  ازها یها به نبرنامه   ن ی ا  ی که در طراح  شود ی م   شنهاد یمتوازن، پ  ی درس  ی هابهبود و توسعه برنامه   یبرا

  شود ی م  شنهادی پ ن، یآموزان را پوشش دهند. همچنو توسعه دانش  یریادگ ی شوند که همه ابعاد  ی طراح یاها به گونهتوجه شود و برنامه 

تا آن   ت یمتوازن تقو  ی درس  ی هابرنامه   ی اجرا  نه یدر زم  ان یبکه آموزش معلمان و مر بتوانند به طور مؤثر اشود  ها را در  برنامه   ن یها 

 . رند یدرس به کار گ ی هاکلاس

مختلف    یآموزش  یهانظام  نی ب  قیدق  سه یبه مطالعات گسترده و مقا  یدر دسترس   تیمحدود  ق،ی تحق  نی ا  یهات یاز محدود  یکی

چندگانه انجام    ی هامتوازن بر توسعه مهارت   یدرس  یهابلندمدت برنامه   راتی تأث  نهیدر زم  ی شتریب  قاتی است تا تحق  ازی ن  ن،یبود. همچن 

شود تا بتوان    ی مختلف بررس   ی و اجتماع  یها در جوامع با تنوع فرهنگ برنامه  ن ی ا  رات یکه تأث  شود ی م  شنهاد یپ  نده، یآ  قات ی تحق  ی شود. برا

 .افتی دست   یچندگانه در سطح جهان  ی هاها در توسعه مهارت برنامه نی از نقش ا یبه درک جامع 
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Abstract 
The purpose of this article is to analyze the role of balanced curricula in developing 

multiple skills among students. As education systems worldwide evolve, there is increasing 

emphasis on not only imparting theoretical knowledge but also fostering cognitive, social, 

emotional, physical, and vocational skills in students. Balanced curricula are designed to 

address all aspects of student development, providing a comprehensive approach to 

education. This article reviews various studies conducted globally and in Iran to understand 

how balanced curricula contribute to the holistic development of students. The analysis 

reveals that balanced curricula significantly enhance cognitive and social skills by 

promoting collaborative learning and practical experiences. However, the study also 

identifies research gaps, such as the need for more longitudinal studies and the adaptation 

of these curricula to culturally diverse societies. Comparing educational systems from 

different countries, the article highlights the importance of customizing balanced curricula 

to meet specific cultural and social needs. The findings underscore the necessity for 

educational policymakers to integrate balanced curricula into their systems, ensuring that 

students are equipped with the skills needed to succeed in a rapidly changing world. The 

article concludes with recommendations for further research and the continuous 

improvement of balanced curricula to better address the needs of all students. 

Keywords: Balanced curricula, multiple skills development, education systems, cognitive 

skills, social skills, student development, Iran, global comparison 

 


