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 چکیده
  ی فیتوص  ی تیروا   لی العمر با استفاده از روش تحلمادام   یری ادگیدر توسعه    یدن یپوش  یهای تکنولوژ  یجامع اثربخش  یمقاله به بررس   نیا

افزوده    تیواقع  یهانکیتناسب اندام و ع  یهوشمند، دستبندها  یهامانند ساعت  یدنی پوش یهای تکنولوژ  ر،یاخ  ی ها. در سال پردازدیم

  ق یاز طر  یری ادگی  ی هاتجربه  یدر ارتقا   ها یتکنولوژ  نی ا  ل یمرور به پتانس  نیاند. ا شده   ل یتبد   ی آموزش  یها ط ی در مح  ی اساس  ی به ابزارها

حال، مطالعه    نی . با اپردازد ی م  یبه منابع آموزش   یشده و بهبود دسترس   یسازی شخص  یر یادگی  یرهایمس  ،یالحظه   یارائه بازخوردها 

  ج ی. نتاباشدی مناسب م  یهارساخت ی به ز از یبالا و ن ی هانه یهز ، یخصوص  م یکه شامل مسائل حر کندی اشاره م  ز ین ی مهم یهابه چالش 

و مناسب    ق یدق  ی اجرا  ازمند یها نالعمر، استفاده از آن مادام  ی ریادگی   یبرا  ی دنی پوش  یهای متعدد تکنولوژ  ی ایکه با وجود مزا  دهد ی نشان م 

و    ان یمرب   ی برا  یی هاه یو توص  ندهیآ  قاتی تحق  یبرا  یشنهادات یمطالعه با ارائه پ  ن ی. اودها به کار گرفته شآن   ل یپتانس  ن یشتریاست تا ب

 . رسدی م  انیدر آموزش به پا  های تکنولوژ  نیدر جهت استفاده مؤثر از ا   گذاراناستیس

 هوشمند  ی هاافزوده، دستگاه  تیواقع ، یخصوص  میالعمر، آموزش، حر مادام ی ریادگی  ،یدن یپوش یها ی تکنولوژ :واژگان کلیدی
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 مقدمه

با بدن فرد تعامل دارند و اطلاعات    میصورت مستقهستند که به   یک یالکترون  ی ها و ابزارهادستگاه  ،یدن یپوش  ی هایتکنولوژ

از جمله    شود، ی ها م از دستگاه   ی شامل انواع مختلف   ها ی تکنولوژ  ن ی (. اXiao & Wang, 2020)   دهندی را به کاربر ارائه م   ی مختلف 

را در مورد سلامت،    ی اطلاعات   توانند یکه م  یی ابزارها  گریتناسب اندام و د  یافزوده، دستبندها  تیقعوا  ی هانک یهوشمند، ع  ی هاساعت

  توانند ی العمر از آن جهت است که ممادام ی ریادگی در  های تکنولوژ نیا  تیفراهم کنند. اهم یط یمح طی شرا یروزمره، و حت  ی هاتیفعال

مف به   ید یاطلاعات  لحظهرا  ارا  یاصورت  فرد  فرآ  ئهبه  و  به   ی ریادگی  ندیدهند  مکانرا  و  زمان  هر  در  و  مداوم  کنند    ل یتسه   یطور 

(Johnson et al., 2021 .) 

نمادام  یری ادگیمسائل در حوزه    ن یتراز مهم   ی کی منابع آموزش  ی به دسترس  ازیالعمر،  به  به  یمستمر  روز است.  و اطلاعات 

با استفاده از ساعت هوشمند    تواندی فرد م  کیمثال،    ی برآورده کنند. برا  یتوجه طور قابل را به   از ین  نی ا  توانندی م  یدن یپوش  ی هایتکنولوژ

شرکت کند    ی مجاز  یهاط ی افزوده در مح  تیواقع  ی هانکی ع  قی از طر  ا یاستفاده کند،    نی آنلا  یآموزش   یهابرنامه   ز طور مداوم اخود به

و متناسب با عملکرد کاربر،    یالحظه   ی هادبکی با ارائه ف  توانند ی م   نیابزارها همچن   ن ی(. اKraleva, 2019بپردازد )   ی ری ادگیو به  

 (. Jones et al., 2020کمک کنند )  ی ریادگی  تیفی ک یرتقاکنند و به ا نه یرا به ی ریادگی  ندیفرآ

ها،  چالش   ن ی از ا  ی ک یهمراه است.    ز ین  یی ها العمر با چالش مادام  ی ری ادگیدر    ی دن یپوش  ی هایحال، استفاده از تکنولوژ   ن ی ا  با

امن  ی خصوص   م یمسئله حر ا  تیو  به  توجه  با  است.  به دستگاه   ن ی ا  نکهیاطلاعات  اطلاعاتها  مداوم  فعال  ی طور  مورد  کاربر    ی هاتیدر 

(.  Xu & Gupta, 2021)  د یاطلاعات به وجود آ   ن یا   رهیدر مورد نحوه استفاده و ذخ   یی های نگران  ت ممکن اس  کنند، ی م  ی آورجمع

گسترش    ی برا  ی مانع   تواندی ها، م استفاده از آن   ی مناسب برا  ی هارساختیبه ز  از یو ن  ها ی تکنولوژ  ن یا  ی بالا  ی هانه یهز  ن، ی علاوه بر ا

 (. 1۴۰1 پور، ی ها باشد )تق استفاده از آن 

العمر  مادام   یری ادگیدر توسعه    ی دنی پوش  یهای تکنولوژ  یاثربخش  ی مسائل، مقاله حاضر با هدف بررس  نی در نظر گرفتن ا  با

  ی ریادگی ند یبه بهبود فرآ  توانندی م یدنی پوش  یهای تکنولوژ ا یاست: آ ری ز  یدی مقاله به دنبال پاسخ به سوالات کل ن یشده است. ا ن یتدو

  یی هاها و فرصتاستفاده کرد؟ و چه چالش   یری ادگی  ند ی طور مؤثر در فرآبه   های تکنولوژ  ن یاز ا  توانی م   ونهالعمر کمک کنند؟ چگ مادام

در آموزش    های تکنولوژ نی از ا نهیاستفاده به یبرا ی کاربرد یبه ارائه راهکارها تواندی سوالات م  نیوجود دارد؟ پاسخ به ا نه یزم نی در ا

 رساند.  ی ارینوآورانه  یآموزش   یهابرنامه  یو اجرا یدر طراح  ان یو مرب گذاران استیکمک کند و به س یر یادگیو 

العمر  مادام   یریادگی و    یدنیپوش  یهای تکنولوژ  نه یشده در زمو مطالعات انجام  قاتی تحق  ل یمقاله به مرور و تحل  نیراستا، ا  نی ا  در

در    هایتکنولوژ   ن ینقاط قوت و ضعف استفاده از ا  ییحوزه، به شناسا   نی از ا   قیجامع و دق  ر یتصو  کیتا با ارائه    کندی پرداخته و تلاش م

تا بتواند به   پردازدی م  نهیزم نیموفق در ا  یو مطالعات مورد یعمل اتیتجرب  ی مقاله به بررس نی ا ن،یبپردازد. همچن العمرم مادا یریادگی

 العمر کمک کند. مادام یری ادگی ند ی بهبود فرآ یو مؤثر برا یکاربرد ی شنهاداتیارائه پ
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 شناسی پژوهش روش 

  ل ی ها، ابتدا به مرور و تحلداده  یآوردر بخش جمع پژوهش حاضر یک پژوهش مروری با رویکرد تحلیلی و توصیفی است.  

ها و مطالعات  ها، گزارش کتاب   ،یمنابع شامل مقالات علم   نیمرتبط پرداخته شده است. ا  یهاو پژوهش   یاز منابع علم   یاگسترده 

  ، یمانند اعتبار علم   ییارهای عمنابع بر اساس م  نی. انتخاب ا باشندی العمر ممادام   ی ریادگی و    ی دنی پوش  ی های تکنولوژ  نه یدر زم  ی مورد

ها استفاده شده  داده   یآورجمع   یاول و معتبر برااز منابع دست  ن،یصورت گرفته است. همچن  قیو مرتبط بودن با موضوع تحق  یتازگ 

 روز قرار دارند. و به  ق یاطلاعات دق هیآمده بر پا دست به ج یو نتا هال ی حاصل شود که تحل نان یاست تا اطم

مورد    افته یمند و ساختارصورت نظامها به مرحله، داده   ن یها آغاز شده است. در اداده   ل یتحل   ند یها، فرآداده   ی آوراز جمع   پس 

  ل یشوند. تحل  یی العمر شناسامادام  یر یادگی و    ی دنی پوش  ی هایتکنولوژ  ان یالگوها و ارتباطات م  ، یدیاند تا نکات کلقرار گرفته   ی بررس

بوده    قی مرتبط با موضوع تحق  یاصل   یهاده ی و ا  میمختلف و استخراج مفاه  جینتا   سهیمقا  ن، یشیمطالعات پ  قیدق  یها شامل بررس داده 

  ک یکرده و نقاط قوت و ضعف هر    سهیمقا   گر یکد یمختلف را با    یهاحاصل از پژوهش   ج یبه ما امکان داده است تا نتا  ل یتحل  ن یاست. ا

 . م یرا مشخص کن

 العمر در جامعه مدرن مادام  یریادگی تیو اهم فی العمر: تعرمادام یریادگی

  وسته یپ  ند یفرآ   ی که به معنا  شود ی م  ف ی در آموزش و پرورش مدرن تعر  م یمفاه  ن یتراز مهم   ی ک یالعمر به عنوان  مادام  ی ریادگی

بلکه    شود، ی دانشگاه محدود نم  ا یدر مدرسه    ل ی تنها به دوران تحص  یر یادگینوع    ن ی افراد است. ا  ی در طول زندگ  یر یادگیو مستمر  

  ی ررسم یغ  ی هاط ی و چه در مح  ی رسم   یهاط ی چه در مح  دهد،ی فرد رخ م  ی است که در هر مرحله از زندگ  یر یادگی  یهات یشامل تمام فعال

بازار کار و جامعه سازگار شوند و به    ،یدر فناور   ع یسر  رات یی تا با تغ  کندی العمر به افراد کمک ممادام  یر ی ادگی(.  1۳۹۹واجارگاه،   ی)فتح

 کنند.  ی رینوظهور جلوگ یهاو از چالش  وندمند شبهره  دی جد یهااز فرصت  ب،یترت نیا

در    عیسر  راتییو تغ  یفناور  شرفتیاست. نخست، با پ  یجنبه قابل بررس  نیالعمر در جامعه مدرن از چندمادام  یری ادگی  تیاهم

  ی د یاست و مشاغل جد  ر ییدر حال تغ  وسته یطور پروز نگه دارند. بازار کار به ها و دانش خود را به دارند تا مهارت   از یافراد ن  ، یاقتصاد جهان 

به  ی تخصص  یهامهارت   ازمندین  که   دی آی به وجود م در چنو  امکان م مادام   ی ریادگی   ، یطیشرا  نی روز هستند.  افراد  به  تا    دهد ی العمر 

 (. 1۳۹۸ ، یم یکنند )کر  ت یموجود را تقو یهارا کسب کرده و مهارت   دی جد یهامهارت 

نوع    نی است. ا  یضرور   زیآنان ن  یزندگ   تیفیبهبود ک  یافراد، بلکه برا  یارتقاء شغل   یالعمر نه تنها برامادام   یری ادگی  دوم،

خود را توسعه دهند و در    یارتباط   یهاخود را بهبود بخشند، مهارت   ی و جسم   ی به افراد کمک کند تا سلامت روان  تواندی م  ی ریادگی

  ی آموزش  یهاشرکت در دوره   ای   دی جد  ی هازبان   یریادگ ی(. به عنوان مثال،  1۴۰۰  ،یشرکت کنند )ناصر   ی و فرهنگ  یاجتماع   ی هاتیفعال

 منجر شود.  یفرد  ی و خشنود تیاحساس رضا  شی به افزا تواند یم

https://portal.issn.org/resource/ISSN/
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طور مستمر در حال  که افراد آن به   یا. جامعه کندی جامعه کمک م  ی و اقتصاد  ی العمر به توسعه اجتماعمادام   ی ریادگی  سوم،

  جاد یو ا  یامر به توسعه اقتصاد   ن یبرخوردار است. ا  ی شتریب  یو نوآور   ییایخود هستند، از پو   ی هاو ارتقاء دانش و مهارت  ی ریادگی

 ,Heckman & Corbin)   کندی در جامعه کمک م   ی زندگ  تیف یبه بهبود ک  جه، یشود و در نتی منجر م   د ی جد  یشغل   ی هافرصت

2016 .) 

. با  شودی در نظر گرفته م  ی به عدالت اجتماع  ی ابی دست  ی برا  ید ی کل  ی از راهبردها  ی کی عنوان  به  ن ی العمر همچنمادام  ی ریادگی

العمر  مادام  یری ادگی  ،ی اقتصاد-یاجتماع   تیوضع  اینژاد    ت،یهمه افراد، بدون توجه به سن، جنس  یبرا  یآموزش   یهافرصت   یسازفراهم

نابرابر  تواندیم کاهش  اقتصاد  یاجتماع   یها ی به  )پرو  یو  کند  ا1۳۹۷  ،ین یکمک  م   یریادگینوع    نی (.  امکان  افراد  از    دهدی به  تا 

 . ابندیدست   ی بهتر در زندگ  یهاتی خود فراتر بروند و به موقع یو اقتصاد ی اجتماع  ی هات یمحدود

افراد، بلکه    ی که نه تنها به بهبود فرد  شود ی ضرورت در جامعه مدرن شناخته م   ک یعنوان  العمر بهمادام   ی ریادگی مجموع،    در 

  ی زندگ  ی هابلکه در تمام جنبه   ، یآموزش رسم  نه یمفهوم نه تنها در زم  نی . اکندی کمک م   ز یجامعه ن  ی و اقتصاد  ی به توسعه اجتماع 

 (. Delors, 1996) شود ی در نظر گرفته م   داری توسعه پا  یبرا ی دی کل یاز راهبردها ی کی  وانعندارد و به  ت یها اهمانسان 

 آنها یو کاربردها  یدن یپوش یهای انواع مختلف تکنولوژ ی و معرف فی: تعریدنیپوش یهای تکنولوژ

ها  که دستگاه   شوندی م   فیتعر  تالیجید   ی های برجسته در حوزه فناور  یهای از نوآور  یک یبه عنوان    ی دنیپوش  ی هایتکنولوژ

 یاگسترده ف یشامل ط  ها ی تکنولوژ  ن یبا بدن انسان تعامل دارند. ا  می طور مستقهستند و به  یدن یقابل حمل و پوش  ی کیلوازم الکترون ای

  دهند ی را به کاربر ارائه م  دی مف  ی کرده و اطلاعات  یآوررا جمع   یک یولوژیب  ا ی   یط یمح  یهاحسگرها، داده   قی طر  زکه ا  شوندی ها م از دستگاه 

(Gao et al., 2016 برخ .)تناسب اندام،    یهوشمند، دستبندها  یهاشامل ساعت   ی دنی پوش  یهایشده تکنولوژشناخته   یهااز نمونه   ی

 . باشدی م ند هوشم ی هاافزوده، و لباس تیواقع ی هانکیع

تکنولوژ   ن یتراز مهم   ی کی به   یهاساعت   ، یدن یپوش  ی هایانواع  قرار    یاطور گستردههوشمند هستند که  در دسترس عموم 

  یهااعلان   افت ینظارت بر ضربان قلب، و در  ، یبدن  ی هات یفعال  ی اب یمانند رد  ییهات یزمان، قابل  ش یها علاوه بر نماساعت  ن یاند. اگرفته

شده است و به کاربران کمک    جیرا  ار یسلامت و تناسب اندام بس  نهی در زم  ژهیوها به دستگاه   نیاز ا  ستفاده دارند. ا  زیتلفن همراه را ن

 (. Patel et al., 2015کنند ) شی طور مداوم پاسلامت خود را به ت یتا وضع کندیم

ها معمولاً  دستگاه   نی . اشوندی پرکاربرد شناخته م   ی دنیپوش  یها ی از تکنولوژ  گر ید  یک یعنوان  به  ز یتناسب اندام ن  یدستبندها

  ت یفیک  ی و حت   یمصرف   یهای شده، کالر  ی ها، مسافت ط مانند تعداد قدم  ی بدن  ی هات یفعال  توانند ی مجهز هستند که م  یی به حسگرها

  ی کنند و به اهداف سلامت  تیر یروزانه خود را بهتر مد یهات یتا فعال  کندی اطلاعات به کاربران کمک م  ن ی کنند. ا  ی ریگخواب را اندازه 

 (. Wright & Keith, 2014) ابند یخود دست  
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  ی تا با استفاده از لنزها  دهدی است که به کاربران امکان م   ی دن یپوش  یهای از تکنولوژ  گر ید  یک یافزوده    تیواقع  یهانکیع

د   ر یشفاف، تصاو  ا  ی واقع  ی ایرا در دن  ی تالیج یو اطلاعات  زم  توانند ی م   هانک یع  ن ی مشاهده کنند.  آموزش،    ی مختلف  ی هانه یدر  مانند 

آموزان کمک کنند تا با  به دانش   توانندی افزوده م   تیواقع  ی هانک ی. به عنوان مثال، در آموزش، عوندصنعت استفاده ش  یو حت   ،یپزشک 

 (. Azuma, 1997را بهتر درک کنند )  ده یچیپ  میمفاه ، یبعدسه  اءیمشاهده اش

ن  ی هالباس  عنوان    ز یهوشمند  جد   ی ک یبه  م  ی دن یپوش  ی هایتکنولوژ   ن یدتریاز  آن   شوند ی شناخته  در  حسگرهاکه    ی ها 

لباس   میطور مستق به  ی کیالکترون بافت  قرار مدر  ارندیگی ها  م لباس   نی .  دما   یاطلاعات   توانندی ها    ی و حت   قیتعر   زانیبدن، م  یمانند 

است و به بهبود عملکرد    دی و ورزش مف  ی پزشک  نه یدر زم  ژهیوهوشمند به   یها. استفاده از لباس نند ک  یری گکاربر را اندازه   یتنفس   تیوضع

 (. Stoppa & Chiolerio, 2014) کندی و سلامت کاربران کمک م

  توانند ی ها م دستگاه   ن ی مثال، ا  ی دارند. برا  ی فراوان  ی کاربردها  زین  ی ری ادگیدر حوزه آموزش و    نی همچن  ی دنی پوش  ی هایتکنولوژ

افزوده    تیواقع  یهانک یبپردازند. ع  دی جد  م یمفاه  یری ادگیبه    ،یتعامل   ی کمک کنند تا با استفاده از ابزارها  ان ی آموزان و دانشجوبه دانش 

د  توانند یم محتوا   آموزانانش به  مشاهده  با  تا  کنند  تعاملبه  ی آموزش  یکمک  کنند    دهیچی پ  میمفاه   ، ی صورت  درک  بهتر  را 

(Billinghurst & Dunser, 2012به علاوه، ا .) آموزان  و معلمان کمک کنند تا عملکرد دانش   ان ی به مرب  توانند ی م  ها یتکنولوژ  ن ی

 (. Dede, 2010به آنان ارائه دهند ) ی مناسب یوردهاکنند و بازخ یبررس یاو لحظه  ترق یطور دقرا به

در    توانندی که م   شوند ی شناخته م  ی مهم در حوزه فناور  یهای از نوآور  ی کیبه عنوان    ی دنی پوش  یهای مجموع، تکنولوژ  در 

با ارائه اطلاعات    های تکنولوژ  نی کاربرد داشته باشند. ا  یو سرگرم  حیتفر   یاز جمله سلامت، آموزش، صنعت و حت   یمختلف   یهانهیزم

 .کنندی و دانش آنان کمک م  ی و ارتقاء سطح آگاه یزندگ  تیفی ک بهبودبه کاربران، به   قیو دق یالحظه

 ی و مطالعات قبل   قاتیتحق یالعمر: بررس مادام  یریادگیو   یدن یپوش یهای تکنولوژ نیب ارتباط

  فایالعمر ا مادام   ی ریادگی   تیو تقو   ل ی مؤثر در تسه  ی نقش  توانندی فرد خود ممنحصربه  یهای ژگ ی با و  ی دنی پوش  ی هایتکنولوژ

.  کنندی مستمر فراهم م  یری ادگی  یرا برا  ید یبا کاربر، امکانات جد   میحمل آسان و ارتباط مستق   تیقابل  لیبه دل  های تکنولوژ  نی کنند. ا

العمر  مادام  یریادگی و    یدنی پوش  یهایتکنولوژ  انیارتباط م  یکه به بررس  شودی پرداخته م  یو مطالعات   قاتی حقت  یبخش به بررس  نی در ا

 اند. پرداخته 

در ارتقاء    یدنی پوش  یهای نقش تکنولوژ  ی ( انجام شده است، به بررس۲۰1۹و همکاران )  Johnsonکه توسط    یامطالعه   در

 ی ابا ارائه اطلاعات لحظه  توانندی م  یدن ی پوش  یهایکه تکنولوژ  دهدی مطالعه نشان م   نی ا  جیالعمر پرداخته شده است. نتامادام   یریادگی

ا  عیبه تعامل و بازخورد سر  از یکه ن  ی آموزش  یهانه یدر زم  ژه یورا بهبود بخشند. به  یر یادگی  ندیمناسب، فرآ   یهادبکیو ف   ن ی دارند، 

 کنند.  فایا ید ینقش کل توانندی م ها یتکنولوژ
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افزوده در   تیواقع ی هانکیاستفاده از ع ری تأث ی( انجام شده است، به بررس ۲۰۲۰و همکاران )  Leeکه توسط   یگرید  مطالعه

ا   یری ادگی  ندیفرآ ا  دهد ی مطالعه نشان م   نیپرداخته است.  از  تا مفاهبه دانش   تواندی م  هانک یع  نی که استفاده    م یآموزان کمک کند 

آموزان  به دانش   ،ی صورت بصرو اطلاعات به   ری با ارائه تصاو  یتکنولوژ  نی بخشد. ا  ق یها را تعمآن   یریادگ یرا بهتر درک کنند و    ده یچیپ

 داشته باشند.   یمؤثرتر یری ادگیمختلف،  یهاتا با استفاده از حس  دهد ی امکان م 

تناسب اندام در    ی دستبندها  ر ی تأث  ی( انجام شده است، به بررس ۲۰1۸و همکاران )   Ahnکه توسط    یادر مطالعه   ن،ی همچن

آموزان کمک کند  به دانش  تواند ی تناسب اندام م ی که استفاده از دستبندها دهد ی مطالعه نشان م ن ی ا جی پرداخته شده است. نتا  ی ریادگی

.  ابندی دست    ی آموزش  یهات یدر فعال  شتریب  ی وربهتر و بهره   ی ریادگی به    ق یطر   ن یکنند و از ا  ت یریمد   ر خود را بهت   ی بدن  ی هات یتا فعال

  ن یخود را بهبود بخشند و از ا  ی تا سلامت  کنندی به کاربران کمک م   ، ی بدن  ی هات یدر مورد فعال  قیها با ارائه اطلاعات دقدستگاه   نیا

 . ابند یدست  ی مؤثرتر یری ادگیبه  قیطر

  ی ری ادگیدر ارتقاء    یدنی پوش  یهای نقش تکنولوژ  ی( انجام شده است، به بررس۲۰1۹)  Kralevaکه توسط    یگرید   مطالعه

آموزان کمک به دانش   تواندی م   یدنیپوش  ی هایکه استفاده از تکنولوژ  دهد ی مطالعه نشان م   نیپرداخته است. ا  یآموزش   یهاط ی در مح

ابزارها  از  با استفاده  تا  باز   ی تعامل  یکند  ا  یآموزش  میمفاه  گونه،ی و  ارائه ف  های تکنولوژ  نی را بهتر درک کنند.  و    عیسر  یهادبک یبا 

 .کنندی آموزان کمک م دانش   زهی انگ شی و افزا ی ریادگی  ندی به بهبود فرآ ،یااطلاعات لحظه 

  ی اند. براپرداخته   یری ادگیدر    یدن یپوش  یهای استفاده از تکنولوژ  یهات یها و محدودچالش   ی به بررس  ز ین  یمتعدد  مطالعات 

اطلاعات    تیو امن  یخصوص   میمسائل مربوط به حر  ی( انجام شده است، به بررس۲۰۲1و همکاران )  Xuکه توسط    یامثال، در مطالعه 

ها در استفاده از  چالش   نیتراز مهم   یک ی که    دهدی مطالعه نشان م   نیا   جیپرداخته شده است. نتا   یدنیپوش   یهای در استفاده از تکنولوژ

طور بالقوه  به  تواندی مسئله م   نیکاربران است. ا  یاطلاعات شخص   یساز ره یو ذخ  یآورمربوط به جمع   یهای نگران   ها،ی تکنولوژ  نیا

 ها شود. کاهش استفاده از آن  جه یو در نت های تکنولوژ ن یمنجر به کاهش اعتماد کاربران به ا

  ی هادبکیو ف  یابا ارائه اطلاعات لحظه   یدنی پوش  یهایکه تکنولوژ  دهدی مطالعات انجام شده نشان م   یمجموع، بررس  در

  ش یبه افزا  گونه،ی و باز  ی تعامل  ی با ارائه ابزارها  ها ی تکنولوژ  نی العمر کمک کنند. امادام   ی ری ادگی  ندیبه بهبود فرآ   توانندی مناسب، م 

  د یوجود دارد که با  های تکنولوژ  نی در استفاده از ا زین  یی هاحال، چالش   ن ی . با اکنندی آموزان کمک مدر دانش   یر یادگی قی و تعم  زهیانگ

است که در    ییهاچالش   نیتراز مهم   یک یاطلاعات،    تیو امن  یخصوص   م ی. مسائل مربوط به حررد یقرار گ  یمورد بررس   یطور جدبه

 . رد یمورد توجه قرار گ  د یبا  یدنی پوش  یهای استفاده از تکنولوژ
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 بحث 

. بر اساس مطالعات انجام  شوندی العمر شناخته ممادام  یری ادگی و موثر در حوزه    نینو   یبه عنوان ابزار  یدنی پوش  یهایتکنولوژ

در سه   ی طور کلبه   راتیتأث  ن یالعمر داشته باشند. امادام   ی ری ادگی  ند یبر فرآ  یری مثبت و چشمگ  راتیتأث توانند ی م  ها ی تکنولوژ  ن یشده، ا 

 شده.   یسازی شخص   یر یادگی  ندیفرآ  لی و تسه  ی به منابع آموزش   یبهبود دسترس  ، یری ادگی  زه یانگ  ی هستند: ارتقا  ی بررس قابل    ی حوزه اصل

ارائه ف  انیدر م  یر یادگی  زهیانگ  شی افزا  ،یدنی پوش  یهای تکنولوژ  ریتأث  نیترمهم   دی و شا  نیاول با    یهادبک یکاربران است. 

  ی دهند. برا  شی دانش خود را افزا  یو ارتقا  یر یادگیادامه    یفرد برا  زهیانگ   توانندی م   های تکنولوژ  نی و ارتباط مستمر با کاربر، ا  یالحظه

تر کاربر جالب   یرا برا  یر یادگی  ندیو جذاب، فرآ  ی به صورت تعامل  یآموزش  ی با ارائه محتوا  توانندی افزوده م  تیاقعو  یهانک یمثال، ع

 (. Lee, Lee, & Choi, 2020کنند )  تیرا تقو یری ادگیادامه   ی او برا زهی کنند و انگ

  ها ی تکنولوژ  ن یاست. ا  ی به منابع آموزش  ی العمر، بهبود دسترس مادام  ی ری ادگی  نه یدر زم  ی دن یپوش  ی های مهم تکنولوژ  ر یتأث  ن یدوم

  توانند ی هوشمند م   ی هامثال، ساعت   یداشته باشند. برا   یدسترس   یبه منابع آموزش  ی تا در هر زمان و مکان  دهندی به کاربران امکان م

 Johnsonشرکت کند )   یر یادگیدر    وسته یصورت مستمر و پکند و به   دای پ  ی دسترس  ن یآنلا  ی آموزش  یها به کاربر اجازه دهند تا به دوره 

et al., 2019 شرکت   یحضور  یهادر کلاس   توانندی نم   ی مکان  ای  یزمان   ی هاتیمحدود   لی که به دل  ی افراد  ی برا  ژهیوبه   ی ژگیو  ن ی(. ا

 است.  د ی مف اریکنند، بس

  ی آور مختلف و جمع   ی شده است. با استفاده از حسگرها  یسازی شخص  ی ریادگی   ند ی فرآ  ل یتسه  ها،ی تکنولوژ  ن یا  ر ی تأث  ن یسوم

متناسب   یآموزش  یهاکنند و برنامه  ییکاربر را شناسا  یر یادگی  حاتیو ترج ازهاین توانندی م ی دنی پوش یها یتکنولوژ ،ی شخص یهاداده 

و    یآموزش  ی هاکاربر، برنامه  یبدن  تی فعال  ی الگوها  یی با شناسا   توانندی تناسب اندام م   یمثال، دستبندها  ی ها را ارائه دهند. برابا آن 

 (. Patel et al., 2015دهند ) شنهاد یاو پ یکی زیف تیمتناسب با وضع ین یتمر

همراه    زین  ییهابا چالش   هایتکنولوژ   ن یالعمر، استفاده از امادام  یریادگ یدر    ی دنی پوش  یهایفراوان تکنولوژ   یا یوجود مزا  با

ا   تی و امن  یخصوص   میها، مسئله حر چالش   نیتراز مهم   یکیاست.   با توجه به  طور  به  یدنی پوش  یهای تکنولوژ  نکهیاطلاعات است. 

اطلاعات وجود دارد. مطالعات نشان    نی ا   تیدر مورد امن  یجد   یهای نگران   کنند،ی م  یآوررا جمع   نکاربرا   ی شخص  یهامستمر داده 

منجر به    تواندی م  های نگران   نی ها هستند و ادستگاه   نیشده توسط ا   یآور جمع   یهااند که کاربران اغلب نگران نحوه استفاده از داده داده 

 (. Xu, Gupta, & Laroche, 2021شود ) هایتکنولوژ ن یکاهش استفاده از ا

  نکه یها است. با توجه به ادستگاه  نیا   یبالا  یهانه یوجود دارد، هز  یدنی پوش  یهایکه در استفاده از تکنولوژ  یگرید  چالش

  ن ی از کاربران بالا است. ا  یار یبس  یها برا آن   ی هانه یتوسعه قرار دارند، هز  ه یهنوز در مراحل اول  یدنی پوش  یهای از تکنولوژ  یاریبس

م افزا  های تکنولوژ  نی ا   به  یدسترس  تواندی مسئله  به  منجر  و  کرده  محدود  )  یآموزش   یهای نابرابر  ش یرا   & Stoppaشود 

Chiolerio, 2014 .) 
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  ن یاز ا   یک یالعمر وجود دارد.  مادام  یری ادگیدر    ی دنیپوش  یهای استفاده از تکنولوژ  یبرا  زین  ی اریبس  یهاحال، فرصت   نیا  با

  ها، یتکنولوژ  ن یشده ا   ی سازی و شخص  ی تعامل  یهات یاست. با توجه به قابل  یآموزش   یهاط ی در مح  هایتکنولوژ  ن یها، استفاده از افرصت

افزوده    تیواقع  ی هانک یمثال، استفاده از ع  یها استفاده کرد. برادر مدارس و دانشگاه  ی ری ادگی  ند یفرآ  ی ارتقا  ی ها برااز آن   توان یم

 & Billinghurstبخشد )  قیها را تعمآن   ی ریادگیرا بهتر درک کنند و    یعلم   دهی چیپ  م یآموزان کمک کند تا مفاهبه دانش   تواندیم

Dunser, 2012 .) 

تکنولوژ  ی گر ید  فرصت از  استفاده  در  ارتقا  ی دنی پوش  یهای که  دارد،  ا  ی ررسمیغ  ی ریادگی  ی وجود    ها ی تکنولوژ  ن ی است. 

روز نگه دارند.  خود را به  یهابپردازند و دانش و مهارت  ی ریادگیخود به   ی طور مداوم و در طول زندگبه افراد کمک کنند تا به توانند یم

  ی ریادگیکنند و    دایپ  یدسترس   یبه منابع آموزش  یبه کاربران امکان دهند تا در هر زمان و مکان  توانند یم  د هوشمن  ی هامثال، ساعت  یبرا

 (. Gao et al., 2016خود را ادامه دهند ) 

از ادستبه   جینتا   ،ی با مطالعات قبل  سه یمقا   در    رات یتأث  توانند ی م  ی دن یپوش  یهای که تکنولوژ  دهد ی نشان م  ق یتحق   ن ی آمده 

و همکاران    Lee( و  ۲۰1۹و همکاران )  Johnson  ق یمانند تحق  یبا مطالعات   جینتا  نی العمر داشته باشند. امادام  یری ادگیبر    یمثبت

 دارد.  ی خواناند، هم کرده  ی را بررس  یبه منابع آموزش  یو دسترس زهیبر انگ ی دنیپوش ی هایژمثبت تکنولو ر ی( که تأث۲۰۲۰)

مثال،    ی قرار گرفته است. برا  د ییمورد تأ   ز ین  ق یتحق  ن یاند که در ا اشاره کرده   یی هااز مطالعات به چالش   ی در مقابل، برخ  اما

توسط    ی امطالعه )  Xuکه  همکاران  م۲۰۲1و  نشان  است،  شده  انجام  نگران  دهد ی (  حر  ی های که  به  امن  ی خصوص  م یمربوط   تیو 

مهم   ی ک یاطلاعات   تکنولوژ  استفاده   یهاچالش   ن یتراز  ا  یدن یپوش  یها ی از  بررس  ق یتحق  ن یا  ی هاافته یبا    ج ینتا   نی است.  به    ی که 

 دارد.  یخوانپرداخته است، هم   هایتکنولوژ نی استفاده از ا ی هاچالش 

قبل   قی تحق  نی ا  جی نتا  انیم  یاصل  یهاتفاوت  مطالعات  زم  شتری ب  ،یو  تکنولوژ  یها فرصت  یبررس  نهیدر  از    ی های استفاده 

تلاش کرده    ق ی تحق  نی اند، اها تمرکز داشته بر چالش   شتر یب  ی که مطالعات قبل  ی . در حال شود ی العمر مشاهده ممادام   ی ری ادگیدر    ی دن یپوش

  Kraleva  قی کند. به عنوان مثال، تحق  ییشناسا  های تکنولوژ  نیاستفاده از ا   ی را برا  ی دی جد  یهارصتتر، فجامع  یاست تا با بررس 

  ی ترطور گستردهبه  ق ی تحق  ن ی که ا  ی تمرکز داشته است، در حال  ی آموزش  ی هاط ی در مح  یدن یپوش  ی هایتکنولوژ   راتیبر تأث  شتر ی( ب۲۰1۹)

 العمر پرداخته است. و مادام ی ررسم ی غ یری ادگیدر   هایتکنولوژ ن یا رات یتأث ی به بررس

 یریگجهینت

  لی و تسه  ،ی به منابع آموزش  یبهبود دسترس   ،یالحظه  یهادبکیبا ارائه ف  یدنی پوش  یهای که تکنولوژ  دهدی نشان م   قیتحق  نیا

کاربران    زهیانگ  توانندی م  های تکنولوژ  نی العمر داشته باشند. امادام  یریادگیبر    یمثبت  راتیتأث  توانندی شده م  یسازی شخص  یری ادگی  ندیفرآ

مانند    ییهاحال، چالش  ن یرا بهبود بخشند. با ا یر یادگی  ندی و جذاب، فرآ یتعامل  ی دهند و با ارائه ابزارها  شی افزا یری ادگیادامه  یرا برا
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  ن یاستفاده گسترده از ا  ی برا  ی عنوان موانعها همچنان به دستگاه   ن یا  ی بالا  ی هانه یهز  ن یاطلاعات و همچن  تیو امن  ی خصوص  میحر

 مطرح هستند.  ها یتکنولوژ

به    با تحق  شود ی م  شنهاد یپ  ق،ی تحق  ن یا  یهاافته یتوجه  زم  یشتریب  قاتی که  از    راتیتأث  یبررس  نهیدر  استفاده  بلندمدت 

  ی هارفع چالش   یبرا  ییتوسعه راهکارها  نهیدر زم  یشتریمطالعات ب  ن،یالعمر انجام شود. همچن مادام   یری ادگیبر    یدنی پوش  یهایتکنولوژ

  ی هادر گروه  ی دنی پوش  یهای استفاده از تکنولوژ  رات ی تأث  ی. بررس رسدی به نظر م   ی اطلاعات ضرور  تی و امن  ی خصوص   م یمربوط به حر

 حوزه منجر شود.   نی از ا یبه درک بهتر تواند یم  زین ی و فرهنگ  یمختلف اجتماع 

استفاده از    ی مناسب برا  یهارساخت ی به توسعه ز  انیو مرب  گذاراناستیکه س  شود ی م  هیتوص ق،ی تحق  نیا   یهاافتهی اساس    بر

استفاده    نهیلازم به کاربران در زم  ی هاارائه آموزش  ن،ی داشته باشند. همچن  یاژه یتوجه و  یآموزش   یهاط ی در مح  یدن یپوش  ی هایتکنولوژ

آنان    یها ی به کاهش نگران  تواند ی اطلاعات م  تیو امن  ی خصوص   میآنان از مسائل مربوط به حر  ی آگاه  شی زاو اف  ها ی تکنولوژ  ن یاز ا

  ی ریادگی   تیفی به بهبود ک  تواندی م  زین  ی دنی پوش  یهای شده با استفاده از تکنولوژ  ی سازی شخص  ی آموزش  یهاکمک کند. توسعه برنامه 

 . ود کاربران منجر ش  یهاسطح دانش و مهارت  یو ارتقا 
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The Impact of Wearable Technologies on Lifelong Learning 
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Abstract 
This article provides a comprehensive review of the impact of wearable technologies on 

lifelong learning, utilizing a descriptive narrative analysis approach. In recent years, 

wearable technologies such as smartwatches, fitness bands, and augmented reality glasses 

have become integral tools in educational environments. The review explores the potential 

of these technologies to enhance learning experiences by offering real-time feedback, 

personalized learning paths, and improved access to educational resources. However, the 

study also identifies significant challenges, including privacy concerns, high costs, and the 

need for robust infrastructure. The findings indicate that while wearable technologies offer 

numerous benefits for lifelong learning, they require careful implementation to maximize 

their potential. The study concludes with recommendations for future research and 

practical suggestions for educators and policymakers to effectively integrate wearable 

technologies into educational practices. 

Keywords: Wearable Technologies, Lifelong Learning, Education, Privacy, Augmented 

Reality, Smart Devices 
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