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A B S T R A C T 

This study aimed to examine the impact of sustainable urban design and development on 

citizens’ happiness and urban quality of life in Sarab City. A descriptive–correlational 

survey design was employed. The statistical population consisted of residents aged 15–64 

in Sarab (N=39,742), from which a sample of 380 individuals was selected using simple 

random sampling based on Cochran’s formula. Data were collected through three 

standardized questionnaires: Sustainable Urban Development (17 items), Oxford Happiness 

(29 items), and Urban Quality of Life (45 items). Content validity was verified by experts, 

and reliability coefficients ranged from 0.778 to 0.962 using Cronbach’s alpha. Data 

analysis included the Kolmogorov–Smirnov test, Pearson correlation, and multiple linear 

regression. The results indicated a significant positive effect of sustainable urban 

development on both happiness (R=0.242, P<0.001) and urban quality of life (R=0.734, 

P<0.001). Multiple regression analysis showed that sustainable urban development 

explained 53.9% of the variance in urban quality of life, compared to 5.7% for happiness. 

Among the components of sustainable development, the social dimension was the strongest 

predictor of urban quality of life (Beta=0.480), followed by the economic (0.295) and 

environmental dimensions (0.218). The findings confirm that sustainable urban 

development significantly enhances both happiness and urban quality of life among 

residents of Sarab, with the social dimension playing the most influential role; therefore, 

strengthening social, economic, and environmental components is essential for achieving 

sustainable urban well-being. 
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EXTENDED ABSTRACT 

INTRODUCTION 

Sustainable urban development (SUD) has become one of the most significant 

paradigms in contemporary urban planning, driven by increasing environmental pressures, 

rapid urbanization, social inequality, and growing expectations for improved urban well-

being. In recent decades, scholars have increasingly emphasized the multidimensional 

nature of SUD as a framework capable of integrating environmental preservation, 

economic resilience, and social vitality into a unified model of urban progress (1). The 

evolving complexity of cities and the rising concerns regarding urban livability have 

highlighted the critical need for planning strategies that ensure long-term urban resilience 

while simultaneously enhancing the lived experiences of residents. Research demonstrates 

that SUD not only shapes urban form and environmental conditions, but also deeply 

influences the subjective and objective aspects of residents’ well-being, such as happiness, 

environmental satisfaction, mental health, and perceived quality of life (21). 

Increasingly, empirical studies show that the social dimension of sustainability—

covering elements such as justice, participation, cohesion, and safety—plays a powerful 

role in shaping how citizens evaluate their living environment (2). In Iranian cities, this 

influence is especially strong because of the close relationship between cultural identity, 

community bonds, and collective well-being. For example, research in Tabriz shows that 

the social and physical components of SUD are dominant predictors of desirable urban 

quality of life (24). Similar emphasis on the centrality of social sustainability appears in 

global literature; studies from Europe and Asia show that enhancing urban social systems, 

participatory governance, and safety frameworks fundamentally improves residents’ daily 

experiences (28, 31). 

Moreover, environmental sustainability is recognized as a foundation for 

psychological and physiological well-being. Heat islands, environmental pollution, loss of 

green space, and degraded urban ecosystems significantly undermine urban livability, as 

demonstrated in studies on heat-island dynamics and moisture-island formation (7, 8). 

Research also shows that the equitable distribution of green spaces reduces stress and 

increases happiness, underscoring the need for strong ecological planning within SUD 

frameworks (3). Technological developments have also reshaped sustainability strategies; 

digitalization tools and artificial intelligence now support better planning, adaptive 

decision-making, and efficient urban mobility systems (6, 22, 23). 
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Economic sustainability also plays an indispensable role in shaping residents’ 

quality of life. Stable employment, local economic development, and equitable distribution 

of resources contribute to resilience and satisfaction with the urban environment (14). 

Studies indicate that when economic opportunities improve, citizens report higher levels 

of environmental satisfaction, social trust, and emotional well-being (4). Conversely, 

spatial inequality and uneven access to services—problems sharply highlighted in Iranian 

cities—lead to reduced levels of perceived happiness, increased dissatisfaction, and 

weakened social cohesion (17, 18). 

Within this broad context, the relationship between SUD, happiness, and urban 

quality of life demands more localized research. Although international studies provide 

robust evidence of SUD’s influence on well-being (5, 13, 29), outcomes vary between urban 

regions due to cultural, environmental, and governance differences. Urban landscapes, 

architectural typologies, and early-stage design strategies also shape sustainability 

outcomes, as argued by computational models of sustainable urban landscapes (19). 

In Iran, existing research confirms the strong links between SUD and improved 

quality of life (15, 16, 27), yet few studies have simultaneously examined both quality of life 

and happiness as dependent variables. Given that happiness is influenced not only by 

physical and social conditions but also by psychological and cultural factors, its 

relationship with SUD may be weaker or more complex (11, 12). Therefore, an empirical 

examination of these relationships in a mid-sized Iranian city such as Sarab provides a 

valuable contribution to national and regional sustainability research. 

Accordingly, this study investigates how sustainable urban design and development 

influence two critical dimensions of human well-being—happiness and urban quality of 

life—among residents of Sarab, aiming to identify the strongest sustainability predictors of 

urban well-being. 

METHODS AND MATERIALS 

This research employed a descriptive–correlational survey design. The target 

population consisted of residents aged 15–64 living in Sarab City. Using Cochran’s 

formula, a sample of 380 individuals was selected through simple random sampling. Data 

were collected using three standardized instruments measuring sustainable urban 

development (17 items), the Oxford Happiness Inventory (29 items), and urban quality of 

life (45 items). Reliability coefficients ranged from 0.778 to 0.962. Data were analyzed 

using the Kolmogorov–Smirnov test for normality, Pearson correlation, and multiple linear 

regression to examine predictive relationships and effect sizes. 
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FINDINGS 

Results showed that sustainable urban development had a significant positive effect 

on both happiness (R = 0.242, P < 0.001) and quality of life (R = 0.734, P < 0.001). 

However, the strength of the relationship differed notably: while SUD explained 53.9% of 

the variance in urban quality of life, it accounted for only 5.7% of the variance in happiness. 

Regression analyses revealed that among the components of sustainable 

development, the social dimension was the strongest predictor of quality of life (Beta = 

0.480), followed by the economic (Beta = 0.295) and environmental (Beta = 0.218) 

dimensions. All predictors were statistically significant. 

These results suggest that urban residents prioritize social justice, community 

cohesion, safety, participation, and equitable access to services when evaluating their 

quality of life. Happiness, in contrast, appeared to be influenced by a broader array of 

factors beyond the urban environment. 

DISCUSSION AND CONCLUSION 

The results of this study reaffirm the central position of sustainable urban 

development in shaping urban well-being. The strong predictive power of SUD for urban 

quality of life aligns with a substantial body of literature emphasizing that environmental 

design, social systems, economic stability, and infrastructure collectively determine how 

residents perceive and evaluate their city. The dominant role of the social dimension 

mirrors findings from Iranian and global studies, reinforcing that equity, safety, 

participation, and social cohesion are foundational elements of livable cities. 

The relatively weak effect of SUD on happiness is also consistent with previous 

research showing that happiness, while partly influenced by urban conditions, is primarily 

shaped by internal, psychological, familial, and cultural factors. Therefore, the city can 

create enabling conditions for happiness, but it cannot fully determine individuals’ 

emotional well-being. 

Importantly, the results point to clear priorities for urban management in Sarab: 

strengthening social sustainability, improving urban services, enhancing public spaces, 

addressing environmental concerns, and promoting economic opportunities. Together, 

these factors build the foundation for a resilient and inclusive city. 

In conclusion, sustainable urban design and development significantly enhance 

urban quality of life and moderately improve happiness among residents of Sarab. Social 

sustainability remains the strongest determinant of well-being, highlighting the need for 

citizen-centered planning and community-focused urban strategies. 
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 یدیواژگان کل

  یطراح ؛یشهر داریتوسعه پا

 تیفیک ؛یشادکام ؛یشهر

 یداریپا ؛یشهر یزندگ

 .یاجتماع

 چکیده 

شهروندان شهر سراب    یشهر  یزندگ  تیفیو ک  یبر شادکام  یشهر  داریو توسعه پا  یطراح   ریتأث  یپژوهش بررس  نیهدف ا

سال   64تا    1۵شامل شهروندان    یانجام شد. جامعه آمار  یشیمایو با روش پ  همبستگی–یفیمطالعه از نوع توص  نیا  .بود

( سراب  کوکران،    39,۷42شهر  فرمول  از  استفاده  با  که  بود  به   380نفر(  تصادفنفر  ابزار    یصورت  شدند.  انتخاب  ساده 

 تیفیسؤال( و ک 29آکسفورد ) یسؤال(، شادکام 1۷) یدار شهریها شامل سه پرسشنامه استاندارد توسعه پاداده یآورجمع

تا    0.۷۷8  نیکرونباخ ب  یآنها با آلفا   ییایآنها توسط متخصصان و پا  ییمحتوا  ییسؤال( بود که روا  4۵)  یشهر  یزندگ

  جام چندگانه ان  یخط  ونیو رگرس  رسونیپ  یهمبستگ  رنوف،اسمی–ها با آزمون کولموگروفداده  لیشد. تحل  دییتأ  0.962

 ت یفیو ک (R=0.242, P<0.001) یبر شادکام  یاثر مثبت و معنادار  یشهر  داریو توسعه پا  ینشان داد طراح  جینتا  .گرفت

  ت ی فیک  انس یدرصد از وار  ۵3.9چندگانه نشان داد که    ون یرگرس  نیدارد. همچن (R=0.734, P<0.001) یشهر  یزندگ

 ان یدرصد بود. در م  ۵.۷  یشادکام  یمقدار برا  نیاکه    یدر حال  شود،یم  نییتب  یشهر  داریتوسط توسعه پا  یشهر  یزندگ

پا  یهامؤلفه اجتماع  دار،یتوسعه  ابعاد   یشهر  یزندگ  تیفیک  نیبش یپ  نیتریقو Beta=0.480 با  یبعد  آن  از  پس  و 

طور معنادار  به   یشهر  داریآن است که توسعه پا  انگریب  جینتا  .( قرار گرفتند0.218)   یطیمحستی( و ز0.29۵)  یاقتصاد

 نییدر تب  ینقش محور  یبعد اجتماع  ژهیوو به   شودی شهروندان شهر سراب م  یو شادکام  یزندگ  تیفیک  یموجب ارتقا

 . است  یضرور   یشهر  یزیردر برنامه   یطیمحستیو ز  یاقتصاد  ،یابعاد اجتماع  تیتقو  نیدارد؛ بنابرا  یشهر  یزندگ  تیفیک

 دهی:شیوه ارجاع
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 مقدمه

  ی گذاراست یس ، یشهر ی زیرحاکم بر برنامه  ی کردها یرو  ن یتراز مهم  ی کی به  ر یدو دهه اخ ی ط  ی شهر  دار ی و توسعه پا ی طراح

و    یاجتماع   رات ییتغ  ،یشهرکلان   یرشد نامتوازن فضاها   ، یمسائل شهر  ی دگیچی شده است. پ  لی تبد  یشهرکلان   ت یریو مد   ییفضا

  ی تحول در حوزه شهرساز  یاصل   ان یبه بن   ی داری ساکنان، باعث شده مفهوم پا  یدار برای به رفاه پا  یابیو ضرورت دست  ، یطیمحستیز

است و بدون    دهیآنها درهم تن  کیو تکنولوژ  یط یمح  ،یاجتماع   ،یاند که ابعاد اقتصادمواجه   ییهاشود. شهرها امروز با چالش   لی تبد

طور مستمر بر  به   زین  یو داخل   یجهان  اتی. ادبافتی دست    انشهروند  یو شادکام   یزندگ  تیفی ک  یبه ارتقا  توانی نم   کپارچهی  یکردیرو

  ت یو در نها  ی سلامت روان  ، یاجتماع   تی امن  ، ییرفاه، عدالت فضا  ش یافزا  ساز نهیزم ،ی شهر  دار ی دارد که تحقق توسعه پا دی نکته تأک  نیا

و    (4)  ی ، احمد(3)، زارع  (2)  ی، آزادخان( 1)از جمله آثار پورغلام    ،یمتعدد  یهاگونه که در پژوهش شهروندان است؛ همان   یشادکام

 مورد توجه قرار گرفته است. گرانید

ا  دی با  ، یشهر   داریمفهوم توسعه پا   ی بازخوان  در  تلف  کرد یرو  ن یاذعان داشت که  پا  ن یادیسه مؤلفه بن  ق یحاصل    ی داری است: 

است که    ق یچنان عمسه بعد آن   نیا   انیم  وندیپ  ،یی فضا   ی زیربرنامه. از منظر  یطیمحست یز  ی داریو پا   ی اقتصاد  ی داری پا  ،ی اجتماع

و    یی فضا   یی ا یکه پو  دهد ی نشان م   Zhang (5). پژوهش  کندی را با اختلال مواجه م  ی رنظام شه   تیکل   ک،یهر    ف ی تضع  ای حذف  

  ی هاو نسل   ی نسل کنون   از ین  ی بتواند پاسخگو  ی که توسعه شهر  شود یم  ی تلق   دار یپا   ی زمان  ، یی و روستا   یشهر   ی هاط ی مح  ان یم  ی کپارچگی

و   تالی جی که تحول د دهدی ، نشان مYang (6)پژوهش  ر ینظ دار، ی حوزه توسعه پا در   دی جد ی مطالعات جهان گر، ی د  یباشد. از سو  ندهیآ

الگو   ی شهر  ت یریساختار مد   ریی درحال تغ  ن ینو   ی هایفناور از امصرف منابع   یو  شهروندان و سطح    ی زندگ  ت یفیک  ق، یطر   ن یاند و 

 . شودی متأثر م  میطور مستقآنان به  ی تمندیرضا

در    Wu (8)و    Wang (7)مورد پژوهش قرار گرفته است. مطالعات گسترده    ی طور جدبه  ز ین  دار یتوسعه پا   یط یمح  ابعاد

  م یبه شکل مستق  ،یحرارت   ری و جزا  یرطوبت  یوساز، الگوهاتراکم ساخت  ،یشهر   یهمچون گرما  ی اند که عواملنشان داده  ری اخ  یهاسال

  (9)  زادهی مهد  رینظ  یداخل   یهاهمسو با پژوهش   هاافتهی   نی . اگذارندی شهروندان اثر م   یو روان  یو سلامت جسم  یط یمح  شی سابر آ

زارع    ن ی در شهرها است. همچن  یزندگ   تیفیک  ی ارتقا  نی ادیاز عناصر بن  ،ی و کنترل آلودگ  ی طیمحستیز  تیری مد  کنندی م   دیاست که تأک

  ش یدر کاهش استرس و افزا یم ینقش مستق  ی طیعادلانه منابع مح  عی نشان دادند که توز  ی سبز شهر  ی فضاها  ل یدر تحل (3)  ی برو اک

 دارد.  ی شادکام

مشارکت    تیو تقو  ی اجتماع  ه یسرما  شی افزا  ، یروابط اجتماع  ی ارتقا  ی برا  یچارچوب   یشهر  داری توسعه پا  ، یمنظر اجتماع   از

  تیو تقو  یکه توسعه اجتماع   کنندی د میی تأ  یروشنبه   (12)  ینیو ورام  ( 11)  نیام  ین ی، حس(10)  ی غفار  یهاافته ی.  کندی فراهم م   یمدن

مشاهده    ی الملل ن یب  ی هاالگو در پژوهش   ن ی. مشابه ادهدی م   ش یشهروندان را افزا  ی و شادکام  یاز زندگ   ت یرضا  ،ی اجتماع  ی وندهایپ

https://portal.issn.org/resource/ISSN/
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  ت یرا تقو  داری توسعه پا  تیتنها ظرفنه  ، یخ یتار  راثیو م  یفرهنگ   تی که هو   دهدی نشان م  Aldossary (13)مثال،    یبرا  شود؛ یم

 . دهدی ارتقا م  ز یرا ن  یشهروند تیبلکه احساس تعلق و رضا کند، یم

  ی های و کاهش نابرابر یی عدالت فضا  یارتقا ،یاقتصاد محل  ت یبر بهبود اشتغال، تقو ی شهر دار یتوسعه پا  زین ی بعد اقتصاد در 

  تیرضا  ، ی اقتصاد محل  تیو تقو   ی اقتصاد  یدار ینشان داد که پا   ران یکوچک ا  یدر شهرها   Fathi (14)اثرگذار است. پژوهش    ی اجتماع

که ابعاد    دهدی نشان م  ( 16)  یی و رضا   ( 15)  ی محمد  ی هال ی تحل  ن ی. همچندهدی م  ش ی را افزا  ی شهر  ی زندگ   تیفی ک  تیو در نها   ی شغل

  ت ی فیک  کنندهن یی داشته باشند، در مجموع از عوامل تع  یکمتر  تیاولو  یطیو مح   یاگر نسبت به ابعاد اجتماع   یحت   دار،یتوسعه پا   ی اقتصاد

 . ندیآی به شمار م یزندگ 

است.    ی و ذهن  ی نیع  یهاو مرکب از شاخص  یچندبعد  یمفهوم  ، یشهر  ی زندگ  تیفی که ک  دهدی پژوهش نشان م  اتیادب  مرور

  ، یشهر تیونقل کارآمد، هوسالم، حمل  طی رفاه، مح ت،یبه خدمات، امن یهمچون دسترس  یرا در قالب عوامل  ی زندگ تیفی شهروندان ک

دارد که اختلال در عدالت    د یتأک  میطور مستقبه  زین  Sharifi (17). پژوهش  کنندی تجربه م   یو سلامت روان  یحی تفر  یهافرصت

  ج یبا نتا  هاافته ی  نیاست. ا  یزندگ   تیف یشهروندان و کاهش ک  ی تیعوامل نارضا  نیترنامتوازن به خدمات، از مهم   یو دسترس   ییفضا

شهروندان را کاهش    یو هم سطح شادکام   یزندگ   تیفیهم ک  ،ییفضا  یهمسو است که نشان داد نابرابر  Ghorbani (18)مطالعه  

 . دهدیم

است. پژوهش   ی شهر ی و طراح ی کالبد ط ینقش مح ، یو شادکام یشهر  دار یرابطه توسعه پا  ل ی در تحل  ی دیاز عناصر کل ی کی

Yoffe (19)  ی شهر، از آغاز مراحل طراح   یهوشمندانه در فرم و ساختار کالبد  یهاکه مداخله   دهدی نشان م  دار ی پا  یدر حوزه طراح  

  یهادارد که شاخص   د یتأک  زین  Shafii (20)دهد. مطالعه    شیافزا  یر یطور چشمگرا به   یر یپذست یو ز  یی کارا  ،یداریسطح پا  تواندیم

شهروندان دارند.    ی نشاط و شادکام  ی در ارتقا  ی م ینقش مستق  ، یشهر   یفضاها   ی من یو ا  ی ریپذ ی دسترس  ، یانسان  اس یاز جمله مق  ، یکالبد

بر سلامت روان و احساس    ی شهر  ط ی مح   تیفی همسو است که نشان دادند ک  ( 12)  ی ن یو ورام  ( 21)  ی عقوبی  ی هاافتهی موضوع با    ن یا

 اثرگذار است.  یجمع   یشاد

نشان    Allaf Jafari (22)رابطه انسان و شهر هستند. پژوهش    ف یدر حال بازتعر   ز ین  ن ینو   یهای تحولات، فناور   ن ی کنار ا  در 

نقش    ،ی خدمات شهر  ی کارآمد  ی محور و ارتقاداده  ت یری هوشمند، مد  یهارساخت ی توسعه ز  ق ی از طر  ک، یکه انقلاب تکنولوژ  دهد یم

توجه دست  ی قابل  پا  ی ابی در  توسعه    ی برا  یهوش مصنوع   ی هاتوسعه سامانه   Shulajkovska (23)  نی دارد. همچن  ی شهر  دار ی به 

 . کندی م ی معرف ی زندگ  تی فیو بهبود ک تیامن ش ی افزا ،یکاهش آلودگ  نی نو ی از ابزارها ی کی را   داری ونقل پاحمل  ت یریمد

  ی دارد. پژوهش ارزمان  دی تأک ی رفاه و شادکام  ش ی در افزا  یشهر دار ی توسعه پا ت یطور گسترده بر اهمبه  ز ین ران ی ا ی داخل ات یادب

اثبات کرد    زین  ( 25)  ی دارند. ملک یشهر  ی زندگ  تیفیک  تیاثر را بر مطلوب  نی شتریب  ی و کالبد  ی نشان داد که ابعاد اجتماع   ز یدر تبر  (24)

در    زین   (27)  یو حسن   ( 26)خواجه  است. خرم  ی زندگ  تیفی و بهبود ک  یحس تعلق محل   تیمؤلفه در تقو نیتری قو   ،یاجتماع   یداری که پا
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  ک یاست و فقدان هر   ی و اجتماع یاقتصاد  ،یطیمحست یابعاد ز انیم  ی مستلزم هماهنگ دار یکردند که توسعه پا  ان یخود ب یهاپژوهش 

 . کندی م ف یرا تضع  یو رفاه شهر یزندگ  تیفی ابعاد، ک ن یاز ا

  ی گذاراست یس  جه یتنها نتنه  ی شهر  دار یکه توسعه پا   دهدینشان م  Ezeudu (29)و    Galego (28)آثار    ،یسطح جهان   در

  ت یها بر اهمپژوهش   نی . اباشدی م  زین ی نهاد یهات یو ظرف ی ساختار قدرت محل شدن،ی جهان  ،یفرهنگ  ط ی است، بلکه تابع شرا حیصح

سهند نشان داد    دی در مطالعه شهر جد  زی ن  (30)  ی. شال کنندی م   دیتأک  یدار ی پا  یهابرنامه   تیدر موفق  یو نهاد   ی فرهنگ  ،ی انسان  واملع

 . کندیفراهم م  یامداخله   یهات یاولو   نیی و تع  ی شهر  ت یریمد   ی کارآمد  یاب یارز  یبرا  ی ابزار مناسب  دار، یتوسعه پا   ی هاشاخص   ل یکه تحل

  م یمستق   ی امدهایعنوان پبه   «یشهر   ی زندگ   تیفی و »ک  « ی»شادکام  ی عنی   ی ادی پژوهش، دو مفهوم بن  ات یاز ادب  یی فضا  ن یچن  در 

  ، یشناختو روان   ی شاخص اجتماع  کیبلکه در قالب    ،ی فرد  تیوضع  کی عنوان  تنها بهنه   ی. شادکام شوندی مطرح م   یشهر   داری توسعه پا

است. همان   یزندگ   طی مح  از شهروندان    ی تمندیرضا  زانیم  انگریب وارامخود  اند،  اشاره کرده   (11)  ن یام  ین یو حس  (12)  ین یگونه که 

 داشته باشند.   یاجتماع  تی عدالت، مشارکت و حما  ت،یکه شهروندان احساس امن شودی م تیتقو  یدر جامعه زمان  ی شادکام

  ژهیوآن، به   شناختی روان –یاجتماع   یامدهایو پ  یشهر   داری توسعه پا  ان یتوجه به مجموعه مباحث فوق، ضرورت دارد رابطه م  با

  ی از شهرها  ی ک یعنوان  شود. شهر سراب به   ی بررس  ی شتریب  یبا شواهد تجرب   رانیا  ی در شهرها  ،یشهر   ی زندگ   تیفیو ک  ی شادکام

پژوهش    ن،ی. بنابرادی آی روابط به شمار م  نی ا  لی تحل  یمناسب برا  یانمونه  ،یطیمحست یو ز  ی اعاجتم   ،ییفضا  یهاتوسعه با چالش درحال 

 شهروندان شهر سراب انجام شده است.  ی زندگ ت یفیو ک ی بر شادکام یشهر  داریو توسعه پا  یطراح ری تأث یحاضر با هدف بررس 

 روش پژوهش 

جامعه  .  تحقیق حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر ماهیت، توصیفی ـ همبستگی بوده و به روش پیمایشی انجام شده است

حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران، به  . بود 139۵نفر( در سال  39,۷42سال شهر سراب ) 64تا  1۵آماری شامل کلیه شهروندان  

 .نفر برآورد و با روش تصادفی ساده انتخاب گردید 380تعداد 

ماده( و    29سؤال(، »شادکامی آکسفورد« )  1۷های استاندارد »توسعه پایدار شهری« ) ها: شامل پرسشنامهابزار گردآوری داده 

 .ای لیکرت بودگزینه  ۵سؤال( با مقیاس  4۵»کیفیت زندگی شهری« )

پایایی با استفاده از روش آلفای  .  اعتبار و پایایی )روایی و پایایی(: روایی محتوایی با استفاده از نظرات متخصصان تأیید شد 

 :کرونباخ محاسبه شد که نتایج آن در جدول زیر آمده است 

 ها )آلفای کرونباخ( نتایج پایایی پرسشنامه .1جدول 

 سطح پایایی  آلفای کرونباخ  تعداد گویه  پرسشنامه 

 مطلوب  0.۷9۵ 29 شادکامی آکسفورد 
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 مطلوب  0.۷۷8 1۷ توسعه پایدار شهری 

 بسیار مطلوب  0.962 4۵ کیفیت زندگی شهری 

 

ها بررسی شد. سپس از همبستگی  اسمیرنوف نرمال بودن توزیع داده -تجزیه و تحلیل اطلاعات: ابتدا با آزمون کولموگروف

و نقش نسبی هر یک   (R2) ها، تعیین سهم واریانس تبیین شدهچندگانه برای آزمون فرضیهپیرسون و در نهایت، از رگرسیون خطی  

 .بینی متغیرهای وابسته استفاده گردیددر پیش  (Beta) هااز مؤلفه 

 

 نقشه منطقه مورد مطالعه )شهر سراب( . 1شکل 

 ها یافته

 .پردازدها می فرضیهاین بخش به تفسیر مفصل نتایج آماری حاصل از آزمون 

 :اسمیرنوف مورد بررسی قرار گرفت-ها با استفاده از آزمون کولموگروفابتدا، نرمال بودن توزیع داده 

 اسمیرنوف برای نرمال بودن متغیرها-نتایج آزمون کولموگروف .2جدول 

 نتیجه  ی سطح معنادار Z آماره آزمون  متغیر

 نرمال  0.171 1.120 طراحی و توسعه پایدار شهری 

 نرمال  0.196 1.076 شادکامی 

 نرمال  0.102 1.230 کیفیت زندگی شهری 
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(  0.102،  0.196،  0.1۷1برای کلیه متغیرهای اصلی تحقیق ) (.Sig) شود، سطح معناداریهمانطور که در جدول مشاهده می 

های  است و استفاده از آزمون   نرمالها از نظر آماری  دهنده آن است که توزیع داده است. این نتیجه نشان   0.0۵بالاتر از سطح خطای  

 .باشدها مجاز می پارامتریک برای تحلیل داده 
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شناختی  های جمعیت نفری دارای توزیع مناسبی از نظر ویژگی   380دهند که نمونه  نمودارهای توزیع فراوانی نمونه نشان می 

سال( نمایندگی قابل قبولی دارد، که اعتبار خارجی و قابلیت تعمیم   4۵تا   2۵های سنی فعال شهر ) است. به عنوان مثال، نمونه از گروه

 .کندنتایج به کل جامعه شهر سراب را تقویت می 

 :نتایج همبستگی پیرسون برای تعیین نوع و شدت رابطه خطی بین متغیرها  (R) تحلیل همبستگی پیرسون .1

 نتایج همبستگی پیرسون بین طراحی پایدار با شادکامی و کیفیت زندگی شهری .3جدول 

 نوع و شدت رابطه  ( P) سطح معناداری ( R) ضریب همبستگی متغیر وابسته 

 مستقیم، ضعیف تا متوسط  0.001 0.242 شادکامی 

 مستقیم، قوی 0.001 0.734 زندگی شهری کیفیت 

 

  0.0۵کمتر از    یدر سطح خطا  یوابسته، رابطه مثبت و معنادار  ری با هر دو متغ  ی شهر  دار یکه توسعه پا  دهد ی نشان م   جینتا

(P=0.001دارد. با ا ) (  0.242)  ی ( از رابطه با شادکام0.۷34)   تری قو  یابه طور قابل ملاحظه   ی شهر  ی زندگ  تیفیحال، رابطه با ک  نی

 است.  یزندگ  یذهن مه یو ن ین یع طی بر شرا داریعوامل توسعه پا  ترم یمستق یرگذار یاست، که نشان دهنده تأث

 انجام شد:  ی خط ون یرگرس ل ی تحل ، یکنندگی نیبش ی سنجش قدرت پ ی( براانسی وار نیی )تب ی خط ون ی رگرس لی . تحل2

 شادکامی و کیفیت زندگی شهری )خلاصه مدل(واریانس رگرسیون بین طراحی پایدار با   .4جدول 

 ( R2 Adj) شدهضریب تعیین تعدیل ( R2) ضریب تعیین ( R) ضریب همبستگی چندگانه  متغیر وابسته 

 0.0۵7 0.0۵9 0.242 شادکامی 

 0.۵39 0.۵43 0.737 کیفیت زندگی شهری 

 

 زندگی شهری نتایج تحلیل رگرسیون بین توسعه پایدار با شادکامی و کیفیت  .5جدول 

 (Beta) ضریب استاندارد شده ( .Sig) سطح معناداری F آماره متغیر وابسته 

 0.242 0.001 23.891 شادکامی 

 0.737 0.001 4۵۵.908 کیفیت زندگی شهری 

 

ها  آن   نیی(، اما قدرت تبP=0.001معنادار هستند )  یاز نظر آمار  یون یهر دو مدل رگرس  دهد ی تشان مفوق  جداول  نتایج  

  ن ی ا  انسی درصد از وار  ۵3.9که    دهد ی نشان م   ی شهر  ی زندگ  ت یفیک  یبرا   0.۵39برابر با    R2 Adjusted  ب یمتفاوت است. ضر  اریبس

پا   ریمتغ ا   0.0۵۷تنها    ی شادکام  ی برا  R2 Adjusted  بیشود. در مقابل، ضری م  ن ییتب  یشهر   دار یتوسط توسعه    جه ینت  ن یاست. 

 . یرون یب طی فرد قرار دارد تا مح یعوامل درون  ری تحت تأث شتریاست که ب ی سازه ذهن ک ی یاست که شادکام  نی ا دکنندهییتأ

 :برای درک سهم نسبی هر یک از ابعاد توسعه پایدار، تحلیل رگرسیون خطی چندگانه اجرا شد 
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 های توسعه پایدار با کیفیت زندگی شهرینتایج تحلیل رگرسیون مؤلفه .6جدول 

 ( P) سطح معناداری (Beta) ضریب استاندارد شده ( B) ضریب غیر استاندارد بین متغیر پیش

 0.001 - 36.308 )عرض از مبدأ.ثابت( 

 0.001 0.29۵ 1.672 اقتصادی

 0.001 0.480 2.410 اجتماعی 

 0.001 0.218 1.312 محیطیزیست

 

م  8جدول   از    P  بیضرا  یتمام   دهدی نشان  اقتصادP=0.001)  0.0۵کمتر  مؤلفه  سه  هر  لذا  هستند،  و    یاجتماع   ، ی( 

 بتا استاندارد شده:  بیدارند. بر اساس ضر  ی شهر ی زندگ ت یفیمثبت و معنادار بر ک ریتأث ی طیمحستیز

 .بین کیفیت زندگی شهری در سراب استترین و تأثیرگذارترین پیش ، قوی Beta=0.480مؤلفه توسعه پایدار اجتماعی با   .1

 .در رتبه دوم Beta=0.295مؤلفه اقتصادی با  .2

 .در رتبه سوم  Beta=0.218محیطی با مؤلفه زیست  .3

دهد که در شهر سراب، عواملی مانند عدالت فضایی، امنیت اجتماعی، و مشارکت محلی،  بندی به وضوح نشان می این اولویت 

 .شوندمی های ارزیابی کیفیت زندگی محسوب ترین مؤلفه از مهم 

 
 راه(افزار اسکیچاپ )طرح پیاده طراحی منطقه مورد بحث در نرم . 3شکل 

 گیریبحث و نتیجه

  ی زندگ  تیفیو ک  ی بر شادکام  یمثبت و معنادار   ری تأث  یشهر  دار یو توسعه پا   ی پژوهش حاضر نشان داد که طراح   ی هاافتهی

همسو با    ج،یاز نتا  یی الگو  ن یاست. چن  یاز شادکام   تری قو  ار ی بس  یشهر  ی زندگ   ت یفیرابطه در بعد ک  نی شهروندان شهر سراب دارد و ا 

  ی کالبد  ، یاجتماع  ط یحساس به شرا   اری و بس  یچندبعد   یری متغ  ،ی زندگ  تیفی ک  کندی م  د یکه تأک  ستا  ی و داخل   یالملل ن ی ب  یعلم  اتیادب
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گزارش شد،   ی قو  ار یبس  ی شهر  ی زندگ  تی فی و ک  یشهر   دار ی توسعه پا  ان ی م  ی همبستگ  ب یشهر است. در پژوهش حاضر، ضر  ی طیو مح

تب  دار یسهم توسعه پا   کهی در حال  ا  ی شادکام  ن ییدر  از    شیب   ،ی زندگ  ت یفیکه ک  دهد ی نشان م   افتهی  نی در حد متوسط و محدود بود. 

  ، ی عوامل شخص  ر یتحت تأث ، یشهر طی علاوه بر شرا یشادکام  کهی متأثر است؛ درحال ی طیو مح  ی کالبد ،ی از عوامل ساختار ، یشادکام

همخوان است    ی و رفاه اجتماع   ان سلامت رو  ،یشهر   ی داری پا  ی نظر  یبا مبان  جه ینت  ن یقرار دارد. ا  ز ین  یو فرهنگ   ی اقتصاد  ، یشناختروان 

 . شودی م  یبان یمتعدد پشت  یو با شواهد تجرب 

سازگار است که نشان داد ابعاد    Arzmanī (24)  ی هاافته یحاضر با    ی دی کل  جه ینت  ن، یشیپ   یها با پژوهش   ییسومنظر هم   از

که در   دهد ی شباهت نشان م   نی شهروندان دارند. ا  یزندگ   تیفیک  تیاثر را بر مطلوب  نیتری قو  ،یو کالبد  یبعد اجتماع   ژهیوبه   ،یداری پا

  ی اجتماع  ه یمشارکت، سرما  ، ییعدالت فضا  مانند—یاجتماع   ی هاشاخص  ،ی و فرهنگ  ی بافت اجتماع   ت یبه علت ماه  ،یران یا  ی شهرها

 کهی طوربه  کند؛ی م  تیالگو را تقو   نیا  زی ن  Malekī (25)  جی. نتا کنندیم  فای ا  یزندگ   تیفیک  یاب یدر ارز  یمحور   نقش—یو اعتماد عموم 

  ی مؤلفه اجتماع  ز یکرد. در پژوهش حاضر ن  ی معرف  ی شهر  ی زندگ   تیفیو ک   یعامل مؤثر بر حس تعلق مکان   ن یتررا مهم   ی ع ابعاد اجتما  یو

عدالت    ، یادراک   ت یشهروندان به امن  ازیدهنده ن داشته است که نشان   ی زندگ  تیفی را بر ک  ر یتأث  ب یضر  نیشتر یب  دار،یابعاد توسعه پا   ان یدر م

 سالم است.  یو تعاملات اجتماع 

همخوان است. پژوهش   نیشی با مطالعات پ  ز ین  ی و اقتصاد  ی طیمحست یز  ی هامربوط به نقش مؤلفه   ی هاافته ی گر، ید   ی سو  از

Mehdīzādeh (9)  یکه کاهش آلودگ   دهد ی و نشان م   کندی م  د یتأک  ی سلامت عموم   یدر ارتقا   ی طیمحستیز   ت یریمد  تیبر اهم ،  

همساز است که نشان    زین  Zāre (3)  جی نکته با نتا  ن یشهروندان دارد. ا  تیبر رضا  میمستق  ریهوا تأث  تی فیک  بودسبز و به  یفضا   شیافزا

. در  دهدی قرار م   ر یآنان را تحت تأث  ی شادکام   زان ی سطح استرس شهروندان و م  ، یع یطب  ی هاط ی سبز و مح  ی ناعادلانه فضاها  ع یداد توز

آن نسبت به بعد    ریتأث  بیداشت، هرچند ضر   یزندگ   تیفیاثر معنادار و مثبت بر ک  داریتوسعه پا   یطیمحست یبعد ز  زیپژوهش حاضر ن

توسعه، ابتدا به  درحال   یاز ساکنان شهرها   یاریآن باشد که شهروندان سراب، همانند بس  انگر یب  تواندی م   جه ینت  نیکمتر بود. ا   ی اجتماع

 . دهندی واکنش نشان م یطیمحست یزو  یو سپس به ابعاد اقتصاد یابعاد اجتماع 

  ، ی اقتصاد محل  تیهمخوان است که نشان داد تقو  Fatḥī (14)  یهاافته یبا    زین  داری توسعه پا  یمربوط به بعد اقتصاد  جینتا

 Aḥmadīمطالعه    نی . همچنبخشدی شهروندان را بهبود م  یو هم آرامش روان   ی زندگ   تیفیهم ک  ،یاقتصاد   ی آورو تاب   داری اشتغال پا

.  دهد ی م   ش یشهروندان را افزا  یمندتی رضا  ک،یو کاهش تراکم تراف  هارساخت یبهبود ز  دار ی ونقل پاحمل   ی زیربرنامه   دهدی نشان م   (4)

بود.    ی زندگ  تیفیک  نیبش ی پ  ن یدوم  ی پس از بعد اجتماع  دار یتوسعه پا   یبعد اقتصاد   را یمشاهده شد، ز  زیدر پژوهش حاضر ن  ق یتطب  نیا

باشد،    رتریپذت یری مد  یزندگ   یهانه یتر و هزاشتغال متنوع   یهافرصت   دارتر، یپا   ی انگر آن است که هرچه امکانات اقتصادیب  یی الگو  نیچن

 . ابد ییم  ش یافزا ی از زندگ  ت یرضا  زانیم



 پژوهش و نوآوری در تربیت و توسعه   

 

 14 

نتا   ی کی تأث  جیاز  اختلاف سطح  توجه،  پا  ری قابل  ا  "ی زندگ  تیفی ک"و    "یشادکام"بر    داری توسعه  با مطالعات    افته ی  ن یبود. 

  ی تنها بخش  ی نشان داده است که سلامت روان و شادکام  Ya'qūbī (21)مثال    ی سازگار است. برا  ی الملل ن ی و ب  یداخل   یشناختروان 

  ی و عوامل خانوادگ   یامقابله   یهامهارت   ،یت یشخص  یهای ژگ ی مانند و  یعوامل شخص   کهی هستند، در حال   ی شهر  ط یمح  ریتحت تأث

  ط یاز شرا  ی شتریاثر ب  یجمع   ی و شادمان  یاجتماع  تیکه حما   کندی م  انیب  Ḥoseinī Amīn (11)دارند. مشابه آن،    یترنقش پررنگ 

کمتر از    ار یبس  ی شادکام  نیی در تب  دار یسهم توسعه پا   را یز کند؛ی م  د ییرا تأ  دگاه ی د نی حاضر ا  افتهی دارند.   یشهر بر احساس شاد  ی کالبد

 بود.  ی زندگ   تیفیک ن ییسهم آن در تب 

  ی از جمله گرما  ، یط یمح  راتیی که تغ  دهد ی نشان م  Wang (7)و    Zhang (5)  ،Wu (8)  یهاپژوهش   ج ینتا  ، ی سطح جهان  در 

رو بر    ن ی و از ا  گذارند ی و رفاه شهروندان اثر م   شی بر آسا  م یطور مستقسبز، به  ی به فضاها  یوساز، تراکم و دسترس ساخت  یالگو  ،یشهر

  تیفیاثر معنادار بر ک  دار ی توسعه پا  یطی و مح  ی مؤلفه کالبد  زیدارند. در پژوهش حاضر ن  ر یتأث  ی عموم  یمندت یو رضا   ی زندگ  تیفیک

  ت یرا تقو  پژوهش  نیا  جی نتا  زین  یبر نشاط شهر  یکالبد   یهادر مورد اثر شاخص   Shafī'ī (20)  یهاافتهی   نی داشته است. همچن  یزندگ 

دهد و    ش یرا افزا  تیو احساس امن  یتعامل اجتماع  یهافرصت   تواندی م   ی شهر  ی مناسب فضاها  یکه طراح  دهدی و نشان م  کندیم

 به همراه داشته باشد.  ی مثبت ی شناختروان  ی امدهایپ

  دار ی توسعه پا  ی درخصوص موانع نهاد  Galego (28)شده توسط  مطرح   ی هادهی ا  ، یگذاراستیو س  یشهر  تیری حوزه مد  در

مانع   ، یریگم یتصم  ی وستگ یو ناپ  یشهر  ی هامنسجم، ضعف داده   ی تی ری مد  ی که نبود ساختارها  کندی م  د ی تأک  ی دارد. و  ت یاهم  یشهر

پا توسعه  ن  یهاافتهی.  شود ی م  داری تحقق  م   زیحاضر  پا  دهدی نشان  توسعه  ب  داری که  سراب  شهر  چ  شیدر  هر    ت یتقو  ازمند ین  زی از 

  ز ین  Soltani (31)موضوع در پژوهش    نی است. ا  کپارچه ی  ی زیرهوشمند و برنامه  ت یریمد   ، یمشارکت مدن  ، یاجتماع   یهارساخت یز

 است.  ی عموم ی هوشمندانه فضاها ی بازطراح  ازمند یو کاهش جرم ن ی شهر ت یامن توسعه کندیم  انیکه ب شود ی م ده ید  یروشنبه

 Shulajkovskaو    Allaf Jafari (22)همسو است. پژوهش    ی حوزه فناور  یالملل ن یبا مطالعات ب  نیپژوهش همچن   یهاافتهی

هوشمند    ی را فراهم کنند. شهرها  یشهر  داری تحقق توسعه پا  نهیزم  توانندی م  یو هوش مصنوع   تالیجی د   ینشان دادند که ابزارها  (23)

ونقل را بهبود دهند و در  و حمل   یتیامن   ،یطیمحست یز  یهاقادرند شاخص   تال، یجید  یسازو مدل   یط یمح  یهااز داده   یریگبا بهره 

از    توانندی م   زیمثل سراب ن  یاتوسعه درحال  یاست که شهرها  نیدهنده انشان   هاافتهی   نی دهند. ا  شیشهروندان را افزا   تیرضا   تینها

 مند شوند. بهره یو شادکام  یزندگ  تیفیک ی ارتقا ی برا نی نو ی هایفناور

بدون    دار ی توسعه پا  کندی م  ان یاند، بمطرح کرده   Ezeudu (29)و    Aldossary (13)که    یی های ژگ ی و  زی ن  ینظر فرهنگ   از

را  یپژوهش حاضر همخوان است، ز  افتهی با    کرد ی رو  نی طور کامل موفق شود. ابه  تواندی نم   یجمع   تیو هو   یبافت فرهنگ  یری درنظرگ

  د ی بستر با  نی در ا  یشهر  استیاست و هرگونه س  ی قو  یجمع   تیو هو   ک ینزد  ی روابط اجتماع  ،یغن   یبافت فرهنگ   یشهر سراب دارا

 باشد.  یمحل  ی هابر ارزش  یمبتن
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  ی چارچوب اصل   ، یشهر  دار یکه توسعه پا  دهدی م  نشان —یو خارج  ی از داخل   اعم—ن یشیپ  اتیبا ادب  ج ینتا  یی سوهم  ت، ینها  در 

 ت یاحساس رفاه و امن  یر یگدر شکل   یمحدودتر است، اما همچنان نقش مهم   یآن بر شادکام  ریاست و هرچند تأث  ی زندگ  تیفی ک  یارتقا

شهروندان سراب    ی هاتیاز اولو   یروشن  ری تصو  ، یشهر  ی داری پا  ینظر  ی مبان  د یین پژوهش ضمن تأی ا  ی هاافته ی  ن، یدارد. بنابرا   یروان

 . یشهر  ن ی نو  ی های از فناور  ی ریگو بهره  ی توسعه اقتصاد محل   ، یطیمحست یز  ی هارساخت ی بهبود ز  ، یابعاد اجتماع   تی: تقو دهدی ارائه م

ها بر اساس پرسشنامه و  مواجه بوده است. نخست، داده  تیبا چند محدود   یاز مطالعات شهر  ی اریپژوهش همچون بس  نیا

دهندگان قرار  پاسخ  یفرهنگ   ای   ی اجتماع  ، یفرد  یهای ری سوگ  ری شده و ممکن است تحت تأث  ی آورشهروندان جمع  یادراک   ی هاگزارش 

  یبا ساختارها  ران یا  ی شهرها   گر یآن ممکن است به د   ج یشهر سراب انجام شد و نتا  یی ایرافگرفته باشد. دوم، پژوهش تنها در محدوده جغ 

ابعاد تع  یار یاست و بس  یچندعامل   ی ریمتغ  ینباشد. سوم، شادکام   ری پذمیمتفاوت تعم   یط یو مح  ی اجتماع   جمله   از —آن   کنندهن ییاز 

  ی تحولات شهر  ، یزمان  رات ییهستند و تغ  ی ها مقطعداده   هارم، اند. چمدل حاضر وارد نشده  در —یت یو شخص  ی اقتصاد  ، خانوادگی  عوامل 

  ی موجب شد برخ  ی کیو تراف  ی طیمح  ق ی دق  ی هاو نبود داده   ی آمار  یها تیاند. پنجم، محدود بلندمدت در نظر گرفته نشده  یروندها   ای

 شوند.  لی تحل شدهی سازطور ساده به ی شهر ی داری ابعاد پا

  ش ی را افزا  جینتا   یرون یاعتبار ب  تواندی متفاوت م  ییفضا  ی ها و ساختارهاها، فرهنگ با اندازه   گری د   ی پژوهش در شهرها  گسترش 

  لیو تحل  یدانی مشاهده م  ق، ی مانند مصاحبه عم  یف یک  ی هال یشامل تحل  ،یب یترک  ی هااز روش   ندهیآ  قات ی تحق  شودی م   شنهادیدهد. پ

کن  یاسناد در  تا  کنند  شود. همچن  یمعنادارتر  یالگوها  ،ی کم  ی هاداده   ار استفاده  استخراج  درک شهروندان    شود ی م   شنهادیپ  نیاز 

  ، یمکان  ی هاشود. استفاده از داده  دهیسنج  ی و شخص  ی عوامل اجتماع  ری و در ارتباط با سا  ترشرفته یپ   یسنجروان   ی هابا مدل   ی شادکام

  ن، ینو   یهای نقش فناور  ی دهد. بررس  شی را افزا  ی طیمحستیز   یهال ی حلدقت ت  تواند ی م  ی طیمح  یهاو شاخص   یاماهواره   ری تصاو

 باشد.  یدی جد یپژوهش  ریمس تواندی م  زین ی زندگ   تیفیک یدر ارتقا   تالیجید  یهارساخت یپاک و ز ی های شهر هوشمند، انرژ

  ،ی مشارکت محل ، ییعدالت فضا  شامل —دار یتوسعه پا  ی ابعاد اجتماع ت ینخست به تقو تیدر اولو د ی سراب با یشهر  ت یریمد

خدمات،    ع یو توز  ی دسترس  ی سبز، اصلاح الگو  ی . توسعه و گسترش فضاهابپردازد—یتعامل اجتماع   ی فضاها  جاد یو ا  ت یامن  شیافزا

  ی ریگ است. بهره   ی دیکل   اتیاز ضرور  ی ونقل شهرحمل   یهارساخت یز  تیفی بهبود ک  و   یاقتصاد محل   تی تقو  ، یعموم  ی فضاها  ی بازطراح

  ش یشهروندان را افزا  تیخدمات و رضا   ی کارآمد  تواندی م  ز ین  تال یجید   یداده و ابزارها  ت یری مد  ی هاهوشمند، سامانه   ی های از فناور

  تیفیک  ش ی تا به افزا  رد یساکنان انجام گ  ی واقع   ی ازهایو ن  ی محل  تیهو   ، ی اصول انسان  ی بر مبنا  د یبا  ی شهر   ی طراح  ت، یدهد. در نها

 منجر شود.  یو شادکام  یزندگ 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد  ی تضاد منافع گونه چ یانجام مطالعه حاضر، ه در
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