
 

Journal of  

 Study and Innovation in Education and Development        Volume 6, Issue 2 (2026): 1-17 

Identifying Key Priorities for Enhancing Reading Culture among 

Generation Z: An Analysis of Family and School Dimensions Using the 

Fuzzy Delphi Method (A Case Study of Secondary School Students in 

Mashhad) 

 

Ebrahim Kafshdar Toosi1 , Mehran Samadi2* , Hatef Pourrashidi Alibigloo3  
1. Department of Communication Science, Ara.C. Islamic Azad University, Aras, Iran 

2. Department of Communication Science, Ta.C. Islamic Azad University, Tabriz, Iran 

3. Department of Communication, Faculty of Social Science, University of Religions and Denominations, Qom, Iran 

 
 

Received: 08 Sep 2025 

Accepted: 20 Dec 2025 

First Available: 22 Dec 2025 

Final Publication: 22 Jun 2026 

 

Keywords 

Reading culture; Generation Z; 

Family; School; Fuzzy Delphi 

method 

A B S T R A C T 

This study aims to identify and prioritize key strategies for enhancing reading culture among 

Generation Z, with a focus on the roles of family and school. A mixed qualitative–

quantitative design was employed. In the first phase, qualitative thematic analysis was 

conducted based on semi-structured interviews with lower secondary school students in 

Mashhad, selected through purposive sampling to reflect diverse reading behaviors. The 

extracted indicators were then examined in the second phase using the Fuzzy Delphi 

method. A panel of experts in education and cultural affairs participated in two Delphi 

rounds to validate and refine the indicators. Fuzzy mean values, defuzzification procedures, 

and Friedman ranking were applied to determine final priorities. Friedman test results 

revealed statistically significant differences among the prioritized strategies in both family 

and school dimensions. At the family level, early reading socialization and systematic 

regulation of digital media use achieved the highest ranks. At the school level, employing 

specialized teachers, allocating formal time for free reading, and establishing reading-

oriented incentive systems were identified as top priorities. The Fuzzy Delphi results 

confirmed expert consensus on the complementary and interdependent roles of family and 

school in promoting reading culture. The findings indicate that enhancing reading culture 

among Generation Z requires sustained, institution-based interventions that integrate family 

and school efforts rather than relying on short-term or isolated initiatives. 
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EXTENDED ABSTRACT 
INTRODUCTION 

Reading culture has long been recognized as a fundamental pillar of cultural 

development, educational quality, and social capital formation. In contemporary societies, 

however, rapid technological change, the expansion of digital media, and shifts in 

generational characteristics have profoundly transformed reading practices. Generation Z, 

often described as digital natives, has grown up in an environment dominated by 

smartphones, social media, and algorithm-driven content flows. As a result, traditional 

patterns of sustained, deep reading are increasingly challenged by fragmented attention, 

preference for visual and short-form content, and continuous online connectivity. These 

transformations have raised serious concerns among educators, policymakers, and cultural 

researchers regarding the future of reading culture among adolescents (1, 4). 

Recent international studies suggest that Generation Z is not indifferent to reading 

per se, but rather engages with texts in new ways and through alternative platforms. 

Research on information beliefs and media consumption patterns shows that this generation 

evaluates information credibility differently, relying more on peer endorsement, social 

validation, and digital visibility than on traditional institutional authority (2). At the same 

time, studies focusing on reading strategies indicate that when appropriate pedagogical and 

motivational conditions are provided, Generation Z learners are capable of engaging 

meaningfully with texts, including printed books (5). These findings highlight the need to 

move beyond deficit-based narratives and instead identify context-sensitive strategies that 

resonate with the lived experiences of this generation. 

In the Iranian context, generational change is further shaped by specific cultural, 

social, and familial dynamics. Research on Generation Z in Iran points to a form of 

generational disjunction, characterized by differences in values, identity construction, and 

cultural consumption between adolescents and previous generations (7, 8). This disjunction 

is also reflected in reading habits, as adolescents increasingly compete between books and 

digital media within both family and school environments. Empirical studies conducted in 

urban settings such as Mashhad show that social networks and digital platforms play a 

significant role in shaping adolescents’ cultural identities, often at the expense of sustained 

engagement with reading (9). 

Despite these challenges, the literature consistently emphasizes the enduring 

importance of family and school as the two most influential institutions in shaping 

adolescents’ cultural behaviors. Family factors such as parental modeling, early exposure 
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to books, and regulation of digital media use have been shown to exert a strong influence 

on children’s reading habits (1, 10). Similarly, school-related factors—including teacher 

quality, curriculum design, and the availability of structured time for reading—play a 

decisive role in either fostering or undermining students’ motivation to read (3, 11). 

However, while many studies identify relevant factors, fewer have systematically 

prioritized these factors to determine which interventions are most critical and should be 

addressed first. 

Methodologically, cultural phenomena such as reading culture are inherently 

complex, multidimensional, and characterized by uncertainty. As such, mixed-method 

approaches are particularly suitable for capturing both the depth of lived experience and 

the breadth of expert consensus. Qualitative methods enable the exploration of meanings, 

perceptions, and contextual nuances, while consensus-based quantitative techniques such 

as the Fuzzy Delphi method allow for the validation and prioritization of indicators under 

conditions of ambiguity and subjective judgment (6, 14). Against this backdrop, the present 

study seeks to address an important gap in the literature by identifying and prioritizing key 

strategies for enhancing reading culture among Generation Z, with a specific focus on the 

roles of family and school. 

METHODS AND MATERIALS 

This study employed a mixed qualitative–quantitative research design. In the first 

phase, a qualitative thematic analysis was conducted to explore the lived experiences and 

perceptions of lower secondary school students regarding reading culture. Participants 

were selected purposively to ensure variation in reading behavior, including both frequent 

readers and non-readers, from public and private schools in the city of Mashhad. Data were 

collected through semi-structured interviews, transcribed verbatim, and analyzed using a 

systematic coding process that included open, axial, and selective coding. This phase 

resulted in the identification of basic themes and organizing themes related to reading 

culture, particularly within family and school contexts. 

In the second phase, the Fuzzy Delphi method was used to validate and prioritize the 

indicators extracted from the qualitative analysis. A panel of experts consisting of 

university faculty members, cultural administrators, and experienced teachers participated 

in two rounds of Delphi consultation. A Fuzzy Delphi questionnaire was designed based 

on the initial set of indicators and employed a five-level linguistic scale represented by 

triangular fuzzy numbers. Expert responses were aggregated to calculate fuzzy means and 

defuzzified values. Indicators that failed to meet the predefined consensus threshold were 
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eliminated after the first round. In the second round, revised questionnaires incorporating 

feedback and preliminary rankings were distributed, and final consensus was assessed 

using measures of dispersion and agreement. Data processing and analysis were conducted 

using spreadsheet software and numerical computation tools. 

FINDINGS 

The qualitative phase yielded two major organizing themes that structure the reading 

culture of Generation Z students: the role of the family and the role of the school and 

educational system. Within the family domain, key themes included parental modeling of 

reading behavior, early exposure to books through storytelling, regulation of smartphone 

use, encouragement of reflective reading practices, and the creation of shared reading 

experiences. Within the school domain, themes encompassed teacher expertise and reading 

orientation, the allocation of formal time for free reading, recognition of reading-oriented 

students, instructional practices focused on reading skills, and the balance between 

curricular load and opportunities for independent reading. 

Results of the Fuzzy Delphi analysis demonstrated clear prioritization among the 

identified indicators. At the family level, strategies related to early childhood reading, such 

as reading aloud to children from birth and managing access to digital devices, received 

the highest defuzzified scores and rankings. Interactive practices, including asking students 

to summarize books for parents and engaging them in cultural reading centers, occupied 

mid-level priorities. Financial and resource-based measures, such as allocating household 

budgets for book purchases, ranked lower, indicating that behavioral and relational factors 

were perceived as more influential than purely economic ones. 

At the school level, the highest-ranked indicators emphasized structural and human-

resource dimensions. Employing specialized and reading-oriented teachers, particularly in 

language and literature subjects, emerged as the top priority. This was followed by the 

institutionalization of free reading time within the official school schedule and the 

symbolic recognition of students who actively engage in reading and cultural discussion. 

Programmatic activities such as group reading sessions, reading-based assignments, and 

reading competitions occupied intermediate ranks, while event-based initiatives like library 

visits and author meetings were ranked lower. Overall, the final set of prioritized indicators 

reflected a balanced distribution between family-based and school-based interventions, 

underscoring the complementary roles of these two institutions. 
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DISCUSSION AND CONCLUSION 

The findings of this study demonstrate that enhancing reading culture among 

Generation Z requires a holistic and integrated approach that simultaneously addresses 

family and school environments. The prioritization of early parental involvement 

highlights the foundational role of family in shaping reading-related attitudes and habits 

before formal schooling begins. Early exposure to books within emotionally supportive 

contexts appears to function as a long-term protective factor against the displacement of 

reading by digital media. The high priority assigned to regulating smartphone use further 

reflects widespread concern regarding the cognitive and motivational consequences of 

unstructured digital consumption. 

At the institutional level, the prominence of teacher expertise and the formal 

allocation of reading time signal the importance of structural reform within schools. 

Reading culture cannot be sustainably promoted through occasional events or 

extracurricular activities alone; rather, it must be embedded within the everyday routines, 

values, and pedagogical practices of educational institutions. Teachers who model reading 

behaviors and possess the skills to teach reading as a meaningful, reflective practice play a 

decisive role in legitimizing reading as a valued cultural activity. 

The combined pattern of results suggests that policies aimed at fostering reading 

culture among Generation Z should prioritize deep, long-term, and relational interventions 

over superficial or short-term programs. Family-based strategies that emphasize modeling, 

interaction, and early engagement should be aligned with school-based reforms that focus 

on teacher development, curriculum flexibility, and institutional recognition of reading. 

Such alignment can create a coherent cultural ecosystem in which reading becomes both 

socially valued and personally meaningful for adolescents. 

In conclusion, this study provides a prioritized framework for enhancing reading 

culture among Generation Z students, grounded in qualitative insights and expert 

consensus. By identifying the most influential family and school strategies, the findings 

offer practical guidance for educators, policymakers, and cultural planners seeking to 

design evidence-informed interventions. More broadly, the study underscores that the 

future of reading culture depends not on resisting generational change, but on 

understanding and engaging with it in ways that honor both tradition and transformation. 
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 یدیواژگان کل

فرهنگ مطالعه؛ نسل زد؛  

 یفاز ی خانواده؛ مدرسه؛ دلف

 چکیده 

ارتقاء فرهنگ مطالعه در نسل زد با تمرکز بر نقش خانواده  یدیکل  یراهبردها یبندت یو اولو ییپژوهش شناسا نیهدف ا

  ی برا یف یمضمون ک لیانجام شد. در مرحله نخست، از تحل کمی–یفیک یبیترک کردیحاضر با رو پژوهش .و مدرسه است

آموزان دوره متوسطه شهر با دانش  افتهیساختارمهین یهامرتبط با فرهنگ مطالعه بر اساس مصاحبه یهااستخراج شاخص

در سطح مطالعه انجام گرفت. در مرحله دوم،    وعصورت هدفمند و با در نظر گرفتن تنبه   یریگمشهد استفاده شد. نمونه 

بهرهاستخراج   یهاشاخص با  دلف  یریگشده  روش  دور   یفاز  یاز  دو  در  فرهنگ  و  آموزش  حوزه  خبرگان  مشارکت  و 

منظور به   دمنیو آزمون فر  ییزدایفاز  ،یفاز  یهانیانگیها از محاسبه مداده  لیتحل  یشدند. برا  شیو پالا  یاعتبارسنج

  یراهبردها  ت یاولو  انیم  ینشان داد که تفاوت معنادار  دمنیآزمون فر  جینتا  .ها استفاده شدشاخص   یینها  یبندتیاولو

زودهنگام مطالعه  شدنیمرتبط با اجتماع یدر هر دو بعد خانواده و مدرسه وجود دارد. در بعد خانواده، راهبردها یشنهادیپ

بعد مدرسه،    تیاولو  نیبالاتر  تالیجید  یهامصرف رسانه   تیریو مد معلمان متخصص،    یریکارگبه را کسب کردند. در 

 یدلف  جیقرار گرفتند. نتا   هاتیمحور در صدر اولومطالعه  یزشیانگ  یها نظام  جادیمطالعه آزاد و ا  یبرا  یاختصاص زمان رسم

نشان    هاافتهی  .کرد  دییخانواده و مدرسه در ارتقاء فرهنگ مطالعه تأ  یافزااجماع خبرگان را بر نقش مکمل و هم   زین  یفاز

زمان خانواده و طور هماست که به  یو نهاد  داریپا  ق،یکه ارتقاء فرهنگ مطالعه در نسل زد مستلزم مداخلات عم  دهدیم

 فراتر رود.  یکند و از اقدامات مقطع ریمدرسه را درگ
 دهی:شیوه ارجاع
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 مقدمه

جوامع،    یو انسان  ی اجتماع  ،یتوسعه فرهنگ   یدی کل  یهااز شاخص  یک یعنوان  مفهوم »فرهنگ مطالعه« به  ر،یاخ  یهادر دهه 

  زان یقرار گرفته است. فرهنگ مطالعه صرفاً به م  یآموزش، ارتباطات و مطالعات فرهنگ   یهامورد توجه پژوهشگران حوزه   شیاز پ  شیب

نم  محدود  کتاب  نگرش   یامجموعه بلکه    شود، ی خواندن  عادت از  انگها،  زممهارت   ها، زش یها،  و  خانوادگ   ی نهاد  یهانه یها  را    یو 

  ژهیوبه  ، ی فناور  قیو تحولات عم  ینسل  رات ییتغ  ان،ی م  نی. در ادهد ی که افراد را به خواندن مستمر، هدفمند و معنادار سوق م  ردیگی دربرم

  یش یکرده و ضرورت بازاند  ی اساس  ی های مطالعه را دستخوش دگرگون   یسنت   ی وهاالگ  ،ی اجتماع  ی هاو شبکه  تال یجید   ی هاگسترش رسانه 

 . ( 2, 1)مطالعه را دوچندان ساخته است  جی ترو ی و راهبردها ها استی در س

اوا  1990اواخر دهه    ن یمتولد  یب یطور تقر زد، که به   نسل از بدو    ی نسل   نینخست  رد، یگی را دربرم  2010دهه    ل یتا  است که 

  ان یاغلب با عنوان »بوم  ل ی دل  ن یقرار داشته و به هم  ی تعامل  ی هاپرسرعت و رسانه  نترنت یا  تال، یجید  ی های در معرض فناور  ی کودک

ترج  ن یا   ی و فرهنگ  ی رفتار  ، یشناخت   ی های ژگی . وشودی شناخته م   تال« یجید از جمله  بالا  ،یاچندرسانه   ی محتوا  حی نسل،    ی سرعت 

,  3)و مطالعه آنان گذاشته است    یر یادگی  یهاوه یبر ش  ی میمستق   ری تأث  مدت،ی و کاهش تمرکز طولان  یمحور پردازش اطلاعات، تعامل 

ها به  تفاوت  نیدارد و ا   نیش یپ  یهابا نسل   ینسل زد تفاوت معنادار  یامصرف رسانه   یکه الگو   دهدی نشان م   یق ی. مطالعات تطب(4

است    ده یانجام  تالیجی د  یو پراکنده در فضا  یکوتاه، سطح   یهابه خوانش   شی گرا  شی و افزا  یمتون چاپ   ق یمطالعه عم  یکاهش نسب 

(1 ,4) . 

شکل و    ر یی مطلق« نسل زد به مطالعه، بلکه »تغ  یلیمی نه »ب   ی که مسئله اصل   کنندی م  د یتأک  دتریجد   ی هاپژوهش   حال،ن یباا

ها  آن   یبه متن برا   یدسترس  یهاها، موضوعات و کانالمند است، اما قالبنسل همچنان به خواندن علاقه  نی بستر مطالعه« است. ا

  ز ین تالیجید  یدر بسترها یکه حت  دهدی نشان م تاکک یت ی در شبکه اجتماع  BookTok رینظ ییهادهی. پد (5,  2)دگرگون شده است 

ا  انیاز علاقه به کتاب و مطالعه در م  ی قدرتمند  ی هاموج   توان یم آنکه زبان، روا  جاد ی نسل زد    ی و سازوکارها   ت یکرد، مشروط بر 

  ی به الگوها   کینگاه نوستالژ   ای   یسلب  یهااست یمنظر، تمرکز بر س  نی . از ا( 6)آنان به کار گرفته شود    جهانست یمتناسب با ز  یارتباط

 کند.  قی در حوزه فرهنگ مطالعه را تعم ی شکاف نسل تواندی بلکه م  ست،ی تنها کارآمد نمطالعه گذشته، نه

خاص قرار دارد.    ی و خانوادگ  ی اجتماع   ،یفرهنگ   طی شرا  ر یتحت تأث  ،ی مطالعه نسل زد علاوه بر تحولات جهان  ران، ی بستر ا  در

ها،  همراه است که در آن، ارزش  «ی»گسست نسل  ی با نوع  یرانی نسل زد ا  تیهو  یریگشکل   ندیکه فرا  دهدی نشان م  ی داخل  یهاپژوهش 

خود    ،یگسست نسل   نی . ا( 8,  7)کرده است    دای پ  ن یشیپ  یهابا نسل   ینسل فاصله معنادار  نی ا  یمصرف فرهنگ   یو الگوها   یسبک زندگ 

روزمره نوجوانان    یقبل را در زندگ   یهانسل   ی محور  گاهی که کتاب و خواندن لزوماً جا  یاگونهبه   دهد؛ی نشان م   زیرا در حوزه مطالعه ن

 . (9)قرار گرفته است  ی ریتصو  یو محتوا تال یجید  یهای باز ،ی اجتماع یهادر رقابت با شبکه  و امروز ندارد 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/
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به    یده در شکل   کنندهن ییاز آن است که خانواده و مدرسه همچنان دو نهاد تع  یحاک  یها، شواهد پژوهشچالش   ن یوجود ا  با

در انتقال    یاساس   ینقش   ، یفرهنگ   شدن ی اجتماع  ط یمح  ن یعنوان نخست. خانواده به روندی نسل زد به شمار م  یمطالعات   یهانگرش و عادت 

  ن،ی والد  ی اند که رفتار مطالعات فرزندان دارد. مطالعات مختلف نشان داده   یامصرف رسانه   تیر یو مد  ی فتارر  ی الگوها  جاد ی ارزش مطالعه، ا

عادت مطالعه در    یر یگبر شکل   یم یمستق  ر یتأث  تال، یجی د  یهافرزندان در استفاده از رسانه   تیتعامل آنان با کتاب، و نحوه هدا  وهیش

  ی فعال در مهندس  ی مثابه کنشگربلکه به  ، یو اقتصاد  ی عاطف  تیعنوان منبع حما تنها به چارچوب، خانواده نه  ن ی. در ا (10,  1)نوجوانان دارد  

 . کندی نقش م یفایکودک و نوجوان ا یفرهنگ  طیمح

فرهنگ مطالعه دارد.    ی سازنه ینهاد  ی برا  یی بالا   تیظرف  ، یری ادگی  ی عنوان نهاد رسم به   ی کنار خانواده، مدرسه و نظام آموزش  در 

فضاها و    یسازو فراهم   ، یفرهنگ   یعنوان الگوهاخواندن و نوشتن، نقش معلمان به   یهاتوجه به مهارت   زانی م  ،یبرنامه درس   تیفیک

.  ( 11,  5)  شوندی آموزان نسبت به کتاب و خواندن محسوب م از عوامل مؤثر بر نگرش دانش   ی مطالعه آزاد، همگ  ی برا  ی رسم   ی هازمان 

  ی درس  یمحتوا یمحور، حجم بالاآزمون   کردیموجود وارد شده است؛ از جمله غلبه رو  ی به ساختار آموزش یمتعدد یانتقادها حال،ن یباا

 . (12,  3)کند  فی آموزان را تضعدانش   یدرون زشیانگ تواند ی مطالعه که م ند یبه لذت و معنا در فرا ی هتوجو کم

کرد.    لی تحل  یاو رسانه   ی کلان فرهنگ  ی هانه یمستقل از زم  توان ی مطالعه نسل زد را نم  ، یو فرهنگ   ی شناختمنظر جامعه   از

  ی مطالعه در سبد مصرف فرهنگ گاهیبر جا میرمستقیطور غبه  ،یتحولات اقتصاد یو حت  یارتباط  دی جد  یهاسبک  ،یاجتماع  یهارسانه

  ی بر اعتماد نهاد  ی از آنکه مبتن  ش یاند که نوع مواجهه نسل زد با اطلاعات، بها نشان داده پژوهش   ال،مث  ی . براگذارند ی نوجوانان اثر م 

.  (13,  2)  ردیگی شکل م  تالی جید  یمحتوا در فضا  یهمسالان و اعتبار اجتماع  ه یتوص  ، یشخص  یهای ابی ارز   هیباشد، بر پا   یبه منابع رسم

 . سازدی برجسته م قی و عم یخوانش انتقاد ت یمانند مدرسه و خانواده را در هدا ی رسم ینقش نهادها  فی ضرورت بازتعر ، یژگ ی و نیا

ا  ریاخ  ی حال، مطالعات فرهنگ   نی ع  در »ضدفرهنگ    ای »ضدکتاب«    ینسل زد را نسل   توانیدارند که نم  دینکته تأک  نیبر 

و مشارکت    ی از خواندن، معناپرداز  ی دیجد   ی الگوها  تواندی مناسب، م   طی شدن شرانسل، در صورت فراهم  ن یکرد. بلکه ا  ی مطالعه« تلق

که از دل   یی هات یو مؤثر در ارتقاء فرهنگ مطالعه است؛ اولو  ی واقع یها ت یاولو ییشناسا ، ی. مسئله اصل ( 11, 6)را شکل دهد  ی فرهنگ

 خانواده و مدرسه استخراج شده باشند.  ی نهاد ی هاتیخبرگان و واقع دگاه ینوجوانان، د ستهیتجربه ز

  ی ها از مسئله ارائه دهد. روش   یترو جامع   ترق یدق ر یتصو تواندی م  ی ب یترک  ی شناختروش   ی کردهایراستا، استفاده از رو  ن یا  در 

مانند    ی و اجماع  ی کم  ی هاو در مقابل، روش   کنندی نسل زد را فراهم م   ی ذهن   ی هاها و تجربهنگرش   ، یمعان   ق یامکان فهم عم  ی فیک

در حوزه   ژهیو. به روندی ها بر اساس نظر خبرگان به شمار م شاخص  یبندتیو اولو  شی پالا ،یاعتبارسنج  یابر یابزار مناسب  ،یفاز  یدلف 

چندبعد  ده،ی چیپ  ی فرهنگ  یهاده ی پد ابهام،  با  وابستگ  بودنی که  زم  یو  روهمراه   نهیبه  قطع  تواندی م   یفاز  یدلف  کردیاند،   تیعدم 

 . ( 14, 6)رساند  یار یبر اجماع   یمبتن  یهای سازمی کند و به تصم تیری مند مدصورت نظامرا به  یانسان  یهاقضاوت 
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مدارس    ی آموزان و تنوع بالاتوجه دانش قابل   ت یبا جمع  ران، ی ا   یو مذهب   ی فرهنگ   ی شهرهااز کلان   ی ک یعنوان  مشهد به   شهر

شهر، در    ن یخاص ا  یفرهنگ   یهای ژگی . وکندی مطالعه فرهنگ مطالعه در نسل زد فراهم م   یمناسب برا  ی بستر  ، یردولتی و غ  ی دولت

.  (9)  دهد ی م  ش ی افزا  زیرا ن  هاافته یمحتاطانه    ی ریپذ م یکشور، امکان تعم  یشهرهاکلان   ر یمشترک با سا  یهاها و فرصت کنار چالش 

 ارائه کند.  ران ی معاصر ا ط یاز نقش خانواده و مدرسه در شرا نانهیبواقع  یری تصو تواندی بستر، م  نی مطالعه نسل زد در ا یبررس

  رات یینسل زد و تغ  ی های ژگی و  ف ی به توص  ی پژوهش آن است که اگرچه مطالعات متعدد  ات ی در ادب  ی اساس، خلأ اصل   نی ا  بر

زمان  ارتقاء فرهنگ مطالعه با تمرکز هم   ی راهبردها  یبندت یمند به اولوصورت نظام به   یاندک  یهااند، اما پژوهش مطالعه پرداخته   ی الگو

  ن ی . پاسخ به ا(12, 1) یفاز  یمانند دلف  شرفتهیپ یاجماع  یهااند، آن هم با استفاده از روش خانواده و مدرسه پرداخته  یدی بر دو نهاد کل

م  ترب  ی آموزش  ی زیربرنامه  ، یفرهنگ  ی گذاراست یس  یبرا   یعلم   یی مبنا   تواندی خلأ،  مداخلات  آورد.   یتیو  فراهم    ن ی ا  هدف  هدفمند 

ارتقاء فرهنگ مطالعه در نسل زد با تمرکز بر ابعاد خانواده و مدرسه، با استفاده از    یدی کل  یهات یاولو  یبندتیو اولو   نیی پژوهش تع

 آموزان دوره متوسطه شهر مشهد است. دانش   انیدر م ی فاز  یو روش دلف  یف یک ل یتحل

 روش پژوهش 

  پدیده   ابعاد   عمیق   اکتشاف  امکان  زمان هم   تا   شد   اجرا   و   طراحی  کمی –گیری از رویکرد ترکیبی کیفیپژوهش حاضر با بهره 

  برای  کیفی   مضمون  تحلیل  از  نخست،  مرحله  در. شود  فراهم  هااولویت   درباره  خبرگان  اجماع  به  دستیابی و  زد  نسل  در  مطالعه  فرهنگ

  فازی   دلفی روش  دوم،  مرحله  در  و  گردید   استفاده مدرسه و  خانواده  بستر در   مطالعه  فرهنگ  پسایندهای  و  مصادیق  پیشایندها،   شناسایی 

  چندبعدی   و   پیچیده  ماهیت   با   هاروش  نشینیهم   این.  رفت  کار  به  شده استخراج   هایشاخص   بندیاولویت   و  اعتبارسنجی   منظوربه

آورد. جامعه آماری در بخش کیفی شامل  نفعان و خبرگان را فراهم می ذی   های دیدگاه تلفیق  امکان  و  است   سازگار  فرهنگی  هایپدیده 

هزار نفر( و در بخش دلفی فازی شامل خبرگان حوزه    55حدود  )  1402آموزان دوره متوسطه اول شهر مشهد در سال تحصیلی  دانش 

آموزان مدارس دولتی و غیردولتی مشهد به روش  نفره از دانش   ۳0ای  نفر( بود. در بخش کیفی، نمونه  100آموزش و فرهنگ )حدود  

بهنمونه انتخاب شد که  از  دانش   15صورت متوازن شامل  گیری هدفمند  )بیش  بالا  الگوی مطالعه  با    15کتاب در سال( و    10آموز 

  20ها تضمین شود. در مرحله دلفی فازی،  ها و دیدگاه در سال( بود تا تنوع تجربه   کتاب  2آموز با الگوی مطالعه پایین )کمتر از  دانش 

معلم برتر بر اساس    5مدیر فرهنگی و    5های فردوسی مشهد و امام رضا )ع(،  نفر از اعضای هیئت علمی دانشگاه   10خبره شامل  

سال، انتشار آثار علمی مرتبط و تجربه اجرایی در حوزه ترویج مطالعه انتخاب شدند. فرآیند    10معیارهایی نظیر سابقه تدریس بیش از  

 .دهی کامل در هر دو دور حاصل گردید که از حد استاندارد متعارف فراتر استدلفی در دو دور اجرا شد و نرخ پاسخ

های زیسته  ها بر تجربه آموزان گردآوری شد و پرسشساختاریافته با دانش های نیمه ها از طریق مصاحبه در مرحله کیفی، داده

ها انجامید که  ای از شاخص مطالعه، نقش خانواده، مدرسه و محیط اجتماعی متمرکز بود. خروجی تحلیل مضمون به استخراج مجموعه 
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دهی  شده تدوین شد که پاسخشاخص استخراج  40ای بر اساس  مبنای طراحی ابزار کمی قرار گرفت. در مرحله دلفی فازی، پرسشنامه

ای فازی صورت گرفت. این طیف شامل سطوح »بسیار کم«، »کم«، »متوسط«، »زیاد« و »بسیار  درجهبه آن بر مبنای طیف زبانی پنج 

سازی شود. روایی محتوایی ابزار با  درستی مدل های انسانی به زیاد« با اعداد فازی مثلثی متناظر بود تا عدم قطعیت و ابهام قضاوت 

محاسبه شاخص روایی محتوا تأیید گردید و مقدار آن بالاتر از آستانه قابل قبول گزارش شد. همچنین روایی سازه از طریق نظرخواهی  

دهنده انسجام درونی مطلوب  دست آمد که نشان بزار با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ بهاز پنج خبره مستقل بررسی و تأیید شد. پایایی ا

 .پرسشنامه بود

ها با استفاده از فرایند کدگذاری  های حاصل از مصاحبه ها در دو سطح کیفی و کمی انجام شد. در بخش کیفی، داده تحلیل داده 

باز، محوری و انتخابی تحلیل شدند و مضامین نهایی مرتبط با فرهنگ مطالعه در ابعاد خانواده و مدرسه استخراج گردید. این مضامین  

داده به شاخص  در بخش کمی،  تبدیل شدند.  نرم های عملیاتی  از  استفاده  با  دلفی فازی   MATLAB و Excel افزارهایهای 

به  فازی  میانگین  شاخص  هر  برای  دلفی،  نخست  دور  در  شدند.  𝐴̃صورت  پردازش  = (𝑙𝑖 , 𝑚𝑖 , 𝑢𝑖) =

(min⁡(𝑙𝑗),
1

𝑛
∑𝑚𝑗 , max⁡(𝑢𝑗)) زدایی با فرمول وزنی  محاسبه شد و سپس فازی𝐶𝐹𝑁 =

𝑙+4𝑚+𝑢

6
انجام گرفت. بر این  

شده شده بود حذف شدند. در دور دوم، پرسشنامه تعدیل ها کمتر از حد تعیین هایی که امتیاز آن اساس، آستانه اجماع تعیین و شاخص 

همراه با بازخورد نتایج دور نخست برای خبرگان ارسال شد و اجماع نهایی با معیارهایی نظیر کاهش انحراف معیار و افزایش درصد  

ها از  بندی شدند و برای تعیین اولویتشده رتبه زدایی های تأییدشده بر اساس مقادیر فازی موافقت ارزیابی گردید. در نهایت، شاخص 

نیز رتبهآزمون  و  استاندارد  انحراف  و  توصیفی شامل میانگین  به  های  امکان دستیابی  فرایند تحلیلی  استفاده شد. این  بندی فریدمن 

 .العه در نسل زد را فراهم ساختهای کلیدی ارتقاء فرهنگ مطشده از شاخص بندیای معتبر و اولویت مجموعه 

 ها یافته

مضمون    لی آموزان دوره متوسطه، در مرحله نخست تحلدانش  انیارتقاء فرهنگ مطالعه در م  یساختار مفهوم   نییمنظور تببه

  ن ی، حاصل ا 1شد. جدول   ی دهدهنده سامان سازمان   ن یو مضام  ه یپا نی و در قالب مضام  ی ها کدگذارحاصل از مصاحبه  ی هاداده  ، یفیک

آموزان درباره مطالعه عمدتاً در دو حوزه کلان »خانواده« و »مدرسه  دانش   یهاها و تجربه ادراک   که  دهد ی است و نشان م  ی لی تحل  ند یفرا

  ی ورود به مرحله دلف   یو مبنا  کند یم  م یپژوهش را ترس  هیاول   یجدول، چارچوب مفهوم   ن یاست. ا  یبندقابل طبقه   « یو نظام آموزش 

 است.  هقرار گرفت یها در مراحل بعدشاخص  یبندت یو اولو یفاز
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 آموزان دهنده ارتقاء فرهنگ مطالعه در دانش. مضامین پایه و سازمان1جدول 

 دهنده مضمون سازمان مضامین پایه 

 نقش کلیدی خانواده  .کنندمطالعه را منتقل میگویی، فرهنگ والدین به عنوان الگوهای مستقیم، با مطالعه خود و قصه

  .ها، تشویق کلامی و عملی به مطالعهایجاد کتابخانه شخصی، هدیه دادن کتاب در مناسبت

  .کنترل استفاده از تلفن همراه و جایگزینی آن با کتاب و داستان

  .ریزی خانوادگی برای مطالعه گروهی و بازدید از کتابخانهبرنامه

 نقش مدرسه و نظام آموزشی  .اختصاص »زنگ مطالعه« در برنامه رسمی مدارس

  .خوانیها، استفاده از کتابدار متخصص، برگزاری مسابقات کتابتجهیز کتابخانه

  .دیده در زمینه ترویج مطالعهخوان و آموزشاستفاده از معلمان کتاب

  .نقد کتابنویسی، نگارش مقاله و های مطالعه، خلاصهتدریس مهارت

  .کاهش حجم کتب درسی برای ایجاد زمان مطالعه آزاد

 

  ی نقش محور  ، ی فرهنگ  شدن ی بستر اجتماع   ن یدارتر ی و پا  نیعنوان نخست که خانواده به   دهد ی نشان م   1جدول    ی محتوا  ل یتحل

وگو  و گفت ییگومطالعه، قصه  یرفتار واقع قیاز طر  نی . الگو بودن والدکندی م فایآموزان نسبت به مطالعه انگرش دانش  یریگدر شکل 

کتابخانه    جادی ا  رینظ  یاقدامات عمل   ن،ی شد. همچن  ییآموزان شناسادانش   ی درون  یهامحرک   نیتری از قو  یکی عنوان  درباره کتاب، به 

روزمره    یمطالعه در زندگ  یسازی موجب عاد  ،یو رفتار  یکلام   قیمختلف و تشو  یهادادن کتاب در مناسبت   هیدر خانه، هد  ی شخص

عنوان  هدفمند آن با کتاب و داستان، به   ی نی گزیتلفن همراه و جا   ژهیوبه   تالیجید  یهامصرف رسانه   ت یر یمد  گر،ید  ی. از سو شود یم

از    د یو بازد  ی مطالعه جمع   ی برا  ی خانوادگ   ی زیر. برنامه دی با کتاب مطرح گرد  ی مجاز  ی فضا   ی کاهش رقابت منف   ی برا  ید یکل  ی راهبرد

 . کندی م ل یبخش تبدو لذت  یاجتماع  یکنش  به ی فرد ی تیمشترک و معنادار، مطالعه را از فعال یاعنوان تجربه به  ز یها نکتابخانه

بازدارنده در توسعه    ا ی  گر ل ینقش تسه  تواند ی آموزش م   ی آن است که ساختار رسم  انگر یب  هاافتهی   ، یدر بعد مدرسه و نظام آموزش 

از مطالبات    یک یعنوان  مدارس، به  یمطالعه آزاد در برنامه هفتگ  یبرا  ی فرهنگ مطالعه داشته باشد. اختصاص زمان مشخص و رسم

مانند    ی زشی انگ  یهات یفعال  ی مدرسه، حضور کتابداران متخصص و برگزار  یهاکتابخانه   ز یشد. تجه  طرحآموزان و معلمان مدانش   ی اصل

  یعنوان کنشگران فرهنگ نقش معلمان به   ن،ی. افزون بر اکندی آسان و جذاب به کتاب را فراهم م  یدسترس  نهیزم  ، یخوانمسابقات کتاب 

تأثکرده   افتیرا در  یخوانکتاب   ج ی لازم در حوزه ترو  یهاو آموزش   ندکه خود اهل مطالعه هست  یبرجسته است؛ معلمان  اریبس   ر یاند، 

نگارش و نقد کتاب، مطالعه را از    ، یس ینومطالعه، خلاصه   ی هامهارت   س ی آموزان دارند. تدربر نگرش و رفتار مطالعه دانش   ی میمستق

  ی فضا  جاد یو ا  ی کاهش حجم کتب درس  ت، ی. در نهاکندی ل م یتبد   ی لیتحص   تیو مرتبط با موفق  ی کاربرد  ی به مهارت   ی صرفاً تفنن  ی تیفعال

 شد.  ییفرهنگ مطالعه در مدرسه شناسا یسازنه ینهاد یبرا  ینهاد شرطش ی عنوان پمطالعه آزاد، به  ی برا یزمان

 مربوط به عامل »نقش خانواده«  یهاه یگو یبندت یاولو یبرا  دمنیآزمون فر ج ی. نتا2جدول 

 میانگین رتبه  (1–5) میانگین گویه 

 6.96 4.50 از بدو تولد برای کودکان وقت گذاشته شود و برای آنها کتاب خوانده شود 

 6.64 4.36 مند کردن دسترسی کودک به تلفن هوشمند از همان کودکیمحدود کردن و نظام

 5.58 3.90 از فرزندان خواسته شود کتاب مطالعه کرده و خلاصه آن را برای والدین تعریف کنند
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 5.10 3.67 عضو کردن کودک در کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان 

 3.21 2.94 اقتباس کارتونی یا سینمایی ساخته شده است هایی که از روی آنها  تشویق کودک به مطالعه کتاب

 3.00 2.83 روز را به مطالعه اختصاص دهند والدین ساعاتی در شبانه

 2.76 2.74 در سبد معیشتی خانواده ماهانه مبلغی برای خرید کتاب در نظر بگیرند 

 2.75 2.73 نوجوان برایش کتاب هدیه بگیرند ترها که به جای هدایای دیگر، با مشورت شما یا خود درخواست از بزرگ

 مقدار آزمون فریدمن 
 

1649.578 

 سطح معناداری 
 

0.000 

 

مرتبط با نقش خانواده وجود دارد و آزمون    ی هاه یگو تیاولو انیم  ی که اختلاف معنادار  دهدی نشان م   2جدول    ج یگزارش نتا

کودک از بدو تولد«    ی خواندن برابه اقدام »کتاب  ت یاولو  ن ی. بالاترکندی م  د ییتأ  0.001کمتر از    ی تفاوت را با سطح معنادار  ن یا  دمن یفر

ب  افتهیاختصاص   اجتماع  تیاهم  انگر یاست که  زودهنگام  آن، »نظام   شدنی شروع  از  پس  است.  خانواده  بستر  در  مند کردن  مطالعه 

  گرتی اند که بر نقش فعال و هدا قرار گرفته  ی بعد  یهادر رتبه   ن« یبه تلفن هوشمند« و »درخواست ارائه خلاصه کتاب به والد  ی دسترس

  د ی»در نظر گرفتن بودجه ماهانه خر  ر ینظ  ی دارند. در مقابل، اقدامات   د ی ند مطالعه تأکیفرا  ی ریگی و پ  یارسانه   ط ی مح  ت یری خانواده در مد

دهنده  نشان   تواندیاند که مداشته   یترن یی پا  تیاگرچه معنادارند، اما از نظر خبرگان اولو  ا«ی هدا  ریسا  یجا کتاب به   دادنه یکتاب« و »هد

 اشد. در ارتقاء فرهنگ مطالعه ب ی و مال ی تیما و الگووار بر اقدامات صرفاً ح یتعامل  یتقدم رفتارها

 « یمربوط به عامل »نقش مدرسه و نظام آموزش یهاه یگو یبندت یاولو یبرا  دمنیآزمون فر ج ی. نتا3جدول 

 میانگین رتبه  (1–5) میانگین گویه 

 13.48 4.61 استفاده از دبیران متخصص در تدریس کتاب فارسی 

 12.65 4.44 در مدارس ساعتی به نام ساعت مطالعه آزاد در نظر گرفته شود 

 12.20 4.35 بها دادن به نوجوانانی که اهل مطالعه و بحث فرهنگی هستند در مدارس 

 10.54 4.06 خوانی گروهی در مدارس و محلات برگزاری جلسات کتاب

 9.55 3.84 تشویق و ارتقاء معلمان و دبیران اهل مطالعه 

 9.38 3.78 کردن فرهنگ مطالعه در مدارس پرهیز از سیاسی

 9.25 3.79 اهمیت دادن به دروس انشاء و قرائت فارسی در مدارس 

 9.20 3.76 خوان آموزان کتابتشویق دانش

 8.61 3.66 محور طراحی تکالیف مطالعه

 7.93 3.59 خوانی برگزاری مسابقات کتاب

 7.66 3.51 های آموزشی محور کردن کتابهای درسی و مسئلهکردن محتوای کتابکم

 5.83 3.13 کتابخانه مدارس تجهیز 

 5.80 3.19 آموزان اختصاص نمرات مستمر به تلاش مطالعاتی دانش

 5.58 3.13 خوانی متون غیردرسی خوانی و روانایجاد رقابت در درست

 4.50 2.88 های نوجوانان وگو با مؤلفان کتابدیدار و گفت

 3.84 2.74 ها اردوی بازدید از کتابخانه

 آزمون فریدمن مقدار 
 

2499.721 

 سطح معناداری 
 

0.000 

 



 140۵،  دوم، شماره  ششمپژوهش و نوآوری در تربیت و توسعه، دوره                                                                                                    و همکاران  یکفشدار طوس 

 

 13 

و    شود ی مشاهده م  یمربوط به نقش مدرسه و نظام آموزش   ی هاه یگو  تیدر اولو   ی، تفاوت معنادار۳جدول    ج یبر اساس نتا

از    یبا سطح معنادار   دمن یآزمون فر تأ  ن یا  0.001کمتر  متخصص در    رانیدب  ی ری کارگبه »به  ت یاولو   ن ی. بالاتر کندی م  د ییتفاوت را 

فارس   س ی تدر نشان   افته یاختصاص    « یکتاب  که  محوراست  نقش  در شکل   س یتدر  ت یفیک  ی دهنده  معلم  تخصص  نگرش    ی ده و 

قرار دارند و    ی بعد  یهاآموزان است. »اختصاص ساعت مطالعه آزاد« و »بها دادن به نوجوانان اهل مطالعه« در رتبه محور دانش مطالعه

ها« و  از کتابخانه  دی بازد یمانند »اردو  ییها تیفعال قابل،. در مکنندیم  دیدر مدرسه تأک  یزشیو نظام انگ یساختار رسم  جاد ی ا تیبر اهم

  ی ندیو فرا  ی نسبت به اصلاحات ساختار  ی ترن ییپا   ت یمؤثرند، اما از منظر خبرگان اولو   ی مندعلاقه  جی با مؤلفان« اگرچه در ترو  دار ی »د

اثرگذارتر از    ، یو منابع انسان   ی بر برنامه درس  ی و مبتن   دار یپا   یامدرسه درون   ی هااست یکه س  دهد ی الگو نشان م  ن ی اند. امدرسه داشته 

 اند. شده  ی ابیدر ارتقاء فرهنگ مطالعه نسل زد ارز دادمحور یو رو  ی اقدامات مقطع

شاخص به   20 انیدر پا  ، یفی مضمون ک لی شده از تحلاستخراج  هیشاخص اول 40از مجموع   ،ی فاز یدو دور دلف   یپس از اجرا

  ی بندتیاولو   دمن، یفر   یبند( و رتبه CFN)  ی فاز  ی بر اساس مقدار عدد قطع   ماندهی باق   ی ها. شاخص افتندیآستانه اجماع خبرگان دست  

ارتقاء فرهنگ مطالعه در نسل زد با تمرکز بر دو بعد خانواده و مدرسه ارائه    ی هات یاولو  ن یترم جامع از مه  ی ری جدول تصو  ن ی شدند. ا

 . رودی به شمار م هاافته ی یی نها ر یتفس یاصل  ی و مبنا دهد یم

 های ارتقاء فرهنگ مطالعه در نسل زدبندی شاخص نهایی دلفی فازی و اولویت نتایج . ۴جدول 

 رتبه نهایی  CFN مقدار  بعد  شاخص  ردیف 

 1 4.62 خانواده  خواندن والدین برای کودک از بدو تولد کتاب 1

 2 4.58 مدرسه  استفاده از دبیران متخصص در تدریس زبان و ادبیات فارسی  2

 3 4.44 مدرسه  مطالعه آزاد در برنامه رسمی مدارس اختصاص ساعت  3

 4 4.39 خانواده  مند کردن دسترسی کودک به تلفن هوشمند محدودسازی و نظام 4

 5 4.31 مدرسه  بها دادن به نوجوانان اهل مطالعه در مدرسه  5

 6 4.05 خانواده  گویی کتاب از فرزندان درخواست خلاصه 6

 7 3.98 مدرسه  خوانی گروهی در مدارس و محلات کتاببرگزاری جلسات  7

 8 3.92 مدرسه  تشویق و ارتقاء معلمان اهل مطالعه  8

 9 3.87 خانواده  ریزی خانوادگی برای مطالعه جمعیبرنامه 9

 10 3.81 مدرسه  نویسیهای مطالعه و خلاصهتدریس مهارت 10

 11 3.74 خانواده  محور کتابهای فرهنگی و عضو کردن کودک در کانون 11

 12 3.69 مدرسه  محور طراحی تکالیف مطالعه 12

 13 3.64 مدرسه  خوان آموزان کتابتشویق دانش 13

 14 3.57 مدرسه  های درسی کاهش حجم محتوای کتاب 14

 15 3.48 خانواده  الگو بودن والدین از طریق اختصاص زمان روزانه به مطالعه  15

 16 3.42 مدرسه  خوانی مسابقات کتاببرگزاری  16

 17 3.36 خانواده  ایجاد کتابخانه شخصی در منزل  17

 18 3.28 خانواده  اختصاص بودجه ماهانه خانوار برای خرید کتاب  18

 19 3.12 مدرسه  آموزان با نویسندگان کتاب نوجوان دیدار دانش 19

 20 3.05 مدرسه  ها بازدید گروهی از کتابخانه 20
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  ت یفیمطالعه در خانواده« و »ک  شدنی مرتبط با »شروع زودهنگام اجتماع   یهاکه شاخص   دهدی نشان م   4جدول    جیگزارش نتا

اند. تمرکز  را از منظر خبرگان کسب کرده   ت یاولو  ن یمطالعه« بالاتر   یمعلمان متخصص و ساختار رسم   ق یمدرسه از طر   ی نیآفرنقش 

  ش یآن است که ارتقاء فرهنگ مطالعه در نسل زد ب  انگر ی در مدرسه ب  یو اصلاحات ساختار   ن یلدوا  یی الگو  ینخست بر رفتارها   ی هارتبه

متوازن    عیتوز  نیاست. همچن  یو نهاد  داری پا  ق،یمداخلات عم  ازمندیباشد، ن  یرون یب  یهاق یتشو   ای   یمقطع  یهابر برنامه   یاز آنکه متک 

معنادار    ر ییتغ   جادی قادر به ا  ییتنهادو نهاد به  ن یاز ا  کیچ یکه ه   دهد ینخست نشان م  ت یاولو  10  ان یخانواده و مدرسه در م  ی هاشاخص

 فرهنگ مطالعه در نسل زد را فراهم کرد.  شدن نهینهاد  نه یزم توانی دو بستر م  ن یا یی افزاهم  ق یو تنها از طر  ستندین

 گیریبحث و نتیجه

زمان عوامل  و متأثر از تعامل هم   ی چندبعد  یاده ی پژوهش نشان داد که ارتقاء فرهنگ مطالعه در نسل زد، پد  نیا   یهاافتهی

مضمون    ل ی تحل  ج ی داد. نتا  ل ی تقل  ی به منابع مطالعات  ی دسترس   ا ی   ی فرد  زش یآن را صرفاً به انگ  توان ی است و نم   یاو مدرسه  ی خانوادگ 

  ن ی والد  یت یسبک ترب  ، یبا روابط خانوادگ   قیعم  یوند یآموزان متوسطه شهر مشهد، مطالعه را در پدانش   سته ینشان داد که تجربه ز  یفیک

  ه یبستر انتقال سرما  نی تردارند خانواده همچنان مهم  دیهمسو است که تأک  یبا مطالعات   افتهی   نی . اکندی خانه معنا م   ی عاطف  یو فضا

نقش خانواده    تال،یجی د  یهانفوذ گسترده رسانه  رغمی . در واقع، عل(10,  1)  شود ی م  وباز جمله عادت مطالعه، به نسل زد محس  ،ی فرهنگ

 است.  افتهیدوچندان    یتیاهم  ،یامصرف رسانه  یبندو چارچوب  تینسل زد به هدا ازیواسطه ننشده، بلکه به  فیتنها تضعنه

کودک از بدو تولد« اختصاص    یخواندن برابه »کتاب   تیاولو  ن یدر عامل »نقش خانواده«، بالاتر  دمنیآزمون فر  ج یاساس نتا  بر

راهبرد ارتقاء فرهنگ مطالعه در    نیتریی ربنا یعنوان ززودهنگام مطالعه را به   شدن ی که خبرگان، اجتماع  دهد ی نشان م   جه ینت  نی . اافتی

  ی زندگ   هیاول  یهادر سال   ی فرهنگ  داری پا  یهانگرش   یریگهمسو است که بر شکل   ییهادگاه ی با د  افتهی  نی ا.  کنندی م   ینسل زد تلق

و روزمره خانواده شکل    ی وابسته باشند، در بستر تعاملات عاطف  یاز آنکه به آموزش رسم  شی خواندن، پ  ی هادارند و معتقدند عادت   دیتأک

  ی و سبک زندگ   ی تیترب  ی در الگوها  ریی از تغ  ی را ناش  ی نسل  ی هاکه تفاوت   ی پژوهش حاضر با مطالعات  ج ینتا  ن، ی ن. همچ( 5)  رندیگیم

 . ( 8, 7)راستا است هم  دانند،ی ها م خانواده 

از همان کودک  ی مند کردن دسترس»نظام  یبالا  تیاولو تلفن هوشمند  به  مد  انگری ب  «یکودک  است که  مصرف    تیریآن 

همخوان    ییهابا پژوهش   افتهی نی. اشودی فرهنگ مطالعه در نسل زد شناخته م  یاصل   ی هااز چالش   یک ی عنوان  به   تالی جید یهارسانه

  ق یخوانش و افت علاقه به مطالعه عم  شدنی به کاهش تمرکز، سطح   تال،یجید  یهارسانه  قاعدهیمصرف ب  دهندی است که نشان م

نتا  نی. در ع( 4,  2)  شود ی منجر م معنادار،    ین یگزیمحدودکننده صرف، بدون جا  یکردهاینکته است که رو  ن یا  د یحاضر مؤ  جی حال، 

ا  ی محدود  ی اثربخش آنچه  بلکه  هدا  ت یهمدارند؛  تجربه   ی جی تدر  ت یدارد،  به سمت  لذت   یها کودک  و  کنار  مثبت  در  بخش مطالعه 

 . (1)است  یهوشمندانه فناور ت یریمد
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کودکان    ی در کانون پرورش فکر  ت یو »عضو  ن« ی والد  یکتاب برا  یی گومانند »درخواست خلاصه   یی هاه یگو  ی ان یم  ی هارتبه

  ت یدر تقو  ی مکمل خانواده، نقش مهم   ی فرهنگ   هایشبکه   در   کودک  قرارگرفتن  و  فرزند –که تعامل فعال والد  دهدی و نوجوانان« نشان م

  ی فرهنگ   یرفتارها  تیدر تثب  یوگو، بازتاب و تعامل اجتماع همسو است که بر نقش گفت   ییهاوهش با پژ  افتهی   نی فرهنگ مطالعه دارد. ا

اولو(10)دارند    د یتأک بودجه ماهانه خر  ر ینظ  یی هاه یگو   تر ن ییپا   ت ی. در مقابل،  از منظر    دهد ی کتاب« نشان م  د ی»در نظر گرفتن  که 

مطالعه دارند؛    شدننه یبر نهاد   یمحدود  ریتأث  ،یو تعامل عاطف   ییبا رفتار الگو  وندیاما بدون پ  د،اناگرچه مهم  ی خبرگان، عوامل اقتصاد

 . (13)دارد   ینسل زد همخوان  ی مطالعات فرهنگ یهاافته یکه با   یاجهینت

کتاب    س یمتخصص در تدر  ران ی نشان داد که »استفاده از دب  دمن یآزمون فر   جی نتا  «، ی بعد »نقش مدرسه و نظام آموزش  در 

در    کنندهن یی تع  یمعلمان، نقش   ژهیودر مدرسه، به  ی منابع انسان  تیفیآن است که ک  انگر یب  افتهی   نی را دارد. ا  ت یاولو  نی بالاتر  « یفارس

دهنده محتوا،  فقط انتقال همسو است که معلم را نه  یی هابا پژوهش   جهی نت  نی . اکندی م  فا ی ا  آموزانشمحور داننگرش مطالعه   ی دهشکل 

  ستند یکه معلمان خود اهل مطالعه ن  یا ی آموزش   یها. در نظام (11,  3)  کنندی م   یو مرجع معنابخش مطالعه معرف  یفرهنگ   ی بلکه الگو

تخ  ای زم  ی صص آموزش  ند  ج یترو  نه یدر  نتا  ی برا  ی ساختار  یهاتلاش   اند،ده ی خواندن  به  غالباً  مطالعه  فرهنگ  و    یسطح   جی توسعه 

 . شودی مدت محدود م کوتاه

محور و تراکم  آزمون   کردیاز غلبه رو  یضمن   ی تیدهنده نارضا »اختصاص ساعت مطالعه آزاد در مدارس« نشان   ی بالا  تیاولو

ا  ی درس   ی محتوا مطالعات  افته ی  ن یاست.  تأک  ی با  که  است  آموزش   د یهمسو  فشار  افراط  یدارند  تمرکز  انگ  ی و  نمره،    یدرون  زش یبر 

زمان    جاد ی. در مقابل، ا(12,  3)  سازدی آور بدل م و اضطراب   یابزار  یتیو خواندن را به فعال   کندی م  فیمطالعه را تضع  یآموزان برادانش 

 کند.  ل یتبد  سازت یبخش و هولذت   ، یانتخاب یامطالعه را به تجربه  تواندی مطالعه آزاد م  یبرا ی رسم

»برگزار  یبالا   یهارتبه و  مطالعه«  اهل  نوجوانان  به  دادن  کتاب   ی»بها    ی هانظام   تیاهم  انگریب  «یگروه   یخوانجلسات 

  ، یشدت به بازخورد اجتماعنسل زد به  دهند ی همسو است که نشان م   یی ها با پژوهش   جی نتا  ن یدر مدرسه است. ا  ی و اجتماع  یزشیانگ

.  ( 6,  2)بدل کنند    یاجتماع   یابه تجربه  یفرد   یمطالعه را از کنش   توانندی م   یجمع  یهاتیالحساس است و فع  یو تعلق گروه   شدنده ید

نسل زد به    انیمطالعه در م  کردنی اجتماع  یبرا   یاجتماع   ی هاشبکه  تی از ظرف  یانمونه   BookTokمانند    ییهاده یچارچوب، پد  نی در ا

 . (6) روندی شمار م 

که خبرگان    دهدی با مؤلفان« نشان م   داری »د  ایها«  از کتابخانه  دیبازد   ی»اردو  رینظ  یاقدامات  تیبودن اولو  ترن ییمقابل، پا   در

نقش معلم و   ، یدر برنامه درس   ی از آن است که بدون اصلاحات ساختار ی حاک افته ی ن ی . ادانندی م ی اقدامات را مکمل، اما نه محور نیا

همخوان است که بر    ی با مطالعات   جهینت  ن یبر فرهنگ مطالعه نخواهند داشت. ا  یدار یپا   ر ی تأث  دادمحور ی رو  ی هاتیفرهنگ مدرسه، فعال

 . (14, 1)دارند   دی تأک ی مقطع یهاصرف بر برنامه  ی اتکا یجابه  ی فرهنگ یسازنه یلزوم نهاد 
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خانواده و مدرسه است.    یی افزاهم   ازمند ی که ارتقاء فرهنگ مطالعه در نسل زد ن  دهد ی پژوهش نشان م  ن ی ا  ج یمجموع، نتا  در 

ا  با  نظارت  یی الگو  ، یعاطف  رساختیز  جادیخانواده  فراهم   ، یو  با  مدرسه  رسم   یسازو  انسان   ،ی ساختار  نظام  یمنابع  و    ی هامتخصص 

منعطف، اما حساس به    ی همسو است که نسل زد را نسل  یبا مطالعات   افتهی  ن ی. اشوندی محسوب م  ندیفرا  نی مکمل ا  ی دو بازو  ،یزشیانگ

نسل    ن یا   جهانستیبر فهم ز   ی مبتن  د یموفق در حوزه مطالعه با   یهااستیدارند که س  د یو تأک  دانند ی م  ی فرهنگ   ی هاط ی مح  تیفیک

 . (7, 4)شوند  یطراح

برا  با تلاش  ا  ی پژوهش  ی طراح   یوجود  محدود   ن یجامع،  با  بر    یی هاتیمطالعه  پژوهش  تمرکز  نخست،  است.  بوده  مواجه 

  ی ها. دوم، دادهکندی را محدود م  یی مناطق روستا  ای شهرها    ریبه سا   جی کامل نتا  میآموزان دوره متوسطه شهر مشهد، امکان تعمدانش 

دهندگان قرار گرفته باشند. سوم،  پاسخ   ی ریسوگ  ر ی اند که ممکن است تحت تأثشده ی دآورگر ی خودگزارش ی هابر اساس مصاحبه  ی فیک

از   یگروه خاص دگاه ی دهنده دنظرات همچنان بازتاب  نی بر نظر خبرگان است و هرچند اجماع حاصل شده، اما ا ی مبتن  یفاز ی روش دلف 

 . شودی متخصصان محسوب م 

فرهنگ مطالعه نسل زد    ی فرهنگن ی ب  ای   یشهرن یب  سه یبه مقا   ،یی ایبا گسترش دامنه جغراف  ندهیآ   ی هاپژوهش   شودی م   شنهادیپ

در گذر زمان کمک کند. انجام    یمطالعات   یهاعادت   رییتغ  ییا یپو  یبه بررس  تواندی م   یطول  یهااستفاده از روش  ن، یبپردازند. همچن

اثربخش   یبرا  یامطالعات مداخله  ا   شدهی بندت یاولو  ی راهبردها  ی آزمون  ن  ن یدر    ی برا  یارزشمند   ی شواهد تجرب  تواندی م   ز یپژوهش 

 فراهم آورد.  ی فرهنگ ی گذاراستیس

فرزندان تمرکز   یاهوشمندانه مصرف رسانه   تیر یو مد ی ها بر الگوبودن رفتارخانواده  شود یم  ه یپژوهش، توص  جی اساس نتا بر

.  رسدی به نظر م  یمطالعه آزاد ضرور  ی برا  ی و اختصاص زمان رسم  ی در نقش معلمان، برنامه درس   ی کنند. در سطح مدرسه، بازنگر

از    یعنوان بخشفرهنگ مطالعه را به   شدن نه ینهاد  نهیخانواده و مدرسه، زم  انیم  وندیپ  تیبا تقو  توانندی م  زین  ی آموزش  گذاراناستیس

 نسل زد فراهم سازند.  ی سبک زندگ 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد  ی تضاد منافع گونه چ یانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 
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