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A B S T R A C T 

This study aims to identify and prioritize the key indicators for promoting reading culture 

among Generation Z with emphasis on family and school dimensions using a mixed-

methods fuzzy Delphi approach. A mixed qualitative–quantitative design was employed; in 

the qualitative phase, 30 upper secondary teachers in Tehran were interviewed and thematic 

analysis yielded 40 preliminary indicators, which were subsequently validated and refined 

through two rounds of fuzzy Delphi involving 20 educational and cultural experts, followed 

by final prioritization using Friedman’s non-parametric test. Friedman test results indicated 

statistically significant differences among the priority levels of the reading culture indicators 

(p<0.01), with parental reading role modeling, committed and specialized teachers, and 

intrinsic reading motivation achieving the highest priority rankings, while family and school 

dimensions demonstrated significantly greater influence than media and individual 

motivational dimensions. The findings confirm that sustainable enhancement of reading 

culture in Generation Z fundamentally depends on strengthening family and school 

structures, with digital and media-based strategies functioning effectively only when 

anchored in these core institutional foundations. 
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EXTENDED ABSTRACT 

INTRODUCTION 

Generation Z has emerged as the first fully digital generation, developing within a 

socio-cultural environment shaped simultaneously by rapid technological expansion, 

transformation of educational systems, and fundamental shifts in family structures. These 

intersecting forces have profoundly altered patterns of learning, communication, identity 

formation, and particularly reading behavior. Contemporary scholarship consistently 

reports that the reading culture of Generation Z differs substantially from previous 

generations in terms of motivation, attention span, media preferences, and informational 

beliefs (1, 4). While access to information has expanded dramatically, deep reading and 

sustained engagement with written texts face growing challenges as algorithm-driven 

media ecosystems promote fragmentary consumption and cognitive multitasking (6, 8). 

Research indicates that Generation Z’s reading practices are now inseparable from social 

media environments, where digital communities and influencer-based movements such as 

BookTok actively reshape reading interests and habits (7). At the same time, cultural 

context and social institutions continue to play a decisive role in shaping how young people 

interpret, value, and internalize reading as a meaningful activity. Family structures, 

parental modeling, and educational practices exert long-term influence on the formation of 

reading behavior, while schools increasingly struggle to adapt their instructional models to 

the learning needs and preferences of digital-native students (3, 5). In Iran, studies on 

generational disjunction emphasize the growing divergence between Generation Z and 

prior cohorts in value systems, learning expectations, and cultural engagement, creating 

new challenges for sustaining reading culture within formal education and family life (2). 

Moreover, identity formation processes among Iranian adolescents on social networks 

demonstrate that digital environments can both enrich and fragment cultural engagement, 

including literary participation (11). International evidence further suggests that linguistic 

style, media presentation, and cultural framing strongly influence Generation Z’s 

willingness to engage with reading content (9, 14). Effective reading strategies tailored to 

this generation emphasize interactivity, authenticity, and strategic cognitive engagement, 

rather than traditional rote-based instruction (10). Despite growing scholarship, there 

remains a critical gap in systematically identifying and prioritizing the key drivers of 

reading culture among Generation Z through integrated qualitative-quantitative models, 

particularly within urban educational contexts such as Tehran. Addressing this gap is 
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essential for designing evidence-based interventions capable of revitalizing reading culture 

in contemporary youth populations. 

METHODS AND MATERIALS 

This study employed a mixed qualitative–quantitative research design. In the first 

phase, qualitative thematic analysis was conducted through in-depth semi-structured 

interviews with 30 upper secondary school teachers in Tehran, purposefully selected to 

represent both high-reading and low-reading professional profiles. Interviews explored 

perceptions of reading behavior, cultural influences, institutional challenges, and 

motivational mechanisms affecting Generation Z students. From the qualitative analysis, 

40 preliminary indicators of reading culture were extracted across four domains: family, 

school, media and new technologies, and individual-social motivations. In the second 

phase, a fuzzy Delphi method was applied to validate and prioritize these indicators. 

Twenty experts in education, cultural studies, and educational management participated in 

two iterative Delphi rounds using a five-level fuzzy linguistic scale. Fuzzy aggregation, 

defuzzification, and consensus thresholds were used to eliminate low-priority indicators 

and stabilize expert agreement. Subsequently, Friedman’s non-parametric test was 

conducted to establish final priority rankings among the retained indicators and across the 

four domains. 

FINDINGS 

Qualitative findings revealed that reading culture among Generation Z is shaped by 

a dynamic interaction of four core dimensions: family influence, school practices, media-

technology environment, and motivational-social factors. Key qualitative patterns 

indicated that absence of parental reading models, weak emotional support for reading at 

home, lack of structured reading opportunities in schools, excessive digital media 

consumption, and insufficient intrinsic motivation significantly undermine sustainable 

reading habits. The fuzzy Delphi process refined the original 40 indicators to 20 core 

priority indicators. Within the family dimension, parental role modeling, provision of a 

calm reading environment, constructive parental communication about books, regulation 

of media consumption, and access to books were retained. In the school dimension, teacher 

enthusiasm and specialization, scheduled free-reading time, reading clubs, enriched school 

libraries, project-based reading assignments, and literacy skills training emerged as critical. 

Media-technology priorities included targeted use of social networks for reading 

promotion, interactive reading applications, virtual reading campaigns, and attractive 

educational multimedia content. Motivational-social priorities centered on intrinsic interest 



 Kafshdar Toosi et al.                                                        Study and Innovation in Education and Development, Vol. 6, Issue 2: 2026 

 

 

4 

in reading, healthy academic competition, reading self-efficacy, peer reading identity, and 

consistent encouragement from family and school. Friedman ranking placed parental 

reading role modeling as the highest overall priority, followed by teacher commitment, 

intrinsic motivation, structured school reading time, and supportive home reading 

environments. Family and school dimensions were statistically ranked above media-

technology and motivational-social dimensions in overall influence. 

DISCUSSION AND CONCLUSION 

The integrated findings demonstrate that sustainable promotion of reading culture in 

Generation Z depends fundamentally on strengthening human and institutional foundations 

before technological tools can exert meaningful influence. Family and school act as 

primary anchors of cultural formation, while media and digital platforms function as 

amplifiers whose effectiveness depends on prior institutional stability. Intrinsic motivation 

operates as the internal engine sustaining engagement once supportive environments are 

established. The results highlight a three-layer intervention model: reinforcement of 

parental and teacher role models, institutionalization of structured reading experiences in 

schools and homes, and strategic deployment of digital tools to extend and enrich 

engagement. This model offers a practical roadmap for educational policymakers and 

school administrators seeking to counter declining reading engagement in digital youth 

populations. By grounding interventions in prioritized indicators derived from expert 

consensus and qualitative insight, the study provides a robust evidence-based framework 

for restoring reading culture among Generation Z in complex modern learning 

environments. 
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 یدیواژگان کل

فرهنگ مطالعه؛ نسل زد؛  

 یفاز ی خانواده؛ مدرسه؛ دلف

 چکیده 

فرهنگ مطالعه در نسل زد با تمرکز بر نقش خانواده    یارتقا  یدیکل  یهاشاخص   یبندت یو اولو  نییهدف پژوهش حاضر تع

 کمی –یفیک  یبیترک  کردی پژوهش با رو  نیاست. ا  یفاز  یمضمون و دلف  لیتحل  یبیترک  کردیاز رو  یریگو مدرسه و با بهره

  ل یدوره دوم متوسطه شهر تهران و تحل ریدب 30با  افتهیساختارمهین یهاانجام شد؛ در مرحله نخست با استفاده از مصاحبه

دو دور   یو اجرا   یو فرهنگ  یخبره آموزش  20و در مرحله دوم، با مشارکت    دیاستخراج گرد  هیشاخص اول  40مضمون،  

 ی بندتی اولو  یابر  دمنیفر  یشدند. در ادامه، آزمون ناپارامتر  تیو تثب  یاعتبارسنج  ش،یها پالاشاخص  ،یفاز  یروش دلف

فرهنگ   یارتقا  یهاشاخص   نینشان داد ب  دمنیآزمون فر  جیبه کار رفت. نتا  یوزن ابعاد اصل  سهیها و مقاشاخص  یینها

متخصص و    رانیدب  یریکارگ»به   ن«،یمطالعه بودن والد  ی»الگو  یها(. شاخص p<0.01مطالعه تفاوت معنادار وجود دارد )

ابعاد خانواده و مدرسه    ن،یرا کسب کردند. همچن  تیاولو  یهارتبه   نیبالاتر  لعه«به مطا  یشخص  زهیمند« و »انگعلاقه 

 هاافتهیفرهنگ مطالعه نسل زد دارند.    نییدر تب  یشتریوزن ب  یفرد  یهازه ینسبت به ابعاد رسانه و انگ  یطور معناداربه 

در خانواده و    یرفتار  یالگوها  ت یوتق  ازمندین  ز یاز هر چ  ش یفرهنگ مطالعه در نسل زد پ  یاز آن است که ارتقا  یحاک

دو   نیاثربخش خواهند بود که بر ا  یزمان  یارسانه   یمطالعه در مدرسه است و ابزارها  یساختار   یهاتجربه   یسازنهینهاد

 استوار شوند.  یکانون اصل

 دهی:شیوه ارجاع
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 مقدمه

  ، ی فرهنگ  ی های فناورانه، دگرگون  یهازمانِ تحول در جهان معاصر، در متن هم  تال« یجی نسل »تماماً د  نی عنوان نخستنسل زد به 

  ن یشیپ  یهاآنان را با نسل   یاطلاعاتستیسواد، مطالعه، و ز  یالگوها  ، یزمانهم   ن یاست و هم  افتهیرشد    یاجتماع   ینهادها  ییو بازآرا

  ن، یشیپ  یهانوجوانان و جوانان نسل زد نسبت به نسل   ستهیزتجربه   یهاو تفاوت   ینسل   یهاشکاف   ز،ی ن  رانیامتفاوت ساخته است. در  

کرده است؛   دای و »عادت مطالعه« نمود پ  تیمعنا، هو   ، یریادگ یو مصرف رسانه، بلکه در نوع مواجهه با    ی ارتباط  یهانه فقط در سبک 

  ی محتوا  ح یو ترج  ،یمحورتوجه، سرعت   یگسترده به محتوا، با چالش پراکندگ یاز دسترس  یبرخوردار  نی نسل در ع  نیکه ا  یاگونهبه

  ، یطیشرا  ن ی. در چن( 2,  1)  کند ی فرهنگ مطالعه را برجسته م  ج یترو  یها استی در س  ی ش یامر، ضرورت بازاند  ن یکوتاه مواجه است و هم

از رفتارها و باورها درباره اطلاعات،    یابلکه شبکه   ست، ین  یچاپ   ی هاسرانه خواندن کتاب  ش یافزا   یمعنا  ه صرفاً ب  گر یفرهنگ مطالعه د 

و   یارسانه  ستم یاز اکوس  ز یخانواده و مدرسه، و ن  ی هاط ی شدت از محکه به  یاشبکه   رد؛ یگی متن، اعتبار منابع، و تجربه خواندن را دربرم

و   ن ی)نقش والد  « ی زمان به »عامل انسانفرهنگ مطالعه نسل زد مستلزم توجه هم  ی منظر، بررس  ن ی ا. از رد ی پذی اثر م  ن ینو  ی هایفناور

  یاچندرسانه  ی هاپلتفرم   ،ی اجتماع  یها )شبکه   «یا(، و »بستر رسانه یرسممه ی ن/یرسم   ی ها)مدرسه و برنامه   « ی معلمان(، »سازوکار نهاد

عادت مطالعه را دگرگون سازد    ف یتضع  ا ی  یریگشکل   ر یمس  تواند ی ها مساحت   ن یدر هر کدام از ا   ر ییتغ  رایسواد( است؛ ز   د ی جد  یو الگوها 

(3 ,4) . 

  جهان ست یحال در ز   ن یبا ا  شود؛ ی با خانواده و مدرسه فهم م   وند یدر پ  کیبه طور کلاس  ، یرفتار فرهنگ   ک یمثابه  به   مطالعه

است و نقش آن نه فقط   یفرهنگ  یری پذ اند. خانواده همچنان کانون نخست جامعه قرار گرفته  فی در معرض بازتعر  وندها یپ  نی نسل زد، ا

معاصر    یهادارد. پژوهش   تیفرزند اهم  یاطلاعات   یسبک زندگ   میو تنظ  ،یگذارارزش   ،یدر الگوساز   که بل  ،یمنابع و دسترس  نی در تأم

  ی هاو نظام  یخانوادگ   یهابا عادت   می نسل، در تعامل مستق  نیروزمره ا  یهاو انتخاب   یفرد  یرفتارها  دهدی در حوزه نسل زد نشان م

  ن ییدر تع  ی شخص  ینقش خانواده و رفتارها  زین  یگذار ه یسرما  ی و آگاه  یمال مانند سواد    ییهادر حوزه   یو حت   ردیگی شکل م  یت یحما

  ازمند ی ن  ز یمطالعه ن  را یز  ابد،ی  میتعم  زیبه حوزه مطالعه ن   ی صورت مفهومبه   تواندی م   هاافته ی  ن ی برجسته است؛ ا  ی ریگم یتصم  ی رهایمس

 تیظرف  ، یر یادگی  یعنوان نهاد رسم مدرسه، به  گر ید  ی . از سو(5)  رد ی گی است که در خانواده شکل م  ی طیو مح  ی رفتار  یهاپشتوانه 

که مدرسه،    شودی بالفعل م   یزمان  تیظرف  نیمند« ارتقا دهد؛ اما او برنامه  یبه سطح »تجربه اجتماع   یفرد  تیدارد مطالعه را از سطح فعال

ترج  ازها ین رسم  ی ریادگی  حات ی و  به  را  زد  رو  تینسل  با  و  »  متناسب  ی کردی بشناسد  کند.    ی زیربرنامه   تال« یجید  رندگان یادگ یبا 

انتقال محتوا    یسنت   یهانسل نسبت به روش   ن یا   دهندی اند، نشان منسل زد پرداخته  ی آموزش  حات یو ترج  ازها یکه به ن  یی هاپژوهش 

  ی هااگر در قالب   ز ی مطالعه ن  ج یترو  یاهدارد؛ لذا برنامه   ی شتریب  شی محور و معنادار گرامشارکت  ،ی تعامل  ی ریادگی گو است و به  کمتر پاسخ 

  ه یفراتر از توص  د ی محور بامدرسه   ی هامداخله   ن، ی . بنابرا(3)خواهند داشت    ی ن ییپا  ی بمانند، احتمال اثربخش  ی باق  محور ف یخشک و تکل

https://portal.issn.org/resource/ISSN/
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مطالعه آزاد در بستر    ی رسم   ی های بندزمان کتاب، و    ی هاگفتگو، باشگاه   ی هاخواندن، حلقه   ی هاتجربه  ی به مطالعه، به طراح   یاخلاق

 . شندی ندیبرنامه بو فوق  یبرنامه درس 

و    دی اند که هم تهداز »خواندن« را به وجود آورده   ی دیجد   یها یبندصورت   ،یاجتماع   یهاو ظهور پلتفرم  یارسانه  یهاتحول 

در    رییباعث تغ محور، تمی و الگور یاکوتاه، چندرسانه ی با غلبه محتوا ی اجتماع  ی هاسو، عصر شبکه  کی . از  روندی هم فرصت به شمار م

و گاه    ی نشیگز   ع،یسر   ی به سمت الگوها  یو تعمق   یطولان   ی هامتن   یشده و »فرهنگ سواد« را از الگو   عات توجه و پردازش اطلا  وهیش

که در    دهدی نشان م  ی اجتماع  ی هافرهنگ سواد در دوران رسانه  ر یی تغ  یها یی ایدرباره پو   یق ی تطب  یهاسوق داده است. پژوهش   ی سطح

و    ترعی آنان سر  ان یسواد در م  یفرهنگ   راتییتر است و تغمصرف محتوا حساس   دی جد  یهاوه یها، نسل زد نسبت به شنسل   سهیمقا

باشند، عملاً    توجهی ب  ی اجتماع   ی هامطالعه اگر به منطق رسانه  جی ترو  ی هااستیآن است که س  ی امر به معنا  ن ی ا  دهد؛ی تر رخ م گسترده 

  ییهاده ی شوند. پد  لی مطالعه تبد  جیبه ابزار ترو  توانندی ها م پلتفرم  ن یهم  گر، ی د  ی . از سو( 6)  شوندی کنار گذاشته م  یرقابت فرهنگ   دانیاز م

نسل زد است؛   یکتاب برا  تیجذاب  فیبه ذائقه خواندن و بازتعر   ی دهدر جهت  ی اجتماع   ی هاشبکه  تیاز ظرف  یانمونه  BookTok  رینظ

  ی برا  ی محرک  تواندی م   ،یگذار و قابل اشتراک  یمطالعه به کنش اجتماع   لی تجربه خواندن، و تبد  تی کتاب، روا  یکه معرف  یاگونهبه

است: هم به عنوان عامل رقابت با کتاب و هم به    ی ضرور  ن ی نو  ی هانگاه دوگانه به رسانه   ن، ی. بنابرا(7)مطالعه باشد    زش یانگ  ش یافزا

 . یو تعامل  محورتی روا  یها، و محتواچالش  ها،ن یکمپدر قالب   ژهیومطالعه، به یفرهنگ یاب یبازار یبرا یعنوان ابزار

باورها  نی فرهنگ مطالعه نسل زد همچن  درک در مح  ی اطلاعات  ی به فهم  زد  رشد کرده که    یط یآنان وابسته است. نسل 

اطلاعات،    یطرفی منابع، باور به ب  یاعتبارسنج  یارهای در مع  ر ییبه تغ  تواندی م  تیوضع  نی اطلاعات فراوان، متکثر و گاه متعارض است و ا

  ی اند باورها نشان داده   ی و سواد اطلاعات   ی ارزش خواندن دارد« منجر شود. مطالعات حوزه کتابدار  ی زیدرباره »چه چ  ی ریگم یتصم  وه یو ش

اند که در آن، اعتماد به  ها نسبت به اطلاعات مواجه از نگرش  یانسل زد در حال »انطباق و تکامل« است و آنان با مجموعه  ی اطلاعات

فرهنگ مطالعه    یبرا  هاافته ی  نی. ا(8)آموزش و تجربه است    ازمندیو نامعتبر ن  عتبراطلاعات م  انیم  زی و تما  ،یده ارجاع   ،یمنابع رسم

  ت یکفا  یاجتماع   یهااگر تصور کنند اطلاعات در شبکه   ا یدهند    صیدارد: اگر نوجوانان نتوانند ارزش و اعتبار متن را تشخ  میمستق   امد یپ

  ی عن یکنند؛    فایرا ا  « ی شناخت  ینقش »راهبر   د ی مدرسه و خانواده با  ، یوضع  ن ی. در چنابدیی م   هش کا   قی مطالعه عم  ی برا  زه یانگ  کند، یم

  ده یفا  ا ی نوجوان معنا، لذت    یاز خواندن فراهم آورند که برا  یاکنند و هم تجربه  تیرا تقو  یاانتخاب متن و سواد رسانه  یهاهم مهارت 

 داشته باشد.  ی اجتماع

علاقه به خواندن کمک    یری گبه شکل   تواند ی محتوا م  ی بندسبک زبان و نحوه بسته   دهد ی نشان م   ن یمرتبط همچن  ات یادب

علاقه    ختنیدر جلب توجه نسل زد و برانگ  تواندی ها م ارائه عنوان   وهیو ش  ی انتخاب سبک زبان  ز ین  ن یآنلا  ی خبر  یهاط ی در مح  ی کند. حت

  تال، یجی د  ی هادر رسانه  امیپ  یبندسبک و صورت   میکه نحوه تنظ  دهدی نشان م  نهیزم  نی در ا  یپژوهش   یهاافته یبه خواندن مؤثر باشد.  

  ی هاو رسانه   ی اجتماع   ی هامطالعه در شبکه   ی ج یترو  ی هاامی پ  ی طراح ی نکته، برا  نی علاقه خواندن در نسل زد ارتباط دارد و ا  زان یبا م
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اهممدرسه  برا(9)دارد    ژهیو  ت یمحور  مؤثر«  »خواندن  مفهوم  آن،  کنار  در  ن  ی.  زد  است.    یآموزش   یراهبردها  ازمند ینسل  مشخص 

  ی آموزش راهبردها  دهند ی اند، نشان متمرکز کرده   ل یاص  ی هانسل زد با استفاده از متن   ی خواندن برا  یکه بر راهبردها  یی هاپژوهش 

نسل زد با    ی شناخت   ی ر یدرگ  ت یفیک  تواند ی م  ، یسازو خلاصه   ی سازسؤال  ، یبردارادداشت ی  ، ی گذارهدف   ، یخوانش ی خواندن، از جمله پ

فرهنگ مطالعه در نسل زد،    جی ترو  ن،ی . بنابرا( 10)کند    لیفعال تبد   یابه تجربه   یداده و تجربه خواندن را از حالت اجبار  شی متن را افزا

ها در برابر مطالعه ممکن است  از مقاومت   یار یبس  رای هست؛ ز  ز یدر خواندن ن  « یزبلکه مسئله »توانمندسا   ست،ین  ق« یفقط مسئله »تشو 

 خواندن مؤثر مربوط باشد.  ینبود راهبردها  ای  ت، یدر فهم متن، عدم تجربه موفق  ی به دشوار

  ی ندهایدر چارچوب فرا  تواندی م  ز یخود در جامعه است، مطالعه ن  گاه یو جا   تیهو   ف ینسل زد در حال بازتعر  نکه یتوجه به ا  با

ها  پژوهش  یاند و برخ نوجوانان داشته  یابیت یهو  ی ندهایدر فرا ینقش مهم  یاجتماع   یهاشبکه   ران، یآنان فهم شود. در بافت ا  یت یهو

  ی برا  یی امدها یهمراه باشد که پ  ی نشیگز   یی بازنما   ا ی  «یافتگ ی»کاهش   یبا نوع   تواندی فضاها م   ن یدر ا   ت یهو  یریگاند شکل نشان داده 

  تواند ی مطالعه م  را یموضوع از منظر فرهنگ مطالعه قابل توجه است؛ ز   ن ی. ا (11)دارد  ی فرهنگ  یهاو انتخاب  یخودپنداره، تعلق اجتماع 

  ی هاتی زمان ممکن است در رقابت با هو شود، اما هم لیتبد  ی فرهنگ  هیسرما شی و افزا یتوسعه تفکر انتقاد ت، یهو  یسازی غنبه ابزار 

در مطالعه نسل زد، به روشن   « یو »گسست نسل  ی نسل ی هادرک تفاوت   ن، ی. افزون بر ارد ی قرار گ ی اجتماع ی هاشبکه  ی شیو نما  یفور

  ر یی در قالب تغ  تواندی گسست م   ن یچرا که ا  کند؛ی قبل کمک م  یهانسل   ی فرهنگ  یاز الگوها   اناننوجو  ی فاصله گرفتن برخ  ییشدن چرا

هر    ن، ی . بنابرا( 2,  1)به کتاب و متن اثر بگذارد    ل ی بر تما  عتاً یمعنا ظاهر شود و طب  افت یدر ی هاسبک   رییو تغ   ها،ت یمرجع  ر ییها، تغارزش 

  دار یرفتار پا  ر یی خواهد ماند و به تغ  ی باق   ه یاحتمالاً در سطح توص  رد، یبگ   ده یرا ناد   اجتماعی –یروان  یهانه یزم  ن ی اگر ا  ی جیترو   استیس

 منجر نخواهد شد. 

  ی ارتباط  یو انتظارها  هازش ی انگ  حات،یدر ترج  یز یمتما  یهای ژگینسل زد و  ز، ین  یو رفتار سازمان   یمنابع انسان  ت یریمنظر مد   از

نسل زد    حاتینگهداشت و ترج  یمربوط به الگوها   یهاافته یاما    ست،یدرباره مطالعه ن  ماًیحوزه مستق  نی . هرچند ادهدی از خود نشان م

  ی سازوکارها   د ی حفظ مشارکت با  یاند و براآنان نسبت به معنا، بازخورد، رشد و تجربه مثبت حساس   دهدی م  نشان   ی سازمان  ی هاط یدر مح

  ج ی ترو  رای ز  ابد؛ ی   م یتعم  ز ین  ی فرهنگ  یهامدرسه و برنامه   طی به مح  ی صورت مفهومبه   تواندی الگوها م   نی شود. ا  ی طراح  ق یدق  یزشیانگ

مطالعات مرتبط با    ن، ی. همچن(12)است    شدن ده یتجربه مثبت و د  زش،ی انگ  ازمندین  کهاست    «ی »مشارکت فرهنگ  ی نوع   ز یمطالعه ن

و    کندی تر از گذشته با محتوا تعامل منسل کنشگرانه  ن یا   دهدی نشان م  یاجتماع   ی هانسل زد در بستر شبکه  ی و مدن   یفرهنگ   ی آگاه

  یهابه جنبش   یده شکل   ی ها براشبکه  یاجتماع  یهات یاز ظرف  توانی م حساس است؛ لذا    یو اجتماع   ی نسبت به موضوعات فرهنگ

استفاده کرد    یمشارکت  ی هاو کنش   ، ی فرهنگ  یوگوها گفت  ، یخوانکوچک کتاب  ا(13)در مدارس  با  با  ن ی.  توجه داشت که    د ی حال، 

  ی هابرداشت  ی ریگمحتوا و شکل   عیممکن است به مصرف سر  د، نخور   وند ی و منابع معتبر پ  ق یاگر با خواندن عم  تال ی جید  یکنشگر
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در نسل زد    ی فرهنگ   ی گذاراست یس  یها از ضرورت   ی ک ی  قی با مطالعه عم  ی فرهنگ   ی دادن کنشگر  وند ی پ  ن یمحدود شود؛ بنابرا  ی سطح

 است.

  ژه یوفرهنگ مطالعه« به  ی مؤثر بر ارتقا  ی هاشاخص   یبندتی »اولو  نه یها درباره نسل زد، هنوز در زمپژوهش  ش یوجود افزا  با

از مطالعات    ی اری. بسشودی مشاهده م  یمشخص مانند تهران، خلأ جد   ی شهر  نه یزم  ک یزمان بر ابعاد خانواده و مدرسه و در  با تمرکز هم 

  سازند، ی ( را برجسته میاجتماع   یهاها )مثلاً رسانهاز ساحت   یک یتنها   ای  کنند،ی و به ارائه فهرست عوامل بسنده م   اندی ف ی صرفاً توص  ای

  ی رو، استفاده از روش دلف   نی هاست. از اشاخص   ی وزن نسب  ن ییاجماع خبرگان و تع  ازمند یاثربخش ن  یهامداخله   ی طراح  کهی در حال 

اولو  ی اعتبارسنج   ی برا  یفاز کاستخراج   ی هاص شاخ  یبندتی و  مرحله  از  تبد  ، یفی شده  عمل  ی ف یک  ی هاافته ی  ل ی امکان  نقشه    ی اتیبه 

تعامل    میکه هم تجربه مستق  ی عنوان گروهدوره دوم متوسطه تهران به   ران یتمرکز بر دب  ن، ی . علاوه بر اکندی را فراهم م  ی گذاراستیس

مطالعه در    ی فرهنگ   ت یاز واقع  ترق یدق ی ریتصو   تواندی م   کنند،ی م   فا ی امحور  مدرسه   ی هادر برنامه  ی دیبا نسل زد را دارند و هم نقش کل

از آنجا که فرهنگ مطالعه در نسل    ن،ی را کاهش دهد. همچن  یاکلان و عمل مدرسه   ی هااستی س  انینسل ارائه دهد و شکاف م  نیا

  ی هاکه بتواند شاخص  ی پژوهش  رد، یگی م شکل    یابیت یهو  یهانه یمصرف رسانه، و زم  یهاسبک   ،یاطلاعات   یبا باورها   وندیزد در پ

کشور ارزش افزوده قابل    ی و فرهنگ   ی نظام آموزش   ی کند، برا  یبندت یو اولو  ل ی تحل  د یجد  ی هانه یزم  ن یخانواده و مدرسه را در نسبت با ا 

فرهنگ مطالعه در نسل زد با تمرکز    یارتقا   یدی کل  یهاشاخص   یبندت یو اولو  نیی پژوهش تع  ن یا  هدف  .(8-6)خواهد داشت    ی توجه

دوره دوم متوسطه شهر تهران    رانیدب  ان یدر م  ی فاز  ی مضمون و دلف  لی تحل  یب یترک  کردیبر ابعاد خانواده و مدرسه و با استفاده از رو 

 است.

 روش پژوهش 

که در مرحله نخست، از روش    یاگونه به  د ی و اجرا گرد  ی طراح  کمی –یفی ک  ی بیترک  کرد یاز رو  ی ریگپژوهش حاضر با بهره 

فرهنگ مطالعه در نسل زد استفاده شد و در مرحله دوم، روش    یامدها یو پ   ق یمصاد  ندها،یشایپ  یی به منظور شناسا  ی فی مضمون ک  ل یتحل

امکان کشف    یشناختروش   بیترک  نیشده به کار گرفته شد. ا استخراج  یهاشاخص   یبندت یلو و او  یمنظور اعتبارسنج به   یفاز   یدلف 

  ده، یچی پ  تیزمان فراهم ساخت و با ماهمند خبرگان را به صورت همبه اجماع نظام   یاب یو دست  ی فیک  یهااز خلال داده   میمفاه  قیعم

دوره دوم متوسطه شهر    ران یپژوهش شامل دب  ی . جامعه آمارستفرهنگ مطالعه در نسل جوان سازگار ا  ده ی پد  مند نه یو زم  ی چندبعد

نفر بود.    100خبرگان حوزه آموزش و فرهنگ به تعداد حدود    ن یهزار نفر و همچن  55  ی ب یبه تعداد تقر  1402  ی ل یتهران در سال تحص

  ی فرد دارا 15کتاب در سال( و  10از   ش یمطالعه بالا )ب ی الگو یفرد دارا  15شامل  ریدب  30نمونه پژوهش متشکل از  ، یف یدر بخش ک

  یریگمناطق مختلف شهر تهران با روش نمونه  یردولت ی و غ  یکتاب در سال( بود که از مدارس دولت   2)کمتر از    ن ییمطالعه پا  یالگو

مع اساس  بر  و  پ  یارهای هدفمند  دلف   شدهن ییتع  ش یاز  مرحله  در  شامل    20  زین  یفاز  یانتخاب شدند.  ه  10خبره    یعلم   ئت یعضو 
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از    شی ب  سی سابقه تدر  رینظ  ییارها یمع  یوپرورش، بر مبنامعلم برتر آموزش   5و    یفرهنگ   ری مد  5و امام رضا )ع(،    ی فردوس  یهاانشگاه د

  ی دلف   ی در هر دو دور اجرا  ی دهشدند. نرخ پاسخ  نش یدر حوزه فرهنگ مطالعه گز یی مرتبط و تجربه اجرا ی سال، دارا بودن آثار علم  10

آم  100 به   د درصد به دست  معنادارکه  استاندارد پذ  ی طور  از حد  دلف  شدهرفته یبالاتر  بالااست و نشان   ی در مطالعات  تعهد    یدهنده 

 .باشدی پژوهش م  ند یکنندگان به فرا مشارکت

  ل ی شده از تحلشاخص استخراج   40بود که بر اساس    یفاز  ی پژوهش، پرسشنامه دلف   یها در مرحله کمداده   ی گردآور  ابزار

  ی کم« با اعداد فاز  ار یشامل »بس  بیبود که به ترت   یفاز  یادرجه پنج   یزبان  ف یپرسشنامه شامل ط  نی . اد یگرد   یطراح   یف یمضمون ک

  یی . رواباشدی م  اد« یز  اری( و »بس1.0,  0.9,  0.7با )  اد« ی(، »ز1.0,  0.8,  0.6(، »متوسط« با )0.7,  0.5,  0.3(، »کم« با ) 0.4,  0.2,  0.0)

با نظر    ز یسازه آن ن  ییو روا  د یگرد   د ییاست، تأ  0.79که بالاتر از حد قابل قبول    0.89و مقدار    CVIابزار با استفاده از شاخص    یی محتوا

  0.92کرونباخ برابر با    یآلفا  بیمحاسبه ضر  قی پرسشنامه از طر  یی ا یقرار گرفت. پا  دیی پنج خبره مستقل حوزه آموزش و فرهنگ مورد تأ

 نمود.  ن یحاصل را تضم یهاز داده بود که اعتبار استفاده ا  ی ریگمطلوب ابزار اندازه  اریبس یدرون  ی دهنده همساننشان 

اول  ی فاز  ی روش دلف  ی اجرا  ندیفرا پرسشنامه  انجام شد. در دور نخست،  آنان    ی برا  هیدر دو دور  ارسال و نظرات  خبرگان 

حداقل    liمحاسبه شد که در آن    A~=(li, mi, ui)  ی مثلث   ی به صورت عدد فاز  ی فاز  ن ی انگیهر شاخص، م  ی. برا د یگرد   ی گردآور

با استفاده از    یی زدا ی خبرگان بود. سپس فاز  یهاپاسخ   ان یحداکثر کران بالا از م  uiو    ی انیکران م  ن یانگیم  mi  ن،ییمقدار کران پا

با    CFN = (l + 4m + u) / 6  یفرمول وزن برابر  اجماع  آستانه  که مقدار    ییهادر نظر گرفته شد و شاخص   3.5انجام شد. 

 شده ل ی گذاشته شد. در دور دوم، پرسشنامه تعد  کنار شاخص    15حد بود، حذف شدند که در مجموع    نی ها کمتر از ا آن   شدهیی زدایفاز

اجماع با استفاده    زان ی. مدی خبرگان ارسال گرد  یبرا  هیاول  یبندو رتبه   هان یانگی دور اول شامل م  جیشاخص همراه با بازخورد نتا   25شامل  

قرار    دیی مورد تأ  ییشاخص نها  20  تی نهاشد و در    یابی درصد ارز  75از    شیو درصد موافقت ب  1.2انحراف استاندارد کمتر از    اریاز مع

  ، یی زدای و پس از انجام فاز  دی پردازش گرد  MATLABو    Excel  ی افزارهابه کمک نرم  ی فاز  یهاشدند. داده   یبندت یگرفت و اولو

  ج ینتا  ر ی و انحراف استاندارد جهت تفس  ن ی انگیشامل م  ی فی توص  یهال ی ها و تحلشاخص   ت یاولو  نییتع  ی برا  دمن ی فر  یبندآزمون رتبه 

 اعمال شد.  یی نها

 ها یافته

و    حاتیاز رفتارها، ترج  ی دیدوره دوم متوسطه شهر تهران به عنوان مطلعان کل  ران یبا دب  قیعم   ی هامضمون مصاحبه   ل یتحل

که در قالب   ردیگی شکل م  دهیتناز عوامل درهم  یاشبکه  ر ینسل تحت تأث نی نسل زد، نشان داد فرهنگ مطالعه در ا ی فرهنگ یالگوها

– یفرد  یهای ژگ ی و و  هازه یو انگ  ن، ینو  ی های ها و فناور: نقش خانواده، نقش مدرسه، رسانه ستا  یبند قابل طبقه   ی چهار حوزه اصل 

طور مکرر به نقش  به  ران ی معنا که دب  نی برجسته شد؛ به ا  « یساختار  تی و حما  ی»الگوساز   ی . در سطح خانواده، مضمون محوراجتماعی 
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الگو به  ن یوالد فضا فراهم  ،یمو کلا  ی عاطف  قی تشو  یهاوهیش  ، یرفتار   یعنوان  مد  یکردن  و  مزاحمت،  بدون  و  مصرف    تیری آرام 

  شود، ی نم   دهیعنوان رفتار روزمره د که مطالعه به  ییهانشان داد در خانواده   ی فی ک  یهادر خانه اشاره کردند. داده   تالیجی د  ی هارسانه

  ی ها کوتاه، شبکه  ی )محتواها  تال یجید  ترِده پاداش و    ترع یسر   ی هان یگزی و جا  ابد یی عادت مطالعه در نوجوانان کاهش م  ی ریگاحتمال شکل 

به   یو اقتصاد  ی کیز یف ی دسترس ران، یدب   تیدر روا ن، ی. همچنکنندی توجه« را از کتاب منحرف م ی سرعت »الگو( به های و باز  ی اجتماع

آن به هنجار    ل یمطالعه« و تبد   به خانواده    ی »معنابخش   تر، کنندهن ییشد و عامل تع   ی کتاب و حضور کتاب در خانه صرفاً »شرط لازم« تلق

 بود.  ی خانوادگ 

کردند مدرسه    دیتأک  رانیبرنامه و تجربه« شکل گرفت. دب  قی مطالعه از طر  یسازنه یحوزه مدرسه، مضمون غالب »نهاد   در

منظم، قابل    یاخارج کرده و به تجربه   ی و مناسبت   ی فرع   تیفعال   تیفرهنگ مطالعه را ارتقاء دهد که مطالعه را از وضع  تواند ی م  ی زمان

دارا  ی ریگیپ انگ  ی و  ز  ل ی تبد  یزشیسازوکار  ا  یها رمضمون یکند.  دب  ن یمهم  علاقه  و  تخصص  شامل  ترو  ران ی حوزه  مطالعه،    ج یبه 

آزاد در برنامه هفتگ   ی اختصاص زمان مشخص برا   ی فضا  یسازگفتگو، جذاب   ی هاو حلقه   یخوانکتاب   یهاباشگاه   جاد یا  ، یمطالعه 

  ی ل یتحص  ت یدادن مطالعه با موفق  وندیو پ   ، یردرس ی بر مطالعه غ  ی محور مبتنپروژه   ف یتکال  ی منابع، طراح  یروزسازکتابخانه مدرسه و به 

  ل ی در تبد  ی نقش مهم  س ی و سبک تدر  آموز« دانش –ری تعامل دب  تیفینشان داد »ک   ن یهمچن  ی ف یک  یهاافته یبود.   ی زندگ   یهاو مهارت 

  د یوگو، و انتخاب آزاد تأکبر درک، گفت   ور، محصرفاً آزمون   کرد یرو  یبه جا  ران یکه دب  ی زمان   ژهیوبخش دارد؛ به لذت   یامطالعه به تجربه

 . کنندیم

آمد. دب  فرصت«–دی»دوگانه تهد   ی دی مضمون کل  ن،ی نو  ی های ها و فناورحوزه رسانه   در سو به فشار    کیاز    رانیبه دست 

  ی توجه پراکنده اشاره کردند و از سو  یالگو   یریگو شکل   ، یطولان  یهاکوتاه، کاهش حوصله خواندن متن   ی محتوا  هیروی مصرف ب

برجسته دانستند. بر    یخوانکتاب   جیترو  ی مطالعه را برا  یهاشن یکیو اپل  یاچندرسانه   ی هاپلتفرم   ، یاجتماع  یهاشبکه   تیظرف  گر،ید

  ی از آن است؛ مانند معرف  شده«ت یبلکه »استفاده هدفمند و هدا  ،یتقابل مطلق با فناور  ا یراهبرد مؤثر نه حذف    ، یف یک  یهااساس داده 

شکل ارائه    ن، یمطالعه. همچن  ی هاشنی کی در اپل  شنیکیفی میو گ  ، یخوانکتاب   ی هاها، چالش کوتاه جذاب از کتاب   ی محتوا  دی کتاب، تول

مطالعه را    تواندی م   ی و تعامل  محور تیجذاب، روا  ی آموزش   ی که محتوا  یا گونه مطرح شد؛ به   کنندهن یی عنوان عامل تعها به محتوا در رسانه

 کند.  ل ی به ذائقه نسل زد تبد ترک ینزد یابه تجربه 

استخراج شد.    «یاجتماع   هیدر تعامل با سرما  یدرون  زشیمضمون غالب »انگ  ،اجتماعی–یفرد  یهای ژگیو و  هازه یحوزه انگ  در

پا  ای در خواندن و فهم متن، و تجربه لذت    یبه مطالعه، احساس خودکارآمد  ینشان داد علاقه شخص   ها افتهی از کتاب،    ی ها هی معنا 

  ی هاوابسته است. رقابت سالم با همسالان، تعلق به گروه  ی اجتماع   طی شدت به محمطالعه به  ستمراراما ا  سازند؛ی را م   ی درون  زشیانگ

در  شدنده ید   ،ی خوانکتاب سو  افتیو  از  مثبت  والد  رانیدب  ی بازخورد  تبد  ن،یو  بخش  لی و  به  هو   یمطالعه  جمله    تیاز  از  نوجوان، 
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سازوکارها    ندها،یشا یعنوان پمؤلفه و شاخص به  40مجموعاً    ،ی فیمرحله ک  جهیتتکرار شد. در ن  رانیدب  تی بودند که در روا  ییهارمضمون یز

 در مرحله بعد قرار گرفت.  ی فاز ی پرسشنامه دلف ی طراح یکه مبنا  دی فرهنگ مطالعه در نسل زد استخراج گرد یامدها یو پ

آن است که چگونه چهار   انگریو ب دهدی شده را نشان م استخراج  یو نمونه کدها نیرمضامیز  ن،ی از مضام یاخلاصه  1جدول 

 شدند.  ل یتبد  ی بندتیقابل سنجش و قابل اولو  یهابه شاخص   ی ات یبه صورت عمل ،ی حوزه اصل

 خلاصه نتایج تحلیل مضمون )مضامین، زیرمضامین و نمونه کدها(  .1جدول 

کدهای   نمونه کدهای اولیه )نمونه(  های کلیدی زیرمضمون حوزه/مضمون اصلی  تعداد 

 شده استخراج

فیزیکی   خانواده  فضای  عاطفی،  حمایت  والدین،  الگوسازی 

 مطالعه، تنظیم مصرف رسانه، دسترسی به کتاب 

می کتاب  پاداش،  خوانند/نمیوالدین  و  کلامی  تشویق  خوانند، 

شبکه محدودیت  خانه،  نظم  و  خرید  سکوت  اجتماعی،  های 

 کتاب/هدیه کتاب 

43 

زمان مدرسه  دبیر،  کتاب،  نقش  باشگاه  آزاد،  مطالعه  بندی 

محور، همکاری  های مطالعهکتابخانه مدرسه، تکلیف

 خانواده –مدرسه

روزسازی  مند، ساعت مطالعه هفتگی، حلقه گفتگو، بهدبیر علاقه

 های خواندن، برنامه مشترک با والدین کتابخانه، پروژه

۵1 

فناوریرسانه و  های  ها 

 نوین 

کتاب،   دیجیتال  ترویج  مصرف،  مدیریت 

چندرسانهاپلیکیشن محتوای  مطالعه،  ای  های 

 آموزشی

ها، معرفی کتاب در فضای مجازی،  خوانی در شبکهچالش کتاب

 محور آموزشی گیمیفیکیشن مطالعه، محتوای روایت

29 

ویژگیانگیزه و  های  ها 

 اجتماعی–فردی

علاقه و انگیزش درونی، خودکارآمدی خواندن، رقابت  

 محور، حمایت اجتماعیسالم، هویت مطالعه

پذیری متن، رقابت با دوستان، عضویت در  لذت از خواندن، فهم

 گروه کتاب، تشویق دبیر و والدین 

37 

 

دارند، در    ی و ساختار  یی ربنای ز  یهاتکرارشونده نشان داد که »خانواده و مدرسه« نقش   یالگوها  ، یف یک  ج ینتا   یبنددر جمع 

فناور  کهی حال و  تقو   «ی»رسانه  نقش  »انگ  کنندهفی تضع  ای  کنندهت یعمدتاً  و  درونبه   «اجتماعی–یفرد   زش یدارد  موتور  و    یعنوان 

 .  کندی تداوم مطالعه عمل م  بانیپشت

خبره ارسال شد. در دور اول،    20 ی و در دو دور برا ن یتدو یفاز  ی پرسشنامه دلف  ،ی فیشاخص از مرحله ک 40پس از استخراج 

از آستانه اجماع    ی قطع  ازیکسب امت  لی شاخص به دل  15  ،ییزدای و فاز  ی فاز  ی ریگن یانگی بر اساس م   25و    دی حذف گرد  5/3کمتر 

حاصل شد و در    یی دور اول، اجماع نها  ج یهمراه با بازخورد نتا  شدهل ی با ارسال نسخه تعد  م،. در دور دوافتیشاخص به دور دوم راه  

خبرگان در دور    دگاه ی نظرات نشان داد ثبات د  یپراکندگ   ی . بررس دی گرد  ت یو تثب  دیی تأ  ید یکل  ی هاعنوان شاخصشاخص به  20  تینها

  ی هامجموعه شاخص  ی درصد( برا  75و درصد موافقت بالاتر از    1/ 2  از اجماع )انحراف استاندارد کمتر    یارهای و مع  افتهی  شی دوم افزا

در سطح مطلوب   زین  یبلکه از نظر توافق گروه   ت،یتنها از نظر اهمنه ماندهی باق  یهامعنا که شاخص   ن ی برآورده شده است؛ به ا  یینها

 قرار دارند. 
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های های کلیدی ارتقای فرهنگ مطالعه در نسل زد )شاخص بندی شاخصنتایج نهایی دلفی فازی و رتبه: 2جدول 

 تأییدشده( 

 رتبه در بعد  میانگین قطعی فازی  شاخص  بعد اصلی 

 1 61/4 الگوی مطالعه بودن والدین به عنوان مشوق اصلی  خانواده 

 2 47/4 بخش مطالعه در خانه ایجاد فضای آرامش خانواده 

 3 41/4 گری والدین )معرفی کتاب، همخوانی، گفتگو( محور و توصیهوگوی کتابگفت خانواده 

 4 38/4 ها توسط والدین آموز از رسانهمدیریت استفاده دانش خانواده 

 ۵ 37/4 افزایش دسترسی به کتاب در خانه )خرید/هدیه/اشتراک(  خانواده 

 1 61/4 مند به تدریس و ترویج مطالعه کارگیری دبیران متخصص و علاقهبه مدرسه 

 2 47/4 تعریف ساعات هفتگی مشخص برای مطالعه آزاد در برنامه مدرسه  مدرسه 

 3 42/4 های گفتگو در مدارس خوانی و حلقههای کتابایجاد باشگاه مدرسه 

 4 40/4 سازی کتابخانه مدرسه و دسترسی آسان به منابع روزسازی و جذاببه مدرسه 

 ۵ 39/4 محور غیردرسیهای مطالعهطراحی تکالیف و پروژه مدرسه 

 6 38/4 ای برای مدیریت متن و محتوا های خواندن و سواد رسانهآموزش مهارت مدرسه 

 1 39/4 های اجتماعی به عنوان ابزار ترویج مطالعه استفاده هدفمند و محدود از شبکه های نوین ها و فناوریرسانه

 2 3۵/4 های تعاملی مطالعه )گیمیفیکیشن، پیگیری پیشرفت( توسعه اپلیکیشن های نوین ها و فناوریرسانه

 3 32/4 خوانی با مشارکت مدارس و معلمان های مجازی کتابها و چالشکمپین های نوین ها و فناوریرسانه

 4 29/4 ای آموزشی جذاب برای معرفی کتاب های تلویزیونی و محتوای چندرسانهبرنامه های نوین ها و فناوریرسانه

 1 ۵0/4 انگیزه شخصی و علاقه به مطالعه  اجتماعی –های فردیها و ویژگیانگیزه

 2 44/4 رقابت سالم اجتماعی برای پیشرفت علمی و مطالعه  اجتماعی –های فردیها و ویژگیانگیزه

 3 40/4 تقویت احساس خودکارآمدی در خواندن و فهم متن  اجتماعی –های فردیها و ویژگیانگیزه

 4 38/4 خوانی همسالان های کتابمحور و تعلق به گروهیابی مطالعههویت اجتماعی –های فردیها و ویژگیانگیزه

 ۵ 28/4 شدن( حمایت و تشویق خانواده و مدرسه )بازخورد مثبت، دیده اجتماعی –های فردیها و ویژگیانگیزه

 

دهنده تقدم عوامل »الگویی و انسانی« بر  طور معناداری نشان توان گفت الگوهای امتیازدهی خبرگان به می   2جدول  در تفسیر  

های اصلی تغییر، بالاتر  عنوان محرک مند، بهعوامل »زیرساختی و مناسبتی« است؛ به این معنا که والدینِ اهل مطالعه و دبیرانِ علاقه 

های مرتبط با فناوری در سطح اهمیت متوسط تثبیت شود شاخص اند. همچنین مشاهده میهای مقطعی قرار گرفتهاز ابزارها و برنامه

پذیری مطالعه در  سازی و دسترس کننده برای جذابعنوان ابزار اجرایی و تقویت عنوان عامل نخست، بلکه به اند؛ یعنی فناوری نه به شده

دهد استمرار  های بالا برای »علاقه درونی« و »رقابت سالم اجتماعی« نشان می زمانی رتبه نسل زد نقش دارد. در بعد انگیزشی نیز، هم 

 . سازی وابسته استمطالعه، هم به تجربه فردی و هم به سازوکارهای اجتماعی 

بندی نهایی و مقایسه شدت ترجیح خبرگان، آزمون  منظور اولویتشاخص کلیدی در مرحله دلفی فازی، به   20پس از تثبیت  

های میانگین تفاوت معنادار وجود دارد و بنابراین  گانه از نظر رتبه 20های  ناپارامتری فریدمن اجرا شد. نتایج آزمون نشان داد بین شاخص 

صورت مکمل، فریدمن برای مقایسه چهار بعد اصلی نیز اجرا گردید تا  ها را با اتکای آماری گزارش کرد. همچنین، بهتوان اولویتمی

روشن شود از منظر خبرگان، کدام بعد وزن بیشتری در ارتقای فرهنگ مطالعه نسل زد دارد. در سطح ابعاد، رتبه میانگین بالاتر برای  
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های ارتقایی اگر بر این دو کانون متمرکز شوند، احتمال اثربخشی بیشتری خواهند داشت و رسانه  خانواده و مدرسه نشان داد که سیاست

 .های مدرسه و خانواده قرار گیردعنوان ابزار پشتیبان در خدمت برنامه شود که به و فناوری زمانی اثرگذارتر می 

 شاخص کلیدی )بر مبنای رتبه میانگین خبرگان( 2۰بندی نتایج آزمون فریدمن برای اولویت : 3جدول 

 رتبه نهایی  رتبه میانگین  بعد  شاخص 

 1 18.32 خانواده  الگوی مطالعه بودن والدین به عنوان مشوق اصلی 

 2 17.96 مدرسه  مند به تدریس و ترویج مطالعه کارگیری دبیران متخصص و علاقهبه

 3 16.88 ها انگیزه انگیزه شخصی و علاقه به مطالعه 

 4 1۵.70 مدرسه  تعریف ساعات هفتگی مشخص برای مطالعه آزاد در برنامه مدرسه 

 ۵ 14.98 خانواده  بخش مطالعه در خانه ایجاد فضای آرامش

 6 14.22 ها انگیزه رقابت سالم اجتماعی برای پیشرفت علمی و مطالعه 

 7 13.64 مدرسه  های گفتگو در مدارس خوانی و حلقههای کتابایجاد باشگاه

 8 12.92 مدرسه  سازی کتابخانه مدرسه و دسترسی آسان به منابع روزسازی و جذاببه

 9 12.۵0 خانواده  گری والدین )معرفی کتاب، همخوانی، گفتگو( محور و توصیهوگوی کتابگفت

 10 11.84 ها رسانه های اجتماعی به عنوان ابزار ترویج مطالعه استفاده هدفمند و محدود از شبکه

 11 11.36 ها انگیزه تقویت احساس خودکارآمدی در خواندن و فهم متن 

 12 10.90 مدرسه  محور غیردرسیهای مطالعهطراحی تکالیف و پروژه

 13 10.32 خانواده  ها توسط والدین آموز از رسانهمدیریت استفاده دانش

 14 9.76 ها رسانه های تعاملی مطالعه )گیمیفیکیشن، پیگیری پیشرفت( توسعه اپلیکیشن

 1۵ 9.40 مدرسه  ای برای مدیریت متن و محتوا های خواندن و سواد رسانهآموزش مهارت

 16 8.98 ها انگیزه خوانی همسالان های کتابمحور و تعلق به گروهیابی مطالعههویت

 17 8.44 خانواده  اشتراک( .هدیه.افزایش دسترسی به کتاب در خانه )خرید

 18 7.92 ها رسانه خوانی با مشارکت مدارس و معلمان های مجازی کتابها و چالشکمپین

 19 7.20 ها رسانه ای آموزشی جذاب برای معرفی کتاب های تلویزیونی و محتوای چندرسانهبرنامه

 20 6.36 ها انگیزه شدن( حمایت و تشویق خانواده و مدرسه )بازخورد مثبت، دیده

 

  یی نخست، عوامل »الگو  هی. در لاکندی م  م یرا ترس  هیلاسه   یالگو   کیخبرگان    یی نها  ی هاتیاولو   دهدی نشان م   3جدول    ج ینتا

  شران یعنوان پبه مطالعه« به   یمند است و در کنار آن »علاقه درون علاقه  رانِیاهل مطالعه و دب  نِ یاند که شامل والدقرار گرفته  «یو انسان

بالاتر  ن یا   شود؛ی م   دهی د  یشناختروان  را کسب کردهرتبه   نی سه شاخص،  اتکاها  نقطه  و  مداخله   یاصل   ی اند  برنامه  محسوب    یاهر 

مطالعه در    ی در مدرسه و خانه« قرار دارد؛ مانند زمان مطالعه آزاد در مدرسه، فضا  یسازنه ی»نهاد  یدوم، سازوکارها  ه ی. در لاشوند یم

  ی سوم، ابزارها  هی. در لا کنندی تداوم مطالعه عمل م   ی برا  ی رفتار  رساختیعنوان زمدرسه که به   خانهو کتاب  ی خوانکتاب   ی هاخانه، باشگاه 

نخست سوار    هیدو لا   ه یاثر را دارد که بر پا  ن ی شتریب  ی است، اما زمان  ی که اگرچه ضرور   رد یگی قرار م  «یافناورانه و رسانه   بان ی»پشت

  ها تی اولو  بیترت  یخواناند. در مجموع، هم شده   تیتثب  یان یم  یهامطالعه که در رتبه  یهاشن یکیو اپل  ی اجتماع   یهاشبکه  ژهیوشود؛ به 

صورت  به   تواندی برخوردار است و م  یپژوهش از ثبات و انسجام کاف  جینتا   دهدی نشان م  یفاز  ی دلف   ی ازدهیامت  یبا الگو   دمنیدر فر 

 فرهنگ مطالعه نسل زد به کار گرفته شود.  ی رتقامحور در ا محور و مدرسه نقشه اقدام خانواده ی طراح ی برا میمستق
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 گیریبحث و نتیجه

و شعارمحور باشد، به    ی از آنکه تابع مداخلات مقطع  شی فرهنگ مطالعه در نسل زد، ب  یپژوهش نشان داد ارتقا   ن یا  ی هاافتهی

  ز ی و ن  ن ینو  یهای ها و فناورحال، رسانه  ن یخانواده و مدرسه وابسته است و در ع  ی در دو کانون اصل   دار ی پا  ی هاشران یاز پ  یاشبکه

و سپس    ی فاز  ی دلف  یبا خروج   ی فیمرحله ک  جی نتا  ی بالا  ییدهنده دارند. همگراو جهت   کنندهتینقش تقو   ی اجتماع-ی زشیانگ  ی هامؤلفه 

رفتار مطالعه نسل زد    نییمنطق مشترک در تب  کیبر سر    ران،یآن است که خبرگان و دب  انگریب  دمن،ی در آزمون فر  هات یاولو  تیتثب

  ی »ابزارها  ت یو در نها  « یسازنه ینهاد  یسپس »سازوکارها   رد، یگی « در صدر قرار م ی نهاد  یسازو تجربه   ی انسان  ی توافق دارند: »الگوساز

و شاخص    ن«یمطالعه بودن والد  یچارچوب، شاخص »الگو  نی . در اشوندی دهنده مطرح مو شتاب   بانیعنوان پشتو فناورانه« به  یارسانه

  ی معرف  یاصل   یمثابه نقاط اتکانخست، به  ی هاو رتبه   ی فاز  ی قطع  یازها یامت  ن یمند« با بالاترمتخصص و علاقه   ران یدب  ی ریکارگ»به

نسل زد    ستهیزتجربه   یهاو تفاوت   یمرتبط با گسست نسل   یهاپژوهش   رای مربوط به نسل زد همسو است؛ ز  ات ی با ادب  جهینت  ن یشد. ا 

  ک ینزد یهاط ی که نوجوانان در مح شودی م تیتقو  ینسل، زمان نی در ا  داری پا  یفرهنگ  یرفتارها  یریگکه شکل  دهدی نشان م رانیدر ا

مانند    کینزد   یهات یمرجع  یالگوها از سو  نی مواجه شوند و ا  یقابل مشاهده و قابل همانندساز  یروزمره، با الگوها  ی و معتبر زندگ

  ی زشیو انگ  ییاگر در نقش الگو ک« ینزد یهات یمقام »مرجع ر خانواده و مدرسه د گر،ید  ان ی. به ب( 2, 1) گردد   دی و معلمان بازتول ن یوالد

مطالعه    ش یالزاماً به افزا  ی ن یگزی جا  ن یو ا   شوندی م   ت یمرجع  ن یا   نی گزیجا   یی محتوا  یهاان یو جر   ی اجتماع  ی هاشوند، رسانه   ف یخود تضع

 منجر نخواهد شد.  قیعم

از   دی مطالعه با ج یترو ی هایگذار است یکه س دهد ی راهبردها، نشان م  ر ینسبت به سا  ن« ی بعد خانواده، تقدم »الگو بودن والد در

  ی ها افتهی در خانه متمرکز شود.   یمطالعه به هنجار رفتار ل ی عبور کند و بر تبد ی کلام  یهاه یتوص ا یکردن کتاب  تمرکز صرف بر فراهم 

خانواده علاوه    دهدی بالا قرار داد، نشان م   یهادر رتبه   زیمصرف رسانه« را ن  تیر یآرام مطالعه« و »مد  یفضا   جادیپژوهش که »ا   نیا

  ی همخوان است که نقش خانواده و رفتارها   یمنطق با شواهد  نیکند. ا  یبانیپشت  زی مطالعه را ن  یو زمان   یط یمح  طیشرا   دی با  ،یبر الگوساز

  ی و آگاه  ی مانند سواد مال   یادر حوزه   ی که حت   یاگونهبه   کنند؛ی نسل زد برجسته م   یهااب و انتخ  ی به آگاه  ی ده را در شکل   ی شخص

و کنش نسل زد گزارش شده است و    یآگاه   یرهایمس  کنندهن ییتع  ، یفرد   ی و سبک رفتار  یعوامل خانوادگ   بیترک  ، یگذاره یسرما

.  ( 5)دارد    ی رفتار، نقش ساختار  ی دهو جهت  ی دهروزمره، نظم   یالگوها   قی خانواده از طر  ز یاستنباط کرد که در حوزه مطالعه ن  توان یم

تر  کلان  یهال ی با تحل  تال، یجیمطالعه در خانواده و فشار مصرف د  ی فقدان الگو  ی بر اثرات منف  ی مبن   یف یمرحله ک  ج ینتا  گر، ید ی از سو

تغ   تواندی م   یاجتماع   یهااز رسانه  یناش  یفرهنگ   راتییتغ   رایز  ؛همراستا است  یاجتماع   یهافرهنگ سواد در عصر رسانه  رییدرباره 

در    یشتریبا سرعت ب  ریی تغ  نی ا  «،یخانوادگ   یگرم یسوق دهد و در نبود »تنظ  عیو سر  یاخواندن را به سمت مصرف تکه   جهانستیز

 . (6) شود ی م ت ینسل زد تثب
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قرار گرفتن »دب  در  آزاد« و »باشگاه متخصص و علاقه  ری بعد مدرسه،  رتبه نخست و سپس »ساعات مطالعه    ی هامند« در 

مند و جذاب  برنامه  ،یاجتماع   یافرهنگ مطالعه را ارتقا دهد که مطالعه را به تجربه  تواندی م   ی مدرسه زمان  دهد ی نشان م  «، ی خوانکتاب

و    تالی جی د  ستیز   ل ینسل زد به دل  رای نسل زد سازگار است؛ ز   ی ریادگی  حات یو ترج  ازها یمربوط به ن  ات یبا ادب  افته ی  ن ی کند. ا  لی تبد

که امکان انتخاب،    ییو به فضاها  دهدی نشان م   رشیکمتر پذ  محورفی و تکل  یسنت   یکردهاینسبت به رو  ،ی تعامل  یری ادگی  یالگوها

  ی خوانمانند باشگاه کتاب  ییسازوکارها  افتنیت یاولو  ن،ی. بنابرا (3)دارد    یشتر یب  شیگرا  کندی وگو و تجربه معنادار فراهم ممشارکت، گفت 

خواندن« است.    ستیز   یبرا  ی فرهنگ  تیآزمون« به »ترب  یاز ضرورت گذار مدرسه از »آموزش برا  یامطالعه آزاد، نشانه   ی و زمان رسم

  ی اگر نسل زد باورها  را یاست؛ ز  ر یقابل تفس  ز ینسل زد ن  ی اطلاعات  یبا باورها   بط مرت   یهاافته یپژوهش با    ن ی ا  ج ینتا  گر، ید  ه یاز زاو

را بر عهده    «یسواد اطلاعات   ی نقش »راهنما  دیبا   رانی انتخاب منابع داشته باشد، مدرسه و دب  وهیدرباره اعتبار اطلاعات و ش  ی متفاوت

شاخص    ل،ی دل  نی . به هم( 8)کنند    تیاطلاعات معتبر و نامعتبر را تقو   انیم  ز یتم  یی خواندن، توانا   شدهتیهدا   یهاتجربه   قیو از طر   رندیبگ

خبرگان آن   یعن یقرار گرفت؛  یانیم مهیدر ن زی ن دمنی شد و در فر تیتثب یدلف  ج یدر نتا  «یاخواندن و سواد رسانه  یها»آموزش مهارت 

 .کنندی و ساختار مدرسه معنا م  ر یببا د وند یآن را در پ  یاما اثرگذار دانند،ی را لازم م 

مطالعه«    ج یترو  ی برا  یاجتماع   یهاشاخص »استفاده هدفمند و محدود از شبکه   ن یترمهم   ن،ی نو  ی های ها و فناوربعد رسانه   در 

مطالعه    ج یبلکه ابزار بالقوه ترو  د، ی در نگاه خبرگان نه صرفاً تهد  ی اجتماع  ی هاشبکه   نکه یدارد: نخست ا  ی دیکل  ام یدو پ   جه ینت  ن ی بود. ا

برداشت    ن ی. اقاعدهی و مصرف ب  یاست، نه رهاشدگ   م«یو »تنظ  ی ابزار، وابسته به هدفمند  نی ا  ی اثرگذار  نکه یدوم ا   شود؛ ی محسوب م

سبک مواجهه    ی اجتماع  ی هارسانه  دهد ی همخوان است که نشان م  ی اجتماع  ی هامربوط به تحول فرهنگ سواد در عصر رسانه   ات یبا ادب

. نمونه  (6)خواندن استفاده کرد    ی ارتقا  یو مشارکت برا  یپرداز تیروا  ت، یاز همان منطق جذاب  توان ی اما م  دهند، ی م  ر ییبا متن را تغ

  یدهکتاب، شکل   شدنده ید   شیتوانسته به افزا  هانه یزم  ی مشاهده کرد که در برخ  BookTok  دهیدر پد   توانی را م   تیظرف  نی ا  ینیع

  ها ن یمطالعه« و »کمپ ی تعامل ی هاشنی کیقرار گرفتن »اپل ن، ی. بنابرا (7)کند   کمک ی مطالعه به کنش اجتماع  لی خواندن و تبد ی هاموج

مدرسه و    یهاکارآمد خواهند بود که در خدمت برنامه   یابزارها وقت  نی ا  رای است؛ ز  یمنطق   ، یانیم  یهادر رتبه   «ی مجاز  یهاو چالش 

  ی جیترو  ی هاامی ارائه پ  وهیو ش  یتوجه به سبک زبان  ن،یاجرا نشوند. علاوه بر ا  ی مقطع  ای   یغات ی صورت صرفاً تبلو به   رند ی خانواده قرار گ

بر علاقه    تواندی م  یارسانه  یهاام یو پ  ترها یانتخاب سبک زبان در ت  دهد ی دارد؛ چون شواهد نشان م  تیاهم  تالیجید  یهاط ی در مح

 . (9)است  یبردارمدرسه و خانواده قابل بهره  ی اجتماع  ی هاشبکه  یبرامحتوا  ینکته در طراح  نیخواندن نسل زد اثرگذار باشد و ا 

بالا قرار گرفت.    یهادر رتبه  « یو علاقه به مطالعه« و سپس »رقابت سالم اجتماع   یشخص   زه ی»انگ  ، یفرد-یزش یبعد انگ  در

مطالعه، تجربه علاقه و معنا در سطح    دار ی لازم را فراهم کنند، موتور پا  رساخت یاگر خانواده و مدرسه ز   یحت   دهد ی نشان م   افتهی  نیا

  ی صرفاً فرد  ی ت یمطالعه در نسل زد ماه  زش یانگ  دهد ی در رتبه دوم، نشان م   ی رقابت سالم اجتماع   گرفتنحال، قرار    نی است. با ا  یفرد

اجتماع   شدنده ی د  یندارد و در شبکه همسالان و سازوکارها  بازخورد  به کنشگر  یانکته   رد؛ یگی شکل م  یو  با شواهد مربوط    ی که 
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  شدن ده یو د   دگاه ید   ان ینسل در تعامل با محتوا، به مشارکت، ب  ن یا  را یز   است،همراستا    ز ین  ی اجتماع  ی هاشبکه  ی نسل زد در فضا  ی فرهنگ

به    لیمطالعه تبد   یگروه   یهاو پروژه   یامدرسه   ی هاچالش   ، یخوانسالم کتاب  یهادر قالب رقابت   تواندی م   یژگ ی و  نی علاقه دارد و ا

شود، مقاومت نسبت به کتاب    فیقابل دفاع در جمع همسالان بازتعر  ت«ی»هو   کی  نعنوا اگر مطالعه به  ن،ی . همچن( 13)فرصت شود  

تجربه    نی گزیجا  ی اجتماع  یهادر شبکه   ینش یگز  ییو بازنما  تالیجید  یابیت یمراقب بود که هو  دی حال، با  ن یبا ا  ابد؛یکاهش    تواند یم

به    تواندی فضا م   نی اند انشان داده   یاجتماع  یهاشبکه   ر نسل زد د  یابیت یهو  ی ندهایمرتبط با فرا  یهاخواندن نشود. پژوهش   قیعم

  ساز تی معنازا و هو   یامطالعه را به تجربه   دی مطالعه با  جیترو   یرو، راهبردها  نیمنجر شود؛ از ا   افتهیل یتقل  یسازت یاز هو  یی هاشکل 

قابل    زی در خواندن« ن  ی خودکارآمد  تی »تقو   تیراستا، اهم  نی. در هم(11)فراتر رود    یو ژست فرهنگ  شیکند تا از سطح نما   لی تبد

ز   حیتوض ب   ی بخش  رایاست؛  دشوار  یعلاقگی از  به  است  ممکن  مطالعه  راهبردها  یبه  نبود  و  متن  فهم  باشد.    یدر  مربوط  خواندن 

  ل ی اص  یهاو استفاده از متن   ناسبم  یآموزش راهبردها   دهد ی نسل زد نشان م   یخواندن مؤثر برا  یمربوط به راهبردها   یهاپژوهش 

مطالعه را    زش یکه به نوبه خود علاقه و انگ  یکند؛ امر  جاد ی در خواندن را ا  تیدهد و تجربه موفق شیرا افزا  یمشارکت شناخت   تواند یم

 . ( 10) کندی م ت یتقو

در صدر قرار گرفتند،    « یمند« و »علاقه شخص علاقه   ر ی»دب  ن«، یوالد  ی که در آن سه شاخص »الگو  دمن ی آزمون فر  جینتا

شوند، سپس    تی( تقوری)خانواده و دب  کی نزد   ی هاتیمرجع  دی : ابتدا بادهدی فرهنگ مطالعه ارائه م  یاز سازوکار ارتقا  کپارچهی  یری تصو

دهنده به کار  عنوان شتاب و فناورانه به  یارسانه ی ابزارها تیگردد، و در نها نه یمند نهادبرنامه  صورت تجربه مطالعه در مدرسه و خانه به

  ی هاط ی نسل در مح  نی ا  دهدی سازگار است که نشان م  زیو رفتار نسل زد ن  حاتیدرباره ترج  ینظر  یهادگاهی با د  بیترت  نی گرفته شوند. ا

  شوند ی اثربخش م  یاست و مداخلات زمان تالیجید  ستیمعنادار و متناسب با ز ، یتعامل  ی هاتجربه ازمندین ، یو مصرف فرهنگ  ی ریادگی

اثرگذار    یمرتبط با عوامل فرهنگ   یهاپژوهش   ن،ی . همچن( 4,  3)استفاده کنند    شدهم یتنظ  ی از آن در چارچوب  ،یتقابل با فناور  یکه به جا

  ی طراح  ن، یتعامل نسل زد با محتوا اثر بگذارند و بنابرا  وه یبر ش  توانندی م  ی فرهنگ   ی هانه یزم  دهد ی زد نشان م   نسل   ن یبر رفتار آنلا

  ز ی پره  یانه یرزمیو غ  ی کل   یهاتهران باشد و از نسخه   ی ط یمح  یهای ژگ یو و  ی حساس به بافت فرهنگ  د یمطالعه با  جی ترو  ی هابرنامه

زاو( 14)کند   از  و نسل   ی هاسهیمقا  گر،ید   ه ی.  زد  نسل  رسانه  و مصرف  رفتار مطالعه  به  م  گر ید   ی هامربوط    ی هاتفاوت   دهدی نشان 

  ی نقش رسانه و فناور  ز یپژوهش ن  ن یاست که در ا   ی منطق  ن، یخواندن وجود دارد؛ بنابرا  حات یمصرف رسانه و ترج  یدر الگو  ی معنادار

  م یتقس  ت،ی. در نها ( 4)شناخته شود    تینسل زد به رسم   ستیز  ری انکارناپذ  تیواقع  عنوان ه حال، ب  ن یشده و در ع  ت یتثب  ی انیم  ی هادر رتبه 

خوشه شاخص به  پا  اریبس  تی اهم  یهاها  و  متوسط  برنامهکندی م  جاد یا  ی اتی عمل  تی مز   کی  یگذاراست یس  ی برا  ن،یی بالا،    یها: 

مکمل خوشه متوسط    ی هاو برنامه  یارسانه  یبالا متمرکز شوند و سپس با ابزارها  اریسابتدا بر خوشه ب  دی محور بامحور و مدرسه خانواده 

 . ابدیی اختصاص م  یت یو تثب بان یبه اقدامات پشت شتریب ترن یی پا  تیخوشه اهم کهی را فعال کنند؛ در حال 
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  ی پررنگ بودند، در دلف   ی فیکه در مرحله ک  یی هامؤلفه   ی ها، نشان داد که برخشاخص   ی بندت یحاضر علاوه بر اولو  پژوهش 

  ی و فرهنگ  ی قابل مداخله آموزش  ی هاخبرگان باشد که معمولاً بر اهرم   دی د  ه یاز زاو  ی ناش   تواندی تفاوت م   ن یا   افتند؛ی  یترن ییپا   تیاهم

مهم   یرها ی از تفس ی کیرو،    نی . از انندیبی خود م میمستق یری پذم یرا کمتر در حوزه تصم  یاقتصاد ا ی یتار و عوامل ساخ کنندی تمرکز م 

  ی هاکند، بر اهرم  هیکلان و خارج از کنترل مدرسه و خانواده تک  راتییاز آنکه بر تغ  ش یپژوهش، ب  یشنهادیاست که نقشه اقدام پ  نیا

استوار است.    یاجتماع  یهاو استفاده هدفمند از شبکه   ،یخوانکتاب   یهامطالعه، حلقه   یبندزمان   ،یمانند الگوساز  ترنه یهزقابل اجرا و کم

در سطح مدرسه را دارد و    یاتیعمل  یها به برنامه  لی تبد  تیقابل  رایدارد؛ ز  ژهیو  تیشهر تهران اهم  یآموزش   رانیمد   یبرا  جهینت  نیا

 شود.  یسازاده یپ یاصورت مرحله به تواند یم

  ی فیک  یهامطالعه مربوط است؛ داده   یو محدوده مکان   یفیک  ی ریگنمونه  تیپژوهش در درجه نخست به ماه  یهات یمحدود

  یهااستان   ای  ییشهرها، مناطق روستا   ر یبه سا  جی کامل نتا  میامکان تعم  ن،ی شد و بنابرا  یدوره دوم متوسطه شهر تهران گردآور  رانیاز دب

بر قضاوت خبرگان بود و هرچند اجماع بالا حاصل شد، اما    ی متک   ی بخش دلف  ن، ی است. همچن  د متفاوت محدو  ی بافت فرهنگ  ی دارا

تعداد    ش ی افزا  ای  گر ید   یهاگروه خبره منتخب است و ممکن است با ورود خبرگان حوزه   حاتیدهنده ادراک و ترجبازتاب   جیهمچنان نتا 

از    میمستق  یرفتار  یهاشدند و داده   یاب یارز   یو ادراک  یخودگزارش  ورتها به صشاخص   ن، یکند. افزون بر ا  رییها تغرتبه   یدورها، برخ 

 نشد.  ی مرحله گردآور ن یآموزان نسل زد در ا دانش 

ابزار سنجش    ک یپژوهش در قالب    ن یا   دارت یاولو  ی هاآن است که مدل شاخص  ندهیمطالعات آ  ی برا  یپژوهش   ی شنهادهایپ

  ی دار ی و پا  ی رونیها آزمون شود تا اعتبار باستان   ر یها در شهر تهران و سا آموزان و خانواده تر از دانش بزرگ  ی هانمونه   ی استاندارد، بر رو

  ی مداخلات مبتن  یاثربخش   ،ی شیآزما مهی ن  ای  یشیآزما   کردیبا رو  یمطالعات آت   شودی م  شنهاد یپ  ن،ی گردد. همچن  دهیسنج  هات یساختار اولو

اولو  برا  سه یرا مقا  تیبر سه خوشه  اجرا  ی کنند؛  در مدرسه در کنار مداخله    یمثال  آزاد« و »باشگاه کتاب«  برنامه »ساعت مطالعه 

  گر ل یتعد  یرهاینقش متغ  توانندی م  ندهی آ  یهاپژوهش   ت،یمطالعه. در نها   یرفتار  ی امدهایو سنجش پ  ن«یوالد   یمحور »الگوسازخانواده 

  دارتی اولو  یهاشاخص   ن ی( و شدت مصرف رسانه را در رابطه بی ردولتیغ/ ینوع مدرسه )دولت   ،یاجتماع -ی اقتصاد  گاهیپا  ت، یمانند جنس

 کنند.  ی و رفتار مطالعه بررس

  د ی در مدارس تهران متمرکز است. در گام نخست، مدارس با  یابرنامه مرحله   کی  یپژوهش بر اجرا  ن یا  یکاربرد   ی شنهادهایپ

کنند تا    ی طراح   ی آموزش  ی هاآنان بسته  ی مطالعه را در دستور کار قرار دهند و برا  ج یمند به تروعلاقه  ران یدب  یانتخاب و توانمندساز 

و    ی مطالعه آزاد در برنامه هفتگ   ی کنند. در گام دوم، اختصاص زمان رسم  ت یمنظم را هدا  ی وگوهاو گفت  ی خوانکتاب   ی هابتوانند حلقه 

  ق ی از طر  دی ها بااست. در گام سوم، خانواده   یصورت جذاب، در دسترس و متناسب با ذائقه نسل زد ضرور کتابخانه مدرسه به   یی بازآرا

مصرف رسانه آشنا شوند. در گام چهارم،    ت یریمطالعه و مد   ی فضا  جاد ی ا  ی هاوه یو ش  ود خ  یی با نقش الگو  ، یکوتاه و کاربرد  ی هاکارگاه 
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  ی هاچالش   جاد یکتاب، ا   ی معرف   ی مطالعه به شکل هدفمند برا  ی هاشنیکیو اپل  ی اجتماع  ی هااز شبکه   توانندی ها م مدارس و خانواده 

 شود.  ل ی نوجوانان تبد یبرا دار ی قابل مشاهده، جذاب و پا ی کنش هاستفاده کنند تا مطالعه ب یرقابت سالم اجتماع  تیو تقو  ی خوانکتاب

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد  ی تضاد منافع گونه چ یانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

   در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است. 

 حامی مالی 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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