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A B S T R A C T 

This study aimed to design and propose a comprehensive, culturally grounded, and 

applicable curriculum model for sexual education for pre-service teachers at Farhangian 

University. This qualitative study employed a content analysis approach. The research 

population consisted of faculty members of Farhangian University and experts in sexual 

education, selected through purposive sampling. Data were collected via semi-structured 

interviews with nine specialists and analyzed using Colaizzi’s seven-step method. 

Credibility was ensured through theoretical saturation and participant validation. The 

findings revealed that the sexual education curriculum should be grounded in virtuous 

living, teacher empowerment, gradual and age-appropriate instruction, self-awareness, and 

sensitivity to gender and cultural differences. The proposed objectives included sexual 

identity development, prevention of sexual abuse, digital space management, family 

empowerment, and reduction of cultural taboos. Core curriculum elements encompassed 

biological, psychological, cultural, and religious content, diverse instructional strategies, 

facilitative teacher roles, and performance-based assessment approaches. The proposed 

curriculum model provides a structured and culturally adapted framework that can prepare 

future teachers to address students’ sexual issues professionally and contribute to improving 

teacher education quality and the overall educational system. 
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EXTENDED ABSTRACT 

INTRODUCTION 

Sexuality education has increasingly been recognized as a fundamental component 

of holistic human development, contributing to personal identity formation, psychological 

well-being, social adjustment, and the prevention of high-risk behaviors. Contemporary 

educational systems worldwide have moved beyond viewing sexuality education as a 

purely biological or health-related topic, instead framing it as a multidimensional 

educational process encompassing ethical, psychological, cultural, social, and legal 

dimensions (2, 3). Empirical evidence suggests that the absence of structured and age-

appropriate sexuality education leads learners to rely on informal and often unreliable 

sources such as peers, social media, and unregulated digital content, which may intensify 

misinformation and vulnerability to sexual harm (6, 27). 

Despite the global expansion of comprehensive sexuality education programs, the 

integration of sexuality education into formal curricula remains contentious, particularly in 

societies with strong religious and cultural frameworks. Concerns related to cultural 

incompatibility, moral values, and fears of premature sexualization have resulted in 

fragmented or implicit approaches to sexuality education (5, 8). In such contexts, sexuality-

related learning is often transferred to the hidden curriculum, where implicit messages 

conveyed through school culture, teacher behavior, and informal interactions shape 

students’ understanding (7). Research indicates that such unstructured approaches are 

insufficient for equipping learners with the knowledge, attitudes, and skills required for 

healthy sexual development (1). 

Teachers play a pivotal role in the successful implementation of sexuality education. 

Studies consistently demonstrate that teacher competence, attitudes, and preparedness are 

among the strongest predictors of program effectiveness (4, 12). However, many teachers 

enter the profession without formal training in sexuality education, leading to discomfort, 

avoidance, or inconsistent instructional practices (10, 14). This challenge underscores the 

importance of teacher education institutions as strategic sites for building professional 

capacity in this sensitive domain. 

In Iran, Farhangian University serves as the primary institution for pre-service 

teacher education. Its mission extends beyond academic instruction to encompass the 

moral, cultural, and social development of future teachers (15, 16). Nevertheless, existing 

evidence suggests that sexuality education has not yet been systematically embedded in the 

university’s formal curriculum (9, 17). While several Iranian studies have proposed 
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curriculum models for sexuality education at the elementary or secondary levels, limited 

attention has been paid to curriculum design specifically for pre-service teachers (18-20). 

From a theoretical perspective, scholars emphasize the necessity of culturally 

grounded sexuality education frameworks that align scientific knowledge with religious 

and ethical principles. Islamic educational scholarship highlights concepts such as 

modesty, self-regulation, responsibility, and human dignity as foundational elements of 

sexuality education (22-24). Integrating these values into curriculum design is essential for 

ensuring social acceptance and educational effectiveness (25, 26). 

Given rapid social changes, digital media expansion, and increasing exposure of 

children and adolescents to sexualized content, the absence of a coherent sexuality 

education curriculum for pre-service teachers represents a significant gap in Iran’s teacher 

education system (27, 28). Addressing this gap requires the development of a 

comprehensive, culturally adapted curriculum model grounded in expert knowledge and 

aligned with national educational values (13, 17). Accordingly, this study seeks to design a 

sexuality education curriculum model for Farhangian University based on the perspectives 

of subject-matter experts. 

METHODS AND MATERIALS 

This study employed a qualitative research design using a content analysis approach. 

The research population consisted of faculty members of Farhangian University and 

specialists in sexuality education, psychology, curriculum studies, and counseling. 

Participants were selected through purposive sampling based on their academic expertise 

and professional experience related to sexuality education and teacher training. 

Data were collected through semi-structured, in-depth interviews conducted with 

nine experts. Each interview lasted between 45 and 60 minutes and was carried out in a 

confidential and professional setting. Interview questions focused on the logic and 

philosophy of sexuality education, curriculum objectives, content elements, teaching–

learning strategies, teacher roles, learning environments, and assessment approaches. 

The interviews were audio-recorded with participants’ consent, transcribed 

verbatim, and analyzed using Colaizzi’s seven-step method. This process included repeated 

reading of transcripts, extraction of significant statements, formulation of meanings, 

clustering of themes, development of exhaustive descriptions, and validation of findings 

through participant feedback. Data collection continued until theoretical saturation was 

achieved. Trustworthiness was ensured through credibility, dependability, confirmability, 

and member checking. 
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FINDINGS 

Analysis of the interview data resulted in the identification of a comprehensive 

sexuality education curriculum model composed of interconnected components. The 

overarching logic of the curriculum was grounded in virtuous living, gradual and age-

appropriate instruction, self-awareness, teacher empowerment, and sensitivity to cultural 

and gender differences. Sexuality education was conceptualized as a lifelong 

developmental process rather than a single instructional unit. 

The objectives of the proposed curriculum included fostering healthy sexual identity 

development, preventing sexual abuse and risky behaviors, promoting digital literacy and 

safe use of virtual spaces, strengthening family–school collaboration, and reducing cultural 

taboos surrounding sexuality-related discussions. Participants emphasized that these 

objectives should address cognitive, emotional, ethical, and behavioral dimensions 

simultaneously. 

Curriculum content was structured around biological knowledge, psychological 

development, cultural norms, religious teachings, life skills, hygiene, and self-care. 

Emphasis was placed on integrating Islamic values, ethical principles, and scientific 

knowledge in a balanced manner. Participants also highlighted the importance of including 

content related to puberty, bodily awareness, personal boundaries, and responsible 

decision-making. 

Teaching and learning strategies were characterized by diversity and flexibility, 

combining direct and indirect instruction. Suggested approaches included storytelling, 

role-playing, arts-based activities, educational films, group discussions, and experiential 

learning. The role of the teacher was defined as a facilitator, counselor, ethical role model, 

and mediator between school and family. Assessment methods prioritized qualitative 

approaches such as observation, performance-based evaluation, and reflective practices 

over traditional testing. 

DISCUSSION AND CONCLUSION 

The findings demonstrate that an effective sexuality education curriculum for pre-

service teachers must move beyond fragmented or implicit approaches and adopt a 

coherent, culturally responsive framework. By emphasizing teacher empowerment, 

gradual instruction, and alignment with societal values, the proposed model addresses both 

educational effectiveness and cultural sensitivity. The integration of biological, 

psychological, cultural, and religious dimensions reflects a holistic understanding of 

sexuality education as a core component of human development. 
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The curriculum model highlights the strategic role of teacher education institutions 

in shaping professional competence and ethical responsibility. Preparing teachers before 

they enter the classroom enables them to engage confidently and responsibly with 

sexuality-related issues, thereby reducing reliance on informal or hidden curricula. 

Moreover, the emphasis on active learning strategies and performance-based assessment 

aligns with contemporary educational paradigms that prioritize meaningful learning over 

rote instruction. 

In conclusion, the proposed curriculum model offers a structured and contextually 

appropriate framework for sexuality education in pre-service teacher education. Its 

implementation has the potential to enhance teacher readiness, strengthen family–school 

partnerships, and contribute to the overall quality of education. By addressing a critical gap 

in teacher preparation, this model can support the development of educators capable of 

guiding students’ sexual development in a professional, ethical, and culturally grounded 

manner. 
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طراح حاضر،  پژوهش  تب  یهدف  بوم  یالگو  کی  نیی و  برا  یجامع،  اجرا  قابل  درس  یو   ژه یو  یجنس  تیترب  یبرنامه 

محتوا انجام شد. جامعه پژوهش شامل    لیتحل  کرد یو با رو  یفیاز نوع ک  پژوهش  .است  انیدانشجومعلمان دانشگاه فرهنگ

ها از هدفمند انتخاب شدند. داده  یریگبود که به روش نمونه   یجنس  ت یو متخصصان حوزه ترب  انیدانشگاه فرهنگ  دیاسات

 یامرحلهبر اساس روش هفت  هاداده لیتحل ندیشد. فرا ینفر از خبرگان گردآور 9با  افتهیساختارمهین یهامصاحبه قیطر

  ی نشان داد الگو  هاافته ی  .شد  دییتأ  یکنندگان و اشباع نظرمشارکت  ینیبازب  قیاز طر  هاافته یانجام گرفت و اعتبار    یزیکلا

  ی و متناسب با سن، خودشناس  یجیمعلمان، آموزش تدر  یتوانمندساز  به،یط  اتیبر منطق ح  دیبا  یجنس  تیترب  یبرنامه درس

از سوءاستفاده   یریشگیپ  ، یجنس  تیاستوار باشد. اهداف الگو شامل رشد هو  یو فرهنگ  یتیجنس  یهاو توجه به تفاوت 

 یالگو شامل محتواها  یاست. عناصر اصل  یفرهنگ  ینقش خانواده و شکستن تابوها  تی تقو  ،یمجاز  یفضا   تیریمد  ،یجنس
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نظام    تیفیک  یآموزان آماده ساخته و به ارتقادانش  یو مسئولانه با مسائل جنس  یامواجهه حرفه   یدانشجومعلمان را برا
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 مقدمه

سلامت    ، یفرد   ت یهو  ی ریگدر شکل   کنندهن ییتع  ی نقش   ، یانسان   تیترب  ن یادیبن  ی هااز ساحت  ی کیعنوان  به  ی جنس   تیترب

مند  آموزش نظام  گرفتن دهی که ناد  دهدی نشان م   ی. شواهد علم کندی م  فای ا  ی رفتار  ی هابیاز آس  یریشگی و پ  یروابط اجتماع   م یتنظ  ،یروان

پرخطر و    ی بروز رفتارها  ،یاجتماع   یها ب یآس  شی افزا  ،ی تیهو   ی چون سردرگم  ییامدهایپ  ، یآموزش  یها در نظام  یجنس   تیترب  یو علم 

  شرفته، ی پ یآموزش یهااز نظام  یاری. در جهان معاصر، بس(2,  1)نشده را به دنبال دارد  و کنترل   یررسم ی نسل نوجوان به منابع غ  یاتکا

و    ی فرهنگ  ، یاجتماع  ، یروان  ، یشامل ابعاد اخلاق  ی چندبعد  ی ندیعنوان فرا بلکه به  ، ی ستیمثابه آموزش صرف ز را نه به   ی جنس   تیترب

 . (4, 3)اند خود گنجانده   یرسم  یدرس  ی هادر برنامه  ی حقوق

همراه بوده است.    ی اسیو س  ی ارزش  ،ی فرهنگ  یهاآموزش همواره با چالش   یبه ساختار رسم   ی جنس  تیحال، ورود ترب  نیا  با

هستند    ی از جمله عوامل   ، یجنس   ی هایزودهنگام کنجکاو  ک یو ترس از تحر  ی ن ید ی از تعارض با باورها  ی نگران  ، ی اجتماع  ی هامقاومت

ها در  چالش   نی. ا (6,  5)حوزه اجتناب کنند    نیشفاف و جامع در ا   یابرنامه  یاز طراح   ،یآموزش   یهااز نظام  یاریاند بسکه موجب شده 

  ، یصورت ضمناغلب به   ی جنس  ت یو موجب شده است که ترب  افتهی  یشترینمود ب  ران،یاز جمله ا   ، یقو  یو فرهنگ   یبا بافت مذهب   ی جوامع

 . (8, 7) ابد ی  ان یپنهان« جر   یدر قالب »برنامه درس   مندرنظام یپراکنده و غ

  ی فای عملاً مدرسه را از ا  ،یجنس  تیو هدفمند در حوزه ترب  یرسم   یبرنامه درس   کیکه فقدان    دهدی نشان م   یداخل  مطالعات

.  (9,  8)واگذار کرده است    یمجاز  یو فضا  یاجتماع   یهاها، شبکه آموزش را به رسانه  دان یساحت محروم ساخته و م  نینقش فعال در ا 

  تواند ی م  ده، ی داز معلمان توانمند و آموزش   ی اند که مدرسه، در صورت برخورداراز آن   یحاک   ی الملل ن یب  یهااست که پژوهش   ی در حال  نیا

 . (11, 10)کند  فا ی ا ی جنس ح یصح یهای مؤثرتر از خانواده در انتقال آگاه  ینقش

در مدرسه،    یجنس   تیترب  یو اثربخش  تیفی. کشودی برجسته م  ی جنس  تیترب  ی عنوان کنشگر اصلنقش معلم به  ان،یم  نی ا  در

  دهد یشواهد نشان م  ن،ی. با وجود ا (13,  12)معلمان وابسته است    یهابه سطح دانش، نگرش، باورها و مهارت  یگری از هر عامل د  شیب

  ی و حت  کنند ی نم  افت یدر  ی جنس  تیدر حوزه ترب  یمندو نظام   ی آموزش تخصص   ، یاز ورود به حرفه معلم  ش یاز معلمان پ  ی اریبس  هک

 . ( 14, 11) ستند ین ی تیساحت ترب ن یا  یهای دگ ی چیپ ی گواغلب پاسخ  زیخدمت نضمن  یهادوره 

  ی ها. دانشگاهسازد ی بدل م  ی ضرورت اساس   ک یمعلم را به    تی ترب  ی مسئله توجه به نهادها   ن یا  ،ی آموزش  ی گذار استی منظر س  از

معلمان    یاحرفه   یهای ستگ یشا   یریگشکل   یبرا  یبستر رسم   نیترو مهم  نی نخست  ران،یدر ا  انیدانشگاه فرهنگ  ژهیومعلم، به  تیترب

انتقال دانش نظر  نیا  تی . مأمور شوندی محسوب م  ندهیآ از  ابعاد اخلاق  یبوده و شامل پرورش معلمان   یدانشگاه فراتر    ، یتوانمند در 

  گاه یتاکنون جا  یجنس   تیکه ترب  دهدیموجود نشان م  یدرس  یهابرنامه  ی حال، بررس   نی. با ا (16,  15)است    یو فرهنگ   یعاطف  ،ی اجتماع

 . (17, 9)نداشته است  انیدانشگاه فرهنگ  یدر برنامه درس  یمندظام مشخص، مستقل و ن

https://portal.issn.org/resource/ISSN/
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مثال،    یاند. براپرداخته   یل یدر مقاطع مختلف تحص  یجنس  تیترب   یبرنامه درس   یبه ضرورت طراح   یمتعدد  یداخل  یهاپژوهش 

براارائه  ی الگوها ابتدا  ی شده  اهم  یی دوره  بر  متوسطه  شناخت   قیتلف   تیو  مهارت  ی نگرش   ، یابعاد  و    د یتأک  ی و  فرهنگ  نقش  و  داشته 

  ی بوم  یالگوها  یبر ضرورت طراح  اد،یبنداده  هینظر  کردیبا رو ییهاپژوهش   نی. همچن(20-18) دانرا برجسته ساخته ی اسلام یهاارزش 

 . (17, 1)اند کرده  د یتأک ران ی ا یو اجتماع  ی فرهنگ طی و متناسب با شرا

  ن یاند. تدوداشته  د یتأک  ی جنس  تیآموزش معلمان در حوزه ترب  ی بر استانداردساز  یامطالعات گسترده   ز ین  ی الملل ن یسطح ب  در 

دانشجومعلمان از    ی شخص   ی هاو توجه به نگرش   ی ری ادگی–یادده یفعال    ی هامعلمان، استفاده از روش   ی برا  یاحرفه   ی استانداردها

  ی که نگرش و آمادگ   دهدی نشان م  د یجد  یهاپژوهش   ج ینتا  ن، ی. افزون بر ا (4,  3)است    بودهها  پژوهش   ن یا  ی اصل  یجمله محورها

 . ( 21, 14)برنامه در کلاس درس است  ی اجرا تیفیک کنندهی نیبش ی پ ، یجنس  تیدانشجومعلمان نسبت به آموزش روابط و ترب

  ی علم   یهاافته یاز    ی ریگزمان با بهرهاست که هم   یچارچوب   ازمندین  یدر جوامع اسلام   یجنس  تیترب  ،ینظر   یمنظر مبان  از

 تیظرف  ،ی اسلام  ی هاکه آموزه   دهد ی حوزه نشان م   ن ی شده در اانجام   ی هاسازگار باشد. پژوهش   ی و اخلاق  ی نید   ی هامعاصر، با ارزش 

.  (24-22) رند یقرار گ ی بوم ی درس   یهابرنامه  ی طراح ی مبنا  توانند ی دارند و م  ی جنس  تیترب ی محتوا و اهداف، اصول  ن یی تب ی برا یی بالا

 . ( 25, 22) ابند یی م ی محور گاهی جا ، یو کرامت انسان یخودکنترل  ، یری پذت یعفاف، مسئول ا،یچون ح ی م یچارچوب، مفاه  نیدر ا 

م   نهیشیپ  مرور نشان  متعدد   دهدی پژوهش  اگرچه مطالعات  ترب  یکه  و مدرسه    ا یآموزان  دانش   ی جنس  تیبه  خانواده  نقش 

وجود    انیدانشجومعلمان دانشگاه فرهنگ   ژهی و  یجنس  تیترب  یجامع برنامه درس  یالگو  کی  یطراح  نهیدر زم  یاند، اما خلأ آشکارپرداخته 

اند و کمتر به  ها بسنده کرده ضرورت   ن یی صرفاً به تب  ای اند  تمرکز داشته  ترن یی پا  یل یبر مقاطع تحص  ایها  پژوهش   شتری. ب(26,  17)دارد  

 . (16,  15)اند معلم پرداخته  تیدر سطح ترب  یعناصر برنامه درس  افتهیساختار  یطراح

اجتماع   گر، ید  ی سو  از فناور  یتحولات  را در حوزه    ی دیجد   ی های دگی چیپ  ،ی مجاز  یگسترش فضا   ژهیوبه   ن، ینو   ی های و 

  تال، یجی د   یمرتبط با فضا   یجنس   یهامعلمان از چالش   ی که ناآگاه  دهدی نشان م  ری اخ  یهاکرده است. پژوهش   جادیا   یجنس  تیترب

م  کاهش  را  آنان  مؤثر  مداخله  ا( 28,  27)  دهد ی توان  بازنگر  ن ی.  برنامه  یجد   ی امر ضرورت  به    تیترب  ی درس  ی هادر  توجه  و  معلم 

 . ( 29, 6) سازدینوظهور را دوچندان م یهامهارت 

  ک ی  ی و اجرا  یدر مدارس، بدون طراح   ی جنس  ت یترب  تیفیک   یکه ارتقا  دهدی نشان م  یو تجرب  یمجموع، شواهد نظر  در

  ، یتیکلان ترب   یهااست یس  ان یموجب تداوم شکاف م  ، ییالگو  ن ی. فقدان چن ستین  ر یپذ امکان   انیمنسجم در دانشگاه فرهنگ  ی برنامه درس

و    یجامع، بوم  یی الگو  یپرداختن به طراح   رو،ن ی. از ا( 13,  12)  شودی عمل م   دانیدر م  ان معلم   یواقع  ی و توانمند  ی انتظارات اجتماع

  هدف   جامعه باشد.  ی واقع  ی ازهایبه ن  یی گو معلم و پاسخ   تینظام ترب  ی در جهت ارتقا  ی اساس  ی گام  تواندی خبرگان، م  دگاهیبر د   یمبتن

بر    انی دانشجومعلمان دانشگاه فرهنگ  ژه یو  یجنس   تیترب  یجامع برنامه درس   یالگو  کی  یها و طراح مؤلفه   ییپژوهش حاضر، شناسا 

 است.  ی و آموزش ی نید  ، یبر ملاحظات فرهنگ  د یخبرگان و با تأک دگاهیاساس د 
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 روش پژوهش 

با توجه به ماهیت  پژوهش  کنندگان در  بر اساس هدف و سؤال پژوهش، مشارکت مرحله اساتید دانشگاه فرهنگیان بودند. 

های فرهنگیان  هدفمند از میان اساتید دانشگاه   صورت برنامه درسی تربیت جنسی«، نمونه پژوهش به طراحی الگوی  تخصصی موضوع »

انتخاب شد. جامعه هدف پژوهش نیز دانشجومعلمان رشته علوم تربیتی دانشگاه فرهنگیان را شامل   ارومیه، خوی و سلماس  تبریز، 

با توجه به گستره مسئله، کیفیت تصمیم منظور استخراج ویژگی   به   .شود می گیری، توانایی  های عناصر برنامه درسی تربیت جنسی، 

نفر از اساتید    9ساختاریافته با  کانات موجود، مصاحبه نیمه ها و امآوری داده اعضای گروه پژوهش، اعتبار داخلی و خارجی، زمان جمع 

ابزار جمع  انجام گرفت.  داده دانشگاه فرهنگیان  نیمه آوری  یادداشت و مصاحبه  برگه  بودها شامل  در هر مرحله  انتخاب    .ساختاریافته 

های جدید،  سازی فضای بروز ایده ساختاریافته به این دلیل انجام شد که امکان شناسایی نقاط توافق و اختلاف نظر، فراهممصاحبه نیمه 

کند. پیش از آغاز مصاحبه، هدف و اهمیت پژوهش برای اساتید توضیح داده  ها را فراهم  ها و شناخت ضعف و نیز اصلاح و تفسیر دیدگاه 

مصاحبه در محیطی آرام  شد و پس از کسب اطمینان از رعایت محرمانگی، امکان انصراف در هر زمان و رعایت اصول اخلاق پژوهش،  

  60تا   45بار مصاحبه شد و مدت زمان هر مصاحبه بین کننده تنها یکباز انجام شد. هر مشارکت و خصوصی با استفاده از سؤالات نیمه 

استفاده شد. در    کلایزی ای  مرحلهها، از روش هفتبرای تحلیل داده   .سازی گردیدها ضبط و سپس با دقت پیاده دقیقه بود. مصاحبه 

کلمه پیاده شد. در مرحله دوم، کلیه  بهصورت کلمه شده بههای ضبط دادن به فایل ها پس از چند بار گوش مرحله نخست، متن مصاحبه

شده، مفاهیم  های معنادار مرتبط با پدیده مورد بررسی مشخص شد. در مرحله سوم، از میان عبارات استخراجتوصیفات مطالعه و گزاره 

شده بر اساس شباهت  کنندگان استخراج شد. در مرحله چهارم، مفاهیم کدگذاری انگر معنا و محتوای فکری مشارکتو کدهای اصلی بی

در مرحله پنجم، طبقات و مفاهیم مرتبط برای ارائه توصیفی جامع از پدیده مورد مطالعه    .بندی گردیدو ارتباط در طبقات مناسب دسته 

های  ادغام و تفسیر شدند. مرحله ششم شامل تدوین یک توصیف جامع، روشن و بدون ابهام از پدیده بود. در مرحله پایانی نیز یافته

اساتید اختیار  در  اعتبار،  و  صحت  از  اطمینان  برای  شود  مشارکت  نهایی  اخذ  آنان  نهایی  نظر  تا  گرفت  قرار  انتخاب    .کننده  برای 

 :های زیر مورد توجه قرار گرفتکنندگان، ملاک مشارکت

شناسان نیز در زمره افراد واجد شرایط قرار  رو مشاوران و روان برخورداری از تخصص علمی در حوزه تربیت جنسی؛ از این  .1

 .گرفتند

 .آشنایی با مباحث برنامه درسی و عناصر آنو داشتن تجربه عملی در دانشگاه فرهنگیان  .2

ساختارمند استفاده شد. در نخستین مرحله، با اساتید واجد شرایط تماس گرفته  ها از روش مصاحبه نیمه منظور گردآوری داده به

شد و پس از معرفی پژوهشگر و ارائه توضیحاتی درباره موضوع و اهداف تحقیق، رضایت آنان برای مشارکت جلب گردید. سپس زمان  

های جدید و رسیدن  ساختار یافته تا زمان دستیابی به داده های فردی و نیمه مصاحبه   .و محل انجام مصاحبه طبق نظر اساتید تعیین شد
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های دانشگاهی و برخی  ها در محیط دقیقه متغیر بود. بیشتر مصاحبه 40تا   15به اشباع نظری ادامه یافت. مدت زمان هر مصاحبه بین  

کنندگان اجازه ضبط جلسات را صادر کردند و متن کامل  های تخصصی محل فعالیت اساتید انجام شد. تمامی مشارکت نیز در کلینیک 

ها به اشباع رسید و اطلاعات  نفر از اساتید، داده   9سازی شد. پس از مصاحبه با  صورت دقیق پیاده ها به ها پس از پایان مصاحبه پاسخ 

با توجه به تخصصی و تلفیقی بودن موضوع، حدود ده دقیقه ابتدایی هر مصاحبه به معرفی پژوهشگر، شامل رشته    .ای حاصل نشدتازه 

کنندگان در زمینه  لعه اختصاص یافت. در ادامه، چند دقیقه ابتدایی به بیان تجارب مشارکت تحصیلی، دانشگاه، عنوان رساله و اهداف مطا

( ـ  1ساختارمند ـ مطابق جدول )گر با استفاده از راهنمای مصاحبه نیمهآموزش جنسی اختصاص داشت. در مرحله اصلی نیز مصاحبه

 .وگو را هدایت کردگفت 

 سوالات مصاحبه نیمه ساخت یافته  .۱جدول 

 سوالات مصاحبه  ردیف 

 ای داشته اید؟ )هم در زمینه شغلی و هم پژوهشی(آیا در زمینه تربیت جنسی تجربه 1

 توانند باشند؟ به نظر جنابعالی منطق و ماهیت برنامه درسی تربیت جنسی دانشگاه فرهنگیان چه مواردی می 2

 های خانواده ها، معلمان و نیازهای روز زندگی در عصر حاضر تحقق کدام اهداف در تربیت جنسی باید مدنظر قرار گیرند؟ دغدغهبا توجه به  3

 کنید؟ برای تربیت جنسی که معلم باید در کلاس درس آموزش دهد چه محتوایی را پیشنهاد می 4

 توان آموزش جنسی مناسبی به کودکان ارائه داد؟ های یادگیری میها و فعالیتبه نظر شما با چه روش 5

 نقش معلم در آموزش و تربیت جنسی دانش آموزان چیست؟  6

 توان برای افزایش آگاهی جنسی معلمان و دانش آموزان استفاده کرد؟ منابع موثر در ارتقای سطح تربیت جنسی کدامند و از چه نوع منابعی می 7

 کنید؟ هایی را برای آموزش جنسی توصیه میبندی برای آموزش جنسی استفاده کرد؟ بعبارت ساده تر تشکیل چه گروهگروهتوان از فنون چگونه می 8

 به نظر شما مکان و فشا در تربیت جنسی چه نقشی دارد و بهترین محل آموزش کجاست؟  9

 نقش زمان در آموزش و تربیت جنسی چیست و از چه زمان باید امور جنسی آموزش داده شوند؟  10

 توان میزان سواد جنسی را ارزیابی کرد؟ از چه طریقی می 11

 باشد؟ به نظر جنابعالی طراحی و تدوین برنامه درسی تربیت جنسی برای دانشگاه فرهنگیان تا چه حد ممکن و ضروری می 12

 

فرهنگیان انتخاب شده اند در زیر به توصیف سنوات شغلی  با عنایت به اینکه نمونه مورد نظر مصاحبه از بین اساتید دانشگاه  

 مرتبط با آموزش و پرورش و دانشگاه فرهنگیان پرداخته شده است.
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 . آمار توصیفی مشخصات سنوات خدمتی مصاحبه شوندگان در آموزش و پرورش و دانشگاه فرهنگیان ۱شکل 

کدگذاری باز حاصل از مصاحبه با متخصصین: فرایند تحلیل در این مرحله به این صورت بود که پس از هر مصاحبه، اقدام به  

سازی و مطالعه دقیق به استخراج کدهای معنایی اقدام شد. پژوهشگر با خواندن کل متن، هرجا که به یک مضمون یا مفهوم  مکتوب

های کلیدی در جدول و تخصیص کد به آن کرده است. کدگذاری واحدهای  شد، اقدام به ثبت جمله مرتبط تربیت جنسی اشاره می 

معنایی تا رسیدن به حد اشباع یعنی زمانی که دیگر کد جدیدی به دست نیامد، ادامه یافته و در این مرحله تلاش پژوهشگر استخراج  

 کدهای اولیه در خصوص تربیت جنسی مورد نظر بود. 

 ها یافته

 در ابتدا کدهای حاصل از مصاحبه اساتید بصورت کامل و عینا نوشته شد. 

 کدهای اولیه مرتبط با تربیت جنسی  .۲جدول 

 اولیه مستخرج از مصاحبه شوندگان های  کد کد 

1 

 س.ع

ایجاد    برنامه درسی تربیت جنسی باید در حوزه اسلامی باشد : رسیدن به حیات طیبه و قرب الهی. تربیت معلمان توانمند در ساحتهای تربیت جنسی .  -

 مهارتهای لازم در معلمان جهت ورود به مشکلات جنسی در مدارس.نگرش لازم، توانایی و 

های پیشگیری از سواستفاده جنسی و  های جسمی و جنسی . شناخت مهارتایجاد شناخت نسبت به خود و ماهیت جنسی خود و درک تفاوتها و ویژگی -

 روابط سالم اجتماعی . شناخت هویت جنسی .

های  . بسته محتوای تربیت جنسی باید توان زندگی در عصر جدید را یاد بدهد . نکات بهداشتی را تشریح کند . بتواند مهارت تصمیم گیری را بوجود آورد -

 آموزشی را بر اساس فرهنگ ایرانی و اسلامی و در خور سن دانش آموزان تدوین نماید.

. روش غیر مستقیم )متناسب با سن دانش آموزان در قالب آموزش آنلاین، نشستهای صمیمانه  1تواند به دو صورت انجام گیرد :  روشهای تربیت جنسی می  -

. روش مستقیم )در کلاس درس و توسط معلم و متخصصان و صاحب نظران عرصه تربیت جنسی، مباحث آزاد و آموزش  2و پرورش مهارتهای پرسشگری( 

 والدین( 

وان جلب توجه و  معلم در تربیت جنسی باید نقش مشاور، هدایت کننده و تسهیل گر را ایفا کند و رابطه مثبت و سالمیبا دانش آموزان برقرار نماید. باید ت -

 اعتماد داشته باشد و از تجارب رشد جنسی خود بهره گیری کند تا بتواند تربیت جنسی مناسبی را به دانش آموزان ارائه دهد.
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تواند قرآن و روایات ائمه اطهار بعنوان منبع اصلی، کتب حقوقی و قانونی برای آشنایی با بزهکاری جنسی و مجازات آن،  منابع موثر در تربیت جنسی می  -

 توان کتاب مصور مستقلی برای تربیت جنسی تدوین نمود.های اجتماعی و کتب راهنمای معلم باشد و در نهایت میمنابع مجازی )کانال ها، شبکه

. خاص:  2.عمومی: در کلاس درس و آموزش مطالب کلی برای همه دانش آموزان.  1گروهبندی در آموزش مفاهیم جنسی میتواند به دوشکل صورت گیرد :    -

 برای دانش آموزان در معرض خطر یا دانش آموزانی که مورد سواستفاده جنسی قرار گرفته اند)آموزش مفاهیم تخصصی( 

 ها را با تربیت جنسی آشنا کرد. در مرحله دوم کلاس درس. بهترین مکان برای تربیت جنسی خانواده است پس اول باید خانواده -

ساعت برای تربیت جنسی باید مدنظر    2تا    1باشد و پس از آن آموزش در مدرسه با اختصاص هر هفته  بهترین زمان برای تربیت جنسی دوران کودکی می  -

 قرار گیرد.

توان با استفاده از روابط اجتماعی و دوستانه دانش  باشد. در این راستا میتنها راه ارزیابی تربیت جنسی سنجش عملکرد و مشاهده نا محسوس رفتار می  -

 آموزان ارزیابی کیفی از رفتار جنسی وی انجام داد.

2 

 ح.م

توان در قالب رعایت زمانبندی رشد جنسی، متناسب بودن تربیت جنسی با سن فراگیر و رعایت آموزش  می  منطق و ماهیت برنامه درسی تربیت جنسی را  -

 تدریجی، تفاوت تربیت و آموزش جنسی تشریح کرد.

موزش  اهداف تربیت جنسی شامل مدیریت فضای مجازی و استفاده از گوشی تلفن همراه و مدیریت رفتار والدین در فضای خانه با استفاده از جلسات آ  -

 باشند. ازسویی تربیت جنسی باید سلامت جنسی و عفت جنسی را مدنظر داشته باشد.می خانواده

اندام  - نامطلوب جنسی )دستمالی  باید شامل ایجاد کننده عادتهای مطلوب جنسی و پیشگیری از عادتهای  نحوه  های  محتوای تربیت جنسی  جنسی و 

لازم برای هویت جنسی باشد )نوع لباس پوشیدن بر  های  خوابیدن و حمام کردن( باشد، مراحل بارداری را در خور کودک تشریح کند، در برگیرنده آموزش

وشش،  اساس جنسیت، رفتارهای جنسی دخترانه و پسرانه، عادتهای نامطلوب جنسی مثل خودارضایی، پیشگیری از بلوغ جنسی زودرس با کنترل تغذیه و پ

 آگاهی از انواع سواستفاده جنسی.

توان از روشهای مختلفی استفاده کرد همانند: تقویت مبانی مذهبی و اخلاقی )حجاب و حیا(، آموزش مهارتهای زندگی )جرات  برای تربیت جنسی می  -

و وضو و  مندی، نه گفتن(، ایجاد عادتهای مناسب خواب و تخلی، آموزش برای آمادگی برای ورود به دوران بلوغ و علایم آن، آموزش احکام جنسی )غسل  

 های مجزا با توجه به جنسیت کودکان.ها و اسباب بازیطهارت(، بازی

کند. معلم الگوی تمام عیار برای دانش آموزان )پوشش و حجاب، رفتار، کلمات( است )آموزش پنهان(  معلم در تربیت جنسی نقش مکمل خانواده را ایفا می  -

ارائه دهد. معلم می به روانشناسی رشد کودکان  تواند با ایفای صحیح نقش خود در تربیت جنسی نقش  و باید آموزش محتوای جنسی را با تسلط کامل 

 های ممنون دارد.های جنسی و لمسای در راستای سواستفادهپیشگیرانه

توان از دو نوع گروهبندی استفاده کرد: مباحث عمومی جنسی )بصورت گروهی و در قالب احکام و مباحث کلی و پیشگیری و آگاهی  در تربیت جنسی می  -

 خطر)کودکان تک والد و طلاق(( بخشی( و مباحث خصوصی )برای دانش آموزان در معرض خطر و پر 

 منبابع تربیت جنسی باید ترکیبی از روانشناسی رشد، مباحث اعتقادی و قصص قرآن و احکام و روایات و مباحث فرهنگی و اجتماعی باشد.  -

 بهترین مکان برای آموزش جنسی خانه است که در اینجا مدرسه نقش آموزش دهنده برای خانواده را دارد.  -

ها و سرویس  شود )بلوغ اول( که خانواده باید رنگ لباس، اسباب بازیزمان: تربیت جنسی از مرحله رحمی و بعد از مشخص شدن جنسیت جنین آغاز می -

سالگی )بلوغ دوم( آداب دستشویی رفتن و حمام کردن با پدر یا    6تا    3خواب کودک را متناسب با جنسیت کودک خریداری نمایند، سپس بعد از تولد از  

های بلوغ ختم  د و به آموزشسالگی باید حمام رفتن انفرادی، دستشویی رفتن به مرور آموخته شو  17تا    7مادر باید آموزش داده شود. در دورا نمدرسه از  

 کنند.کند و در این سن نیازهایرجنسی اصلی مرد و زن بیشتر جلوه نمایی میسالگی )بلوغ چهارم( نمود پیدا می  45تا  35گردد. مرحله نهایی از 

 توان از پرسشنامه تربیت جنسی کودکان کوپر و پرسشنامه سبکهای تربیت جنسی والدین استفاده نمود. های جنسی میبرای ارزیابی آموزه -
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شود، ماهیت عمده تربیت جنسی از تاثیرات عمیق و ژرفی که رفتارهای جنسی بر رفتارهای  می  از مباحث کلان تربیت یک بعد مهم را تربیت جنسی شامل  -

و هنجارهای اجتماعی باید جزو منطق برنامه تربیت جنسی باشد. این  های  گیرد. پس باید تربیت فرزندانی همسو با نرممی  اجتماعی یک فرد دارد نشات

 نوین با محتوای غنی در عین حال مبتنی بر نیازهای جنسی کودکان تدوین گردد. های حوزه تربیت باید با استفاده از فناوری

از رشد کودکان، هنجارهای رفتاری مورد انتظار را در قالب اهداف رفتاری  ای شوند. پس در هر دورهمی  اهداف تربیتی غالبا بر اساس اهداف رفتاری تنظیم -

کنیم. از طرفی اولیا بعنوان یک رکن تربیت و معلمان بعنوان رکن دیگر  می  کنیم و برای این اهداف محتوا و برنامه منسجمی تهیه و تنظیممی  تهیه و تنظیم

دیگر زیستی و اجتماعی  های  و نظام سیاسی مستقر غالبا خود را درگیر حوزهها  تربیت جنسی متاسفانه دست تنها هستند و سازمانهای فراگیر اجتماعی، رسانه

)ارکان  کرده اند و از این حوزه غافل هستند. پس باید در گام اول تبیین ضرورت نیازهای واقعی جامعه به تربیت جنسی کودکان در یک کلان گسترده  

 تعلیم و تربیت و خانواده ها( مطرح شود تا سلامت بهداشت روانی جامعه یک دغدغه فراگیر باشد. های سیاسی، فرهنگی، دستگاه

حیات اجتماعی  اصل و حقیقت نیاز جنسی را ابتدا باید با دانش آموزان مطرح کنیم، همانطور که انسان برای زیستن و بقا نیاز به غذا و تنفس دارد برای    -

حریک کند. نباید از  سالم نیز به هدایت غریزه جنسی نیازمند است، البته نباید در این امر حساسیت و تهییج صورت گیرد و جستجوهای کنترل نشده را ت

 انحرافات جنسی غافل باشیم )تفاوتهای جنسی و نقش جنسی در قالب تفاوتهای زیستی و عاطفی و رعایت برخی رفتارهای در جمع مختلط(. 

توان از روشهایی مثل نقش آفرینی در داستان و داستان سرایی، پیاده سازی برخی محیطهای واقعی در کلاس درس و ایفای نقش  می برای تربیت جنسی -

 والدین و اعضای خانواده.

 کند. می معلم در تربیت جنسی نقش الگویی دارد بطوری که در بروز و ظهور رفتار دانش آموزان دخیل است. این تاثیر در مقطع ابتدایی بیشتر جلوه -
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تربیتی قرآن، نهج البلاغه و روایات، دیدگاه  های تربیتی، توصیههای جمعی، هنر، انیمیشنهای منابع موثر در تربیت جنسی عبارتند از: کتب درسی، رسانه -

 صاحب نظران مطرح تعلیم و تربیت و روانشناسی.

اتوماتیک بدون الزام و قالب خاص که توسط خود دانش آموزان  های  . گروه1توان در قالب دو نوع گروه دسته بندی کرد:  می  در مجموع دانش آموزان را   -

. گروههای سازماندهی شده رسمی توسط دستگاه  2تشکیل شده است )باید توسط معلم شناسایی شوند و از رهبران گروه جهت آموزش کمک گرفته شود(.  

 تعلیم و تربیت.

. فضای رسمی و کنترل شده )شکل یافته بر اساس موازین و استانداردهای مشخص همانند مدرسه و دانشگاه و  1باشد:  می  فضای تعلیم و تربیت دو نوع  -

تر  . فضای غیر رسمی و غیراستاندارد: فاقد قوانین دیکته شده )جامعه دوستان، فامیل، فضاهای ورزشی و تفریحی و..( که تاثیر این فضاها بیش2مسجد و...(. 

 باشد و در مبحث تربیت جنسی باید بیشتر مورد توجه قرار گیرد.می از نوع اول

انتقال یافته است. ولی  ها  تربیت جنسی نیازی است که از بدو تولد حتی قبل از آن با انسان است و بدون نگارش در منبع خاصی در بستر زمان به نسل  -

 باشد. می باشد. جشن بلوغ به تنهایی بهترین نوع آموزه جنسی در زمینه رفتار محیطی، احکام حجاب و ...می بهترین زمان آن قبل از سن بلوغ و در مدرسه 

متخصصین و با استفاده از روش  توان با ابزارهای عادی سنجش کرد، پس ارزیابی باید توسط  نمی  جنسی حوزه حساس و دشواری است کههای  آموزه  -

 مشاهده غیر مستقیم صورت گیرد.
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 باشد. می  شرعی و دینی )برگرفته از قرآن و احادیث(های  ماهیت برنامه درسی شامل مبنای زیستی تربیت جنسی )نیازهای زیستی و روانی انسان( و آموزه  -

جنسیت و مسائل جنسی )شکستن تابوها و برداشتهای نادرست(، آشنایی با اختلالات جنسی  توان در قالب آگاهی صحیح از  می  اهداف تربیت جنسی را   -

(DSM5.و آگاهی والدین با تربیت جنسی دسته بندی کرد ) 

 محتوا باید بر اساس اهداف تنظیم شوند بطوری که در برگیرنده اهمیت و ضرورت تربیت جنسی و مضرات عدم توجه به تربیت جنسی باشند. -

 توان از روشهایی مثل استفاده از ظرفیت والدین بویژه مادران، آمادگی قبل بلوغ با آموزش مسائل فرهنگی.برای آموزش مفاهیم جنسی می -

و مشاورین  معلم در تربیت جنسی نقش اساسی دارد. آموزش اولیه مسائل جنسی )به واسطه ارتباط خوب با دانش آموزان(، استفاده از ظرفیت معلمان قرآن    -

 های جنسی و آموزش تدریجی و گام به گام باید مدنظر معلم قرار گیرند. جهت آگاهی بخشی، انتقال اطلاعات صحیح و جلوگیری از سوبرداشت

های مرتبط با تربیت جنسی، کتب روانشناسی رشد )نظریه رشد جنسی فروید و رشد جنسی لورا برگ(  منابع موثر در تربیت جنسی شامل کتب و پژوهش  -

 باشند. می

. گروههای حضوری )در قالب گروه درمانی  2های مجازی )مسایل از ساده به دشوار(  . گروه1توان در دو دسته قرار داد:  انواع گروه در تربیت جنسی را می  -

 برای دانش آموزان مشکل دار.

 باشد. های خاص و غیر رسمی میبهترین مکان آموزش مدرسه، مسجد و کلاس -

سالگی هویت جنسی نمود    6شود و در حدود  زمان در تربیت جنسی بسیار مهم است زیرا از همان دوران اولیه کودکی درک تفاوتهای جنسی ایجاد می  -

 کند. پس باید از سنین اول ابتدایی تا سن بلوغ و بعد از آن در مدرسه و کلاس درس مفاهیم جنسی توسط معلم آموخته شوند.پیدا می

 باشد. های جنسی شاگردان استفاده از مصاحبه و پرسشنامه سواد جنسی میبهرین راه ارزیابی آموخته -
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 باشد.می ماهیت تربیت جنسی شامل بهداشت جنسی و آموزش خصوصیات بلوغ جنسی قبل از سن بلوغ -

  اولین هدف تربیت جنسی آموزش مسائل جنسی و مخاطرات ناشی از عدم آگاهی جنسی است با وجود اینکه اولیا و مسئولین بالادستی مقاومت نشان  -

 دهند. می

جنسی محدود  های  بلوغ جنسی و مخاطرات سواستفادههای بعلت پایین بودن سن دانش آموزان ابتدایی محتوا بهتر است به آموزش صفات جنسی و نشانه  -

 شود.

ارائه محتوای جنسی باید کاملا متناسب با شرایط جنسی و سن دانش آموزان باشد و مفاهیم در قالب ضمیمه کتب درسی و مطالب بصورت  های  روش  -

 مطالعه آزاد گنجانده شود. 

جنسی را به حاشیه نکشد و همه این امور باید با هماهنگی اولیا  های معلم نیز باید مدرس همان بخشهای ضمیمه باشد و با کسب تخصص کافی، آموزش -

 دانش آموزان صورت گیرد.

هر منبعی که نیاز تربیت جنسی دانشآموزان ابتدایی را برطرف کند مفید است من جمله کتب تخصصی سلامت و بهداشت جنسی، ولی برای آموزش    -

 معلمان محدودیتی وجود ندارد. 

تهییج کند. پس باید  از مسائل جنسی ندارند را ای  تواند کل گروه دانش آموزانی که تجربهمی تواند آسیب زا باشد و یک نفر آسیب دیده در گروهمی گروه  -

 گروهی درکلاس درس به دانش آموزان کمک کند سوالات جنسی خود را بدون ترس و نگرانی با معلمشان مطرح کنند.های آموزش

بزرگتر آموزش  امن ترین مکان تربیت جنسی خانواده است پس هرگونه آموزش باید اول به اولیا ارائه شود. دخترها توسط مادر و پسران توسط پدر یا برادر    -

 داده شوند. 

ششم    با توجه به اصل پیشگیری بهتر از درمان، باید آموزش در زمان و سن مناسب صورت گیرد و اوج آموزش جنسی برای دانش آموزان و معلمین پایه   -

 باشد.می ابتدایی

تواند با سوالات کلاسی سطح دانش جنسی دانش آموزانش را ارزیابی اولیه کند و پس از تشخیص دانش آموزان در معرض خطر در قالب مصاحبه  می  معلم  -

 خصوصی و پرسشنامه آنها را مورد ارزیابی و آموزش قرار دهد.



 پژوهش و نوآوری در تربیت و توسعه   
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جنسی و آزار جنسی، پیشگیری از تهییج جنسی در بستر خانواده با  های  منطق و ماهیت تربیت جنسی شامل بلوغ جنسی و پیشگیری از سوء استفاده  -

 باشد. می آموزش خانواده و فضای مجازی

)در قالب آموزش خانواده در مدارس( و  ها ضمن خدمت و دروس دانشگاه فرهنگیان( و خانوادههای هدف از تربیت جنسی آشنایی و آگاهی معلمان )دوره -

 دانش آموزان )در کلاس درس( با امور جنسی است. 

باید جزو دروس  می  در مقطع ابتدایی گنجاندن واحد درسی تربیت جنسی پر ریسک  - باید خیلی احتیاط شود ولی در دانشگاه فرهنگیان حتما  باشد و 

 تخصصی معلمی و برنامه درسی ویژه )در قالب آموزش مهارتهای نه گفتن، دوستیابی و آموزش آناتومی اندامهای جنسی( باشد.

 معلمان ابتدایی باید بدانند که بهترین راه ارائه مفاهیم جنسی داستان گویی، آموزش غیرمستقیم با منابع علمی و قوم نگاری است.  -

ار کردن غریزه  تاثیر پذیری دانش آموز ابتدایی از معلم بیشتر از خانواده است ولی باید مدنظر قرار داد که آگاهی دادن مستقیم جنسی مساوی است با بید -

آسمانی )تولد پیامبران و چگونگی چرخه  های  آموزش غیر مستقیم تربیت جنسی در قالب درس هدیههای  جنسی نهفته و بلوغ زودرس. پس معلم باید روش

 حیات انسان( را فراگیرد و توان برقرار تعامل با اولیا را قبل از شاگردان داشته باشد.

کند. در این راستا  می  است که کودکان را مستقیما وارد مباحث جنسی  2030در زمینه منابع باید بیشتر دقت کرد چون یکی از موضلات آ.پ دنیا سند    -

کنیم منابع اصلی ما باید کتب دینی، احکام و احادیث و داستانهای قرآنی )قوم لوط و..( باشد و در کنار آن از روانشناسی رشد  می  چون ما در ایران زندگی

 جنسی و رفتار جنسی و نیازهای فیزیولوژیک کمک گرفت. 

جنسی از دل همین  های هست چرا که اغلب گرایشات نامتعارف و جنبش  2030خودجوش و دارای عقاید خاص مورد حمایت مستقیم های تشکیل گروه -

به حاشیههای  آید و از سویی غالبا گروهمی  بیرونها  گروه باید توسط مدرسه و زیر نظر معلم و  می  جنسی کشیدههای  خودجوش  شوند. پس گروه حتما 

 روحانی مدرسه جهت ارائه مفاهیم کلی تشکیل یابد.

باشد. اول مدرسه و دانشگاه و سپس مسجد و هیئتهای مذهبی بهترین فضای  می  یکی از موضوعات مغفول نظام آموزش و پرورش ایران فضای فیزیکی   -

 باید زیر نظر متخصصین دینی و مشاوران اداره گردند.ها آموزش جنسی هستند. همه این آموزش

سالگی به بعد( آموزش در مدرسه باید توسط معلمان   6سالگی( و تعلیم و تربیت )  6تا  3با توجه به تقسیم زمان آموزش به سه قسمت پرستاری، تادیب ) -

 واحدی گذرانده اند.  2توانمندی صورت گیرد که در دانشگاه فرهنگیان واحد تربثیت جنسی را در قالب یک درس 

عاونین  در مسایل اجتماعی و فرهنگی بهترین روش ارزیابی یک رفتار مشاهده آن است و پس از شناسایی مصاحبه محرمانه و انفرادی توسط مشاورین و م -

 توان از ظرفیت ایجاد شده در سامانه نماد نیز بهره گرفت. می و مدیر و معلم باید مدنظر قرار گیرد. در این امر

7 

 م.و

 ارتباط با خانواده و محیط زندگی باشد.های تربین جنسی در قالب سن، ماهیت تربیت جنسی باید تدوین مولفه -

 های جنسی باشد.ها و کل جامعه و پیشگیری از سوءاستفادههدف از تربیت جنسی ایجاد آگاهی لازم برای شاگردان، خانواده -

محتوای آموزش جنسی باید در برگیرنده اصول زیست شناسی، روانشناسی، فقهی و منطقی باشد بطوری که آمادگی جنسی و جسمی، اجتماعی و خود    -

های تربیت  مراقبتی لازم را ایجاد کند و باتوجه به دین و فرهنگ ایرانی و اسلامی نفس انسان را هدایت و کنترل کند و بر مبنای همین مفاهیم سرفصل

 جنسی تهیه و تدوین گردند.

های جنسی باید از مسائل جزئی )تغییرات فیزیولوژیک( آغاز شده و به مسائل کلی )توصیف کامل مسائل جنسی و برخورد مناسب با امور  تدریس آموزه  -

 جنسی( ختم گردد. 

باشد. پس ما نیازمند  نقش معلم در تربیت جنسی بسیار مهم و موثر است و میتوان ادعا کرد که الگوی تام شاگردان در دوره تحصیلی بدون شک معلم می

 معلمانی متخصص در زمینه جنسی هستیم. 

توان از منابعی چون روانشناسی، جامعه شناسی، کتب حقوقی و قضایی)بزهکاری جنسی( و منابع تایید شده دستگاه تعلیم و تربیت  برای تریبت جنسی می  -

 استفاده کرد. من حیث المجموع نیازمند منبعی تدوین شده بصورت تلفیقی هستیم که متناسب با معلمان و دانش آموزان ابتدایی باشد.

های زندگی بحث  ها بر روی موضوعات خاص همانند آموزش مهارتهایی تشکیل شود و با راهنمایی معلم این گروهباید بین دانش آموزان کلاس گروه  -

 کنند.

ها برانگیزاننده جنسی هستند و برخی آموزش دهنده. بهترین مکان آموزش جنسی  های جنسی است، برخی مکانمکان بدون شک تعیین کننده آموزه  -

 باشند. دانشگاه، مدرسه و مساجد می

 تربیت جنسی محدود به زمان خاصی نیست و از بدو تولد تا پایان عمر ادامه دارد.  -

 های جنسی برای مقاطه پنجم و ششم و مشاهده رفتارهای جنسی استفاده کرد. های جنسی باید از روش مصاحبه، پرسشنامه آموزهبرای ارزیابی آموزه -

8 

 م.ب

منطق برنامه درسی تربیت جنسی شامل: آموزش مراحل رشد جنسی، آشنایی با امور جنسی و تفاوتهای جنسیتی، خودآگاهی و شناخت جنس مخالف،    -

 باشد.می جنسی کودکان های هویتی قبل بلوغ، کنترل کنجکاویهای بحران

جنسی و سنی را برداشته و چشم کودکان را ناپاک کرده است و موجبات تهییج  های  باتوجه به اینکه فضای مجازس در سایه فیلتر و فیلترشکن حریم  -

 باشد. می جنسی را فراهم کرده، اصلی ترین هدف تربیت جنسی آشنایی با فضای مجازی و استفاده صحیح از اینترنت متناسب با سن کودکان

 اشد.محتوای تربیت جنسی باید دربرگیرنده آشنایی با بدن )فیزیولوژیک( و تفاوتهای دختر و پسر، نحوه پوشش والدین و نحوه استحمام و طهارت ب -

و نتیجه  تربیت جنسی باید بصورت غیرمستقیم و با روش داستان سرایی، انیمیشن، فیلمهای کوتاه و در ادغام با دروس هدیه آسمانی و هنر ارائه شود    -

 گیری اصلی توسط خود دانش آموز صورت گیرد.
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دهند. در این مثلث معلم بعنوان پل ارتباطی بین مدرسه و  می  اگر تربیت جنسی را یک مثلث تصور کنیم اضلاع آن را خانواده، مدرسه و محتوا تشکیل

 کند.می خانواده و محتوا عمل 

 باشد.می مناسب ترین منبع تربیت جنسی نظریات رشد جنسی فروید، رشد شناختی پیاژه و رشد اخلاقی کهلبرگ -

آسیب دیده و دانش آموزانی که رفتارهای نامتعارف از خود  های  . مشاوره گروهی )ویژه بچه1گیرد:  می  آموزش جنسی در قالب گروه به دو شکل صورت  -

 . آموزش کلاسی برای مطالب عمومی با کسب رضایت اولیا متناسب با سن دانش آموزان. 2دهند( در قالب گروه درمانی. می نشان

  در قالب همسالان و فضای مجازس و تلویزیون گسترش یافته و در نهایت در مدرسه و در کنار معلم آشکار شود سپس می تربیت جنسی از خانواده شروع -

 شود.می

شود. این عمل هر هفته در قالب تدریس تلفیقی با دروس علوم، هدیه و قرآن و تفکر  می بهترین زمان تربیت جنسی از پایه اول در قالب نکات اولیه شروع -

 ساعت صورت گیرد. 2تا  1حدود پژوهش باید در 

 باشد. می جنس مشاهده غیرمستقیم در محیط مدرسه و کنترل وضعیت خانوادگی دانش آموزان های  بهترین روش ارزیابی آموزه -

9 

 ق.م

از تربیت جنسی را در  هایی باشد و جنبهمی جنسیهای منطق برنامه تربیت جنسی شامل: آشنایی با اعضای بدن و نیاز جنسی، آشنایی معلمان با بیماری -

 توان گنجاند.می پرورشی ( های شکل برنامه درسی غیر رسمی) اوقات فراغت ، برنامه

تابو  - باید شکستن  اهداف مدنظر تربیت جنسی  به اهمیت موضوع  با توجه  فرهنگی و  های  یکی از عمده دلایل طلاق، مسائل و مشکلات جنسی است. 

ارزشی در مورد آموزش مسائل جنسی ، گنجاندن برنامه درسی تربیت جنسی در آموزش مدارس و صدا و سیما و بستر شاد، تربیت معلمان  های  محدودیت

 خاص تربیت جنسی) در قالب مربی امور تربیتی یا مشاور مدارس( باشد.

جنسی باشد که مورد غفلت کتب درسی قرار گرفته اند و باید برنامه  های  بدن و اندامهای  محتوای در تربیت جنسی باید عملی و در قالب شناخت اندام  -

 درسی فردی تربیت جنسی طراحی شود. 

خاص و آموزش انفرادی برای  های  کوچک کلاسی برای آموزش مسائل عمومی، گروههای  توان در آموزش مفاهیم جنسی استفاده کرد. گروهمی  از گروه  -

 دانش آموزان مشکل دار. 

داستانی، شعر، سرود، قصه گویی استفاده کرد. از سویی بازی اهمیت زیادی دارد بالاخص مراقبت  های  برای آموزش جنسی میتوان از روش مشاهده فیلم  -

 از اندام تناسلی در ورزش حتما باید به کودکان آموزش داده شود. 

کند. البته فردی سازی محتوا برای دانش آموزان مشکل دار باید با اخذ مجوز از بالادست  می  یادگیری را تسهیل-معلم در تربیت جنسی فرایند یادددهی  -

 باید توسط معلم و نهاد تعلیم وتربیت چوصورت گیرد چراکه مسائل جنسی در حال فعلی جامعه و آموزش و پرورش حالت قبهی دارند. 

اجتماعی را شامل شود و در این راستا مطالعات تطبیقی صورت گیرد. استفاده  های  منابع مدنظر در تربیت جنسی میبایست فلسفه حاکم بر جامعه و تئوری  -

اسلامی( نیز  های  پیشرو)نمی شود عین همان را اجرا کرد( در تربیت جنسی در قالب مباحث مناسب آموزشی در ایران ) تجربه کشورهای  از ظرفیت کشور

 باشد.می راهگشای این قضیه 

با استفاده از ظرفیت کادر مدرسه ومعلمان   - باید از بستر خانواده شروع شود و در مدارس  بعنوان عنصر مهم تربیتی است پس تربیت جنسی  در    مکان 

نوان عامل  کلاسی و در ادغام با منابع دیگر ادامه یابد. استفاده از محیطهای طبیعی و مشاهده جفت گیری حیوانات و زاد و ولد آنها نیز میتواند بعهای  گروه

 مکان تربیت جنسی تلقی شود. 

ید بعد از سن  به عقیده برونر تربیت جنسی را از هر سنی میشود آغاز کرد بااینکه پیاژه عقیده به طبقه بندی تربیت در زمان معین دارد. تربیت جنسی با  -

ولیا و مربیان مدرسه  ساعت به صورت تلفیقی با دروس دیگر و علمی تر( و در قالب جلسات آموزش خانواده در قالب انجمن ا  1سالگی در مدرسه )هرهفته    7

 صورت گیرد.

جنسی دانش  های  قبلی دانش آموزان مورد نظر میتوان میزان آموختههای  معلم از شاگردان یا والدین و معلمان پایههای  براساس مشاهدات یا مصاحبه  -

 آموزان را ارزیابی کرد. 

چندین بار مطالعه و و تامل میان کدهای باز، کدهای  این مرحله از کدگذاری به دنبال کدگذاری باز انجام شده است که بعد از  

 فرعی بدست آمده اند. های پایه و سپس مقوله 

 کدگذاری یافته ها  .۳جدول 

 کدهای پایه  مقوله فرعی  مقوله اصلی 

طیبه   منطق توانمند    - حیات  به    -معلمان  آموزش 

تفاوتهای    -رشد جنسی    -هویت جنسی    -موقع  

فیزیولوژیک بدن    -جامعه  فرهنگ و    -جنسیتی  

جنسی    - سواستفاده    - بهداشت  از  پیشگیری 

 های نوین فناوری  -ویژگی قبل بلوغ  -جنسی 

باشد   به حیات طیبه و قرب الهی    -در حوزه اسلامی  توانایی و    - رسیدن  ایجاد نگرش لازم، 

زمانبندی رشد جنسی    - مهارتهای لازم در معلمان   با سن فراگیر    -رعایت    - متناسب بودن 

و  ها  تربیت فرزندانی همسو با نرم  -تشریح تفاوت تربیت و آموزش جنسی    - آموزش تدریجی  

های  زیستی تربیت جنسی آموزهمبانی    - نوین  های  استفاده از فناوری  -هنجارهای اجتماعی  

دینی   و  جنسی    - شرعی  جنسی    -بهداشت  بلوغ  خصوصیات  سوء    - آموزش  از  پیشگیری 

جنسی  های  استفاده آزار  و  آموزش    -جنسی  با  خانواده  بستر  در  جنسی  تهییج  از  پیشگیری 
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خانواده   آموزش    -آموزش  بودن    – تدریجی 

برای    -خودشناسی   رسمی  غیر  برنامه  تدوین 

 مدرسه و رسمی برای دانشگاه فرهنگیان 

با سن، خانواده و محیط  تدوین مولفه  - خانواده و فضای مجازی   های تربیت جنسی متناسب 

خودآگاهی    -آشنایی با امور جنسی و تفاوتهای جنسیتی    - آموزش مراحل رشد جنسی    -زندگی  

جنسی کودکان  های  کنترل کنجکاوی  - هویتی قبل بلوغ  های  بحران -و شناخت جنس مخالف 

گنجاندن تربیت جنسی در برنامه درسی غیر رسمی)    –جنسی  های  آشنایی معلمان با بیماری  -

 پرورشی( های اوقات فراغت ، برنامه

شناسی   اهداف  خود  به  تفاوتها    - رسیدن  شناخت 

پیشگیری از سواستفاده جنسی   -جنس مخالف  

جنسی    - هویت  به  فضای    -رسیدن  مدیریت 

والدین    - مجازی   رفتار  تبیین   - مدیرریت 

معلم و خانواده توانمند    -ضرورت تربیت جنسی  

اجتماعی    - و  فرهنگی  تابوهای    -   -شکستن 

جنسی   تربیت    -  DSM5اختلالات  گنجاندن 

 جنسی در برنامه درسی وزارتین 

 تخصیص رشته خاص با عنوان تربیت جنسی

های پیشگیری از سواستفاده  مهارت  - درک تفاوتهای جسمی و جنسی    - شناخت نسبت به خود  

مدیریت    -مدیریت فضای مجازی و استفاده از گوشی تلفن همراه    -هویت جنسی    -جنسی  

تبیین   -سلامت جنسی و عفت جنسی    -فضای خانه با جلسات آموزش خانواده  رفتار والدین در  

  - آگاهی صحیح از جنسیت و مسائل جنسی  -ضرورت نیازهای واقعی جامعه به تربیت جنسی 

آموزش مسائل جنسی    - آگاهی والدین با تربیت جنسی    -(  DSM5آشنایی با اختلالات جنسی )

جنسی   آگاهی  عدم  از  ناشی  مخاطرات  خانواده  -و  و  معلمان  آگاهی  و  قالب  ها  آشنایی  )در 

آشنایی    - ضمن خدمت و آموزش خانواده در مدارس و دانش آموزان )در کلاس درس(  های  دوره

شکستن تابوهای فرهنگی    - با فضای مجازی و استفاده صحیح از اینترنت متناسب با سن کودکان  

گنجاندن برنامه درسی تربیت جنسی    - ارزشی در مورد آموزش مسائل جنسی  های  و محدودیت

تربیت معلمان خاص تربیت جنسی)    - و صدا و سیما و بستر شاد  ها  در آموزش مدارس و دانشگاه

 در قالب مربی امور تربیتی یا مشاور مدارس( 

های  بسته - نکات بهداشتی   -مهارتهای زندگی  محتوا 

ایرانی و    -اسلامی  -آموزش  مطلوب  عادتهای 

- پیشگیری از بلوغ زودرس  -نامطلوب جنسی  

مخاطرات سواستفاده    - ضرورت تربیت جنسی  

برای  -جنسی   جنسی  تربیت  تخصصی  درس 

اصول زیستی، روانی، فقهی،    –دانشجومعلمان  

طهارت    –حجاب و عفاف    –منطقی و فرهنگی  

 و تخلی 

 

جدید  مهارت  - عصر  در  زندگی  بهداشتی    - های  گیری    -نکات  تصمیم  های  بسته  -مهارت 

اسلامی   و  ایرانی  فرهنگ  اساس  بر  از   -آموزشی  پیشگیری  و  مطلوب جنسی  عادتهای  ایجاد 

هویت جنسی و پیشگیری از بلوغ   -عادتهای نامطلوب جنسی و مراحل بارداری در خور کودک 

زودرس   جنسی    -جنسی  نیاز  و حقیقت  تهییج    –اصل  و  ایجاد حساسیت  و    -عدم  اهمیت 

مخاطرات    -آموزش صفات جنسی    - ضرورت تربیت جنسی و مضرات عدم توجه به تربیت جنسی  

برنامه درسی    - جنسی  های  سواستفاده در دانشگاه فرهنگیان جزو دروس تخصصی معلمی و 

اندامهای جنسی(   آناتومی  آموزش  و  گفتن، دوستیابی  نه  مهارتهای  آموزش  قالب  )در    - ویژه 

اصول زیست شناسی، روانشناسی، فقهی و منطقی باشد باتوجه به دین و فرهنگ ایرانی و اسلامی  

نحوه استحمام    - نحوه پوشش والدین    - تفاوتهای دختر و پسر    -آشنایی با بدن )فیزیولوژیک(    -

 طراحی برنامه درسی فردی تربیت جنسی.  -جنسی های  بدن و اندامهای شناخت اندام -

های  فعالیت

 یادگیری 

 و روشها 

غیرمستقیم   و  مستقیم  تقویت    -آموزش 

آموزش مهارتهای زندگی    -اخلاقیات و مذهب  

  - ایفای نقش والدین    - آموزش احکام جنسی    -

جنسیت   با  متناسب  بازی  اسباب  و    - بازی 

گویی   کتب    – داستان  مطالب ضمیمه  تدوین 

  – مسائل کلی و جزئی    – قوم نگاری    – درسی  

استفاده از ظرفیت    –فیلم و انیمیشن آموزشی  

 هنر، شعر و سرود 

. روش مستقیم  2روش غیر مستقیم )متناسب با سن دانش آموزان در قالب آموزش آنلاین و...(    -

تقویت مبانی مذهبی و اخلاقی    -)در کلاس درس و توسط معلم ، مباحث آزاد و آموزش والدین(  

عادتهای مناسب خواب و   -آموزش مهارتهای زندگی )جرات مندی، نه گفتن(  - )حجاب و حیا(

های  ها و اسباب بازیاحکام جنسی )غسل و وضو و طهارت(، بازی  -د به دوران بلوغ  ورو  - تخلی  

برای هر جنس   داستان    -نقش آفرینی در داستان در نقش والدین و اعضای خانواده    -مجزا 

ضمیمه کتب درسی و مطالب بصورت مطالعه  -استفاده از ظرفیت والدین بویژه مادران   -سرایی 

مسائل جزئی )تغییرات فیزیولوژیک( و    - آموزش غیرمستقیم با منابع علمی و قوم نگاری    -آزاد  

بصورت غیرمستقیم   - مسائل کلی )توصیف کامل مسائل جنسی و برخورد مناسب با امور جنسی(  

داستانی، شعر، سرود،  های  مشاهده فیلم  - با فیلمهای کوتاه و در ادغام با دروس هدیه آسمانی    و

 بازی و بالاخص مراقبت از اندام تناسلی در ورزش.  –قصه گویی  

مکمل   – الگو  -دوست    – هدایتگر    - مشاور نقش معلم 

جنسی    – خانواده   تربیت  و  رشد  به    – تسلط 

پل ارتباطی بین مدرسه،    –آموزش دهنده اولیا  

 خانواده و محتوا 

تسهیل گر    - و  با دانش    -مشاور، هدایت کننده  رابطه دوستانه  و  اعتماد  و  توجه  توان جلب 

نقش    -تسلط کامل به روانشناسی رشد کودکان    -الگوی تمام عیار    -مکمل خانواده    -آموزان  

آموزش    -نقش اساسی در بروز و ظهور رفتار دانش آموزان   –های جنسی  پیشگیرانه سواستفاده

بخشهای    -استفاده از ظرفیت معلمان قرآن و مشاورین    -اولیه مسائل جنسی   مدرس همان 

آسمانی و  های  آموزش غیر مستقیم در قالب درس هدیه  - ضمیمه تربیت جنسی کتب درسی  

فردی    - معلم بعنوان پل ارتباطی بین مدرسه و خانواده و محتوا    - تعامل با اولیا قبل از شاگردان  

 سازی محتوا برای دانش آموزان مشکل دار با اخذ مجوز از بالادست.

کتب حقوقی    -احکام جنسی    –روایات    –قرآن   منابع 

فرهنگ   –روانشناسی رشد    – منابع مجازی    –

صاحبنظران رشد    – و جامعه شناسی   دیدگاه 

تدوین    – منابع مجازی    - کتب حقوقی و قانونی    - قرآن و روایات ائمه اطهار بعنوان منبع اصلی    -

ترکیبی از روانشناسی رشد، مباحث اعتقادی و قصص    -کتاب مصور مستقلی برای تربیت جنسی  

هنر،    -جمعی  های  رسانه  -کتب درسی   -قرآن و احکام و روایات و مباحث فرهنگی و اجتماعی 
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و    –جنسی   تربیتی، سلامت  و کتب  پژوهشها 

جنسی   سند    –بهداشت  منبع   –   2030نقد 

 تجربه کشورهای پیشرو  –تلفیقی مدون  

دیدگاه صاحب نظران    -تربیتی قرآن، نهج البلاغه و روایات  های  توصیه  -تربیتی  های  انیمیشن

مطرح تعلیم و تربیت و روانشناسی )نظریه رشد جنسی فروید و رشد جنسی لورا برگ، رشد  

کتب تخصصی    - های مرتبط با تربیت جنسی  پژوهش  - شناختی پیاژه و رشد اخلاقی کهلبرگ(  

داستانهای قرآنی )قوم    -برای دانشجومعلمان    2030تشریح سند    –سلامت و بهداشت جنسی  

کتب    -جامعه شناسی    -لوط و..( روانشناسی رشد جنسی و رفتار جنسی و نیازهای فیزیولوژیک  

تدوین منبع تلفیقی متناسب با معلمان و دانش آموزان    –حقوقی و قضایی)بزهکاری جنسی(  

پیشرو  های  استفاده از ظرفیت کشور  - اجتماعی  های  فلسفه حاکم بر جامعه و تئوری  - ابتدایی  

 در تربیت جنسی.

اتوماتیک و سازماندهی شده    –عمومی و خاص   گروه بندی 

پرسش و پاسخ گروهی   –مجازی و حضوری   –

درس   آموزش    – در کلاس  و  گروهی  مشاوره 

 گروههای کوچک کلاسی و خاص  –کلاسی  

. خاص: برای دانش آموزان در معرض  2کلی  .عمومی: در کلاس درس برای آموزش مطالب  1

مباحث عمومی جنسی )بصورت گروهی و در قالب احکام و مباحث کلی و    -خطر یا پرخطر  

پر   و  خطر  معرض  در  آموزان  دانش  )برای  خصوصی  مباحث  و  بخشی(  آگاهی  و  پیشگیری 

اتوماتیک بدون الزام و قالب خاص تشکیل شده  های . گروه1 - خطر)کودکان تک والد و طلاق( 

  - . گروههای سازماندهی شده رسمی توسط دستگاه تعلیم و تربیت 2توسط خود دانش آموزان 

کمک به دانش آموزان برای مطرح کردن سوالات    -. گروههای حضوری  2های مجازی  . گروه1

جنسی  های  اغلب گرایشات نامتعارف و جنبش  -جنسی خود را بدون ترس و نگرانی با معلمشان  

آید: تشکیل گروه توسط مدرسه و زیر نظر معلم و روحانی مدرسه جهت  می  بیرونها  از دل گروه

. آموزش کلاسی برای مطالب  2. مشاوره گروهی در قالب گروه درمانی.  1  - ارائه مفاهیم کلی  

گروههای  گروه  -عمومی   عمومی،  مسائل  آموزش  برای  آموزش  های  کوچک کلاسی  و  خاص 

 انفرادی برای دانش آموزان مشکل دار. 

  – کلاس درس    –خانواده در تعامل با مدرسه   مکان 

رسمی   غیر  و  رسمی    – دانشگاه    –فضاهای 

محیطهای    – فضای مجازی و رسانه    – مسجد  

 طبیعی 

ها را با تربیت جنسی آشنا کرد( سپس کلاس درس  بهترین مکان خانواده ) اول باید خانواده  -

. فضای غیر  2. فضای رسمی و کنترل شده  1- مدرسه در نقش آموزش دهنده برای خانواده    -

اولیا آموزش داده    -مساجد و هیئتهای مذهبی    -ها  دانشگاه  –رسمی و غیراستاندارد   به  اول 

همسالان و    -دخترها توسط مادر و پسران توسط پدر یا برادر بزرگتر آموزش داده شوند   - شود  

های  در مدارس با استفاده از ظرفیت کادر مدرسه ومعلمان در گروه -فضای مجازی و تلویزیون 

استفاده از محیطهای طبیعی و مشاهده جفت گیری حیوانات    -کلاسی و در ادغام با منابع دیگر  

 و زاد و ولد آنها. 

آموزش در مدرسه هر    –بدون محدودیت سنی   زمان 

آموزش    –ساعت بصورت تلفیقی    2تا    1هفته  

برای پنجم و ششم   بلوغ  از  واحد    - مجزا قبل 

جنسی   تربیت  مجزای  برای    2درسی  واحد 

 دانشگاه 

ساعت در برنامه درسی    2تا    1دوران کودکی سپس آموزش در مدرسه با اختصاص هر هفته    -

ها  شروع از مرحله رحمی و بعد از مشخص شدن جنسیت )بلوغ اول( رنگ لباس، اسباب بازی  -

سالگی )بلوغ دوم( آداب دستشویی رفتن    6تا    3و سرویس خواب کودک، سپس بعد از تولد از  

از   باید، در دوران مدرسه  یا مادر  با پدر  انفرادی،    17تا    7و حمام کردن  سالگی حمام رفتن 

از   نهایی  . مرحله  نیازهای    45تا    35دستشویی رفتن  پیدا کردن  نمود  )بلوغ چهارم(  سالگی 

بهتر است قبل از سن بلوغ و در مدرسه )در قالب جشن بلوغ، رفتار محیطی،    - ی  جنسی اصل

پایه ششم    -از اول ابتدایی تا سن بلوغ در مدرسه و کلاس درس    -احکام حجاب و طهارت(  

آموزش در مدرسه توسط معلمان توانمندی که    -ابتدایی )در قالب ماده درسی تربیت جنسی(  

از پایه    - واحده گذرانده اند    2ربیت جنسی را در قالب یک درس  در دانشگاه فرهنگیان واحد ت

اول در قالب نکات اولیه )هر هفته در قالب تدریس تلفیقی با دروس علوم، هدیه و قرآن و تفکر  

 ساعت(.  2تا  1پژوهش در حدود 

عملکرد   ارزشیابی    – مصاحبه    –پرسشنامه    –سنجش 

شناسایی توسط معلم    –مشاهده غیر مستقیم  

رفتار   خانوادگی    –توسط  وضعیت    – کنترل 

 پرسش از معلمین پایه قبل 

پرسشنامه    -پرسشنامه تربیت جنسی کودکان کوپر    -سنجش عملکرد و مشاهده نا محسوس    -

ارزیابی توسط متخصصین با استفاده از روش مشاهده غیر    - های تربیت جنسی والدین  سبک

شناسایی توسط معلم در کلاس    – استفاده از مصاحبه و پرسشنامه سواد جنسی    -مستقیم  

در قالب سامانه نماد وزارت    –درس سپس مصاحبه تخصصی با دانش آموزان در معرض خطر  

پرورش   و  آموزه  -آموزش  ششم  پرسشنامه  و  پنجم  مقاطع  برای  جنسی  مشاهده    -های 

آموزان   دانش  خانوادگی  وضعیت  کنترل  و  مدرسه  محیط  در  یا    -غیرمستقیم  مشاهدات 

 قبلی دانش آموزان. های پرسش از معلمان پایه –معلم از شاگردان یا والدین  های مصاحبه
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 باشد: عناصر بدست آمده از کدگزاری به شرح زیر می

 تربیتی دانشگاه فرهنگیانهای برنامه درسی تربیت جنسی دانجومعلمان علوم : مولفه 4جدول 

 برنامه درسی تربیت جنسی دنشگاه فرهنگیان های  مولفه عناصر 

  - فیزیولوژیک بدن    -فرهنگ و جامعه    -تفاوتهای جنسیتی    -رشد جنسی    -هویت جنسی    - آموزش به موقع    -معلمان توانمند    -حیات طیبه   منطق

خودشناسی   – تدریجی بودن آموزش  -آموزش خانواده   - های نوین فناوری - ویژگی قبل بلوغ  - پیشگیری از سواستفاده جنسی  -بهداشت جنسی 

 تدوین برنامه غیر رسمی برای مدرسه و رسمی برای دانشگاه فرهنگیان  -

به هویت جنسی    -شناخت تفاوتها جنس مخالف    -رسیدن به خود شناسی   اهداف  تبیین    -مدیرریت رفتار والدین    -مدیریت فضای مجازی    -رسیدن 

گنجاندن تربیت جنسی    -  DSM5اختلالات جنسی    -  -شکستن تابوهای فرهنگی و اجتماعی    -معلم و خانواده توانمند    -ضرورت تربیت جنسی  

 تخصیص رشته خاص با عنوان تربیت جنسی  - در برنامه درسی وزارتین 

ضرورت  -پیشگیری از بلوغ زودرس  -عادتهای مطلوب و نامطلوب جنسی    -اسلامی  -آموزش ایرانی های  بسته  -نکات بهداشتی    - مهارتهای زندگی   محتوا 

اصول زیستی، روانی، فقهی، منطقی و فرهنگی   –درس تخصصی تربیت جنسی برای دانشجومعلمان  -مخاطرات سواستفاده جنسی  -تربیت جنسی 

 طهارت و تخلی  – حجاب و عفاف  –

بازی و اسباب    - ایفای نقش والدین    -آموزش احکام جنسی    - آموزش مهارتهای زندگی    - تقویت اخلاقیات و مذهب    - آموزش مستقیم و غیرمستقیم   روشها 

  – فیلم و انیمیشن آموزشی  –مسائل کلی و جزئی  –قوم نگاری   – تدوین مطالب ضمیمه کتب درسی  –داستان گویی  -بازی متناسب با جنسیت 

 استفاده از ظرفیت هنر، شعر و سرود 

پل ارتباطی بین مدرسه، خانواده و    – آموزش دهنده اولیا    –تسلط به رشد و تربیت جنسی    – مکمل خانواده    – الگو  -دوست    –هدایتگر    -مشاور معلم

 محتوا 

دیدگاه صاحبنظران رشد جنسی   –فرهنگ و جامعه شناسی  –روانشناسی رشد  –منابع مجازی  –کتب حقوقی  -احکام جنسی  –روایات  –قرآن  منابع 

    تجربه کشورهای پیشرو –منبع تلفیقی مدون  –  2030نقد سند   –پژوهشها و کتب تربیتی، سلامت و بهداشت جنسی  –

مشاوره گروهی و آموزش کلاسی   –پرسش و پاسخ گروهی در کلاس درس   –مجازی و حضوری   –اتوماتیک و سازماندهی شده  –عمومی و خاص  گروه بندی 

 گروههای کوچک کلاسی و خاص   –

 محیطهای طبیعی  –فضای مجازی و رسانه  –مسجد   –دانشگاه   –فضاهای رسمی و غیر رسمی    –کلاس درس   –خانواده در تعامل با مدرسه  مکان 

واحد درسی    -آموزش مجزا قبل از بلوغ برای پنجم و ششم    –ساعت بصورت تلفیقی    2تا    1آموزش در مدرسه هر هفته    –بدون محدودیت سنی   زمان 

 واحد برای دانشگاه  2مجزای تربیت جنسی 

پرسش از    –کنترل وضعیت خانوادگی    –شناسایی توسط معلم توسط رفتار    –مشاهده غیر مستقیم    –مصاحبه    –پرسشنامه    –سنجش عملکرد   ارزشیابی 

 معلمین پایه قبل 

 

های آن با استفاده از نظرات اساتید دانشگاه فرهنگیان  باشد که مولفه مولفه برنامه درسی تربیت جنسی می  10این الگو شامل 

استخراج و پس از مصاحبه و تحلیل محتوای کیفی در قالب مدل تارعنکبوتی طراحی و ارائه شده است. در طراحی الگو سعی برآن شده  

 های در دسترس مورد بررسی قرار گرفته و به تفکیک با توجه به چرایی هر عنصر برنامه درسی دسته بندی گردد. است تا همه مولفه 

هنگام،  هایی همچون حیات طیبه، توانمندسازی معلمان، آموزش به دهد که منطق برنامه بر مؤلفه های پژوهش نشان می یافته

تفاوت  جنسی،  رشد  و  ویژگی هویت  سوءاستفاده،  از  پیشگیری  جنسی،  بهداشت  جامعه،  و  فرهنگ  جنسیتی،  پیش های  بلوغ،  های 

های نوین، آموزش خانواده و تدوین برنامه رسمی و غیررسمی استوار است. اهداف برنامه نیز شامل ارتقای خودشناسی، شناخت  فناوری

ها، کاهش تابوهای فرهنگی،  های جنس مخالف، توسعه هویت جنسی، مدیریت فضای مجازی، توانمندسازی معلمان و خانواده تفاوت 

های زندگی، بهداشت جنسی،  باشد. محتوا بر مهارت ی می های مل آشنایی با اختلالات جنسی و ضرورت گنجاندن تربیت جنسی در برنامه

  جنسی   سوءاستفاده  مخاطرات  و  زودرس  بلوغ   از  پیشگیری فقهی،  و  فرهنگی  روانی،  زیستی،   اصول  اسلامی،–های آموزشی ایرانیبسته
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  از   استفاده  آموزی،مهارت   مذهب،   و  اخلاق  تقویت  غیرمستقیم،  و  مستقیم  آموزش  شامل   نیز  یادگیری– یاددهی  هایروش .  دارد   تأکید

  منابع   و  شده   برجسته   خانواده   مکمل   و   مشاور   راهنما،   عنوان به   معلم   نقش .  است  رسانه   و   بازی   داستان،   هنری،   ابزارهای   والدین،   نقش 

  همچنین، .  است  پیشرو  کشورهای   تجربیات  و  تربیتی   های پژوهش   شناسی،جامعه   رشد،   شناسیروان   روایات،  قرآن،   شامل   استفاده  مورد 

های ترکیبی ارزشیابی در این برنامه  دانشگاهی و شیوهای و  های مدرسه های متنوع، فضاهای رسمی و غیررسمی، آموزش بندیروه گ

دهد که طراحی برنامه درسی تربیت جنسی در دانشگاه فرهنگیان نیازمند رویکردی  اند. برآیند نتایج نشان می مورد توجه قرار گرفته 

جامع، تدریجی، فرهنگی و مبتنی بر نیازهای واقعی دانشجومعلمان است تا بتواند به تربیت معلمان توانمند و آگاه در حوزه سلامت  

 .جنسی منجر شود

 
 الگوی برنامه درسی تربیت جنسی دانشگاه فرهنگیان .۲شکل 
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 گیریبحث و نتیجه

بر    د یبا  ان ی دانشجومعلمان دانشگاه فرهنگ  ی برا  یجنس  تیترب  یبرنامه درس   یالگو  یپژوهش نشان داد که طراح  نیا   یهاافتهی

  یفرهنگ   ،یروان  ،یست یزمان به ابعاد زمعلمان و توجه هم  یتوانمندساز   ،یو متناسب با سن، خودشناس   یجی آموزش تدر  به،یط  اتیمنطق ح

بلکه   ست،ین یبهداشت  ای  یست یدر نگاه خبرگان، صرفاً انتقال اطلاعات ز  یجنس تیکه ترب دهدی جه نشان م ینت نیاستوار باشد. ا ین یو د

همسو است که بر    یی هابرداشت با پژوهش   ن یشود. ا  ی جامعه طراح  ی با نظام ارزش   وند یدر پ  د یاست که با  ی تیو هو   ی تیترب  ی ندیفرا

  ن،ی. همچن( 2,  1)  دانندی م   ی و اجتماع  ی اخلاق  ت یاز ترب  ی و آن را بخش   دارند  د یتأک  ی جنس  ت یبه ترب  ی قی نگر و تلفضرورت نگاه کل 

اثربخش خواهد بود که در چارچوب کرامت   ی زمان  ی جنس  ت یکه ترب  دهد ی حاضر نشان م  ج ینتا  ، فرهنگی – یاسلام  ی هادگاه یراستا با د هم

قرار   د یمورد تأک زیدر اسلام ن یجنس ت یترب یمربوط به مبان یکه در مطالعات نظر یشود؛ امر  فیعرت ی ر یپذت یعفاف و مسئول ،یانسان

 . ( 23, 22)گرفته است 

خانواده و   انیم یالگو و پل ارتباط  گر،ل یعنوان مشاور، تسه معلم به یبر نقش محور دیپژوهش، تأک ی دیکل یهاافتهی از  یکی

معلمان وابسته   یاحرفه   ی های ستگیبه شا  ز یاز هر چ  شی آموزان، پدانش  ی جنس  ت یترب  تیفی آن است که ک  انگر یب  جه ینت  نی مدرسه بود. ا

 ت یدر حوزه ترب ی معلمانِ برخوردار از آموزش تخصص دهند ی دارد که نشان م  یهمخوان  ی المللن یب یهاپژوهش  ج یبا نتا افتهی  نیاست. ا

.  (12, 4)کنند  فایا ی جنس یهاب یاز آس یری شگیدر پ  ینقش مؤثرتر توانندی ها دارند و مبرنامه  یدر اجرا ی شترینفس باعتمادبه  ،یجنس

  تیمند در دوره ترباند که نبود آموزش نظام اند، نشان داده کرده   یدانشجومعلمان را بررس  ی که نگرش و آمادگ  ییهاپژوهش   ن،ی همچن

  ی پژوهش حاضر ضرورت بازنگر  یهاافتهیمنظر،    ن ی. از ا( 14,  10)در مدارس است    یجنس   تیموفق ترب  ی اجرا  ی از موانع اصل  ی کی معلم،  

 . کندی م د ییرا تأ  انیدانشگاه فرهنگ ی درس  یهادر برنامه   یجد

  ت یریمد   ، یجنس   ی هااز سوءاستفاده   ی ر یشگیسالم، پ  ی جنس  تینشان داد که رشد هو   ج ینتا  ، یبخش اهداف برنامه درس   در 

  ن یمعلم است. ا  تیدر سطح ترب  یجنس  تیاهداف ترب  ن یتراز مهم   یفرهنگ   ی خانواده و شکستن تابوها  یتوانمندساز  ،یمجاز  یفضا

,  18)اند، همسو است  کرده   دیتأک  یجنس  یهازمان به دانش، نگرش و مهارت هم   وجهکه بر ضرورت ت  یمطالعات داخل   جیاهداف با نتا 

  ی و فناورانه است؛ موضوع  یخبرگان نسبت به تحولات اجتماع   تیدهنده حساسنشان   یمجاز  یفضا  تیر ی بر مد  دیتأک  ن، ی. افزون بر ا(19

 . ( 27, 6) مطرح شده است  ی جنس تیترب  یاصل  ی هااز چالش  یک یعنوان به  زین د یجد  ی هاکه در پژوهش 

  د یتأک  یو فقه   یاجتماع   ،یفرهنگ   ،یشناختروان   ،یست یز  یمحتوا  بیبر ضرورت ترک  هاافتهی  ،یبرنامه درس   یحوزه محتوا  در

باشد و هم    ران یفراگ  یرشد   ی ازهاین  یگو است که هم پاسخ   یی محتوا  ازمندیمؤثر ن  ی جنس  تیکه ترب  دهد ی نشان م   جه ینت  نی داشتند. ا

  ران یمختلف در ا  ی لی مقاطع تحص  یشده براارائه   ی بوم  ی برداشت با الگوها  ن یداشته باشد. ا  ی ارجامعه سازگ  ی ها و هنجارهابا ارزش 

  ی المللنی ب  ی هاپژوهش   ن،ی. همچن(24,  20)اند  کرده  د یتأک  ی رانای–یمتناسب با فرهنگ اسلام  ی محتوا  ی دارد که بر طراح  ی همخوان 
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نگرش    ر ییدر تغ  ی کمتر  یجامع، اثربخش   یهابا برنامه   سهیتمرکز دارند، در مقا   یست یکه صرفاً بر اطلاعات ز  ییهاکه برنامه   دهدی نشان م

 . ( 11, 3)و رفتار دارند 

  ، ییگواستفاده از داستان   م،یرمستق ی و غ  م یآموزش مستق  بینشان داد که ترک  ی ریادگی– یاددهی   ی هامربوط به روش   ی هاافتهی

همسو است که بر    ییهابا پژوهش   جهی نت  نی است. ا  ی جنس   تیترب  یمطلوب برا  ی کردیرو  ، یمشارکت  ی هاتینقش و فعال  یفایهنر، ا

  ران یفراگ  یو عاطف   یشناخت   یری درگ  ش یها را عامل افزادارند و آن   دیتأک  یدر آموزش جنس   رمحوفعال و تجربه  یهااستفاده از روش 

  د ی تأک  یجنس   تیترب  یهاام ی در انتقال پ  یررسم یغ  یهات یپنهان و فعال  یبر نقش برنامه درس   ز ین  یداخل   یها . در پژوهش (21,  4)  دانند یم

  تواندی نم   ،یو صرفاً نظر  یدرس رسم  کیبه    یجنس   تیکه محدودکردن ترب  دهدی حاضر نشان م   جی نتا   ن،ی. بنابرا (8,  7)شده است  

 باشد.  ی تیساحت ترب ن یا  یهای دگ ی چیپ ی گوپاسخ 

نشان    جهینت  نیداشتند. ا   دیتأک   یندیفرا  یاب یمشاهده عملکرد و ارز  ، یفی ک  یهابر استفاده از روش   هاافته ی  ،ی ابیارزش  نهیزم  در

  یی هابا پژوهش   دگاه ید  ن یاست. ا  میرمستقیو غ  فی ظر  ی کردیرو  ازمندین  ، یبرخلاف دروس شناخت   ،یجنس   تیکه سنجش ترب  دهد یم

,  3)  کنندی م   دینگرش تأک  ر ییو بر مشاهده رفتار و تغ  دانندی م  یحوزه ناکاف  ن یا  ی را برا  محورمون و آز  یکم  ی ابیهمسو است که ارزش

,  9)راستاست  اند، هم اشاره کرده  یجنس  تیترب  ی امدهایپ  میسنجش مستق  یکه بر دشوار   یبا مطالعات داخل   افته ی  ن یا  ن، ی . همچن(12

26) . 

شکاف    تواندی م  ،ی و تجرب  ینظر  یهاافته ی  قیپژوهش حاضر، با تلف  یشنهادیپ  یکه الگو  دهدی نشان م  جیمجموع، بحث نتا  در

نقش معلم    ،یسازی بر بوم   د یالگو با تأک  ن یمعلمان را کاهش دهد. ا   یواقع  ی و توانمند  ی انتظارات اجتماع   ، ی اسناد بالادست  ان یموجود م

  ی معلم، نوآور   تیبر سطح ترب  ژه یحال، با تمرکز و  ن یدارد و در ع یهمخوان نی شیپ  ی هااز پژوهش   یاریبس  باخانواده و مدرسه،    وند ی و پ

 . (17-15) دهد ی ارائه م  ی و کاربرد ی مفهوم

به    توان ی م   هات یمحدود  ن یمواجه بود. از جمله ا   یی هات یبا محدود  ، یو کاربرد  ی نظر  ی حاضر با وجود دستاوردها  پژوهش 

پژوهش    یکنندگان و اتکامشخص، محدودبودن تعداد مشارکت  ییایمحدوده جغراف  کیدر    انیخبرگان دانشگاه فرهنگ  دگاهیتمرکز بر د

صورت  به   هادگاه یها و دتجربه  یامکان طرح برخ  ،ی جنس  تیحساس موضوع ترب  تیماه  لیبه دل  ن،یاشاره کرد. همچن  یفیک  یهابه داده 

 اثر گذاشته باشد.  هاافته یبر گستره  تواندی کنندگان فراهم نبود که م همه مشارکت  ی کامل برا

اارائه  ی الگو  شود ی م  شنهاد ی پ  ،ی آت  یهاپژوهش   ی راستا  در  پژوهش   ن یشده در  قالب  مورد    ختهیآم  ا ی  ی کم   یهامطالعه در 

معلم در    تیترب  یهابرنامه   ان یم  ی قیانجام مطالعات تطب   نی شود. همچن  ده یآن در عمل سنج  ی اثربخش  زان یو م  ردیقرار گ  یاعتبارسنج 

حوزه کمک کند.    ن یا   ی و عمل  ی نظر  یبه غنا   تواندی الگو، م   ن یا   یدانشجومعلمان نسبت به اجرا  دگاه ید  ی کشورها، و بررس   ر ی و سا  ران یا

  ندهیآ   یمهم پژوهش   یهانه یزم  گر یاز د  ،یجنس   تیترب  یبرنامه درس   ی در اجرا  یاست یو س  ینقش عوامل سازمان   یبررس   ن،ی افزون بر ا

 است.
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  ی واحدها  یو طراح   ان یدانشگاه فرهنگ یدرس  یهابرنامه   یبازنگر  ی برا  ییمبنا  تواندی پژوهش م  ن یا  ج ینتا   ،یمنظر کاربرد   از

  ن یخدمت معلمان، تدوضمن   یهادر دوره   ی شنهادیپ  یاستفاده از الگو   ن، یباشد. همچن  ی جنس  تیترب  یتخصص   ی هاکارگاه   ای   ی درس

کشور    ی در نظام آموزش  ی جنس  تیترب  تیفی ک  یبه ارتقا   تواندی ان خانواده، مدرسه و دانشگاه م ی تعامل م  ت یو تقو  یبوم   ی منابع آموزش

 منجر شود. 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد  ی تضاد منافع گونه چ یانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 کردند. در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا 

 موازین اخلاقی 

   در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است. 

 حامی مالی 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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