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 چکیده
  ی ر ی پذ. انعطاف پردازد ی م  ران یفراگ   یریادگ یآن بر    ریو تاث   یدرس   یهابرنامه  یری پذدر انعطاف   ن ینو  یکردهایرو  یبررس مطالعه حاضر به  

  ن ی نو  ی کردهایمقاله، رو  نی است. در ا  ران ی مختلف فراگ  قی و علا  ازها یبا ن  ی آموزش   یمحتوا  ق یامکان تطب  ی به معنا  ی درس  ی هادر برنامه

  ی کردهایقرار گرفته و با رو  لی شده مورد تحل  یسازی شخص   ی ریادگیبر مهارت، و    یمبتن   یری ادگیبر پروژه،    یمبتن   یری ادگیهمچون  

نتا  سه یمقا   ی سنت افزا  توانند ی م   ی درس  یها در برنامه   یر یپذانعطاف   ن ینو  ی کردها یکه رو   دهد ی نشان م  ج یشده است.    زه، یانگ  ش ی به 

  ران یفراگ  یو خودراهبر  ت،یحل مسئله، خلاق  یهامهارت   کردها یرو   نی ا  ن، ی. همچنشوندمنجر    ران یمستقل فراگ  ی ریادگیمشارکت، و  

منابع، و مقاومت از    تیمعلمان، محدود   ی همچون عدم آمادگ  یی هابا چالش   کردهایرو  نیا   یسازاده یحال، پ  ن ی. با ا کنندی م   تیرا تقو

ارائه    یآموزش  ی هادر نظام   کردهایرو  نی ا  ی عمل  ی کاربردها  و   ندهیآ  قاتی تحق  یبرا  یشنهادات یپ  ت، یجامعه مواجه است. در نها  یسو

 گردیده است. 

 مستقل  ی ری ادگی ت،یشده، خلاق یسازی شخص  یری ادگیبر پروژه،  یمبتن  ی ریادگی  ، یدرس ی هابرنامه ی ری پذانعطاف  :واژگان کلیدی
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 مقدمه

و پرورش    ی ر یادگی  ری مس  نییدر تع  ی مهم  اریهر کشور، نقش بس  ی نظام آموزش   یاز ارکان اصل   ی ک یبه عنوان    ی درس  ی هابرنامه

  ی و ثابت طراح  ی به صورت سنت  شتر یب  ی درس   یهاگذشته، برنامه   ی ها. در طول دههکنندی م  فا ی ا  ان یآموزان و دانشجودانش   ی استعدادها

در    یر یپذ پاسخ ندهد. انعطاف   ی را به درست  رانی متفاوت فراگ  یازهایها، نآن   یریناپذ انعطاف   لی دل  بهامر ممکن بود    نیکه ا   شدندیم

مفهوم    نی مطرح شده است. ا  ر یمتنوع و متغ  ی ازهاین  ن یدر حوزه آموزش، در پاسخ به ا  ن ینو  م یاز مفاه  ی ک یبه عنوان    ، یدرس  ی هابرنامه

را فراهم    ران ی فراگ  ی و گروه   ی فرد  یازها یبه ن  یی است که امکان پاسخگو  ی درس   یهاه در برنام  ی لاتی و تعد  رات یی تغ  جاد یا  ی به معنا

 (. 1399 ، یدی )رش کندیم

به معلمان و    ی ری پذانعطاف   نی برخوردار است. نخست، ا   یاژهیو  ت یاز اهم  ل یبه چند دل  یدرس  ی هادر برنامه   ی ریپذانعطاف

در جوامع   ژهیامر به و   نی کنند. ا  میتنظ ر یخاص هر فراگ  یو استعدادها ازهایرا متناسب با ن  یدرس  یهاکه برنامه  دهد ی امکان م   انیمرب

  ی ق یاست. به عنوان مثال، در تحق  تیحائز اهم   ار یمختلف حضور دارند، بس  ی هاو تجربه   ها نه یبا زم  آموزان نش و متنوع که دا  ی چندفرهنگ 

و    زهیانگ   ش یمنجر به افزا   تواند ی م   یدرس   ی هادر برنامه   ی ری پذ( انجام شد، مشخص شد که انعطاف 2020که توسط کلارک و براون )

  تواندی آموزان، م دانش   یازهایبا ن  یدرس  یهابرنامه   قی که تطب  دهدینشان م  ج ینتا  ن یاشود.    یر یادگی  ند یآموزان در فرآمشارکت دانش 

 منجر شود.  ی ریادگیاز   تیرضا شی و افزا یل یتحص ج یبه بهبود نتا

است.    رانیفراگ  یل یو تحل  یشناخت   یهامهارت   تینقش آن در تقو   ،ی درس  یهادر برنامه   یر یپذانعطاف   تیاهم  لی دل  نیدوم

نوع    نی بپردازند. ا  یری ادگیتر به  تر و خلاق مستقل   یاوه ی که به ش  دهدی امکان را م   نیآموزان ا به دانش   ر،یپذانعطاف   یدرس   یهابرنامه

خود به اکتشاف موضوعات و مسائل    شده، ن یی تع  ش یثابت و از پ  ر یمس  کی از    ی رویپ  یکه به جا   کنند یکمک م  ن آموزا ها، به دانش برنامه

 (. 1400و همکاران،    یکنند )سادات  ت یخود را تقو یو تفکر انتقاد  ی ل یتحل یهامهارت   ق یطر  نی مختلف بپردازند و از ا

  ی ها کمک کند. برنامه   لیاز تحص  یناش   یروان  یبه کاهش فشارها  تواندی م  یدرس   یهادر برنامه  یری پذانعطاف   ن،یبر ا  افزون

بر    یمنف  راتی تأث  تواندی مسئله م  نیآموزان منجر شود که ااسترس و اضطراب در دانش   جاد یو ثابت، ممکن است به ا  رانهیسختگ  ی درس

  یاوهی که با سرعت و ش  دهند ی آموزان اجازه م به دانش   ر ی پذانعطاف   ی درس  ی هاباشد. در مقابل، برنامه   تهآنان داش   ی و جسم  ی سلامت روان

 (. 1398 ا،ینی )آذر شودی کاسته م لی از تحص یناش  یروان  یاز فشارها جهیبپردازند و در نت یری ادگیتر است، به ها مناسب آن  یکه برا

از    یکی است.    یضرور   زین  یگر ید   ل یبه دلا  ،یدرس   یهادر برنامه  یری پذانعطاف   راتی تاث  یابیو ارز   یبررس   ا، یمزا  نیکنار ا  در

  شتریرا ب  ی درس  یهامداوم برنامه   یروزرسانو به   رییبه تغ  ازیو اطلاعات است که ن  یو گسترده در حوزه فناور  عیتحولات سر   ل، یدلا   نیا

  ن یبا ا ق یانعطاف و تطب تیکه قابل یدرس  یهابه برنامه  ازیبه عرصه آموزش، ن نینو  یهای . با ورود فناوراستکرده  یاز گذشته ضرور

که ادغام    دهدی ( انجام شده، نشان م2021)  تیکه توسط جانسون و اسم  ی. پژوهش شود ی تحولات را داشته باشند، به شدت احساس م
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برخوردار باشند و بتوانند به سرعت    یکاف   یری پذها از انعطاف است که برنامه  ز یآمتیوفقم  یزمان   ،ی درس  ی هادر برنامه  دیجد   ی هایفناور

 هماهنگ شوند.  راتییبا تغ

  ی ر ی ادگیآن بر    راتی تاث  یابیو ارز  یدرس   یهابرنامه  ی ریپذدر انعطاف  نینو  یکردهایرو  یمقاله، بررس  ن یاز نگارش ا  هدف 

که    یمختلف   ی راهکارها  یو بررس   لیمرتبط، به تحل   ی پژوهش اتیتا با مرور ادب  کندی راستا، مقاله حاضر تلاش م  ن یاست. در ا  ران یفراگ

  ی ها بر جنبه  کردها یرو  ن ی ا  رات ی تاث  ی ابی مقاله به ارز  ن یا  ن، یاند، بپردازد. همچنارائه شده   ی درس  ی هابرنامه  یر یپذانعطاف   ش یدر جهت افزا

 خواهد پرداخت.  ران یفراگ یل یتحص ج یو نتا  ت،یمشارکت، خلاق زه، یاز جمله انگ یر یادگیمختلف  

 شناسی پژوهش روش 

، ابتدا با مطالعه  پژوهش حاضردر  این پژوهش از نوع مروری بوده که در آن از رویکرد تحلیلی توصیفی استفاده شده است.  

اطلاعات پرداخته شده است. منابع مورد    یبه گردآور   ، یدرس  ی هابرنامه  ی ری پذانعطاف   نه یمعتبر در زم  ی و پژوهش   ی گسترده منابع علم 

همچون    عتبر م  یاطلاعات   یهاگاه یمرتبط بوده که از پا  یهانامهان یو پا  ی پژوهش  یهاها، گزارش کتاب   ، یاستفاده شامل مقالات علم 

Google Scholar  ،PubMed  ،Scopus    وJSTOR    برای منابع خارجی و مگیران، نورمگز، سیویلیکا و انسانی برای مقالات

اند و به  منتشر شده  ریاخ  یهااستفاده شود که در سال   یشده است که از مطالعات   یمنابع، سع   نی اند. در انتخاب ااستخراج شده داخلی  

انتخاب منابع و    یبرا  ی مشخص   ی ارهای مرحله بعد، مع  در   اند.پرداخته   ی درس   یهابرنامه   ی و اجرا  یدر طراح  نی نو  ی کردهایرو  ی بررس

  ی بودن مطالعات، معتبر بودن منابع، مرتبط بودن محتوا  دی شامل جد  ارهای مع  نیشده است. ا   نیی تع  لی اطلاعات مورد استفاده در تحل 

شده بر اساس    یگردآور  لاعات . سپس، اطباشدی انجام شده م  یهادر پژوهش   ی قو  یشناساز روش   یمطالعه با موضوع مقاله و برخوردار

  ند یفرا  در   اطلاعات انجام شود.  نیترو مرتبط   نیترق یدق  یبر مبنا  یینها   لی اند تا تحلو انتخاب قرار گرفته   ی مورد بررس  ارها یمع  نیا

  نی از ا ک یپرداخته شده است. سپس، هر   یدرس   ی هابرنامه یری پذدر انعطاف   ن ینو ی کردهایرو  یبندو گروه ی بندابتدا به طبقه  ل،یتحل

مختلف،    ی آموزش  یهاط ی در مح  یی اجرا  ت یقابل  ران،یفراگ  یریادگی بر    یرگذار ی تاث  زانی همچون م  یمختلف   یهابر اساس شاخص   کردها یرو

 اند.  قرار گرفته  ی آموزان مورد بررسمعلمان و دانش  ی از سو رشیذپ  زان یو م

 مروری بر ادبیات تحقیق 

  ی هادر دهه   ی آموزش  ی هابرنامه  یو اجرا  یدر طراح   یدی از موضوعات کل  ی کی به عنوان    یدرس  ی هادر برنامه   ی ریپذانعطاف

در حوزه آموزش و پرورش مطرح    دی جد  یهاو چالش   رانیفراگ  ر یمتغ  یازها یمفهوم در واکنش به ن  ن یمورد توجه قرار گرفته است. ا  ریاخ

و    یسنت  یکردها یپرداخته و سپس به مرور رو   ی درس  ی هادر برنامه  یر یپذ و مفهوم انعطاف   ف یبخش، ابتدا به تعر   ن یشده است. در ا 

ا  ن ینو   ی ری ادگی بر    یدرس   یهابرنامه   ی ریپذانعطاف  راتیتاث  یکه به بررس   نی شیمطالعات پ  ت، یپرداخت. در نها  م یخواه  نهیزم  نی در 

 قرار خواهند گرفت.  یاند، مورد بررس پرداخته 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/
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  ران یمختلف فراگ ی و استعدادها ق یعلا  ازها، یبا ن ق یها در تطببرنامه  نی ا یی توانا  ی به معنا یدرس  یهادر برنامه   ی ریپذانعطاف

آموزش    یبندها و زمان که محتوا، روش   دهندی آموزان امکان مبه معلمان و دانش  ری پذانعطاف  یدرس  یها برنامه  گر،یاست. به عبارت د

  ی هاتی به محدود  ی به عنوان پاسخ   ی آموزش   ات یمفهوم در ادب  ن ی (. ا1398  ، یدهند )احمد  ر ییخاص خود تغ  ی ازهای و ن  ط ی را بر اساس شرا

آموزان پاسخ  دانش   ن یب  ی فرد  ی هابه تفاوت  توانند ی ها اغلب نم برنامه   ن ی ثابت و استاندارد مطرح شده است، چرا که ا  ی درس  ی هابرنامه

 (. 1400 ، یمنجر شوند )فتح ی ری ادگی زه یو کاهش انگ ی تینارضا جاد ی دهند و ممکن است به ا

  ند یدر فرآ رانیتا فراگ دهدیکه امکان م دانندی م  یکردیرا به عنوان رو یدرس یهادر برنامه  ی ری پذاز محققان، انعطاف  یبرخ

(. به عنوان مثال،  1399و همکاران،    یخود مشارکت داشته باشند )محمود  ی ری ادگی  ر یکنند و در انتخاب مس  فا ی ا  یترنقش فعال   ی ریادگی

  ق یرا انتخاب کنند که با علا  ییهاپروژه  ای آموزان اجازه داده شود که موضوعات  ممکن است به دانش   ر،یپذ عطاف ان  یدرس   یهادر برنامه 

و    ی ریادگی  ندینسبت به فرآ  ران یفراگ  تی احساس مالک  ش ی به افزا  تواند ی م  کرد ی رو  ن یدارد. ا   ی شتریب  ی ها همخوانآن   ی و اهداف شخص

 (. 1397  ،ید یآنان منجر شود )سع  یل یتحص  ج یبهبود نتا  جه یدر نت

در محتواست    ی ریپذاشکال، انعطاف   نیاز ا  یکی اعمال شود.    یبه اشکال مختلف   تواندی م  یدرس  یهادر برنامه  یریپذانعطاف

  ی بنددر زمان   یریپذ انعطاف  گر،یاست. شکل د رانی خاص فراگ ی ازهای بر اساس ن یآموزش  یمحتوا قی و تطب رییامکان تغ یکه به معنا

بپردازند )کلارک و براون،    یریادگی ها مناسب است، به  آن   یکه برا  ی با سرعت   دهدی اجازه م   آموزان است که به دانش  یریادگی و سرعت  

)مانند    ی رسنتی غ  ی ریادگی یهاط ی در مح  ا یخاص دارند   ی ازهایکه ن  یآموزاندانش   ی برا  ژه یبه و  تواندی م  ی ری پذنوع انعطاف   ن ی(. ا2019

 باشد.  د یمف اریبس کنند،ی ( شرکت م نیآموزش آنلا

  ن ی. ااندشدهی و اجرا م   یطراح  یسنت   یکردهایبه طور عمده بر اساس رو  ی درس یهاآموزش و پرورش، برنامه  خ یطول تار  در

  کردها، ی رو   ن یاند. در ا در آموزش داشته   ی و همگن   ی کپارچگی   ، یبر استانداردساز  د یاند که تاکشکل گرفته   یی هاه یبر اساس فرض  کردها یرو

  ق یها را به طور دقبرنامه   ن یکه ا  رود یو از معلمان انتظار م  شوندی م   یآموزان طراحهمه دانش   ی کسان برایبه صورت    یدرس   یهابرنامه

آموزش در    یبه عنوان منبع اصل  یدرس  یهاکتاب   ،ی سنت  یآموزش   یها(. به عنوان مثال، در نظام 1395  ،یف یاجرا کنند )شر   رییو بدون تغ

هرچند که ممکن    ،ی زیرنوع برنامه  نی ها هستند. اکتاب   نی مطالب مندرج در ا  ی تمام  س یو معلمان موظف به تدر   شوند ی نظر گرفته م

آموز  خاص هر دانش   یازهایو ن  یفرد  یهابه طور کامل به تفاوت   تواندی کمک کند، اما نم   یهمگان  ی آموزش   هیپا   کی  جاد یاست به ا

 (. 1396  ،یپاسخ دهد )علو 

  ران، یمتنوع فراگ  یازهایو ن  یفرد  یهاتفاوت   رشی تا با پذ  کنندی تلاش م  یدرس   یهادر برنامه  نینو   یکردهایمقابل، رو  در

گونه   یدرس   یهابرنامه به  انعطاف  ی طراح  یارا  امکان  ا  ی شتریب  ی ریپذکنند که  آورند.  فراهم  مبنا  کردها یرو  ن یرا    ی هاهینظر   یبر 

  ی به عنوان فعالان اصل رانیها فراگاند که در آن بر پروژه شکل گرفته ی مبتن ی ریادگیو   انهیگراازنده س ی ریادگ یهمچون  ن ینو یریادگی

فرآ م  یریادگی   ندیدر  گرفته  نظر  ا 1398  ،یالله)فتح   شوندی در  در  جا  کردها،یرو  نی(.  به  مستق  یمعلمان  عنوان    میانتقال  به  دانش، 
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تا خود به کشف و ساخت دانش بپردازند. به عنوان مثال، در    کنندی کمک م   وزان آمو به دانش   کنندی عمل م   ی ری ادگی  گران ل یتسه

  ازمند یکه ن پردازند ی م  یی هاپروژه   یبه اجرا شده،ن یی تع ش یمطالب از پ ی ر یادگی  یآموزان به جا بر پروژه، دانش  ی مبتن  ی درس ی هابرنامه

 (. 1399و همکاران،   ی )موسو د یآی دست م   بهها پروژه  نی ا ق یاز طر ی ریادگی  جیاست و نتا  یل یتفکر خلاق و تحل

  ی ها دارند. به عنوان مثال، برنامه   دی تاک  ران یمختلف فراگ  یهاخاص گروه   یازهای به توجه به ن  ن یهمچن  ن ینو   یکردها یرو

  ی ها و محتواهارا فراهم کنند تا با روش   یی ها هستند، فرصت  ژه یو  ی ازهاین  ی که دارا  ی آموزاندانش   یممکن است برا  ری پذانعطاف   ی درس

  ی های کمک کنند تا با استفاده از فناور  رانیبه فراگ  توانندی م  نی ها همچنبرنامه   نی (. ا2020)جکسون،    ندبپرداز  یریادگی به    یترمناسب

آموزش  ن، ینو ا  دای پ  ی دسترس   ی ترتر و متنوع گسترده   ی به منابع  از  و    تی خود را بهبود بخشند )اسم  یری ادگیتجربه    قی طر  ن یکنند و 

 (. 2019همکاران، 

مطالعات   نی انجام شده است. ا رانی فراگ ی ریادگیآن بر    راتیو تاث  ی درس  یهابرنامه  ی ریپذانعطاف نه یدر زم ی اریبس مطالعات 

داشته باشد. به عنوان مثال،    رانیفراگ  ی ریادگی بر    یمثبت متعدد  راتیتاث   تواندی م   یدرس  یهادر برنامه   ی ری پذکه انعطاف   دهندی نشان م

شرکت کرده    ر یپذانعطاف   یدرس   یهاکه در برنامه  یآموزان ( انجام شد، نشان داد که دانش 1398و همکاران )  ین یکه توسط حس  یپژوهش 

  ن یپژوهش همچن  نی کسب کردند. ا یبهتر  یل یتحص ج یثابت شرکت داشتند، نتا ی درس یهاکه در برنامه  یآموزانبودند، نسبت به دانش 

 منجر شود.  یر یادگیآموزان به  و علاقه دانش  زهی انگ شیبه افزا  تواندی م  یدرس  ی هادر برنامه ی ریپذ نشان داد که انعطاف 

  ر یتاث  ی مطالعه به بررس   ن ی ( انجام شده است. ا1400)   یی است که توسط رضا  ی پژوهش   نه،یزم   ن ی از مطالعات مهم در ا  ی کی

پژوهش نشان داد که    نی ا  ج یآموزان پرداخته است. نتاحل مسئله در دانش   یهابر توسعه مهارت   یدرس  ی هادر برنامه  ی ریپذانعطاف

  ی حل مسئله خود را به طور قابل توجه  یهاشرکت کرده بودند، توانستند مهارت   ری پذانعطاف   یدرس  یهاکه در برنامه   یآموزاندانش 

  ی اعتماد به نفس و خودباور  تیبه تقو   تواندی م  یدرس   یهادر برنامه   یریپذ نشان داد که انعطاف   نیمطالعه همچن   نیبهبود بخشند. ا 

 آموزان کمک کند. دانش 

  یر یادگیبر    یدرس  یهادر برنامه  یر یپذانعطاف   ریتاث  ی( انجام شد، به بررس1399)  یف یو شر  یکه توسط احمد   یگری د  مطالعه

شرکت کرده بودند،    ر یپذانعطاف   یدرس  یهاکه در برنامه   ی آموزانپژوهش نشان داد که دانش   نیآموزان پرداخته است. امستقل در دانش 

  تواندی م   ی درس یهادر برنامه   ی ریپذکه انعطاف  دهدی نشان م  ج ینتا  نی نشان دادند. ا  ی و خودراهبر  تقلمس  یری ادگیبه    ی شتریب  لی تما

 کمک کند.  رانیمستقل در فراگ ی ریادگی و  یخودراهبر  یهامهارت  تیبه تقو 

اند. به  پرداخته   یدرس   یهادر برنامه  ی ری پذانعطاف   ی هات یها و محدودچالش   ی ها به بررساز پژوهش   ی برخ   گر،ید   ی سو  از

مطالعه  مثال،  جلال   یاعنوان  توسط  که  1397)  ی که  داد  نشان  شد،  انجام  چالش   ی ک ی(  اجرا  ی اصل   یها از    ی درس  یهابرنامه   ی در 

  ی در اجرا  تیموفق  یپژوهش نشان داد که برا  نیهاست. انوع برنامه   نیا  تیری مد  یبرا   انیمعلمان و مرب  یعدم آمادگ  ر،یپذانعطاف
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ها استفاده کنند و به  برنامه   ن ی از ا  یمعلمان وجود دارد تا بتوانند به درست  ی به آموزش و توانمندساز  ازی ن  ر، ی پذانعطاف   ی درس   ی هابرنامه

 پاسخ دهند.  ران یمتنوع فراگ ی ازهاین

اند. به عنوان  پرداخته   یر یادگیمختلف    ی هابر جنبه  ی درس  یها در برنامه   ی ریپذ انعطاف   رات یتاث  ی به بررس   ز ین  ی گرید   مطالعات 

  ی مشارکت  یر یادگیبر    ی درس  ی هادر برنامه  ی ریپذانعطاف   ر یتاث  ی( انجام شد، به بررس 1399و همکاران )  ی که توسط آذر  یمثال، پژوهش 

  ی مشارکت ی ری ادگی ت یبه تقو تواند ی م ی درس ی هادر برنامه   یر یپذمطالعه نشان داد که انعطاف  ن یا ج یآموزان پرداخته است. نتادر دانش 

شرکت   ری پذانعطاف  یدرس  ی هاکه در برنامه یآموزاننشان داد که دانش  نیپژوهش همچن  نیآموزان کمک کند. ا دانش   نی ب یو همکار

 نشان دادند.  ی گروه یها تیدر فعال رکتو مشا  ی به همکار ی شتریب ل یکرده بودند، تما 

  ی ر یادگیبر    ی درس  ی هادر برنامه  ی ریپذ انعطاف   ر یتاث  ی ( انجام شد، به بررس1398و همکاران )  ی که توسط جعفر  گری د  یپژوهش 

و تفکر   ت یخلاق  تیبه تقو   تواندی م   یدرس  ی هادر برنامه ی ریپذپژوهش نشان داد که انعطاف  ن یآموزان پرداخته است. اخلاق در دانش 

شرکت کرده   ر یپذانعطاف  ی درس ی هاکه در برنامه یآموزان نشان داد که دانش  ن یمطالعه همچن ن یا ج یمنجر شود. نتا رانیخلاق در فراگ

 و نوآورانه داشتند.  دی جد یهاده یا  د یدر تول ی شتریب یی بودند، توانا 

بر    یامثبت و گسترده   رات یتاث  تواندی م   یدرس   یهادر برنامه   ی ریپذ که انعطاف   دهند ی نشان م   نیش یمجموع، مطالعات پ  در

  ش یمستقل، افزا  یری ادگیحل مسئله و    یهامهارت   تیتقو   ،یل یتحص  جی شامل بهبود نتا  راتیتاث  نیداشته باشد. ا   رانیفراگ  یریادگی

حال،    ن ی است. با ا  ی گروه  یهات یو مشارکت در فعال  یهمکار  تیو تفکر خلاق، و تقو  تیخلاق  تیتقو   ،یری ادگیو علاقه به    زهیانگ

  ی اجرا   یمعلمان برا  یدارند، از جمله آمادگ   تیری به توجه و مد  ازیوجود دارد که ن  نهیزم  نی در ا  زین  هات یها و محدوداز چالش   یبرخ

 ها. برنامه نی ا زیآمت یموفق ی اجرا یبرا  زم منابع و امکانات لا نیو تام ر یپذانعطاف  یدرس   یهابرنامه

 بحث 

  ی ازهاین  ی در آموزش و پرورش، تلاش دارد تا پاسخگو  نینو  ی کردهایاز رو  ی کی به عنوان    یدرس   ی هادر برنامه   ی ریپذانعطاف

  یی به کار گرفته شده است، به دنبال ارائه راهکارها  ی آموزش  ی هااز نظام   ی اریدر بس  ی که به تازگ   کرد ی رو  ن ی باشد. ا  ران یفراگ  ر یمتنوع و متغ

  قیدق  ی و بررس   لی بخش به تحل  نیدهد. در ا  شی ها را افزاو مشارکت آن   زهی و انگ  دهیرا بهبود بخش  رانی فراگ  یریادگ یاست که بتواند  

انعطاف   ن ینو   یکردها یرو رو  کردهایرو   نیا  سهیمقا   ، یدرس   یهابرنامه   یری پذ در    ی ریادگیبر    یری پذانعطاف   ری تاث  ، یسنت  ی کردهایبا 

 . شودی پرداخته م کردها ی رو نی ا ی سازادهیدر پ ود موج  یهاموانع و چالش  ی و بررس ران یفراگ

  ی جوامع آموزش  دیجد   ی ازهایمعاصر و ن  یر یادگی  یهاهیبر اساس نظر  ،یدرس   یهابرنامه   یری پذدر انعطاف   نی نو  یکردها یرو

  ی برنامه درس  کیاز  ی رویپ  ی به جا رانی بر پروژه است که در آن فراگ یمبتن  ی ری ادگی کردها، یرو  نی ا نیتراز مهم  ی کی اند. شکل گرفته 

و    ی دارد )محمود  یها همخوان آن   ی و اهداف شخص  قی که با علا  پردازند ی م  یی هاپروژه  ی به انتخاب و اجرا  شده،ن یی تع  ش یثابت و از پ
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خود را در   یهاشرکت کنند و مهارت  یر یادگی  ندیکه به طور فعال در فرآ دهد ی آموزان امکان م به دانش  کردی رو نی (. ا1399همکاران، 

 . ند کن تیها علاقه دارند، تقو که به آن  ییهانهیزم

تمرکز    یبه جا  کرد،یرو   نیبر مهارت است. در ا   یمبتن   یریادگ ی مورد توجه قرار گرفته،    ریاخ  ی هاکه در سال   یگر ید  کردیرو

و همکاران،    ی )جلال  شوندی م   ی و بازار کار طراح   ی در زندگ  از یمورد ن  یهابر اساس مهارت   ی درس  ی هاثابت و مشخص، برنامه  ی بر محتوا

به    ی واقع  ی ایکه در دن  رند یبگ  اد ی را    ی و کاربرد  ی عمل  ی هاکه مهارت   کنندی کمک م   ران یبه فراگ  ی درس  ی هانوع برنامه   ن ی(. ا1398

  ت یر یحل مسئله، مد  ،ین یکارآفر  ی هاشامل آموزش  تواند ی بر مهارت، م  ی مبتن   یدرس   یهاخواهند داشت. به عنوان مثال، برنامه   ازیها نآن 

 زمان و ارتباطات موثر باشد. 

  ی طراح  یابه گونه   یدرس  یهابرنامه   کرد،یرو   نی شده است. در ا  یسازی شخص   ی ریادگیمطرح شده،    ی که به تازگ  گر ید   کردیرو

به معلمان اجازه    کرد یرو  ن ی(. ا1400و همکاران،    ی ن یشوند )حس  میتنظ  ر یهر فراگ  ی فرد  ی هایی و توانا   ازهای که متناسب با ن  شوند یم

آموزش استفاده   ی برا ی مختلف ی هاکرده و از روش میآموز تنظبر اساس سطح دانش و مهارت هر دانش  ا ر ی درس ی هاتا برنامه دهد یم

حوزه پرداخته شود، در    نی در ا  یشتریب   یهااست، ممکن است به چالش   تری قو  اتیاضی آموز که در ردانش   کیکنند. به عنوان مثال،  

 مواجه شود.  یشتریب ی بانیو پشت ناتیممکن است با تمر ت،اس ترف یضع نهیزم  نیکه در ا  ی گری آموز دکه دانش  ی حال

و کارآمدتر هستند.    رگذارتر یبه مراتب تاث  ی درس  ی هادر برنامه  ی ری پذانعطاف   ن ینو   یکردها یرو  ،ی سنت  ی کردهایبا رو  سه یمقا  در

به صورت همسان    رانیفراگ  یها تمام اند که در آن شکل گرفته   یو استانداردساز   یسازکسان ی  یهاهیبر اساس فرض  ،ی سنت  یکردها یرو

  جاد یهرچند که ممکن است به ا  کردهایرو  نی (. ا1397  ،ی )علو  نندیبی آموزش م  کسان ی  یآموزش   یهاوش و با استفاده از محتوا و ر

ممکن است به کاهش    جهیپاسخ دهند و در نت  رانیفراگ  ی فرد  ی هابه تفاوت  توانندی همگن از دانش کمک کنند، اما اغلب نم   یاه یپا

 ها منجر شوند. و مشارکت آن  زهیانگ

پاسخ    رانی متنوع فراگ  ق یو علا  ازهایتوجه دارند، به ن  ی درس  یهادر برنامه   یر یپذکه به انعطاف   نی نو  ی کردهای مقابل، رو  در

بر   ی مبتن  ی ری ادگیخود انجام دهند. به عنوان مثال، در  ط ی متناسب با شرا یاوه یرا به ش ی ریادگی که  دهندی ها امکان مو به آن  دهند یم

ها جذاب و معنادار  آن   ی بپردازند که برا  ی به موضوعات   توانندی مشارکت دارند و م   ی ریادگی   ند یدر فرآ  م یبه طور مستق  رانیپروژه، فراگ

خود داشته   یریادگی نسبت به    یشتری ب  تیاحساس مالک  ران یکه فراگ  شود ی باعث م  ی ریادگی نوع    نی(. ا2019است )کلارک و براون،  

 نشان دهند.  شرفتیو پ شتلا یبرا ی شتریب زهی انگ جهیباشند و در نت

  از یها نبه آن   ی واقع  ی ایرا که در دن  ی و کاربرد  یعمل   ی هاکه مهارت  دهند ی امکان م  رانیبه فراگ  نی نو  ی کردهایرو  ن، ی همچن

است که ممکن است در    کیبر انتقال دانش تئور  شتریتمرکز ب  ،یسنت یکردهایاست که در رو  یدر حال   نی . ارند یبگ  اد یخواهند داشت، 

)فتح   شتهندا   ی کاربرد چندان  یعمل   یزندگ  در  1398  ،ی اللهباشد  مثال،  عنوان  به  دانش   یمبتن  ی ریادگی (.  مهارت،  مبر    توانند ی آموزان 

 خواهد بود.  د یمف اریها بسآن   یشغل  نده یکه در آ  رندیزمان و ارتباطات موثر را فرا بگ  تیری مد ، ین یهمچون کارآفر  ییهامهارت 
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  ن یتراز مهم   ی کیداشته باشد.    ران ی فراگ  ی ریادگی بر    یامثبت و گسترده   رات یتاث   تواند ی م   یدرس  ی هادر برنامه   ی ریپذانعطاف

که برنامه   کنندی آموزان احساس مکه دانش   یاست. وقت  ی ریادگی  ندی در فرآ  ران ی و مشارکت فراگ  زهیانگ   شی افزا  کرد، یرو  نی ا  راتیتاث

  ، یبپردازند )احمد  یریادگی به    یشتریو علاقه ب   زهی وجود دارد که با انگ  یشتریاحتمال ب  دهد،ی پاسخ م  هاآن   قی و علا  ازهایبه ن  ی درس

  ی هاکه در برنامه  ی آموزان( انجام شد، نشان داده شد که دانش 1400و همکاران )  ی ن یکه توسط حس  ی (. به عنوان مثال، در پژوهش1398

 داشتند.   فی به مشارکت در کلاس و انجام تکال ی شتریل بیشرکت کرده بودند، تما  ر یپذ انعطاف  ی درس

  ران یمستقل در فراگ  ی ریادگیو   یخودراهبر  ی هامهارت   تیبه تقو  تواندی م   یدرس  یهادر برنامه  ی ریپذ انعطاف   ن، یبر ا   علاوه

  ی ریگمی و تصم  ی ت یری مد یهااحتمال دارد که مهارت  شتر یب کنند، ی شرکت م ر یپذانعطاف  ی درس ی هاکه در برنامه ی ران یکمک کند. فراگ

امروز    ی ایدر دن  ژهیها به ومهارت   نی(. ا2020بپردازند )جکسون،    یریادگیبه    یتربتوانند به طور مستقل   جهیکنند و در نت  تیخود را تقو 

 ارزشمند است.  اریبس شود، ی احساس م ار یمداوم و مستقل بس ی ریادگیبه   ازیکه ن

کمک کنند. در    رانی در فراگ  تی حل مسئله و خلاق  یهامهارت   تیبه تقو  توانندی م  ر یپذانعطاف   یدرس  یهابرنامه   ن،ی همچن

  ی ها که ممکن است به کاهش فرصت  شوندی ثابت و مشخص محدود م   یهااز دستورالعمل   ی رویاغلب به پ  ران یفراگ  ،یسنت   یکردها یرو

مواجه    یی هابا چالش   ران یفراگ  ر، یپذانعطاف  ی درس   ی ها(. اما در برنامه 1398و همکاران،    ی منجر شود )جعفر  ی و تفکر انتقاد  تیخلاق

حل مسئله و    ی هایی توانا  تیبه تقو   توانندی ها م تجربه   ن یها است. ا حل آن   ی برا  یو تفکر انتقاد  تیاستفاده از خلاق  ازمندیکه ن  شوند یم

 آماده سازند.  ی در زندگ  تردهی چیبا مسائل پ اجههمو ی ها را براکمک کنند و آن  ران ی در فراگ تیخلاق

همراه است.   ی ها و موانع متعددبا چالش  کردها یرو ن یا  یسازادهیپ  ،ی درس ی هادر برنامه  یری پذ مثبت انعطاف  راتیوجود تاث با

  ل یاز معلمان به دل  ی اریاست. بس  ر یپذانعطاف   ی درس   ی هابرنامه  تیری مد  یمعلمان برا   ی ها، عدم آمادگ چالش   ن یا   ن یتراز مهم   ی کی

  ی نداشته باشند و نتوانند به درست  یکاف  ییآشنا  ری پذو انعطاف   دی جد  یها اند، ممکن است با روش کرده   افتی که در  یسنت  ی هاآموزش 

  ی کردهایاستفاده از رو   ی معلمان برا  یبه آموزش و توانمندساز   ازیکه ن  دهدی مسئله نشان م   نی (. ا1397  ، یها را اجرا کنند )جلالبرنامه   نیا

 وجود دارد.  یدرس   یهادر برنامه   نینو

ممکن است در همه مدارس و    ر یپذانعطاف   یدرس   یهابرنامه  زیآمت یموفق  ی اجرا  یمنابع و امکانات لازم برا  ن،ی بر ا  علاوه

  ی دسترس  ازمند یشده ن  ی سازی شخص  ی ریادگی   ای بر پروژه    یمبتن   یدرس  یهادر دسترس نباشد. به عنوان مثال، برنامه   یمناطق آموزش 

مدارس فراهم نباشد    ی ها هستند که ممکن است در برخپروژه   ی اجرا  ی برا  ی شتریمتنوع و زمان ب  یمنابع آموزش  ن، ینو   یهای به فناور

  ی برخ  ی را برا  ی ری ادگی  ی هامنجر شود و فرصت  ری پذبه آموزش انعطاف   یدر دسترس  یبه نابرابر  تواندی مسئله م  نی (. ا1397 ،یدی)سع

 محدود کند.  رانیاز فراگ

  ی وجود داشته باشد. برخ   یدرس  ی هادر برنامه   راتییو جامعه در برابر تغ  ن ی والد  یاز سو   یی هاممکن است مقاومت   ن، ی همچن

  ی آموزش  یازها ین  یها نتوانند به درست برنامه  نیا  نکه یاز ا  ی و نگران  نی نو  ی کردهای با رو  یی عدم آشنا  ل یممکن است به دل  نی از والد
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  ی رسان و اطلاع   ی بخشی به آگاه   از یکه ن  دهد ی مسئله نشان م  ن ی(. ا1400  ، ینکنند )فتح   ت یها حماآن   یفرزندانشان را پاسخ دهند، از اجرا 

 وجود دارد.  یدرس   یهادر برنامه   نینو  یکردهای مثبت رو رات یو تاث  ای و جامعه در مورد مزا ن یبه والد شتریب

  ی هاکه در برنامه   ی بزرگ باشد. در حال   یچالش   تواندی م  ز ین  ریپذ انعطاف   یدرس   یهابرنامه   راتی و سنجش تاث  یاب یارز  ت،ینها   در

  ر ی پذانعطاف   ی درس  ی هادر برنامه   ی ابیوجود دارد، ارز  ران ی فراگ  ی ریادگی  ی ابیارز   ی برا  یمشخص و استاندارد   ی ارهای مع  ،یسنت   ی درس

  ی که برا دهد ی مسئله نشان م ن ی(. ا1399و همکاران،  ی باشد )موسو ی دی جد یهاابزارها و روش  ازمند یو ن د باش ترده ی چیممکن است پ

 ها وجود دارد. برنامه  ن یمناسب و متناسب با ا یاب یارز یهابه توسعه روش  ازین ر، ی پذانعطاف  ی درس یهابرنامه  یسازاده یدر پ تیموفق

 گیرینتیجه

  یازها یبه ن یی در پاسخگو   یاریبس ت یدر آموزش، اهم  نی نو یکردها یاز رو  یک یبه عنوان   یدرس  یهادر برنامه   ی ریپذانعطاف

مثبت و    رات یتاث  توانند ی م  ، ی سنت  ی کردهایبا رو  سه یدر مقا  کردها، یرو  ن ینشان داد که ا  ها ل ی تحل  ج یدارد. نتا   ران ی فراگ  ر یمتنوع و متغ

مستقل    یریادگی مشارکت، و    زه،یانگ  شیبه افزا  ی درس  یهادر برنامه   یری پذداشته باشند. انعطاف   آموزاننش دا  یری ادگیبر    یاگسترده 

م  رانیفراگ مهارت  شودی منجر  تقو  یو خودراهبر  ت،یهمچون حل مسئله، خلاق  ییهاو  اکندی م  ت یرا  با  پ  نی.    نیا  یساز اده ی حال، 

 جامعه مواجه است.  یمنابع، و مقاومت از سو  یها ت یمحدود ،معلمان  ی مانند عدم آمادگ یی هابا چالش  کردها یرو

ها پرداخته  غلبه بر آن   ی برا  یعمل   ی ها و ارائه راهکارهاچالش   نی ا  ترق یدق  ی به بررس  نده،یآ  یهاکه در پژوهش   شودی م   شنهادیپ

ها در استفاده  آن   ی معلمان با هدف توانمندساز  ی برا  ی آموزش  ی هاتوسعه برنامه  ی بر رو  تواند ی م   یشتری ب  قات ی شود. به عنوان مثال، تحق

رو شود. همچن  ری پذطاف انع  یکردهایاز  برنامه   یر یپذ انعطاف   مدتی طولان   راتی تاث  ی بررس  ن،ی متمرکز  رو   یدرس  یهادر    ج ینتا  یبر 

 منجر شود.  کردهایرو ن یا ی ایاز مزا  یبه درک بهتر تواندی آموزان م دانش   یزندگ   یهاو توسعه مهارت  یل یتحص

  ار ی بس  یدرس  ی هاو طراحان برنامه  گذاراناستی س  یبرا  ی درس  ی هابرنامه   یری پذدر انعطاف   نینو   یکردهایرو   یعمل   یکاربردها

  ریهر فراگ  ی فرد  ی هایی و توانا  ازها یکمک کنند که متناسب با ن  یدرس  یهابرنامه   یبه طراح   توانندی م   کردها یرو   نی ارزشمند است. ا

  گذاران است یکه س  شودی م   هیمنجر شوند. توص  ی ریادگیآموزش و    تیفی به بهبود ک  ا،ی متنوع و پو  یری ادگی   یفضاها  جاد ی ا  قیباشد و از طر 

  یآموزش  یهابه ارتقاء نظام   ر،یپذانعطاف   ی درس  یهابرنامه   یسازاده یپ  ی و توسعه ابزارها و منابع لازم برا  قاتی از تحق  تیبا حما   یآموزش 

 کنند.  کدر مدارس کم ی ریادگی  تیفیک ش یو افزا
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Abstract 
This article reviews new approaches in curriculum flexibility and its impact on learner 

outcomes. Curriculum flexibility refers to the ability to adapt educational content to the 

diverse needs and interests of learners. The article analyzes modern approaches such as 

project-based learning, skill-based learning, and personalized learning, and compares them 

with traditional approaches. The findings indicate that these new flexible approaches can 

enhance students' motivation, engagement, and independent learning. Additionally, they 

foster problem-solving skills, creativity, and self-direction in learners. However, 

implementing these approaches faces challenges such as teacher preparedness, resource 

limitations, and resistance from the community. The article concludes with suggestions for 

future research and practical applications of these approaches in educational systems. 

Keywords: Curriculum flexibility, project-based learning, personalized learning, 
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