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A B S T R A C T 

This study aims to examine the effects of cultural, legal, and economic lifestyle and family 

policies on balanced youth population development. This applied research used a 

descriptive–analytical design. The statistical population consisted of youth aged 15–35 in 

Khorasan Razavi Province, from which 384 participants were selected using multi-stage 

cluster sampling. Data were collected through a researcher-developed questionnaire with 

confirmed content validity and acceptable reliability. Data analysis was conducted using 

SPSS version 26 through correlation and regression analyses. Results revealed a strong and 

significant relationship between cultural policies and balanced youth population 

development (r = 0.743, p < 0.001), explaining 43% of the variance. Economic policies also 

showed substantial influence (r = 0.690, p < 0.001), accounting for 51% of the variance. 

Legal policies were significantly related as well (r = 0.544, p < 0.001), explaining 39% of 

the variance. All hypotheses were supported. The findings indicate that sustainable youth 

population development requires an integrated policy framework in which cultural reform 

functions as the foundational driver, economic support as a reinforcing mechanism, and 

legal regulation as the stabilizing structure. 
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EXTENDED ABSTRACT 
INTRODUCTION 

Population transformation has become one of the most critical structural challenges 

facing contemporary societies. Declining fertility, rising age dependency ratios, delayed 

marriage, and changing family forms now shape long-term economic sustainability, social 

cohesion, and political stability across the globe. Recent scholarship emphasizes that 

demographic change can no longer be addressed through economic incentives alone, as 

fertility behavior is embedded within deep cultural values, identity structures, and lifestyle 

systems (1, 2). Governments increasingly recognize that effective population policy must 

integrate legal frameworks, cultural transformation, and strategic governance rather than 

relying solely on short-term financial interventions (16, 18). 

Lifestyle has emerged as a central analytical lens for understanding demographic 

behavior. Classical sociological theory conceptualizes lifestyle as an expression of social 

class, cultural capital, and symbolic distinction (4), while contemporary studies highlight 

its transformation under consumerism and digitalization (6, 8). In many societies—

particularly within the Middle East—lifestyle change reflects a complex tension between 

tradition and modernity that reshapes identity, gender roles, family expectations, and 

reproductive intentions (10). These transformations contribute to delayed marriage, 

declining fertility aspirations, and the weakening of intergenerational bonds (11). 

Comparative research further demonstrates that structural policy reform alone is 

insufficient to reverse fertility decline. China provides a compelling example: despite 

major policy shifts, fertility recovery remains limited due to entrenched lifestyle patterns, 

economic pressures, urbanization, and shifting cultural values (3, 12-15). Similar patterns 

appear globally, where demographic recovery correlates more strongly with social trust, 

cultural alignment, and family-centered value systems than with isolated financial 

incentives (1, 17). 

In Iran, demographic transition has occurred at an accelerated pace, producing a 

rapid fertility decline, postponed marriage, and increasing population aging (19, 20). 

National policy responses—including the Family Support and Youth Population Law—

represent significant institutional efforts to stabilize population growth (24, 25). However, 

policy evaluations reveal persistent implementation challenges, legal contradictions, and 

limited cultural alignment (26-28). Scholars argue that without parallel cultural 

transformation and lifestyle adaptation, legislative instruments produce only temporary 

demographic effects (29, 34). 
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At the cultural level, Iranian society has experienced profound shifts in identity 

formation, consumption patterns, and youth values (7, 30, 31). Lifestyle now functions as a 

sensitive indicator of social change (32) and mediates the influence of policy on 

reproductive behavior (5). Meanwhile, psychological well-being—closely associated with 

lifestyle quality—plays a crucial role in young adults’ readiness for marriage and 

childbearing (9, 35, 36). 

Together, these insights demonstrate the necessity of an integrated analytical 

framework that simultaneously addresses cultural, legal, and strategic policy domains in 

relation to lifestyle and family systems to achieve balanced youth population development. 

METHODS AND MATERIALS 

This applied research employed a descriptive–analytical design using quantitative 

methods. The statistical population consisted of young people aged 15–35 residing in 

Khorasan Razavi Province. A total sample of 384 participants was selected through multi-

stage cluster sampling based on Cochran’s formula to ensure representativeness across 

urban and rural districts. 

Data were collected using a researcher-developed questionnaire structured around 

four dimensions: cultural policies, economic policies, legal policies, and balanced youth 

population development. Content validity was confirmed by subject-matter experts, and 

reliability testing produced acceptable Cronbach’s alpha coefficients across all scales. Data 

collection was conducted through trained field researchers using face-to-face 

administration. 

Data were coded and analyzed using SPSS version 26. Descriptive statistics were 

employed to summarize participant characteristics. Inferential analysis was conducted 

using Pearson correlation and multiple regression models after confirming normality, 

independence of errors, and absence of multicollinearity. 

FINDINGS 

The results demonstrated statistically significant relationships between all three 

policy dimensions and balanced youth population development. Cultural policies exhibited 

the strongest association (r = 0.743, p < 0.001), explaining 43% of the variance. Economic 

policies followed with substantial influence (r = 0.690, p < 0.001), accounting for 51% of 

the variance. Legal policies also showed a significant relationship (r = 0.544, p < 0.001), 

explaining 39% of the variance. All research hypotheses were confirmed, indicating that 

the interaction of cultural, economic, and legal strategies significantly predicts balanced 

youth population development. 
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DISCUSSION AND CONCLUSION 

The findings confirm that demographic stabilization is not primarily an economic 

problem but a systemic one involving cultural meaning structures, lifestyle transformation, 

family dynamics, institutional trust, and long-term strategic governance. Cultural policy 

emerged as the most influential determinant, highlighting that fertility decisions are 

fundamentally rooted in identity, values, and social norms rather than immediate financial 

calculations. 

Economic support remains essential but functions primarily as an enabling condition 

rather than a decisive trigger. Legal frameworks provide structural legitimacy and 

institutional continuity, yet without cultural resonance they generate limited behavioral 

change. The evidence suggests that sustainable youth population development requires a 

synchronized policy architecture that simultaneously reforms cultural narratives, 

strengthens family institutions, secures economic prospects, and enhances legal coherence. 

The study concludes that future population strategies must prioritize cultural 

realignment, reinforce family-centered lifestyles, invest in youth psychological well-being, 

and establish coherent long-term governance structures. Only through such integrated 

transformation can societies reverse demographic decline and achieve balanced 

generational sustainability. 
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 یدیواژگان کل

  ؛یراهبرد یهااست یس

خانواده؛   ؛ یسبک زندگ

توسعه   ت؛یجمع یجوان

 متوازن

 چکیده 

و خانواده بر توسعه متوازن    ی مرتبط با سبک زندگ  یِو اقتصاد  ی قانون  ،یفرهنگ  یهااست یاثر س لیپژوهش تحل  نیهدف ا

شامل جوانان    یانجام شد. جامعه آمار  یلیـ تحل  یفیو با طرح توص  یاست. پژوهش حاضر از نوع کاربرد  تیجمع  یجوان

انتخاب شدند.    یاچندمرحله  یاخوشه   یریگبا روش نمونه  آنان نفر از    384بود که    ی سال استان خراسان رضو  35تا    15

کرونباخ   یمناسب بر اساس آلفا  ییایتوسط خبرگان و پا  دشدهییتأ  یی ساخته با رواها پرسشنامه محققداده  یابزار گردآور

نشان    جیشد. نتا   لیتحل  ونیو رگرس  یهمبستگ  یهاآزمون   ق یو از طر  26نسخه   SPSSافزار  ها با استفاده از نرم بود. داده

  از  ٪43( و r = 0.743, p < 0.001دارد )  یرابطه معنادار و قو تیجمع یبا توسعه متوازن جوان یفرهنگ یهااستیداد س

( و  r = 0.690, p < 0.001داشتند )  یاثر قابل توجه   زین  یاقتصاد  یهااست ی. سکندی م  ن ییوابسته را تب  ریمتغ  انسواری

  ٪ 39( و  r = 0.544, p < 0.001نشان دادند )  یرابطه معنادار  زین  یقانون  یهااست ی. سادندد  حیرا توض  رات تغیی  از  51٪

  ی تحقق جوان   دهدینشان م  هاافتهیشد.    دییتأ  هاهیفرض  ینمودند. تمام  نییرا تب  تیجمع  یتوسعه متوازن جوان  انسواری  از

را    یاقتصاد  تیحما  ،یاصل  رساختیز  عنوانرا به  یاست که اصلاحات فرهنگ  کپارچهی  یکردیمستلزم رو  داریپا  تیجمع

 . ردیزمان در بر گهم یمیعنوان سازوکار تنظرا به  یقانون ی هاو چارچوب  یتیعنوان عامل تقوبه 
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 مقدمه

  ، ی اجتماع ،ی اقتصاد یساختارها کم،یوست یقرن ب یراهبرد یها چالش  نیتری اد یاز بن یک یعنوان معاصر به  یت یتحولات جمع

  یالگوها   یو دگرگون  تیجمع  یسن   نیانگیم  ش یافزا  ،ی زمان متأثر ساخته است. کاهش نرخ بارورطور هم کشورها را به  ی اسیو س  ی فرهنگ

  ی برجا  ی اجتماع   ه یو سرما  یاقتصاد  یدار ی بازار کار، پا  ،یرفاه   یهابر نظام  یق یبلکه آثار عم  یشناختتی جمع  ی امدهایتنها پخانواده، نه

فاصله گرفته   تیجمع  ت یاز تمرکز صرف بر کم کمیوست یقرن ب ی کردهای رو ت، یجمع یگذار استی س دی جد اتی. در ادب(1)گذاشته است 

. تجربه  (2)  اندافتهی سوق    ی سبک زندگ  ی و الگوها  ی فرهنگ   یهایی ایپو   ، یزندگ  تیفی ک  ت، یساختار جمع  ی چندبعد   ل یتحل  ی و به سو

حاکم بر    یو اجتماع   یفرهنگ   ی بدون مداخله در بسترها  ت، یجمع  شی افزا  م یمستق  ی هااست یکه س  دهدی از کشورها نشان م   یاریبس

 . ( 3, 1)دار برخوردار نخواهند بود ی پا ی از اثربخش ،ی و خانوادگ ی فرد مات یتصم

ا زندگ  ان، ی م  ن یدر  مفهوم به   «ی »سبک  حوزه   یارشته ان یم  ی عنوان  و    ، یشناسروان   ، یشناسجامعه   ی هاکه  فرهنگ 

از    یاتنها مجموعهنه  ی است. سبک زندگ  افتهی  یت یتحولات جمع  نییدر تب  ی محور  یگاه ی جا  دهد، ی م   وندی را به هم پ  ی گذاراستیس

به شمار    زین  یمناسبات قدرت و تحولات فرهنگ   ،یاجتماع   یاز ساختارها  یبازتاب   که است، بل  یفرد  یهامصرف، رفتار و نگرش   یالگوها

شکل    نی نماد  یهاو نظام   یفرهنگ   هیسرما  ،یدر بستر طبقه اجتماع   یاند که سبک زندگنشان داده   کیکلاس  یها. پژوهش (5,  4)  رودیم

و منطق    ییگرا. در جوامع مدرن، گسترش مصرف (4)  شوندی م  دی بازتول  یخانوادگ   یهاو انتخاب   یست یز  حات یآن ترج  قی و از طر  ردیگیم

 . (7, 6)کرده است   ل یتبد  ی اجتماع ز یو تما تیهو یی بازنما  یبرا یرا دگرگون ساخته و آن را به ابزار یبازار، معنا و کارکرد سبک زندگ 

  ی ساختار خانواده، الگوها  رییو تغ   تالیجی د  ی هارسانه  شدن،ی جهان   ر یتحت تأث  ژهیوبه   ر،یاخ  یها در دهه   یسبک زندگ  تحولات

تعامل    ی در الگوها   ریی با تغ  تال، یجید  یکه سبک زندگ   دهدی نشان م  دی. مطالعات جد ( 8)متحول کرده است    ی طور اساسرا به   یفرزندآور 

  ی بارور   ماتیو تصم  یخانوادگ   یهابر سلامت روان، نگرش   یبه شکل معنادار  ،ییفردگرا  شیچهره و افزابهکاهش روابط چهره   ،ی اجتماع

همراه    ان،جوان  ی سبک زندگ   ر ییآن است که تغ  انگریب  انهی و خاورم  یی ایدر جوامع آس  یامنطقه   ی هاپژوهش   ن ی . همچن(9,  8)  گذارد ی اثر م

 . ( 11, 10) شود ی محسوب م ی کاهش نرخ بارور ی دی از عوامل کل یک ی  ،یخانوادگ  ی هاو ارزش  یت یجنس ی هانقش  ف یبا بازتعر 

  ی اصل  یاز محورها  ی ک یبه  ری خانواده در دهه اخ ی داری و پا یت ی جنس ی برابر ، یسبک زندگ  ان ی رابطه م ، یشناسمنظر خانواده  از

  ی هانقش   عیدر توز   یت یجنس  ی هایکه نابرابر  دهد ی و همکاران نشان م   Goldscheider  ی هاافته یبدل شده است.    یت یجمع  یهاپژوهش 

منجر شده است   یفرزندآور  زهیانگ  فی به تضع  ، یسنت   یت یحما  یمدرن با ساختارها   ی سبک زندگ  یمخوانهمراه با ناه   ، یو شغل   ی خانوادگ 

ا(11) بس  تیوضع   نی .  شکل   یار یدر  موجب  کشورها  بارور   یریگاز  هم  ن«یی پا  ی»دام  اصلاح  مستلزم  آن  از  خروج  که  زمان  شده 

 . (1)است  ی و نهاد  یاقتصاد ،یفرهنگ  یهااستیس

https://portal.issn.org/resource/ISSN/
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  ی ج ی. اصلاح تدردهدیارائه م  یو سبک زندگ   یتیجمع  استی س  انی م  دهیچیپ  وندی پ  نی از ا  ینمونه روشن  نیتجربه چ  یبررس

  ی ایاما در عمل نتوانسته به اح  شود،ی محسوب م   یتحول بزرگ   یاگرچه از نظر حقوق  ،یدوفرزند  استی س  یو اجرا  یفرزندتک  استیس

نگرش جوانان نسبت به خانواده، مانع از    ر ییو تغ  ی اقتصاد  ی فشارها  ،یشهر   ی سبک زندگ  یا الگوه  رای منجر شود؛ ز  ی نرخ بارور  دار ی پا

  ، یو فرهنگ  یاجتماع   یبدون توجه به بسترها   یتیجمع   یهااستیکه س  دهد ی نشان م  زین  Do .(14-12)شده است    یاست یتحقق اهداف س

 . ( 15) شوندی مواجه م  یجد یهات یبا محدود ،ینسل  یهاارزش  ر ییتغ ژهیوبه

تمرکز    یجاهستند که به  ییهاآن   یت یجمع  ی هااست یس  نیترکه موفق   دهدی نشان م  ی قیتطب  یهال ی تحل  ،یسطح جهان   در

 Dühr .(17 ,16)اند  کار گرفته را به  یو نهاد   ی اقتصاد  ، یاجتماع  ، یهماهنگ از مداخلات فرهنگ  یامجموعه  ،ی مال  یهاصرف بر مشوق 

  د یموجب تشد  ، یو سبک زندگ   ی فرهنگ  ،ییکه عدم توجه به ابعاد فضا  دهدی نشان م  ا یدر استرال  تیجمع  عیتوز  یهااست یس  ی بررس  با

تعادل  اجتماع  ی تیجمع  ی هاعدم  ا(18)شده است    ی و  ب  ن ی.  از    ی نگاه   ازمند ین  ت یجمع  ی گذاراستی آن است که س  انگر یشواهد  فراتر 

 و ساختار خانواده است.  یاز سبک زندگ  ق یبر درک عم ی و مبتن یاداقتص ی ابزارها

سن ازدواج،    شیافزا   ،ینرخ بارور  یرخ داده است. کاهش ناگهان  ر یچشمگ  یبا سرعت  ری اخ  یهادهه   ی تیتحولات جمع  ران، ی ا  در

. مطالعات  (20,  19)زودهنگام مواجه ساخته است    ی مدرن، کشور را با چالش سالمند  ی زندگ  ی هاخانواده و گسترش سبک  یالگوها  رییتغ

م  یداخل  فرزندآور   دهدی نشان  به  نسبت  جوانان  نگرش  تأثبه   یکه  تحت  زندگارزش   ر ییتغ   ، یاقتصاد  ط یشرا   ر یشدت  سبک    ی ها، 

در    ژهیوبه   ، یفرزندآور  ی ق ی تشو  ی هااستیس  ی اجرا  ی هاچالش   ن، ی . افزون بر ا(22,  21)قرار دارد    ی شغل  ی های نان یمحور و نااطممصرف 

 . ( 23)مواجه کرده است  تی را با محدود  هااست یس ن یا یکارآمد  ،یو نهاد یسطح فرهنگ 

  ی از خانواده و جوان  تیاز جمله »قانون حما   نیو قوان  هااستیاز س  یامجموعه   ری اخ  یهادر سال   رانیا  ت، یوضع  نی پاسخ به ا  در

را    یاگسترده  ی تیو حما   یحقوق  ،یاقتصاد   یهامشوق   ، یت یقانون با هدف اصلاح ساختار جمع  ن یرسانده است. ا  بیرا به تصو  ت«یجمع

همچون    یی هاقانون با چالش   ن یا  یکه اجرا  دهدی نشان م  ی استیو س  ی حقوق  ی های ابیحال، ارز   ن ی. با ا( 25,  24)کرده است    ینیبش یپ

ضمانت  ،ینهاد   ی ناهماهنگ برخ   ییاجرا  یهاضعف  تعارض  واقع  یو  با  زندگ  یهات یمواد  است    ی سبک  مواجه   .(28-26)جوانان 

Mahzoon  ها استیس  نی ا  یها، اثربخش خانواده   یرفتار بارور  ی واقع  یبا الگوها  یتیجمع  ی هااستی س  ییکه بدون همسو  کندی م  د یتأک  زین  

 . (29)محدود خواهد بود 

فرهنگ  از مپژوهش   ، ی منظر  نشان  دگرگون  دهد ی ها  زندگ  ی که  تأث  ، یرانیا   ی سبک  و    ن ینو   ی هارسانه   ، ینیشهرنش  ر ی تحت 

  ، یو فرهنگ  یت یهو  رات یی تغ  ن ی. ا( 31,  30,  7)داده است    ر ییتغ   نی ادیطور بننسبت به خانواده و فرزند را به   ی سنت   یهانگرش   ، ییگرامصرف 

  مات یدر نوسان است و تصم  ته یسنت و مدرن  ان ی آورده است که م  د ی پد  یب یترک  ی سبک زندگ  ینوع   انهی، در جوامع خاورمHassan  ریبه تعب

  تواندی که م   داند ی م  ی اجتماع   رات ییحساس از تغ   ی را شاخص  ی سبک زندگ   ز ین  Ziegenspeck .(10)کرده است    تر دهی چیرا پ  ی خانوادگ 

 . ( 32)کند  ینیبش ی را پ  یتیبلندمدت تحولات جمع  ی روندها
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  ی ستم یس  ل یو تحل  ینگرندهیبر آ  یکلان مبتن   یزیربر ضرورت برنامه  د یجد  یراهبرد  یکردهایرو   ،یگذار استی سطح س  در

مکرر    رات ییتغ  ، یداریبا ناپا  ر، یاخ  ی هادر دوره   ژهیوبه  ت، یجمع  ی گذاراست یکه چرخه س  دهدی نشان م  رانی. تجربه ا(33)دارند    دیتأک

  ی و راهبرد  ی قانون  ، یفرهنگ   ی هااستی در س  ی ش یرو، بازاند  ن ی . از ا(34) ها مواجه بوده است  دستگاه   انیم  ی هماهنگ   عف و ض  کردها یرو

 . رسدی به نظر م  ر یناپذاجتناب ی ضرورت ت،یجمع ی تحقق توسعه متوازن جوان شرطش ی عنوان پو خانواده، به ی سبک زندگ 

در   ی دی نقش کل ، یقو  یاجتماع  یهات یسالم و حما ی که سبک زندگ دهد ی نشان م  ز یدر حوزه سلامت روان ن  د یجد قات یتحق

  ن ی . ا(36,  35)  د ینمای م  جاد ی ا  ینسبت به ازدواج و فرزندآور  یترنگرش مثبت  میرمستقی طور غو به  کندی م   فای جوانان ا  ی رفاه روان  ی ارتقا

 . سازد ی را برجسته م  یسلامت، آموزش و رفاه اجتماع  یهااست یبا س ی ت یجمع یها استی س وندی پ ت یاهم ها افتهی

صورت  را به  یاقتصاد   ای   ی حقوق  ، یاز ابعاد فرهنگ  ک یاز مطالعات موجود، هر    یشواهد، بخش قابل توجه   نی وجود انباشت ا  با

و خانواده در چارچوب    یسبک زندگ   یو راهبرد   یقانون   ،یفرهنگ   یهااستیس  کپارچهی  لیبه تحل  یاند و کمتر پژوهشکرده  یجداگانه بررس 

  ل یپژوهش تحل  ن یهدف ا  ن، یبنابرا   .(2,  1)پر کردن آن است    ی پژوهش در پ  ن یکه ا  ی است؛ شکاف  داختهپر  تیجمع   ی توسعه متوازن جوان

 است.  تیجمع یو خانواده در ارتباط با تحقق توسعه متوازن جوان ی سبک زندگ یو راهبرد ی قانون ،یفرهنگ  یهااستیس

 روش پژوهش 

صورت  اجرا شد. طرح پژوهش به   ی کم    کرد ی با رو  ی لی ـ تحل  یف ی توص  ت یماه  ث یو از ح  یپژوهش از نظر هدف کاربرد  نیا

  ی بود که در زمان اجرا یسال ساکن استان خراسان رضو  35تا  15جوانان  هیشامل کل  یو جامعه آمار  د یگرد   یطراح  یمقطع  یشیما یپ

جوان استان،   تیجمع عیاز توز  ندهینما یابه نمونه  یابیمنظور دست. به کردندی م یزندگ استان  نیا  ییو روستا یپژوهش در مناطق شهر

سپس مناطق    ،ی اصل  یهاعنوان خوشه ها به که ابتدا شهرستان   بیترت  ن یاستفاده شد؛ به ا  یاچندمرحله   یاخوشه   یریگاز روش نمونه 

انتخاب شدند. حجم نمونه با استفاده از   ی صورت تصادفافراد به  تیو در نها یفرع  یهاعنوان خوشه هر شهرستان به یی و روستا  یشهر

حجم نمونه    ن ی ا  ت، یجمع  ی و اقتصاد   ی استان و تنوع اجتماع   یی ایجغراف  ی که با توجه به گستردگ  د ینفر محاسبه گرد   384فرمول کوکران  

سال، سکونت    35تا    15  یداشتن در بازه سن   رورود به مطالعه شامل قرا  ی ارهایرا فراهم ساخت. مع  یآمار  یهال یتحل  یلازم برا  تیکفا

کنندگان  آگاهانه شرکت  تیها، رضاداده  یاز آغاز گردآور  شی آگاهانه به مشارکت در پژوهش بود. پ  لی حداقل پنج ساله در استان و تما

 . د یگرد   نی اطلاعات آنان تضم یاخذ شد و محرمانگ 

شد و شامل    ی طراح   ق یپژوهش و اهداف تحق  ی نظر  ات یادب  ی ساخته بود که بر مبناها پرسشنامه محقق داده   ی گردآور  ابزار

  یهااستیس یهاو خانواده، شاخص  یسبک زندگ  یفرهنگ  یهااستیس  ی هاشاخص  ، یشناختت یبود: اطلاعات جمع ی چهار بخش اصل

شاخص   ی اقتصاد ب   ی قانون  یهااستیس  ی هاو  گو  ت یجمع  ی جوان  امرتبط  آن.  متوازن  توسعه  مق  ی هاه یو  اساس  بر    اس یپرسشنامه 

  دهیسنج  ق یطور دقدهندگان به ها و ادراک پاسخ تا شدت نگرش   دی گرد  می از »کاملاً مخالفم« تا »کاملاً موافقم« تنظ  کرتیل  یادرجه پنج 
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  ی عموم  یگذاراستی و س یعلوم اجتماع  ،یشناست یجمع یهااز خبرگان حوزه  یاز گروه  ینظرخواه قی ابزار از طر یی محتوا ییشود. روا

  ی بخش   یبر رو  ی مطالعه مقدمات  ،ییایپا  ی بررس  ی در سطح مطلوب قرار گرفت. برا  یی محتوا  یی روا  یهاو اصلاح شد و شاخص   یبررس

سطح قابل قبول بالاتر    رد   ب یضرا یکه تمام  دی کل پرسشنامه و ابعاد آن محاسبه گرد  ی کرونباخ برا  یآلفا  بیاز نمونه انجام شد و ضر 

نشان به   0.70از   و  آمد  دروندست  انسجام  فرآ   ی دهنده  بود.  ابزار  بهداده   ی گردآور  ند یمناسب  حضورها  قبل   ی صورت  آموزش  با    ی و 

 کند. دای ها ارتقا پداده  تیفی و ک ابدی دهندگان کاهش پاسخ   یپرسشگران انجام شد تا ابهامات احتمال 

شامل    یف یشد. در مرحله نخست، از آمار توص  26نسخه    SPSSافزار  و وارد نرم   یها کدگذار ها، داده پرسشنامه   لی از تکم  پس

. در  د یاستفاده گرد ی اصل یرهایمتغ تینمونه و وضع  یشناختت یجمع یها ی ژگیو فی توص ی برا اریو انحراف مع نی انگیدرصد، م ،یفراوان

و جهت    زان ی استفاده شد تا م  ی خط  ونی رگرس  ل یو تحل  رسونی پ  ی همبستگ  یهاپژوهش از آزمون   یهاه یآزمون فرض  ی مرحله بعد، برا

م قانون   ی اقتصاد  ، یفرهنگ  ی هااست یس  انیارتباط  زندگ  یو  جوان   ی سبک  متوازن  توسعه  با  خانواده  گردد.    تیجمع  یو  مشخص 

قرار گرفت و    ی چندگانه و استقلال خطاها مورد بررس  یها، همخط داده  ع یاز جمله نرمال بودن توز  یآمار   ی هال ی تحل  یهافرض ش یپ

  هیبا تک  هاافته ی  ی در نظر گرفته شد و تمام  0.05ها  آزمون   یبود. سطح معنادار   هال ی انجام تحل  یلازم برا  طی شرا  ی از برقرار  یحاک   جینتا

 شود.  نی پژوهش تضم  یهاتا استحکام استنباط  دی گزارش گرد  یآمار   یهابر شاخص 

 ها یافته

   فرهنگی راهبردیهای سیاست 

  خانواده  حمایتی  چترهای  شدن   جمع  ها،   نسل  جمعیت  توازن  خوردن هم  به  اثر بر  نسلی های شکاف خانواده،  ساختاری  بحران  

هستند.با   جمعیت  رشد  ناگهانی  کاهش   از  ناشی  فرهنگیهای چالش  ترین مهم جمله  از  اجتماعی  سرمایه  تدریجی  کاهش و  سالمندان  از

باشد و  می   0.05است و سطح معناداری نیز کمتر از    0.743توان بیان داشت که مقدار ضریب همبستگی  توجه به نتایج جدول زیر می 

فرهنگی تببین میگردد.    راهبردیهای  جوانی از طریق سیاست   متوازن   درصد تغییرات توسعه   43مقدار ضریب تعیین نشان میدهد که  

  وجود   رابطه  جمعیت   جوانی   متوازن  توسعه  در   خانواده   و  زندگی   سبک   فرهنگی  راهبردی های  سیاست   توان بیان داشت که بینبنابراین می 

  رشد   ناگهانی  کاهش  آن،  تبع  به  و  هشتاد  و  هفتاد  دهه  در   ولد   و  زاد   نرخ  کاهش  عامل  ترین  دارد و فرضیه فوق مورد تایید است. مهم

  اجرای  پی   در   که   گرفتمی   سرچشمه  گرایانه   مصرف   و   فردگرایانه  گفتمان   تسلط   و  زندگی   سبک   تغییر  ساختاری،   تحولات   از   جمعیت، 

  فرهنگی   وای  رسانه   راهبردهای  ترین  مهم  از  برخی  رو  همین  از.  داد  رخ   کشور  در  بعد  به  شصت  دهه  اواخر  از  غربی  توسعه  الگوهای

  اقناع   همچنین .  استها  خانواده   تحکیم  برای  لازمهای  زمینه   ایجاد  و  زادولد   افزایش   ضرورت  زمینه  در  سازی   گفتمان   جمعیت  افزایش

  مهم   عناصر  جمله   از  جمعیت.است  راهبردها  تحقق های  سیاست   جمله  از  جمعیتی  جدید  سیاست  درباره  ملی  رسانه  سازان  برنامه  و  مدیران

  استحکام   که  است  قدرت   مجری   سازمان   یا  دولت  و   سرزمین  کنار   در   آن،  های مولفه   بارزترین  و   ترینعینی   از  و   حکومت  دهندهتشکیل 
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  حاکمیت  با  توانمندتر  دولت تر،گسترده  قلمرو بیشتر،  جمعیت  دارای   که ملتی. باشدمی  آن به  وابسته کشور هر نظام قدرت  درونی ساخت

  کشور   هر  های سیاستگذاری   و   تصمیمات   از   بسیاری   در   عنصر،   این   کاهش  و   رشد   نرخ  مسلما.  است  قدرتمندتر   باشد،   ترمنسجم   ملی 

  هایی ضرورت  جمله  از  جامعه  هر   در  شناسیجمعیت   و  جمعیت  به  مربوط  مباحث   و  مسئله   این   به  پرداختن   لذا  گذاشت؛  خواهد  را  خود   تاثیرات

  های حوزه   در   توسعه  های برنامه  صحیح  اجرای   و   تدوین  کنونی،  شرایط   در .نمایند   دنبال   آنرا   دانشی  هایکانون   است  بایسته   که  است

  مرکز   در  آن  به  وابسته  مسائل  و  جمعیت.  نیست  پذیر  امکان  آن  رشد  نرخ  و  جمعیت  به  توجه  بدون   اقتصادی  و  سیاسی  اجتماعی،  فرهنگی،

 به.داشت  خواهد   دنبال  به  را  جبرانی  غیرقابل  و  زیانبار  عواقب  آن  به  توجهی  بی  و   دارد  قرار  جوامع  کلان  سیاستگذاری  نوع  هر  تأملات

  به   و  کرده  تجربه  را  فاحشی  اشتباهات  جمعیتی   های سیاست  اخیر  دهه  چند   در   ندانسته  یا   دانسته   ما  جامعه  در   اهمیتی،  چنین   رغم

  اجتماعی  اندیشمندان که طوری به شده، مبادرت  است انسانی  جمعیت  رشد  نرخ  در عامدانه تغییر  ایجاد   که جمعیتی  کنترل  هایسیاست

 معظم  رهبر . انددانسته  جدی  بازنگری   نیازمند  را  جمعیتی موجود رخدادهای  و  هاپدیده   و  خوانده خطرناک شدیدا را  کشور کنونی  وضعیت

  غلط   باره   این  در   را  قبل   های دهه  گذشته  هایسیاست   اتخاذ   فرزندآوری،  مسئله  بر  مستمر   تأکید   ضمن  اخیر  هایسال   در   نیز  انقلاب 

  مباحث  جمعیت،  بحث  در   که  این  میان  این  در  مهم   نکته.انددانسته  کشور  فعلی   هایضرورت   جمله  از   را  مسئله   این  ایریشه   حل  و  دانسته

  عینی   پدیده   معادله  سوی  یک  فقط   تردید   بدون   باشد می   جمعیت   به   مربوط  که   تبیینی  هر   در  و   نبوده  واحد   صنفی   از   همگی   ها تبیین   و

  جمله   از  مقوله   این  عینی   مباحث   از  گذشته  یعنی.  باشدمی   فرهنگ   جمله  از   جمعیتی  غیرهای  پدیده   آن  دیگر  طرف  اما  است  جمعیتی 

  فرهنگی   ساختار  و  فرهنگ  نقش  لذا  باشدنمی   برخوردارها  آن   از  کمتر  اهتمامی  از  بحث  این  فرهنگی  مقولات  به  پرداختن  اقتصادی،  مسائل

  در   تصمیمی  و  تحلیل  هر  اتخاذ  است  بدیهی .  نیست  اقتصادی  هاینقش   از  تر  تأثیر  کم  و  عمده  نقشی  جمعیتی   هایدگرگونی   بر  جامعه

  هایبرنامه  مدیریت   در   یکسونگری  دلیل  همین   به  است؛   آن  کنترل   و  جمعیت   مسئله  متفاوت   و  مختلف   ابعاد   به  توجه   نیازمند  باره  این

  بر   مبتنی  عمدتا   جمعیتی  هایتحلیل   تاکنون.باشد  تواندمی   دیگری  جانبی   های آسیب  دارای  ناکارآمدی،  بر  علاوه  جمعیت  کنترل

  و   ها طرح  مانند   اقتصادمحور   صرفا   الگوهای  به  صرف   توجه   و   جمعیتی   عوامل   دسته   این   بر   مفرط   تاکید   و   بوده   اقتصادی   پارامترهای 

 .  ورزندمی  اهتمام آن  انکار  و رد  بر اندیشمندان  اکنون  که  بوده فاحش اشتباهی بلیک و دیویس  الگوهای

 نتایج فرضیه اول . 1جدول 

 وضعیت فرضیه  سطح معناداری  ضریب تعیین  ضریب همبستگی  فرضیه  

 تایید  0.000 0.43 0.743 اول

 

 قانونی  راهبردیهای سیاست 

  این   رفع   و  واکاوی   درصدد  گذارانسیاست   و  است   گریبانبهدست  پایین  باروری  نرخ   با  امروز   که  است  کشورهایی   ازجمله  ایران 

  از  ایران  کنونی، روند تداوم صورت در  و متحد  ملل سازمان جمعیت صندوق  توسط جمعیت بینیپیش  الگوی اساس بر . اندبرآمده چالش 

  بین   در   مسئله  این   به  توجه   بنابراین   شد؛   خواهد   کاسته  کشور   کل   جمعیت   از  سالانه   و   داشت  خواهد   منفی   رشد  نرخ   1420  سال
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با توجه  .است شدهانجام راستا همین در  نیز جمعیت جوانی و خانواده از  حمایت قانون  تصویب. است ایویژه  اهمیت دارای سیاستگذاران

باشد و مقدار  می   0.05است و سطح معناداری نیز کمتر از    0.544توان بیان داشت که مقدار ضریب همبستگی  می   2به نتایج جدول  

قانونی تببین میگردد. بنابراین    راهبردیهای  جوانی از طریق سیاست   متوازن  تغییرات توسعهدرصد    39ضریب تعیین نشان میدهد که  

دارد و فرضیه دوم مورد تایید    وجود  رابطه  جمعیت  جوانی  متوازن  توسعه  در  خانواده  و  زندگی  سبک  قانونی  راهبردیهای  سیاست  بین

  افزایش   مستقیم  هایسیاست   دهد،می   نشان   نیز  اندشده   مرحله   این  وارد  ایران   از  پیش  که  یافته  توسعه  و  صنعتی  های کشور   تجربه  است.

  هستیم   آن  شاهد  خاطر  همین  به.  بود   نخواهد  بخش   نتیجه  تنهایی  به  زمین  و  وام  خانه،  همچون  اقتصادی  هایراهکار   مدل  این  و  باروری

  در   ها زوج   برای   را   گوناگونی   تسهیلات   شناسی، مخاطب   و   فرهنگ  تناسب  به   اقتصادی   جدی   هایمشوق   کنار   در   مختلف   های کشور   که

  باید   حوزه  این  در   سیاستگذاری   و   اقتصادی  مسائل  کنار  در  داشت،  توجه  باید   واقع  در.  کنند  ترغیب  فرزندآوری  به  را ها  آن   تا   اندگرفته   نظر

  امنیت   باید.  شود   توجه  هم  فرزندآوری   برای  زوجین   ذهنیت  کردن آماده   و  فرهنگی   اجتماعی،   هایساختار   به  توجه   غیرمالی  های سیاست  به

  در   مسائل  این   و   شود  دیده  هم   کنار  در   اجتماعی  های سرمایه  حفظ   و  اعتماد   ایجاد  و   سیاسی  اقتصادی،  اجتماعی،  ثبات  شغلی،  ثبات   و

  اقتصادی   صرفاً   و   مستقیم  هایسیاست  است  بعید   نباشد،   مهیا   شرایط   این  تمامی  اگر.  دارد   افراد   و  جامعه   برای   زیادی   اهمیت   یکدیگر   کنار

  و  است  متفاوت  باروری   به  نسبت  مختلف  طبقات   و  افراد   دیدگاه  داشت  توجه   باید   دیگر  سوی  از .  برسد  ثمر   به  جمعیت   افزایش   حوزه  در

  باروری   هایالگو   و   باروری   رفتار  دیگر  بیان  به.  کندمی   نگاه   اشزندگی  سبک  و   خود   دید   زاویه   از   فرزندآوری   و  فرزند   به  جامعه   طبقه   هر 

  تحصیلات،  سواد،  بین  تحقیقات  مطابق.  دارد  فرق  یکدیگر   با  متفاوت فرهنگی و  اقتصادی  شرایط  در   جامعه مختلف  طبقات  و  ها گروه در 

  وقتی بنابراین . دارد  وجود رابطه هاخانواده   مطلوب فرزندان تعداد با اجتماعی هایارزش  و هانگرش  مذهب، اجتماعی، -اقتصادی پایگاه

  مدنظر  مذکور  های سیاست و قوانین تدوین و ریزی برنامه  برای را  هامتغیر این  باید  شود، اعمال جدیدی  جمعیتی های سیاست است قرار

  ضرورتی   جمعیت   افزایش   و  جمعیت  ساختار  اصلاح .  شد  روروبه   جمعیتی   هایآمار   در   مثبت  تغییر   با   و  رسید   نتیجه   به  بتوان   تا  داد  قرار

  باروری   کل   میزان   و   دارند   تمایل   فرزند   دو  حداقل   داشتن   به  ایرانی   هایخانواده   اغلب  حاضر  حال   در  ها آمار   طبق .  است  انکار   غیرقابل 

  که   زنانی  از  بخشی   چراکه  برسد،  5/2  به  باروری  نرخ   جمعیتی  سیاهچاله   به  نیفتادن  و  جمعیت  بحران  از  عبور  برای .  است  1/ 7  با  برابر

  نرخ   افزایش  و  جمعیت   چرخه   از   ناباروری  حتی  و  طلاق   یا   تجرد  همچون   دلایلی   به  باشند   داشته  نقش  جمعیت  افزایش  در  توانند می

 شوند. می  خارج باروری

 نتایج فرضیه دوم . 2جدول 

 وضعیت فرضیه  سطح معناداری  ضریب تعین  ضریب همبستگی  فرضیه  

 تایید  0.000 0.39 0.۵44 دوم
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 اقتصادی راهبردیهای سیاست 

  والدین   به  نقدی  های پرداخت  مثال،   عنوان به.  کنندمی   دنبال  را  ارزشمندی  اهداف  فرزندآوری،  طرفدار   های سیاست  از  بسیاری

  اشتباه  در  حتما  دارند،  را  باروری  نرخ  افزایش  توانایی   که  کنندمی   تصور  اگر   هادولت   حال،  این  با.  دهدمی   کاهش  را  کودکان  فقر   فقیر،

  بیش  شود می   ایجاد  که  ایهزینه  ثانیا،.  است  شده   بنا   جمعیت   کاهش   دلیل  « نادرست  تشخیص»  پایه   بر  هایی سیاست   چنین   اولا، .  هستند 

  به   شاغل  زنان   تصمیم  از   ناشی  باروری  نرخ  افت  که  است   آن  رایج   هایفرض   از   یکی.  شود  حل   است  قرار   که   است  مشکلاتی  منافع  از

  سیاستی   گیری جهت   ندارند،   را   دلخواهشان   تعداد   به   فرزندآوری   برای   کافی   زمان   شاغل   زنان   که  باور   این.  است  فرزندآوری   زمان  تعویق 

  به .  است  داده   سوق   کودک،   نگهداری   های هزینه   پوشش   برای   اییارانه  های حمایت   و   مالیاتی   های معافیت  ارائه   سمت   به  را   دولتمردان 

  3با توجه به نتایج جدول  .کنند   انتخاب   را   یکی   کار،   و   خانواده   میان  بود   نخواهند   مجبور   زنان  این   دیگر   که   شودمی   استدلال   ترتیب،این 

باشد و مقدار ضریب تعیین نشان  می   0.05است و سطح معناداری نیز کمتر از    0.690توان بیان داشت که مقدار ضریب همبستگی  می

های  سیاست   اقتصادی تببین میگردد. بنابراین بین  راهبردیهای  جوانی از طریق سیاست  متوازن  درصد تغییرات توسعه  51میدهد که  

های  دارد و فرضیه سوم مورد تایید است. سیاست  وجود   رابطه  جمعیت   جوانی  متوازن   توسعه   در   خانواده  و  زندگی   سبک  اقتصادی   راهبردی 

  کنونی،   شده  پیشنهاد   سیاست  و  کشور  در  شده  اجرایی  جمعیتیهای  سیاست  مرور   با.  دارند   مهمی  نقشها  کشور   توسعه  مسیر  در   جمعیتی 

  و   ابعاد  استخراج   است   مهم  آنچه .  است  رسیده  فرا   حوزه  این   در   خطا  و  آزمون  و   مقطعی  عمل   شیوه   به  دادن   پایان   زمان  رسد می   نظر  به

  طور  به.  است  ایران  در  جمعیت  سیاستگذاری  برای  جامع  چارچوبی  طراحی  منظور  به  تلاش  و  جمعیت  کلان  سیاستگذاری  بر  موثر  عوامل

 و  گرفت  نظر  در   هم   با  جمعیت  رشد  کنار  در   را  پایدار  زیستیتوسعه  محیط  و  اجتماعی   اقتصادی،  ابعاد  باید  جمعیتی،های  سیاست   در  کلی

  راستا،  این  در .نشود  وارد  لطمه ها انسان  زندگی  کیفیت  به  که  شود داشته نگه  حدی  در   باید کشور  جمعیت. آورد  وجود  به تعادل ها آن   بین

  آمایش   به  توجه   با   جمعیت   پراکندگی   و   کیفیت  کمیت،   بعد   سه  همزمان   ملاحظه  و   شود می   واقع  مفید   جمعیتی   تناسب  نظریه   از   گیری   بهره

  و   ایرانیان  اجتماعی  و  اقتصادی  اقشار  کدام   در و  ایران  مناطق  کدام  در جمعیت  کاهش   یا  افزایش   اینکه.  گیرد قرار  نظر  مد  باید  سرزمین

  کشورمان،   در   بومی   جمعیتی   سیاستگذاری   چارچوب   طراحی   در . بماند  باقی  بهینه   حالت  در ها  آن   زندگی   کیفیت  تا   گیرد   صورت   میزان   چه   به

  و   کرد   تامین  حدی   تا   کم   دست راها آن   همه  منافع  بتوان   نهایت   در  تا طلبید  مشارکت   به  را   موضوع   در  مدخل   ذی   متعدد های  گروه   باید 

  داوطلبانه  سیاستی   ابزارهای  از   ممکن  جای   تا   است  شایسته   همچنین .  اندیشید ها  سیاست  اعمالهای  هزینه  کاهش  برای   نیز  راهکارهایی 

  تا   که  است  مسائلی  از  آوری  فرزند  مسئله  که  داشت  توجه  باید  نهایت  در  اما  کرد،  استفاده  قهری  و  اجباری  ابزارهای  جای  به  مردمی  و

  را   گوناگونی  تشویقیهای  ابزار   حکومت  اگر  حتی   دارند، نمی   بر   گامی  نشوند،  اقناع  بدان  مربوط های  سیاست  انجام  برای   مردم   که   زمانی

  و  است  گرفته  قرار   بخشی   مشروعیت  مرحله   آستانه  در   ایران  در   اخیر  جمعیت  افزایش   سیاست .  باشد  کرده   تدبیر   سیاست  اجرای   در 

  اهمیت  دیگر،های سیاست  بسیاری  با  مقایسه  در آن  اجرای  برای  مردم  مستقیم  مشارکت  به  نیاز   دلیل  به   آن، درمورد بخشی  مشروعیت

  اقتصادی های  نگرانی   نتیجه  در  و  باروری  و  جمعیت  نرخ  کاهش   مبنای  بر  فقط   نه(  آن اعم  معنای  به)  دولت  اگر  این  بر  بنا .  دارد  فراوانی
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  زندگی   کیفیت  داشتن   نظر   در   و   مدخلان،   ذی های  دیدگاه   برآیند   بر   مبتنی   و   منسجم   و   علمی   کاملا   چارچوبی   اساس   بر   بلکه   امنیتی،  و

  چه   هر  مردم  ساختن  قانع  منظور   به  را  چارچوب  این   است  بهتر  است،  رسیده  جمعیت میزان  بردن   بالا  سیاست  به  جامعه،  گوناگون  اقشار

  بر  مبنی را  شواهدی و سیاست  این  اجرای از مدخلان ذیهای نگرانی  رفع  برای  را  خود های برنامه  دهد،   قرار همگان  دسترس   در زودتر 

  مردم   بهنگام   همکاری  زمینه   کردن   فراهم  و   خود   سیاست  به  تر   سربع  بخشی  مشروعیت  راستای   در   و  دهد   ارائهها  آن   عملی   تحقق   امکان 

 . بکوشد  آن با

 نتایج فرضیه سوم . 3جدول 

 وضعیت فرضیه  سطح معناداری  ضریب تعین  همبستگی ضریب  فرضیه  

 تایید  0.000 0.۵1 0.690 سوم 

 گیریبحث و نتیجه

معنادار و    یاو خانواده رابطه   ی سبک زندگ  ی و راهبرد  یقانون  ، یفرهنگ   یهااست یپژوهش حاضر نشان داد که س  ی هاافتهی

جوانان اثرگذارند.    یخانوادگ   ی هاو نگرش   یبارور  یصورت مکمل بر رفتارهادارند و هر سه بعد به   تیجمع  ی با توسعه متوازن جوان  یقو

و    ی اقتصاد  ی هااست یرا دارا هستند، پس از آن س  نیی قدرت تب  ن یشتری ب  ی فرهنگ  ی هااست یس  کهاز آن است    ی حاک  ی همبستگ  ج ینتا

دارد که بر نقش    یمعاصر همخوان  یت یتحولات جمع  یبا چارچوب نظر  یاافتهی   یالگو  نی . ارندیگیقرار م  یقانون  یهااست یسپس س

 . (2, 1) کندی م  دی أکت ی و خانوادگ  ی فرد ماتیتصم ی دهدر شکل  ی فرهنگ و سبک زندگ ی محور

ا  ی فرهنگ   یهااست یاثر س  یبرتر بارور  ییهادگاه ید   دی مطالعه مؤ  ن یدر  از آنکه صرفاً محصول    شیرا ب   یاست که کاهش 

نت  یاقتصاد  ی هات یمحدود   ی ها نسل جوان و گسترش سبک  تی ها، تحول هوارزش   ی دگرگون  ،ی فرهنگ  ق یعم  راتیی تغ  جهیبدانند، 

جوانان    ی سبک زندگ  انه، یکه در جوامع خاورم  دهد ی نشان م   Hassanپژوهش    ژهیو. به (10,  4)  دانند ی محور مو مصرف   انه یفردگرا  ی زندگ 

.  (10)کرده است    دهی چیرا پ  یمربوط به ازدواج و فرزندآور  ماتی تصم  ی ت یتنش هو  نی شکل گرفته و هم  تهیسنت و مدرن  ان یدر برزخ م

 نخواهند بود.  دار ی پا  راتیی تغ جاد یقادر به ا یت یجمع  یهااست یس ،ی فرهنگ یکه بدون اصلاح بسترها  دهدی نشان م ز یحاضر ن ی هاافتهی

  ات یاند، با ادبکرده   ن ییرا تب  تی جمع  ی توسعه متوازن جوان  انسی درصد از وار  51که    ی اقتصاد  یها است یمربوط به نقش س  افتهی

  ی ها در صورت طراحدولت از خانواده   ی اقتصاد  ی هاتیکه حما   دهد ی نشان م   Kolkهمسو است. مطالعات    یشناست یجمع  ی اقتصاد

  نی. همچن(17)همراه شود    یو نهاد  یاست که با مداخلات فرهنگ   داری پا  یاثر زمان   ن یباشد، اما ا  ذاراثرگ   یبر رفتار بارور   تواندی م   حیصح

Mahzoon  ل ی است و تقل  یو فرهنگ   یاجتماع   ،یاز عوامل اقتصاد   یب یمتأثر از ترک  یران یا  یهاخانواده   یکه رفتار بارور   کندی م  دیتأک  

در    ی اقتصاد  ی هااست ینشان داد که س  ز یپژوهش ن  ن ی ا  ج ی. نتا( 29)  شود ی م  ها است یس  ی موجب ناکارآمد  ی فرزندآور  یهانه یآن به هز 

 .کنندی م  فایا تیجمع ی جوان تینقش را در تقو نیشتر یب یفرهنگ  یهااست یکنار س
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ها  آن   ن یی معنادار دارند، اما قدرت تب  ر ی اگرچه تأث  ی ت یحما  نیآن است که قوان  انگر یب  ی قانون   یها است یسوم مربوط به س  افتهی

  ت یجمع  یاز خانواده و جوان  تیشده درباره قانون حماانجام   ی با مطالعات انتقاد  جه ینت  نیکمتر است. ا   یو اقتصاد   ینسبت به ابعاد فرهنگ 

در تعارض    یکارآمد و حقوق شهروند  ی انگارقانون با اصول جرم   ن یمفاد ا  ی اند که برخو همکاران نشان داده   Roostaeiدارد.    یهمخوان 

  ی هابخش   ی در برخ   ی فری ک  کردی که رو  کند ی م  ان یب  Beigi  ن ی. همچن( 26)کند    جاد یا   ی منف  ی اجتماع  ی هاواکنش   تواندی است و م 

که    دهدی نشان م  ز یپژوهش حاضر ن  یها افته ی.  (27)دارد    ی محدود  یاثربخش   ، یو اقتصاد  یفرهنگ   یها رساختیز تیقانون، بدون تقو

 نخواهد بود.  یرفتار بارور  داری پا  ریی جوانان، قادر به تغ ی اقتصاد تیامن ن یو تأم یبدون اقناع فرهنگ  ی گذارقانون 

نشان    Zhaiو    Linاست. مطالعات    سه یقابل مقا   ز ین  ن یچ   یت یتحولات جمع  یپژوهش با الگو   ن یا  ج ی نتا  ها، افتهی   ن ییتب  در 

  ی سبک زندگ   را ینشده است، ز   ی نرخ بارور  دار ی پا شی موجب افزا  یی تنهابه   نی در چ یمحدودکننده بارور  ی هااست یاند که اصلاح سداده 

  دیتأک  ز ین  Chen .(13 ,12)  کنندی م  فا یجوانان نسبت به خانواده همچنان نقش بازدارنده ا   گرش ن  رییو تغ   یاقتصاد  ی فشارها  ،یشهر

  یروند کاهش بارور  ی سازقادر به معکوس   ی و خدمات اجتماع  یفرهنگ   یبدون اصلاح بسترها  تیجمع  ی کم   یهااست یکه س  کندیم

 کامل دارد. یپژوهش حاضر همخوان   جیالگو با نتا  نی . ا( 3) ستندین

منعکس    هاافتهی در    یخوببه  یو رفتار بارور   هااست یس  انیم  یانج ی م  ریعنوان متغبه   ینقش سبک زندگ   ،یشناختمنظر جامعه   از

بر    زین  Abazari .(4)  داند ی قدرت م  ی هادان ی و م  ی ساختار طبقات  ، یفرهنگ   ه یرا محصول سرما   ی سبک زندگ   Bourdieuشده است.  

  ی زمان  ی فرهنگ  یهااست یکه س  دهد ی پژوهش حاضر نشان م   یهاافتهی.  (5)دارد    د یجوانان تأک  ی اجتماع  تیبا هو  یندگ سبک ز  وند یپ

 اثر بگذارند.  نیو نماد  یت یهو ی سازوکارها ن یکه قادر باشند بر ا شوندی مؤثر واقع م

اانجام   ی داخل  یهابا پژوهش   ن یهمچن  ها افتهی اردب  Bakhaniدارد.    ی همخوان  ران ی شده در    ل ینشان داد که نگرش جوانان 

به فرزندآور از مشوق   ش یب  ی نسبت  متأثر  آنکه  تغ  ی مال  یهااز  از   Shams .(21)  شود ی م  یناش   یها و سبک زندگ ارزش   ر ییباشد، 

Ghahfarokhi  نهاد  یفرهنگ   یهالش چا  زین م  یفرزندآور  یق یتشو   یهااستیس  یاجرا  یو  برجسته  و    Karami .(23)  سازد ی را 

 . ( 24)دارند   دی جامعه تأک یو تحولات فرهنگ  ی با اسناد بالادست ی تیجمع  ی هااستی س یراستاسازبر ضرورت هم  زیهمکاران ن

سبک   دهد ی همسو است که نشان م Noormazwaو  Rahmanپژوهش حاضر با مطالعات   یهاافته یبعد سلامت روان،  در

  جاد یا ی خانواده و فرزندآور  ل ینسبت به تشک  ی ترکرده و نگرش مثبت  ت یسلامت روان جوانان را تقو  ، یاجتماع   تیسالم و حما   ی زندگ 

  ی تعهد اجتماع  ی الگوها  ریی و تغ  ی روابط خانوادگ   ف یرا در تضع  ن یآنلا   ی و سبک زندگ  تالیجید  ینقش فناور   ز ین  Kim .(36 ,35)  کندیم

 . ( 10) کندی م ر یتفس انهینسل جوان در جوامع خاورم یفرهنگ  تی هو   ریی تحول را در قالب تغ نیا Hassan .(8) کندی برجسته م

  ی فرهنگ   ی هااستی که در آن س  کندی م   تیحما   ی تیجمع  یگذاراست یس  کپارچه ی  ی پژوهش حاضر از الگو  ج یمجموع، نتا   در

  د ی جد  ی کردها یبا رو   افتهی  نی. اکنندی م   فای ا  یم ینقش تنظ  یقانون   یهااستی و س  یت ینقش تقو  یاقتصاد  یهااستی س  ،یرساخت ینقش ز 

نشان    زی ن  ی. تجربه جهان (34,  33,  2)دارند    د ی تأک  ی و راهبرد  ی نهاد  ی هماهنگ  ت همخوان است که بر ضرور  ت یجمع  ی گذاراستیس
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موفق   دهد یم مد  نیترکه  در  جمع  تیر یکشورها  س  ییهاآن   ، یت یتحولات  که  حقوق   یاقتصاد   ،ی فرهنگ  یهااست یهستند  در    یو  را 

 . ( 16, 1)اند همسو ساخته   لندمدتمنسجم و ب یچارچوب 

جوانان در طول زمان وجود نداشت.    ی و رفتار  ی نگرش  رات ییتغ  ی محدود بود و امکان بررس  ی مقطع  ی هامطالعه به داده  ن یا

  ی و اجتماع  یادراک  ی های ریسوگ  ر یتحت تأث  تواندی شد که م   ی دهندگان گردآورپاسخ   ی ها بر اساس خودگزارشاز داده   یبخش   نی همچن

 . سازد ی محدود م یرا در سطح مل   هاافتهی  یر یپذم یتعم زیاستان ن کی . تمرکز پژوهش بر ردی قرار گ

  ی زمان  یهارا در بازه  یو رفتار بارور  یتحولات سبک زندگ  ی روندها   ،یمطالعات طول   یبا طراح  توانندی م   یآت   یهاپژوهش 

  یبارور  ماتیابعاد پنهان تصم  تواندیم  ینگارو قوم   تیروا  لیمانند تحل  ق یعم  یفی ک  یهااستفاده از روش   ن یکنند. همچن  یبلندمدت بررس 

کمک   ی تیجمع  ی گذاراست یس  یامنطقه  ی الگوها  ییبه شناسا  تواندی م   زی مختلف ن  یهااستان   ی قیسه تطبی جوانان را آشکار سازد. مقا

 کند. 

اتخاذ کنند که فرهنگ، اقتصاد و قانون را همزمان هدف قرار دهد. تمرکز    یبخشان یو م  کپارچهی  یکرد ی رو  دی با  گذاراناستیس

درباره ارزش    یارسانه   ی هاامی محور و اصلاح پخانواده   یهاجوانان، توسعه آموزش   یشغل   تیامن  تیتقو  ،یاعتماد اجتماع   ی بر بازساز

 دهد.  ش یطور معنادار افزارا به یت یجمع یهااستیس ی اثربخش تواندی خانواده م 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد  ی تضاد منافع گونه چ یانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

   در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است. 

 حامی مالی 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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