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A B S T R A C T 

The present study aimed to develop a comprehensive conceptual model of cultural goods 

consumption among individuals with autism spectrum disorder. This qualitative study 

employed thematic analysis based on the Attride-Stirling approach. Participants included 

both theoretical and experiential experts (parents of children with autism and educational 

instructors), selected through purposive and snowball sampling until theoretical saturation 

was reached. Data were collected via semi-structured interviews and analyzed through open, 

axial, and selective coding. Credibility was ensured using member checking, peer 

debriefing, triangulation, and prolonged engagement with data. A total of 119 basic themes 

were extracted and organized into higher-level organizing and global themes . Findings 

revealed that cultural consumption in the autism community is a multidimensional and 

interactive process shaped by individual, environmental, and institutional factors. 

Organizing themes included consumption characteristics, therapeutic-developmental 

functions, educational interventions, institutional support, and cultural localization. The 

results indicated that the manner of consumption, rather than merely type or quantity, plays 

a decisive role in generating positive outcomes such as improved cognitive, emotional, and 

social functioning. Conversely, unregulated consumption may lead to negative 

consequences including anxiety, sensory overload, and social isolation. The proposed 

model suggests that cultural consumption in the autism community is a structured and 

context-dependent process requiring intentional design, institutional support, and culturally 

adapted content to maximize developmental and social outcomes. 
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EXTENDED ABSTRACT 

INTRODUCTION 

Cultural goods consumption—encompassing books, music, films, visual arts, and 

digital media—plays a critical role in shaping cognitive development, emotional 

regulation, identity formation, and social participation. For individuals with autism 

spectrum disorder (ASD), engagement with cultural products is not merely recreational but 

constitutes an essential pathway for learning, communication, and self-expression. 

However, due to distinctive cognitive, sensory, and social processing characteristics, 

individuals with autism interact with cultural environments in ways that differ 

fundamentally from neurotypical populations (1). These differences necessitate a tailored 

understanding of how cultural consumption patterns are formed and how they can be 

optimized to support developmental outcomes. 

Autism is characterized by challenges in social communication, restricted and 

repetitive behaviors, and atypical sensory processing. Sensory sensitivities, such as 

hypersensitivity to sound, light, and crowded environments, can significantly affect how 

individuals with autism experience cultural settings like theaters, museums, and public 

events (2). Consequently, conventional cultural infrastructures often fail to accommodate 

these needs, resulting in reduced accessibility and participation. At the same time, the 

increasing prevalence of autism worldwide has heightened the urgency of addressing these 

barriers and developing inclusive cultural frameworks (3). 

Recent research emphasizes that culture itself plays a significant role in shaping the 

lived experience of autism. Cultural norms influence how autism is perceived, how 

individuals engage with social systems, and how identity is constructed. Cross-cultural 

studies suggest that autistic individuals’ experiences and interpretations of cultural 

participation vary across societies, highlighting the importance of contextual and localized 

approaches to cultural engagement (4). This perspective aligns with broader sociological 

theories, including those inspired by Bourdieu, which frame cultural consumption as a 

function of social structures, access to resources, and symbolic capital. In the case of 

autism, these dynamics are further complicated by pressures to conform to dominant social 

norms, often leading to phenomena such as behavioral camouflaging, which can negatively 

impact well-being and authenticity (5). 

Despite these challenges, cultural goods offer significant therapeutic and 

developmental potential. Engagement with music, visual arts, and digital media has been 

shown to improve attention, emotional regulation, and social skills in individuals with 
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autism. For example, music-based interventions have demonstrated effectiveness in 

enhancing academic engagement and vitality (6), while technology-assisted interventions, 

such as music software and visual communication tools, have been associated with 

improvements in motor coordination and reductions in stereotyped behaviors (7). 

Additionally, participation in culturally meaningful activities contributes to identity 

formation and fosters a sense of belonging, which is particularly important for marginalized 

populations (9). 

However, the benefits of cultural consumption are not uniform and depend heavily 

on how cultural goods are accessed and used. Unregulated or excessive consumption, 

particularly of digital media, may lead to negative outcomes such as social isolation, sleep 

disturbances, and behavioral dysregulation. Moreover, environmental barriers and lack of 

institutional support often limit the positive impact of cultural engagement. Studies have 

shown that supportive family environments, inclusive educational systems, and accessible 

cultural infrastructures are critical for enabling meaningful participation (8). Furthermore, 

creating culturally safe and adaptive spaces can enhance autonomy and self-determination 

among autistic individuals, reinforcing their agency in cultural participation (10). 

Despite the growing body of research, there remains a lack of comprehensive, 

integrative models that systematically explain cultural consumption patterns in the autism 

community. Most existing studies focus on isolated aspects, such as therapeutic 

interventions or sensory challenges, without addressing the broader interaction between 

individual, social, and cultural factors. This gap underscores the need for a holistic 

framework that can guide both research and practice in designing culturally responsive 

interventions. Therefore, the present study aims to develop a conceptual model of cultural 

goods consumption in the autism community using a thematic analysis approach. 

METHODS AND MATERIALS 

This study employed a qualitative research design based on thematic analysis, 

following the Attride-Stirling framework. The research population consisted of both 

theoretical and experiential experts. Theoretical experts included scholars and 

professionals in fields such as autism studies, cultural management, psychology, and 

education, while experiential experts comprised parents of children with autism and 

educational practitioners working directly with this population. 

Participants were selected through purposive sampling, supplemented by snowball 

sampling to ensure access to specialized knowledge. Data collection continued until 

theoretical saturation was achieved, resulting in a total of 22 participants. Semi-structured 
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interviews were conducted to explore participants’ experiences, perceptions, and insights 

regarding cultural consumption among individuals with autism. 

The data analysis process involved three stages: open coding to identify basic 

themes, axial coding to organize these themes into broader categories, and selective coding 

to develop overarching global themes. Thematic networks were constructed to illustrate 

the relationships among themes. To ensure credibility and trustworthiness, multiple 

validation strategies were employed, including member checking, peer debriefing, 

triangulation, and prolonged engagement with the data. Reliability was enhanced through 

systematic coding procedures and detailed documentation of the analytical process. 

FINDINGS 

The analysis yielded 119 basic themes derived from 22 interviews, which were 

subsequently organized into 34 organizing themes and further synthesized into several 

global themes. The findings indicate that cultural consumption in the autism community is 

shaped by a complex interplay of individual preferences, environmental conditions, and 

institutional supports. 

At the individual level, strong and focused interests emerged as a central driver of 

cultural engagement. Participants reported that individuals with autism often demonstrate 

deep and sustained attention to specific topics or activities, which can facilitate learning 

and skill development. Preferences for particular media types, genres, and formats were 

also highlighted, emphasizing the importance of aligning cultural content with individual 

interests. 

In terms of consumption characteristics, the type, duration, and manner of 

engagement were found to be critical factors. Structured and predictable environments, 

along with controlled sensory inputs, were identified as essential for positive experiences. 

Sensory regulation, including adjustments to lighting, sound, and spatial organization, 

played a significant role in reducing anxiety and enhancing engagement. 

The findings also revealed substantial therapeutic and developmental functions 

associated with cultural consumption. Engagement with music, art, and digital media 

contributed to improvements in cognitive functioning, emotional regulation, and social 

interaction. Educational interventions utilizing cultural tools were found to be effective in 

teaching communication skills, social norms, and adaptive behaviors. 

At the institutional level, support from families, educational systems, and non-

governmental organizations was identified as a key determinant of access and participation. 
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Participants emphasized the importance of policy frameworks, funding, and program 

development in facilitating inclusive cultural environments. 

Cultural localization emerged as another critical theme, highlighting the need for 

culturally relevant content that reflects local values and contexts. Such localization was 

found to enhance comprehension, reduce cultural dissonance, and foster a sense of 

belonging. 

Finally, the findings underscored both positive and negative outcomes of cultural 

consumption. Positive outcomes included enhanced cognitive, emotional, and social 

functioning, increased self-confidence, and reduced stigma. Negative outcomes, on the 

other hand, encompassed media addiction, sensory overload, sleep disturbances, and social 

withdrawal, particularly when consumption was not properly managed. 

DISCUSSION AND CONCLUSION 

The findings of this study underscore that cultural consumption in the autism 

community is not a linear or isolated activity but a multidimensional process shaped by 

continuous interaction between individual characteristics, environmental contexts, and 

institutional structures. The central insight emerging from this research is that the quality 

and manner of engagement with cultural goods are more influential than the mere quantity 

or type of consumption. This highlights the necessity of shifting from a content-centered 

perspective to a process-oriented approach when designing cultural interventions. 

One of the most significant implications of this study is the recognition of focused 

interests as a powerful entry point for engagement and development. Rather than viewing 

these interests as restrictive behaviors, they should be reframed as assets that can be 

leveraged for educational and therapeutic purposes. This perspective aligns with strengths-

based approaches in autism research, which emphasize the importance of building on 

individual capabilities. 

The study also emphasizes the critical role of sensory and environmental adaptation. 

Cultural participation can only be meaningful when environments are designed to 

accommodate sensory sensitivities and provide predictability. This has direct implications 

for the design of public cultural spaces, digital platforms, and educational programs, all of 

which must prioritize accessibility and inclusivity. 

Furthermore, the findings highlight the importance of institutional and familial 

support in enabling cultural participation. Without adequate support systems, even the most 

well-designed cultural resources may remain inaccessible. Therefore, policymakers, 
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educators, and cultural practitioners must collaborate to create integrated support 

frameworks that address both structural and individual needs. 

Another key contribution of this study is the emphasis on cultural localization. The 

development of culturally relevant content not only enhances engagement but also supports 

identity formation and social inclusion. This is particularly important in diverse societies 

where cultural norms and values vary significantly. 

In conclusion, this study presents a comprehensive conceptual model of cultural 

goods consumption in the autism community, demonstrating that effective cultural 

engagement requires a holistic, context-sensitive approach. By integrating individual 

preferences, sensory considerations, institutional support, and cultural context, it is 

possible to design inclusive cultural systems that maximize positive outcomes and 

minimize potential risks. 
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 یدیواژگان کل

مصرف،   یالگو سم،یاوت

  لیتحل ،یفرهنگ یکالاها 

 ی نهاد تیمضمون، حما

 چکیده 

اختلال    یدر جامعه افراد دارا   یفرهنگ  یمصرف کالاها  یجامع برا  یمفهوم  یالگو  کی   نییو تب  ی پژوهش، طراح  نیهدف ا

انجام    نگاسترلی–دیبر مدل آترا  یمضمون مبتن  لیو با استفاده از روش تحل  یفیک  کردی پژوهش با رو  نیا  .بود  سمیاوت  فیط

 یریگ( بودند که با نمونه یآموزش  انیو مرب  یسمیکودکان اوت  نی)والد  ی و تجرب  یکنندگان شامل خبرگان نظرشد. مشارکت

 ی گردآور  افتهیساختارمهین  یهامصاحبه  قیها از طر. دادهدانتخاب شدن  یبه اشباع نظر  دنیتا رس  یبرفهدفمند و روش گلوله

کدگذار با  محور  یو  انتخاب   یباز،  به   لیتحل  یو  تضمشدند.  بازب  نیمنظور  از  هم   ینیاعتبار  همتا  یشیانداعضا،   ان،یبا 

داده  مدتی طولان  یریو درگ  یسازمثلث استفاده شد. در مجموع  با  پا  119ها  قالب مضام  هیمضمون  و در    نیاستخراج 

 یتیماه  سمیدر جامعه اوت  یفرهنگ  یمصرف کالاها  ینشان داد که الگو  جینتا  . شدند  یدهسامان  ریدهنده و فراگسازمان

دهنده شامل  سازمان  نی. مضامردیگی شکل م  یو نهاد  یطیمح  ،یفرد  یهای ژگیو  ری دارد که تحت تأث  یو تعامل  یچندبعد

آموزش  ، رشدی–یدرمان  یمصرف، کارکردها  یهایژگیو بوم  ینهاد  یهاتیحما  ،ی مداخلات  بودند.    ینگفره  یسازیو 

 یهامثبت مانند بهبود مهارت  یامدهایپ  کنندهن ییآن، تع  زانیاز نوع و م  شیمصرف، ب  وهیمشخص شد که ش  نیهمچن

اجتماع  یعاطف  ،یشناخت تنظ  یو  عدم  مقابل،  در  م  میاست.  پ  تواندیمناسب مصرف  اضطراب،    یمنف  یامدهایبه  مانند 

 ند یفرا  کی   سمیدر جامعه اوت  یفرهنگ  یکه مصرف کالاها   دهدی شده نشان مارائه   یالگو   .و انزوا منجر شود  یبار حساضافه

زم  افتهیساختار به  وابسته  ن  نه یو  بوم  ینهاد  تیهدفمند، حما  یطراح  ازمندیاست که  برا  یسازیو   یسازنهیبه   یمحتوا 

 است.  یو اجتماع یرشد یامدها یپ

 دهی:شیوه ارجاع
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 مقدمه

  ت،یهو  یریگدر شکل   یاکنندهن یینقش تع  ،ی و فرد  ی اجتماع  ی زندگ  یاز ابعاد اساس   ی کیعنوان به   یفرهنگ   یکالاهامصرف  

و    تالیج ید  یهارسانه   لم،ی ف  ،یق یکالاها که شامل کتاب، موس  نی . اکندی م   فای ا  یتعاملات اجتماع   تیو تقو  یشناخت   یهاتوسعه مهارت 

  ی اجتماع  سته یها و تجربه زانتقال ارزش   ،یر یادگی یبرا  یبستر  ،یسرگرم  یعلاوه بر کارکردها  د،هستن یفرهنگ  داتیاشکال تول  ریسا

  ت یاز اهم  سم،یاوت  ف یاختلال ط  ی افراد دارا  ژهیوخاص، به   ی هادر گروه   ی مصرف فرهنگ  ی الگوها  یبررس  ان، یم  ن ی. در اآورند ی فراهم م

  ن ی ادیطور بنرا به  ی فرهنگ  طی ها با محافراد، نحوه تعامل آن   نی ا  ی و اجتماع  یحس   ، یشناخت  یهای ژگ یبرخوردار است؛ چرا که و   یاژهیو

 . (1) سازد ی متفاوت م

اجتماع   یهادر حوزه   ییهابا چالش   ،یرشد-ی اختلال عصب  کی عنوان  به   سمیاوت  فیط  اختلال و    یپردازش حس   ،یارتباط 

متفاوت    یی هاواکنش   ، یفرهنگ  ی هادر مواجهه با محرک  کیستیکه افراد اوت  شود ی موجب م  ها ی ژگ یو   نی همراه است. ا  ی تکرار  یرفتارها 

  یهاط ی ها از محنحوه تجربه آن   تواندی ها م پردازش متفاوت محرک   ایبالا    یحس   یهات یحساس  ثال،م  ینشان دهند. برا  کیپیاز افراد نوروت

و ارائه    یطراح   ها، ی ژگیو  ن ی از ا  قی بدون درک عم  جه، ی. در نت( 2)قرار دهد    ر یرا تحت تأث یهنر   ی فضاها  ای موزه    نما، یمانند س  ی فرهنگ

 مواجه خواهد بود.  ی جد ی هان گروه با چالش یا  یمناسب برا یفرهنگ  یکالاها

برجسته    شیاز پ   ش یگروه را ب  نی ا  یازها یضرورت توجه به ن  ،یدر سطح جهان   سمیاوت  وعیش  شی روند رو به افزا  گر،ید  یسو  از

از جمله    یبا موانع متعدد   یفرهنگ   یهاط ی آنان در تعامل با مح  یهاو خانواده   سمیاوت  ی که افراد دارا  دهند ی کرده است. مطالعات نشان م 

ها به منابع  آن   ی تنها دسترسموانع نه   نی . ا( 3)مواجه هستند    ی نهاد  یها ت یمناسب و کمبود حما  ینبود محتوا  ،یط یمح  یعدم سازگار 

 منجر شود.  زی آنان ن ی زندگ  تیفیو کاهش ک ی اجتماع ی به انزوا تواندی بلکه م کند،ی را محدود م  ی فرهنگ

مورد توجه    ر یاخ  یهااست که در سال   یموضوع   ک،یستیافراد اوت  ستهیبه تجربه ز  ی دهنقش فرهنگ در شکل   ان، ی م  نیا   در

  ی فرد   تیهو یریگبلکه در شکل  کند،ی رفتارها و تعاملات فراهم م ریتفس  یبرا ی تنها چارچوبپژوهشگران قرار گرفته است. فرهنگ نه 

و    یمختلف، معان  یفرهنگ   ی در بسترها  سمیاند که تجربه اوتنشان داده   ی فرهنگان یم  یهاهش دارد. پژو  ی نقش اساس  زین  یو اجتماع 

هرگونه تلاش    ن، ی. بنابرا (4)است    رگذاری تأث  زین  یفرهنگ   یامر بر نحوه مصرف و تعامل با کالاها  نیو ا  کندی م   دایپ یمتفاوت   یامدهایپ

 است. یو بوم  ی فرهنگ ی هانهیتوجه به زم ازمند یحوزه، ن ن یا ر د  یمصرف فرهنگ ی الگو ی طراح یبرا

فراهم    سمیمصرف در جامعه اوت  ی الگوها  ل یتحل  ی برا  یمناسب  یچارچوب نظر  تواندی م  ی فرهنگ  هیمفهوم سرما   ن، یبر ا   علاوه

قرار    یو خانوادگ   یاقتصاد  ، یعوامل اجتماع  ری ها، تحت تأثو نحوه استفاده از آن   یبه منابع فرهنگ   یدسترس  دگاه،ی د نیکند. بر اساس ا

  ی اجتماع  ی فشارها  ،ی ساختار  یهات یعلاوه بر محدود  رای همراه است؛ ز  یمضاعف   یهامسئله با چالش   نی ا  ک،یستیدارد. در مورد افراد اوت

https://portal.issn.org/resource/ISSN/
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تأثآن   یتجربه فرهنگ   تواند یم  ز یرفتارها ن  یسازهمگون   یبرا ا(5)قرار دهد    ریها را تحت  عنوان »استتار« شناخته  که به  ده یپد   ن ی. 

 افراد شود.  ن یدر ا   یفشار روان  شیو افزا  ی منجر به کاهش اصالت تجربه فرهنگ تواندی م  شود،یم

  کیستیافراد اوت ی و اجتماع  یشناختروان  ت یدر بهبود وضع  ینقش مهم  تواند ی م ی فرهنگ  یمصرف کالاها ، یمنظر کارکرد از

  ی هاتمرکز و بهبود مهارت  ش یبه کاهش اضطراب، افزا  تواند ی م  ، ی درمان  ی عنوان ابزارهاو هنر به   ی ق یمثال، استفاده از موس  ی کند. برا  فا یا

  ی قیبر موس  یمبتن   یآموزش   یافزارهامانند نرم  ن ینو   یهای اند که استفاده از فناورها نشان داده پژوهش   ن،ی. همچن(6)کمک کند    ی ارتباط

 تیظرف  دهنده ن نشا   ها افتهی  ن ی. ا(7)مؤثر باشد    یاشه یکل  ی و کاهش رفتارها  ی حرکت  ی هادر بهبود مهارت   تواند ی م  ، یری و ارتباط تصو

 است. ی و درمان یدر حوزه مداخلات آموزش  ی فرهنگ یکالاها  یبالا

و    تال یجید   یهااز حد از رسانه   شیتوجه داشت. استفاده ب  زین  ی مصرف فرهنگ  یبالقوه منف  یامدها یبه پ  دی با  ا،ی مزا  ن یکنار ا  در

در    ن،ی منجر شود. همچن  ی اختلالات خواب و کاهش تعاملات اجتماع  ،یارسانه  ادیمانند اعت  ی به مشکلات  تواندی م  یی و یدی و  یهای باز

  یبرا  زاب یآس  ی و حت  یمنف   یاسازگار نباشند، ممکن است تجربه   کیست یافراد اوت  ی حس  ی های ژگیبا و  یگ فرهن  یهاط ی که مح  یصورت 

 برخوردار است.  یاژه یو تی گروه، از اهم  ن یدر ا  یمصرف فرهنگ  ی الگو میو تنظ تیری مد ل، ی دل  نی کنند. به هم جادیها ا آن 

است. خانواده، نظام    ی مصرف فرهنگ  ی به الگو  یده در شکل   یت یحما  ی هاط یحوزه، نقش مح  ن یاز ابعاد مهم در ا  گر ید   ی کی

  ی فرهنگ  یبه کالاها  کیستیافراد اوت  ی دسترس  یمحدودساز   ای   لیدر تسه  توانندی نوبه خود م به   کیهر    ،ی اجتماع  یو نهادها   یآموزش 

مشارکت    ش ی به افزا  تواندی م   افته، یامن و ساختار  ی هاط ی مح  یسازخانواده و فراهم   ت یکه حما  انده ها نشان دادنقش داشته باشند. پژوهش 

و    ریفراگ  یهابرنامه  یبا طراح  یو آموزش  ی فرهنگ  یهاسازمان   ن،ی. همچن(8)افراد کمک کند    نیا  ی زندگ  تیفی و بهبود ک  یفرهنگ

 کنند.  فا یا  یدر کاهش موانع دسترس ی نقش مهم  توانندی م شده،ی سازمناسب

که    ی است که کمتر مورد توجه قرار گرفته است. در حال  یموضوع  ک،یستیدر افراد اوت  ی فرهنگ  تیمفهوم هو  گر،ید  یسو  از

  ی تر قی درک عم  تواندی م  دهی پد  نی ا  یو فرهنگ  ی تیتمرکز دارند، توجه به ابعاد هو   سمیاوت  یو درمان   ینیبال  یهااز مطالعات بر جنبه   یاریبس

  ت یهو  یریگبه شکل   تواندی م  یفرهنگ   یهات یکه مشارکت در فعال  دهندی ها نشان مافراد فراهم آورد. پژوهش   نیا   حاتیو ترج  ازها یاز ن

نسبت به    یکه با انگ اجتماع   ی در جوامع  ژهیوامر به   ن ی. ا ( 9)کمک کند    ک یستیدر افراد اوت  یاحساس تعلق اجتماع   ش یمثبت و افزا

 دوچندان دارد.  تیم مواجه هستند، اه سمیاوت

  ی گرن ییخودتع شیبه افزا تواندی امن و سازگار، م یفرهنگ  یفضاها  یسازکه فراهم دهندینشان م دی مطالعات جد ت،ینها  در

اوت افراد  استقلال  برا  کیستیو  ا  ی منجر شود.  فشارها   یی هاط ی مح  جاد یمثال،  بدون  بتوانند  افراد  آن  در  به    ،یو حس   یاجتماع   یکه 

  ی فرهنگ یهاط ی مح یبر ضرورت طراح  هاافته ی  نی . ا( 10)آنان دارد   یزندگ  تیفیدر بهبود ک  یمهم  شبپردازند، نق  یفرهنگ  ی هاتیفعال

 دارند.  د یتأک ریپذ و انعطاف  ریفراگ
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جامع    یالگو  کیدر خصوص ارائه   یپژوهش اتیدر ادب یحوزه، هنوز خلأ قابل توجه  نیقابل توجه در ا   یهاشرفت یوجود پ  با

اند  موضوع پرداخته  ن یاز ا  ی خاص   ی هاجنبه   ی وجود دارد. اغلب مطالعات به بررس  سمیدر جامعه اوت  ی فرهنگ  ی مصرف کالاها  ی برا  ی و بوم

خلأ،    نی توجه شده است. ا  رد،یرا در بر گ  یو نهاد  یفرهنگ   ،یاجتماع   ، یکه بتواند ابعاد مختلف فرد  کپارچهی  یو کمتر به ارائه چارچوب 

جامعه ارائه    ن یدر ا  یمصرف فرهنگ   یبرا   یمناسب   یبر شواهد، الگو   یجامع و مبتن  یکردی را که بتوانند با رو  یی هاضرورت انجام پژوهش 

 . سازدی دهند، برجسته م 

با   سمیاوت ف یاختلال ط یدر جامعه افراد دارا ی فرهنگ  ی مصرف کالاها یالگو  ن یی و تب ی هدف پژوهش حاضر طراح ن، یبنابرا

 است.  ن یمضام ل یتحل کردیرو

 روش پژوهش 

نمونه های آماری در روش    با رویکرد آتراید و استرلینگ می باشد.   حلیل مضمون روش تحقیق بکار شده تحلیل محتوا از نوع ت 

کیفی شامل، خبرگان نظری و خبرگان تجربی می باشد. در خبرگان تجربی این افراد شامل؛ والدین فرزندان اوتیسمی و مربیان آموزشی  

ه با  این افراد بودند که برای شناسایی اجزاء الگوی مصرف فرهنگی در بین این گروه، از تجارب زیسته و دریافت های ایشان در مواجه

افراد اوتیسمی در موسسه توانگران امروز انجام شد. خبرگان نظری شامل؛ صاحب نظران و متخصصین حوزه اوتیسم، صاحب نظران در  

زه بررسی اختلال  حوزه مدیریت فرهنگی، مدیریت هنری، مطالعات فرهنگی، روانشناسی،... که دارای سوابق آموزشی و پژوهشی در حو 

 اوتیسم، آشنایی با مصرف، مصرف فرهنگی، شناسایی کالاهای فرهنگی، ... بوده اند، استفاده شده است. 

گیری در این پژوهش کاملاً هدفمند و ملاک معیار انجام شده و  تازمانی ادامه پیدا کرد که فرایند اکتشاف و تجزیه و  نمونه

به افراد و خبرگان متخصص، بصورت هدفمند    ی ابی دست  ی موارد برا  یدر برخ برسد. روش نمونه گیری    1تحلیل به نقطه اشباع نظری 

(Purposeful Samplingبا رو انتخاب متخصص  یاریمعنا که در بس  ن یانجام شده است. بد  زین  یبرفگلوله   کردی (    ن یاز موارد، 

  ی نفر از خبرگان تجرب  22شامل    قیتحق  نی کنندگان در اصاحب نظران انجام شده است. تعداد مشارکت ریسا   یبر معرف  یمرتبط،  مبتن 

  ق ی مضمون و از طر  لی روش تحل  قیرساله از طر   ن یدر ا   ی فی ک  یهاداده  لی انجام شده است. تحل  یبه اشباع نظر  دنیتا رس  یو نظر

  ر ی شرح ز  به  نگیاسترل   -د یبر مدل آترا   ی پژوهش مبتن   نی بکار گرفته شده در ا  کرد یانجام شده است. رو  ی و انتخاب  یباز، محور  یکدگذار 

 باشد:  یم

 . شودی از متن مصاحبه استخراج م  ی دیکل  می(، مفاهBasic Themes) ه یاول یرمزگذار -

 ی مفهوم یهاها در خوشه آن   یبندرمزها و دسته  یبند(،گروه Organizing Themesدهنده )سازمان  ن یمضام ل یتشک-

 ها از کل داده  ل یکلان تحل یها( ، استخراج سرفصل Global Themes)  ر یفراگ نیمضام ی ریگشکل -

 
1- Theoretical Saturation 
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 نیمضام ان ی ارتباط م ی شبکه مفهوم ی ( ، طراحThematic Network)  نیرسم شبکه مضام-

 ها یافته

مصاحبه با خبرگان نظری و تجربی استخراج شده    22مضمون پایه است که از طریق تحلیل محتوای   119شامل    این بخش

های مختلف رفتار، مصرف فرهنگی، تعاملات اجتماعی و نیازهای آموزشی و درمانی افراد دارای  است. این مضامین به تفکیک حوزه 

 اند.  بندی شده اختلال اوتیسم دسته 

مصاحبه با    22اند. مضامین پایه در جریان  مضامین پایه استخراج شده   119مضمون سازماندهنده است که از    34جدول شامل  

نشان  و  تجربی گردآوری شده  و  نظری  مهارت دهنده جنبه خبرگان  فرهنگی،  زندگی، مصرف  نیازهای  های مختلف  و  اجتماعی  های 

ای کلیدی از تجربیات، علایق، رفتارها و نیازهای این افراد را  حمایتی افراد دارای اختلال اوتیسم است. هر مضمون سازماندهنده، حوزه 

کنند تا درک  آورد. این مضامین سازماندهنده کمک می ها فراهم می کند و چارچوبی برای تحلیل و محوربندی نهایی یافتهنمایندگی می 

 .و مداخلات مؤثر در حمایت از افراد اوتیسمی حاصل شودتری از الگوهای رفتاری، نیازهای آموزشی و فرهنگی جامع

 های خبرگانشده از مصاحبه مضامین سازماندهنده استخراج: ۱جدول 

 توضیح  مضامین سازماندهنده 

ها  ها و محتوا دارند که رفتارها و یادگیری آنها، رسانهافراد اوتیسمی علاقه و تمایل مشخصی به نوع خاصی از فعالیت ترجیحات و سلائق 
 .کندمیرا هدایت 

های فردی و  تواند مهارتافراد اوتیسمی توانایی تمرکز طولانی و عمیق روی موضوعات مورد علاقه خود دارند که می علایق شدید و متمرکز )علائق خاص( 
 .شناختی را تقویت کند

محیط های ملی و بومی ضرورت زیرساخت و  محتوا  ابزارها،  ایجاد  به  زیستنیاز  و  ملی  هویت  با  مطابق  فرهنگی  افراد  های  مؤثر  استفاده  برای  بومی  بوم 
 .اوتیسمی

 .انتخاب نوع رسانه، بازی، فعالیت فرهنگی یا آموزشی که برای فرد اوتیسمی مناسب و جذاب باشد نوع و محتوای مصرف 

تواند بر سلامت و رفتار  آموزشی که میهای فرهنگی و  ها و فعالیتها، بازیمقدار زمان صرف شده برای استفاده از رسانه میزان مصرف 
 .تأثیر بگذارد

 .های حسیروش استفاده و نحوه تعامل با محتوا، شامل نیاز به محیط کنترل شده و حساسیت به محرک های مصرف شیوه و حساسیت

 .های محیطی مانند نور، صدا و ساختار فضا برای کاهش اضافه بار حسی و اضطرابمدیریت و تعدیل محرک تنظیم حسی 

 .های گفتاری و غیرکلامی برای تعامل مؤثر با دیگران و بیان نیازها و افکارتوسعه توانایی های ارتباطیبهبود مهارت

 .های هنری برای کاهش فشار روانی و هیجانیهای کنترل شده، ابزارهای دیجیتال و فعالیتها و محیطاستفاده از روش کاهش اضطراب و استرس 

 .های ساختاریافته و با استفاده از ابزارهای فرهنگی و هنریهای اجتماعی در محیطآموزش و تمرین مهارت های اجتماعیتوسعه مهارت

 .ها، هنر و فناوری برای آموزش و توانمندسازی افراد اوتیسمیها، بازیاستفاده از رسانه نوع مداخلات مبتنی بر ابزار فرهنگی 

 .های کنترل شدهسازی شده و محیطهای زبانی و گفتاری با استفاده از ابزارهای مناسبمهارتتمرین  آموزش گفتاری

 .های حرکتی و آموزشیکند، مانند بازیهای شناختی و جسمی فرد را تقویت میهایی که همزمان مهارتفعالیت افزایی جسمی و فکری مهارت

 .های ساختاریافته و ابزارهای فرهنگیها و رفتارهای اجتماعی از طریق فعالیتآموزش هنجارها، ارزش انتقال مفاهیم اجتماعی

 .هاها و نیازهای افراد اوتیسمی برای کاهش انگ اجتماعی و پذیرش بهتر آنسازی جامعه نسبت به توانمندیآگاه سازی در تغییر زاویه دید فرهنگ

 .های فرهنگی و آموزشی افراد اوتیسمیها و قوانین هدفمند برای ارتقای دسترسی به فعالیتحمایتها، تدوین برنامه های فرهنگی دولت سیاست

 .همراهی والدین و اعضای خانواده در آموزش، پرورش و مشارکت اجتماعی افراد اوتیسمی حمایت خانواده 

 .آموزان و دانشجویان اوتیسمیهای آموزشی فراگیر برای دانشبرنامهفراهم کردن محیط مناسب و   (دانشگاه  –حمایت نظام آموزشی )مدرسه 

 .هاهای غیردولتی در پر کردن خلأهای حمایتی و ارائه خدمات تخصصی به افراد و خانوادهنقش سازمان هاNGO های غیرانتفاعی وحمایت سازمان

 .خلق آثار هنری با توجه به فرهنگ و هویت ملی برای آموزش، توانمندسازی و مشارکت اجتماعی افراد اوتیسمی تولید محتوای هنری منطبق بر هویت ملی
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زیست بر  مبتنی  آموزشی  محتوای  بوم  تولید 
 فرهنگی

 .هامحتوای آموزشی منطبق با محیط، فرهنگ و نیازهای واقعی افراد اوتیسمی برای افزایش یادگیری و مهارت

 .های جامعه و فرد اوتیسمی سازگار باشدها و ابزارهای درمانی که با فرهنگ و حساسیتطراحی فعالیت تولید محتوای درمانی منطبق بر فرهنگ 

 .های ساختاریافته و ابزارهای دیجیتال/هنریهای حافظه، توجه، حل مسئله و تفکر انتزاعی از طریق فعالیتتقویت مهارت ارتقاء کارکردهای شناختی

 .های مورد علاقهسلامت روان، کاهش اضطراب و استرس و افزایش شادی و انگیزه از طریق علایق و فعالیتحمایت از   ارتقاء کارکردهای عاطفی 

 .های گروهیهای کنترل شده و فعالیتهای تعامل، همدلی و مشارکت اجتماعی با استفاده از محیطتقویت مهارت ارتقاء کارکردهای اجتماعی 

 .بخشکاهش حساسیت بیش از حد و اضافه بار حسی با تنظیم محیط و استفاده از ابزارهای چندحسی و آرامش ارتقاء کارکردهای ترمیم حسی 

 .تواند منجر به مشکلات خواب، اضطراب و انزوا شودها که میها و بازیمصرف بیش از حد رسانه های ویدئویی اعتیاد به اینترنت و بازی

 .ها که ممکن است بر تعاملات اجتماعی و سلامت روان تأثیر منفی داشته باشدوابستگی شدید به رسانه ای اعتیاد رسانه

 .های شدید بر سلامت روان و جسم فردهای پرهیجان و محرکها، محیطپیامد مصرف طولانی رسانه اضطراب و اختلالات خواب 

 .های ناامن یا محتوای هیجانیهای شدید، محیطمحرکهای هیجانی یا پرخاشگرانه در مواجهه با واکنش ساز و پرخاشگری بروز رفتارهای مشکل

 .های نامنظم و ناپایدارتجربه تحریک بیش از حد حسی ناشی از صدا، نور، شلوغی یا محیط اضافه بار حسی 

 .شده برای کاهش استرس و هیجانات منفیهای آرام و کنترلترجیح محیط های شلوغ اجتناب از محیط

 .های طبیعی فرد اوتیسمی به رفتارهای هیجانی جمعیت که ممکن است توسط دیگران بدفهمی شودپاسخ واکنش منفی به هیجانات مردمی 

 .محور به دلیل موانع اجتماعی، فیزیکی و فرهنگیهای اجتماعی و رویدادهای جامعهکاهش مشارکت در فعالیت انزوا و قطع ارتباطات اجتماعی 

 

دهد  مصاحبه با خبرگان نظری و تجربی، در قالب مضامین سازماندهنده نشان می   22شده از  مضمون پایه استخراج  119تحلیل  

ای از عوامل فردی، محیطی، خانوادگی،  که تجربه زندگی، یادگیری و تعاملات اجتماعی افراد دارای اختلال اوتیسم، تحت تأثیر مجموعه 

کنند و  مند ترسیم می فرهنگی و نهادی قرار دارد. این مضامین سازماندهنده، ابعاد کلیدی زندگی و نیازهای این گروه را به صورت نظام 

 .سازندگذاری را روشن می مسیر طراحی مداخلات و سیاست

افراد اوتیسمی را   الگوهای مصرف  ترجیحات و سلائق و علایق شدید و متمرکز )علائق خاص(، هسته مرکزی رفتارها و 

تواند منجر به یادگیری عمیق،  دهد. این گروه تمایل دارند زمان و انرژی خود را صرف علایق عمیق و مشخص کنند که می تشکیل می 

های ارتباطی، اجتماعی و شناختی نیز هستند و  ساز توسعه مهارت های فردی شود. این علایق زمینهتمرکز طولانی و توسعه مهارت 

 .نقش مهمی در ارتقای سلامت روان و افزایش شادی افراد دارند

های مصرف و تنظیم حسی، بیانگر این است که تعامل این افراد با  نوع و محتوای مصرف، میزان مصرف، شیوه و حساسیت

های حسی است.  سازی محیطی، کنترل زمان مصرف و توجه به محرک های فرهنگی نیازمند آماده ها، ابزارهای دیجیتال و فعالیترسانه

تواند اضافه بار حسی را کاهش داده و اضطراب، استرس و  محتوا و ابزار مناسب، تنظیم نور، صدا و ساختار محیط، می فراهم کردن  

 .اختلالات خواب را کنترل کند

دهد که افراد اوتیسم نیازمند مداخلات  های اجتماعی و آموزش گفتاری نشان می های ارتباطی، توسعه مهارت بهبود مهارت 

هدفمند و ساختاریافته هستند تا بتوانند درک و بیان اجتماعی خود را ارتقا دهند و تجربه همدلی، تعامل و مشارکت اجتماعی مثبت را  

بازی  هنری،  فرهنگی،  ابزارهای  از  استفاده  کنند.  محیط کسب  و  دیجیتال  کنترل های  تمرین  های  و  آموزش  در  مهمی  نقش  شده 

 .کند های اجتماعی ایفا می مهارت 
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سیاست فرهنگ  و  و  سازی  ملی  هویت  بر  منطبق  درمانی  و  آموزشی  هنری،  محتوای  تولید  همراه  به  دولت،  فرهنگی  های 

دهد تا در تعاملات اجتماعی واقعی شرکت کنند و از شوک فرهنگی یا انزوای اجتماعی  بوم فرهنگی، به افراد اوتیسم امکان می زیست

 .کندجلوگیری شود. این اقدامات همچنین به کاهش انگ اجتماعی و ارتقای حس تعلق و هویت کمک می 

است که بستر    یاساس   ی محورها  گر یها( از دNGO)  ی رانتفاع ی غ  ی هاسازمان   ت یو حما  ی نظام آموزش  تیخانواده، حما   ت یحما

در    یبخشی آموزش و آگاه   ن، ی. حضور فعال والد کندی را فراهم م سمیافراد اوت  ی و توانمندساز ی مشارکت اجتماع ، یزندگ  ت یفیک ی ارتقا

و    یفرهنگ  یهابرنامه  زیآمت یموفق  یاجرا  کنندهن یتضم   ،یرانتفاعیغ  یها سازمان   یت یو نقش حما  هامدارس و دانشگاه  یخانواده، همراه

 است.  یآموزش 

در نهایت، مضامین سازماندهنده مربوط به ارتقاء کارکردهای شناختی، عاطفی، اجتماعی و ترمیم حسی و همچنین مدیریت  

آورد. این  ساز، اضافه بار حسی و انزوا، چارچوبی جامع برای درک نیازهای پیچیده این گروه فراهم می ای، رفتارهای مشکل اعتیاد رسانه 

دهد که برای توانمندسازی افراد اوتیسم، باید رویکردی چندبعدی، همزمان در حوزه فردی، خانوادگی، فرهنگی و  چارچوب نشان می 

 .های اجتماعی و مشارکت فعال اجتماعی آنان به طور مؤثر ارتقا یابدنهادی اتخاذ شود تا کیفیت زندگی، سلامت روان، مهارت 

مضامین فراگیر ارائه شده در این جدول شامل کلیه ابعاد مرتبط با تجربه، نیازها و مصرف فرهنگی افراد دارای اختلال اوتیسم  

بندی  مصاحبه با خبرگان نظری و تجربی، به شش محور اصلی دسته  22مضمون پایه استخراج شده از    119است. این مضامین از  

ای، مداخلات آموزشی، حمایت نهادی و  های مصرف، کارکردهای درمانی و مقابله اند تا تصویری جامع از دسترسی پذیری، ویژگی شده

 .بندی لحاظ شده استسازی فرهنگی ارائه دهند. همچنین پیامدهای مثبت و منفی مصرف فرهنگی نیز در این دسته سیاستی، و بومی 

 مضامین فراگیر مرتبط با مصرف فرهنگی افراد دارای اختلال اوتیسم و پیامدهای آن: ۲جدول 

 توضیح  مضامین فراگیر 

سازگاری  دسترسی و  پذیری 
 کالاهای فرهنگی 

های  سازی ابزارهای دیجیتال و محیطاوتیسم، فراهمتوجه به قابلیت دسترسی فرهنگی و فیزیکی، سازگاری با نیازهای خاص افراد  
 .مناسب مصرف فرهنگی

ای و ژانرهای  های مصرف، علایق خاص و متمرکز، ترجیحات رسانهشامل نوع و محتوای مصرف، میزان مصرف، شیوه و حساسیت های مصرف ویژگی
 .های ویدیویی، موبایل، تبلت و صفحات نمایشیمورد علاقه، استفاده از بازی

عاطفی،   ای کارکرد درمانی و مقابله شناختی،  کارکردهای  ارتقاء  آرامش،  افزایش  انزوا،  با  مقابله  استرس،  و  اضطراب  کاهش  برای  فرهنگی  مصرف  از  استفاده 
 .اجتماعی و ترمیم حسی، موسیقی و هنر درمانی، تئاتر دوستانه و سازگار با اوتیسم

های  های کنترل شده، اجرای برنامههای اجتماعی در محیطاستفاده از ابزارهای آموزشی و فرهنگی، آموزش گفتاری، تمرین مهارت مداخلات آموزشی 
 .سازی ویدئویی و ابزارهای ارتباطیسازی شده، مدلگیری از محتوای آموزشی و فرهنگی مناسبمشارکتی و تعاملی، بهره

های ملی  ها، تدوین برنامهNGO های غیرانتفاعی وشامل حمایت خانواده، حمایت نظام آموزشی )مدرسه و دانشگاه(، حمایت سازمان حمایت نهادی و سیاستی 
 .های فرهنگی دولت، تخصیص بودجه ویژه برای تولید محتوای مناسبو سیاست

و زیست سازی فرهنگیبومی ملی  هویت  بر  منطبق  درمانی  و  آموزشی  هنری،  محتوای  طراحی  تولید  بومی،  فرهنگ  محتوای  از  استفاده  فرهنگی،  بوم 
 .های واقعیهای فرهنگی متناسب با جامعه ایرانی و اسلامی، جلوگیری از شوک فرهنگی در مواجههمحیط

مصرف   پیامدهای  بر  تاکید 
 فرهنگی )پیامدهای مثبت( 

ارتقای مهارت اجتماعی،  تعاملات  بهبود  نفس،  به  اعتماد  و  ارتقاء خودشناسی  و حافظه،  توجه  انگ  افزایش  اجتماعی، کاهش  های 
 .اجتماعی، کاهش اضافه بار حسی، ارتقاء سلامت روان، مدیریت استرس، شادی ناشی از درگیر شدن با علایق خاص

کاهش پیامدهای منفی مصرف  
 فرهنگی

پرخاشگری، اضافه  ساز و  ای، اضطراب و اختلالات خواب، بروز رفتارهای مشکلهای ویدیویی، اعتیاد رسانهاعتیاد به اینترنت و بازی
های شلوغ، واکنش منفی به هیجانات مردمی، انزوا و قطع ارتباطات اجتماعی، سرخوردگی و دلزدگی  بار حسی، اجتناب از محیط

 .والدین از برخوردهای نامعقول اجتماعی
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ها و ابزارهای مناسب،  سازی محیط دهد که فراهمپذیری و سازگاری کالاهای فرهنگی نشان می دسترسی   2براساس جدول  

مندی افراد اوتیسم از مصرف فرهنگی  شرط مهمی برای بهره شده، پیش سازی های مناسبهای دیجیتال و اپلیکیشن از جمله دستگاه 

 .است

ای، ماهیت مصرف فرهنگی را از منظر نوع، میزان و شیوه مصرف، علایق خاص  های مصرف و کارکرد درمانی و مقابله ویژگی 

تواند به کاهش اضطراب، بهبود آرامش و  دهند که چگونه مصرف فرهنگی می کنند و همچنین نشان می ای بیان می و ترجیحات رسانه

 .های شناختی، عاطفی و اجتماعی منجر شودارتقای مهارت 

فراهم اهمیت  سیاستی  و  نهادی  حمایت  و  آموزشی  حمایت مداخلات  و  ساختاریافته  مداخلات  آموزش،  نهادیسازی   های 

 .کنندرا در تضمین اثرگذاری مثبت مصرف فرهنگی برجسته می (  های دولتیها و سیاست NGOخانواده، نظام آموزشی،  )

بوم فرهنگی، نه تنها موجب درک بهتر محیط  سازی فرهنگی تأکید دارد که تولید محتوای متناسب با هویت ملی و زیست بومی 

 .کندشود، بلکه رضایت والدین و احساس تعلق را نیز تقویت می اجتماعی و کاهش شوک فرهنگی می 

های لازم همراه باشد،  دهد که مصرف فرهنگی، اگر با محیط مناسب و حمایت تاکید بر پیامدهای مصرف فرهنگی نشان می 

ها، سلامت روان و کاهش انگ اجتماعی به همراه دارد. در مقابل، کاهش پیامدهای منفی  پیامدهای مثبت متعددی مانند ارتقاء مهارت 

دهنده نیاز به تنظیم دقیق میزان،  ساز، نشان ای، اضطراب، اختلالات خواب و رفتارهای مشکل مصرف فرهنگی، از جمله اعتیاد رسانه 

 .نوع و شرایط مصرف است تا خطرات بالقوه به حداقل برسد

در مجموع، این جدول به عنوان یک چارچوب تحلیلی جامع، تصویری از تعامل پیچیده میان مصرف فرهنگی، حمایت نهادی،  

ای قوی برای طراحی مداخلات فرهنگی و آموزشی هدفمند برای  دهد و پایه سازی محتوا و پیامدهای مثبت و منفی آن ارائه می بومی 

 .سازدافراد دارای اختلال اوتیسم فراهم می 

 گیریبحث و نتیجه

  یو تعامل   ای پو  ، یساختار چندبعد  ک ی  سم، یدر جامعه اوت  ی فرهنگ  ی مصرف کالاها  ی پژوهش نشان داد که الگو  ن ی ا  ی هاافتهی

موجود    ینظر  ات یبا ادب  جه ینت  ن ی. اردیگی شکل م   ی تیحما   ی هاو نظام  ی طیمح  ط ی شرا  ، یفرد  ی های ژگیو  ان یکنش ماست که از برهم

چارچوب،    ن ی. در ا( 1)  داندی م  ده یچیپ  یفرهنگ -ینظام اجتماع   کیاز    یمنفرد، بلکه بخش   فتارر  کیرا نه    یهمسو است که مصرف فرهنگ 

خاص خود،    ی و حس  ی شناخت   ی های ژگی بلکه با توجه به و  ستند، ین  ی فرهنگ  ی کنندگان منفعل کالاهاتنها مصرفنه   سمیاوت  ی افراد دارا

  ی مصرف فرهنگ  یکه درک الگو  دهدی امر نشان م   نی . اکنندی مشارکت م  ی فرهنگ  ی معان  د یل و بازتو  ری صورت فعال در انتخاب، تفسبه

 است.  یو اجتماع   ی جانیه ، یجامعه، مستلزم توجه همزمان به ابعاد شناخت   نیدر ا 
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نشان داد که نحوه    جیبود. نتا  ی فرهنگ   یامدهایپ   نیی مصرف« در تع  وهیبر نقش »ش  دی پژوهش، تأک  یهاافتهی   نیتراز مهم   یکی

  افته ی  نی نقش دارد. ا  یمنف   ا یمثبت    یامدهایپ  ی ریگمصرف، در شکل   زانیاز نوع و م  شی ب  ،یفرهنگ   یبا کالاها   کیستیمواجهه افراد اوت

عبارت  . به(2)دارند    د ی تأک  ی و شناخت  یدر پردازش حس  یفرد   ی هاتفاوت   تیراستا است که بر اهمهم   سمی اوت  ه در حوز  ر یاخ  ی هادگاه یبا د 

شدت وابسته ها به تجربه آن   ت یفیاستفاده کنند، اما ک  ی فرهنگ  ت یفعال  ا ی نوع رسانه    کیاز    ک یستیاگرچه ممکن است دو فرد اوت  گر، ید

  ر یپذی نیبش ی پ  ی فرهنگ   ی هاط یمح  ی موضوع ضرورت طراح  ن یاست. ا  ط ی آن مح  ی حس   ی و سازگار  ی ساختارمند  زان یم  ، ی طیمح  ط ی به شرا

 . سازد ی شده را برجسته مو کنترل 

افراد   یفرهنگ  ی رفتارها تیدر هدا   یخاص و متمرکز، نقش محور  ق ینشان داد که علا  هاافتهی مصرف،  یهای ژگ یسطح و در

و    یری ادگی  ی منبع بالقوه برا  کیعنوان  به   توانندی همراه هستند، م   مدتی و طولان   ق یکه اغلب با تمرکز عم  ق یعلا  نی دارند. ا  کیستیاوت

  ق یعلا  دهندی همسو است که نشان م   یفرهنگ ان یبا مطالعات م  جهینت  ن ی. ارندیمورد استفاده قرار گ  یعو اجتما   یشناخت   ی هارشد مهارت 

  ی مشارکت اجتماع   شیمثبت و افزا  تی هو  یریگبه شکل   تواندی بلکه م  ست،ین  تیاز محدود   یاتنها نشانهنه   ک،یستیدر افراد اوت  ژهیو

  ی بردار بهره  ی و فرهنگ  ی ابزار آموزش  کی عنوان  ها بهاز آن   د یبا   ق، یعلا  نی کنترل ا  ا یحذف    یتلاش برا  یجاه ب  ن، ی. بنابرا( 4)منجر شود  

 کرد. 

افراد    یبرا  یمهم   یاو مقابله   ی درمان  ی کارکردها  تواندی م  ی فرهنگ  ی نشان داد که مصرف کالاها  ن ی پژوهش همچن  ی هاافتهی

و بهبود    یجان یه  میبه کاهش اضطراب، تنظ  تال،یجید  یهاهنر و استفاده از رسانه   ،ی قی مانند موس  ییها ت یداشته باشد. فعال  کیستیاوت

و بهبود    ی ل یتحص  اق یاشت  ش ی را در افزا  یدرمان ی قی موس  ی همسو است که اثربخش   ی تجرب   ی هاج با پژوهش ینتا   ن ی. اکنندی تمرکز کمک م

  ، یریو ارتباط تصو   ی قی بر موس  ی مبتن  ی آموزش  ی های استفاده از فناور  ن،ی. همچن( 6)اند  کرده   د ییتأ  کیستیافراد اوت  یشناخت روان   تیوضع

ا( 7)مؤثر گزارش شده است    یاشه یکل  یو کاهش رفتارها   یحرکت   یهادر بهبود مهارت    ی که کالاها  دهدی نشان م  یپوشان هم  نی. 

 مؤثر عمل کنند.  یتوانبخش  ی عنوان ابزارهابه  توانندی در صورت استفاده هدفمند، م  ،ی فرهنگ

  ، یارسانه  اد یبه اعت توان ی م امدها یپ  نی اشاره کردند. از جمله ا زین ی بالقوه مصرف فرهنگ  ی منف ی امدهایبه پ هاافته یمقابل،   در

انزوا  ی بار حس اختلالات خواب، اضافه  ا   ی اجتماع   ی و  روزمره افراد    ی زندگ   ی هاچالش   ی که به بررس  ی با مطالعات  ج ی نتا  ن یاشاره کرد. 

  ت ی فیبر سلامت روان و ک  ی اثرات مخرب  تواندی م   م،یکه مصرف بدون نظارت و تنظ  دهدی دارد و نشان م  یهمخوان   اند،پرداخته   کیستیاوت

  ی مصرف فرهنگ  ی الگو  ی در طراح  ی از الزامات اساس  ی کیمصرف،    ط ی و شرا  زان ی م  ت یریمد   ن، ی . بنابرا(8)افراد داشته باشد    ن یا  ی زندگ 

 است.

و   ی اجتماع م یبه انتقال مفاه تواند ی م ، یاو رسانه ی فرهنگ ینشان داد که استفاده از ابزارها  جی نتا  ، یحوزه مداخلات آموزش در 

  ی دهدر شکل  ی فرهنگ  ی هاو رسانه  تالیج ید  یی گو که بر نقش داستان  ییهابا پژوهش  افتهی  نی کمک کند. ا ی ارتباط یهابهبود مهارت 

  ن یامکان تمر  ، ینیبش یو قابل پ  افتهیساختار  ی هاط ی استفاده از مح  ژه،یو. به (9)دارند، همسو است    دیتأک  یع اجتما  ی هاو مهارت   ت یهو
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  تواند ی آموزش و فرهنگ، م   بیکه ترک  دهد ی امر نشان م   نی . اکندی شده فراهم مامن و کنترل   یطی را در شرا  ی اجتماع   ی هامهارت 

 باشد.  کیستیافراد اوت ی دسازمؤثر در توانمن یکردیرو

  ی مصرف فرهنگ  یبه الگو  ی دهدر شکل   ی و خانوادگ   ی نهاد  ی هات یحما  کنندهن یی مهم پژوهش، نقش تع  یهاافته ی  گر ید   از

با    جهینت  نی دارند. ا  یفرهنگ   یرفتارها  ت یدر هدا  ی دیفرد، نقش کل  یاجتماع   ط یمح  ن یعنوان نخستبه  ن، ی والد  ژهیوها، به بود. خانواده

  ن، ی. علاوه بر ا(3)دارد    یدارند، همخوان  دیتأک  یمشارکت اجتماع   شیدر کاهش استرس و افزا   وادهخان  تیحما  تیکه بر اهم  ی مطالعات

  ل یرا تسه ی فرهنگ یبه کالاها یدسترس  توانندی مناسب، م یهارساختیز یسازبا فراهم  زین یفرهنگ  ی هاو سازمان  ی آموزش ینهادها 

مطلوب دست    جیبه نتا   توانندی نم  زین  ی مداخلات فرهنگ   نیبهتر   یحت  ،ی ساختار  یهات یکه بدون حما  دهد ی نشان م   افتهی   نی کنند. ا

 . ابندی

متناسب با    یفرهنگ   یمحتوا  د ی نشان داد که تول  ج یدارند. نتا  دیتأک  یفرهنگ   یسازی بوم  تی بر اهم  هاافته یسطح کلان،    در

کمک کند.    ک یستیاحساس تعلق در افراد اوت  تیو تقو  ی کاهش شوک فرهنگ  رش، ی پذ  شی به افزا  تواندی م   ، یاجتماع   نه یو زم  ی مل  تیهو

تنوع   رشی و پذ ی فرهنگ ی هنجارها فی همسو است که بر ضرورت بازتعر سم یحوزه فرهنگ و اوت ر د  یانتقاد  یهادگاه ی موضوع با د نیا

  ی بازطراح  یاگونهفرهنگ را به   دی با فرهنگ غالب، با  کیستیافراد اوت  ق یتطب  یتلاش برا  یجابه   گر،یعبارت د. به(5)دارند    دی تأک  ی عصب

 ن گروه باشد. یا  یازهاین ی کرد که پاسخگو

و استقلال افراد    ی گرن ییخودتع  ش یبه افزا  تواند ی امن و سازگار، م  ی فرهنگ   ی فضاها  جاد ینشان داد که ا  ها افته ی  ن، ی همچن

دارند،    د ی تأک  ک یستیافراد اوت  ی زندگ  تی فیک  ی در ارتقا  ی تیحما   ی که بر نقش فضاها  یی هابا پژوهش   جهی نت  نی منجر شود. ا  کیستیاوت

بلکه به کاهش    کند،ی را فراهم م   ی فرهنگ  ی هاتیتنها امکان مشارکت فعال در فعالنه   ، ییفضاها  ن ی چن  ی ساز. فراهم ( 10)دارد    ی همخوان 

 . کندی کمک م  ز ین یفرد تیرضا شی و افزا ی اجتماع  ی فشارها

است    هیو چندلا  دهیچیپ  یندیفرا  سم،یدر جامعه اوت  یفرهنگ   یکه مصرف کالاها   دهدی پژوهش نشان م  نیا   جیمجموع، نتا  در

  د ی با   ،یفرهنگ   ی امدهای پ  یسازنه یبه  یکه برا  کندی م  د یالگو تأک  ن یبر شواهد است. ا  یو مبتن   یارشتهان یجامع، م  ی کردیرو  ازمند یکه ن

 توجه شود.   ی فرهنگ یهانه یو زم ینهاد  یهات یحما ، یطیمح  طی شرا ، یفرد یهای ژگ یطور همزمان به و به

و حجم    یف ی. نخست، استفاده از روش کردیمورد توجه قرار گ  جینتا   ریدر تفس   دی همراه بود که با  ییهاتیپژوهش با محدود   نیا

کنندگان بوده و ممکن است تحت  بر ادراک و تجربه مشارکت یها مبتن . دوم، داده کندی را محدود م  هاافته ی ی ریپذ م یمحدود نمونه، تعم

ها را  فرهنگ  ر یبه سا   ج ینتا   میخاص، امکان تعم   ی بستر فرهنگ   ک یگرفته باشد. سوم، تمرکز پژوهش بر    قرار   ی فرد  ی های ریسوگ  ر یتأث

مطالعه محسوب    ن یا  یهات یاز محدود  گر ید   یک یشده،  آزمون مدل ارائه   یبرا  یکم   یهاعدم استفاده از روش   ن،ی . همچنسازدی محدود م 

 . شود یم
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  ن، یشده بپردازند. همچنمدل ارائه   ی (، به اعتبارسنج یکم-ی فی )ک  ی بیترک  ی هابا استفاده از روش   توانند ی م  نده ی آ  ی هاپژوهش 

که    شودی م  شنهادیکمک کند. پ   دهیپد  نی ا  ترق یبه درک عم  تواندی مختلف، م  یهادر فرهنگ   یمصرف فرهنگ  یالگوها  یقی تطب  یبررس

  ی مورد بررس  کیستیافراد اوت  ی در بهبود تجربه فرهنگ  ی و هوش مصنوع   ی مجاز  تیمانند واقع  ن ینو  یهای نقش فناور   نده،یدر مطالعات آ 

به توسعه   تواندی م  ،یمصرف فرهنگ  یدر الگو  ی تیجنس یهاتفاوت  یمختلف و بررس  یسن  یهاتمرکز بر گروه  ن،ی. علاوه بر اردیقرار گ

 منجر شود.  ترق یدق ی هامدل

  ی دسترس  نه یمنابع، زم  ص یو تخص  ی تیحما   ی هابرنامه   ی با طراح  ی فرهنگ  گذاران است یکه س  شود ی م   شنهاد یپ  ، یحوزه کاربرد   در 

و    یحس  یهای ژگ یبا در نظر گرفتن و   د ی محتوا با  دکنندگانی تول  ن،یرا فراهم کنند. همچن  یفرهنگ   یبه کالاها   کیستیبرابر افراد اوت

مصرف    تیریمد   نهیدر زم  انیها و مرببپردازند. آموزش خانواده   شدهیساز مناسب   یفرهنگ  صولاتمح  یگروه، به طراح  نی ا  یشناخت

و قابل دسترس،    ری فراگ  یفرهنگ   یفضاها  جادیا   ت،یبرخوردار است. در نها  یی بالا  تیاز اهم  زی ن  یتیحما  یهاط ی مح  جادیو ا   یفرهنگ

 کند.  فایا  کیستیافراد اوت یو مشارکت اجتماع ی زندگ تیفیک  ی در ارتقا  ینقش مهم  تواند یم

 منافع تعارض  

 . وجود ندارد  ی تضاد منافع گونه چ یانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 
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