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A B S T R A C T 

The present study aimed to compare attributional styles among male and female secondary school 

students with academic failure in mathematics and to examine differences in the dimensions of effort, 

ability, conditions, luck, and task difficulty. This study employed a non-experimental causal-

comparative design. The statistical population consisted of male and female second-grade high school 

students in Behbahan City studying in mathematics and experimental sciences who experienced 

academic failure in mathematics. The sample included 143 students (83 females and 60 males) 

selected through census sampling. Students with scores below 10 in mathematics during the first 

academic term of the 2025–2026 academic year were included. Data were collected using the 

Mathematics Attribution Questionnaire, which consisted of 17 four-point items assessing five 

attribution dimensions: effort, ability, luck, conditions, and task difficulty. The questionnaire 

demonstrated a Cronbach’s alpha reliability coefficient of 0.83. Descriptive statistics and independent 

samples t-tests were used for data analysis. The findings indicated that both male and female students 

used all attribution dimensions to explain their academic failure in mathematics. Among male 

students, effort obtained the highest mean score, whereas among female students, environmental 

conditions and task difficulty showed the highest means. Independent samples t-test results revealed 

significant gender differences in effort, conditions, luck, and task difficulty (P<0.001), while no 

significant difference was observed in the ability dimension (P>0.05). The findings further 

demonstrated that male students relied more on internal attributions, whereas female students relied 

more on external attributions to explain their mathematics failure. The findings suggest that 

attributional styles play a significant role in explaining academic failure in mathematics. Male 

students’ attribution of failure to effort may promote responsibility and motivation for academic 

improvement, whereas female students’ attribution to environmental conditions and task difficulty 

may contribute to reduced motivation and learned helplessness. Therefore, modifying maladaptive 

attributional styles and strengthening internal and controllable attributions may help reduce 

mathematics academic failure among secondary school students. 
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EXTENDED ABSTRACT 

INTRODUCTION 

Academic failure in mathematics is one of the most significant educational 

challenges faced by school systems worldwide. Mathematics is considered a fundamental 

subject because it plays a crucial role in developing logical reasoning, analytical thinking, 

and problem-solving skills. However, many students experience persistent difficulties in 

learning mathematics, resulting in low academic achievement, reduced motivation, 

anxiety, and negative attitudes toward learning. Educational psychologists have 

emphasized that academic failure in mathematics cannot be explained solely by cognitive 

ability, but rather by a combination of motivational, emotional, environmental, and 

attributional factors (1, 2). 

Attribution theory is among the most influential theoretical frameworks used to 

explain students’ interpretations of academic success and failure. According to attribution 

theory, individuals continuously seek explanations for their achievements and failures, and 

these explanations significantly affect their future motivation, emotions, and behaviors (3). 

Students may attribute their academic outcomes to internal factors such as effort and 

ability, or to external factors such as luck, task difficulty, and environmental conditions. 

These attributions may also be stable or unstable, controllable or uncontrollable. Students 

who attribute failure to controllable factors such as insufficient effort are more likely to 

remain motivated and attempt improvement, whereas students who attribute failure to 

uncontrollable factors such as lack of ability or unfavorable conditions are more likely to 

experience helplessness and disengagement (1). 

Recent studies have highlighted the important role of self-efficacy, academic self-

concept, and emotional experiences in mathematics achievement. Soleimani Far 

demonstrated that positive attitudes toward mathematics, mathematical self-efficacy, and 

mathematical self-concept significantly contribute to improved mathematics performance 

among students (7). Similarly, Baseri found that mathematical self-efficacy and academic 

self-regulation positively predict mathematics achievement among secondary school 

students (6). These findings indicate that students’ beliefs about their abilities strongly 

influence their academic behaviors and outcomes. 

Emotions also play a substantial role in mathematics learning. A systematic review 

and meta-analysis conducted by Schoenherr, Schukajlow, and Pekrun revealed that 

negative emotions such as mathematics anxiety, hopelessness, and frustration are 

significantly associated with lower mathematics achievement, whereas positive emotions 
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such as enjoyment and hope contribute to better learning outcomes (8). Students who 

perceive mathematics as inherently difficult may develop negative emotional reactions that 

reduce participation and persistence in learning activities. Granello and colleagues also 

emphasized that low mathematics self-concept and low self-efficacy are associated with 

reduced motivation and classroom participation (15). 

Social and environmental factors have also been recognized as important 

determinants of mathematics achievement. Gomez-Talal and colleagues reported that 

socioeconomic status, educational resources, teacher motivation, and students’ attitudes 

toward mathematics significantly influence mathematics performance (9). Students from 

disadvantaged educational environments are more likely to attribute failure to external and 

uncontrollable factors. Moreover, recent educational developments have focused on the 

role of technology in mathematics learning. Darmanova and colleagues concluded that 

educational technologies can positively affect mathematics learning when properly 

designed and implemented (10). Likewise, Darmayanti emphasized that integrating 

technology into mathematics education after the COVID-19 pandemic has transformed 

students’ learning experiences and engagement with mathematical concepts (11). Heidari 

and Taghvaei further demonstrated that educational platforms can enhance academic 

motivation and mathematics achievement among students (12). 

Gender differences in attributional styles have also attracted scholarly attention. 

Some studies suggest that male students are more likely to attribute academic failure to 

internal and controllable factors, while female students tend to rely more on external 

explanations (14). Such differences may influence students’ motivation, self-esteem, and 

future academic performance. Additionally, Steinberg and colleagues found that academic 

self-concept and achievement orientations differ across learning environments and 

significantly affect educational outcomes (5). Carabeo and Tado similarly identified self-

esteem and self-control as important predictors of mathematics achievement (4). 

Considering the increasing importance of mathematics in educational and 

professional success, understanding the attributional patterns associated with mathematics 

academic failure is essential. Although previous studies have investigated variables such 

as anxiety, self-efficacy, and educational technology, fewer studies have directly compared 

attributional styles among male and female students with academic failure in mathematics. 

Therefore, the present study aimed to compare attribution types among male and female 

upper secondary school students with mathematics academic failure in the dimensions of 

effort, ability, luck, conditions, and task difficulty. 
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METHODS AND MATERIALS 

The present study employed a non-experimental causal-comparative research 

design. The statistical population consisted of male and female upper secondary school 

students in Behbahan City who experienced academic failure in mathematics. Students 

from mathematics and experimental sciences majors were included in the study. The 

sample was selected using census sampling, and all eligible students identified as having 

mathematics academic failure participated in the research. The final sample included 143 

students, consisting of 83 female students and 60 male students. 

Students were identified through cooperation with mathematics teachers in boys’ 

and girls’ high schools. Inclusion criteria required students to have received a score lower 

than 10 in mathematics during the first term of the 2025–2026 academic year. After 

obtaining the necessary permissions and explaining the purpose of the study, participants 

completed the research instrument voluntarily. Confidentiality and anonymity were 

assured throughout the data collection process. 

Data were collected using the Mathematics Attribution Questionnaire developed by 

Babaei. The questionnaire consists of 17 four-point Likert-scale items with response 

options ranging from “strongly agree” to “strongly disagree.” The instrument measures 

five attribution dimensions: effort, ability, luck, task difficulty, and environmental 

conditions. The questionnaire demonstrated acceptable psychometric properties, including 

a Cronbach’s alpha coefficient of 0.83. Construct validity was confirmed through factor 

analysis. 

Data analysis was conducted using descriptive statistics, including means and 

standard deviations, as well as inferential statistics. Independent samples t-tests were used 

to compare attribution dimensions between male and female students. Statistical analyses 

were conducted using a significance level of 0.05. 

FINDINGS 

The findings indicated that both male and female students used all attribution 

dimensions to explain their mathematics academic failure. However, substantial gender 

differences were observed in the dominant attributional patterns. Among male students, the 

effort dimension obtained the highest mean score, followed by ability, task difficulty, 

environmental conditions, and luck. In contrast, among female students, environmental 

conditions showed the highest mean, followed by task difficulty, effort, ability, and luck. 

The descriptive results demonstrated that male students had a higher mean score in 

the effort dimension compared to female students, suggesting that male students were more 
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likely to attribute mathematics failure to insufficient effort. Female students, however, 

reported substantially higher scores in environmental conditions and task difficulty, 

indicating a stronger tendency to explain failure through external and uncontrollable 

factors. 

Independent samples t-tests revealed statistically significant gender differences in 

the dimensions of effort, luck, environmental conditions, and task difficulty. Female 

students scored significantly higher than male students in luck, environmental conditions, 

and task difficulty, whereas male students scored significantly higher in effort. No 

statistically significant difference was observed between male and female students in the 

ability dimension. 

The overall attributional ranking for all students combined showed that 

environmental conditions had the highest mean score among attribution dimensions, 

followed by effort, task difficulty, ability, and luck. These findings indicate that students 

generally tended to attribute mathematics academic failure more strongly to external 

environmental conditions than to internal personal characteristics. 

DISCUSSION AND CONCLUSION 

The findings of the present study demonstrated that attributional styles play a major 

role in students’ interpretations of mathematics academic failure. Male students primarily 

attributed their failure to effort, whereas female students relied more on environmental 

conditions and task difficulty. From the perspective of attribution theory, attributing failure 

to effort can be considered more adaptive because effort is an internal, unstable, and 

controllable factor. Students who believe that increased effort can improve academic 

performance are more likely to maintain motivation and persistence in future learning 

situations. 

In contrast, attributing failure to environmental conditions and task difficulty may 

reduce students’ sense of control and contribute to learned helplessness. Female students 

in the present study appeared more likely to perceive mathematics failure as resulting from 

external and relatively uncontrollable circumstances. Such attributional patterns may 

increase feelings of anxiety, hopelessness, and reduced academic confidence. 

The findings are consistent with previous research emphasizing the importance of 

self-efficacy, self-concept, and emotional experiences in mathematics achievement. 

Students who possess stronger beliefs in their academic capabilities are more likely to 

adopt adaptive attributional styles and persist in difficult learning situations. Similarly, 
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negative emotions associated with mathematics may strengthen maladaptive attributional 

patterns and contribute to continuing academic failure. 

The results also highlighted the importance of environmental and educational 

conditions in shaping students’ attributional beliefs. Students frequently perceived external 

conditions as the primary cause of their mathematics difficulties. This finding underscores 

the need for supportive educational environments that promote students’ confidence, 

engagement, and academic responsibility. Teachers and educational counselors should 

actively encourage students to attribute academic outcomes to controllable factors such as 

effort, study strategies, and persistence rather than to stable and uncontrollable causes. 

Furthermore, the integration of educational technologies and interactive learning 

platforms may help reduce negative attitudes toward mathematics and improve students’ 

motivation and participation. Educational interventions focused on strengthening self-

efficacy, reducing mathematics anxiety, and developing adaptive attributional styles may 

significantly contribute to improving mathematics achievement among secondary school 

students. 

Overall, the present study demonstrated that significant gender differences exist in 

attributional explanations of mathematics academic failure. Male students tended to adopt 

more internal and controllable attributions, whereas female students relied more on 

external and uncontrollable explanations. These attributional differences may have 

important implications for students’ motivation, emotional well-being, and future 

academic achievement. Therefore, educational programs designed to promote adaptive 

attributional styles and enhance students’ perceptions of personal control may play a vital 

role in reducing mathematics academic failure among secondary school students. 
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 چکیده 

مقا پژوهش حاضر  اسنادها  سهیهدف  و پسر دارادانش   ی لیتحص   ینوع  ر  یلیافت تحص   ی آموزان دختر  در مقطع    ات یاضیدر درس 

  ی شیرآزمای بود. پژوهش حاضر از نوع غ  یشانس و سطح دشوار  ط،یها در ابعاد تلاش، استعداد، شراتفاوت آن   یمتوسطه دوره دوم و بررس

و علوم   یاض یر  یهاآموزان دختر و پسر مقطع متوسطه دوم شهر بهبهان در رشتهشامل دانش   یبود. جامعه آمار  یاسهمقای–یو عل

پسر( بود که به روش   60دختر و    83آموز )دانش   143داشتند. نمونه پژوهش شامل    یلیافت تحص   یاضیبود که در درس ر  یتجرب

. بود  1405–1404 یلیماهه اول سال تحص در سه  یاضیدر درس ر  10انتخاب شدند. ملاک انتخاب، کسب نمره کمتر از  یسرشمار

و پنج مؤلفه تلاش، استعداد،    یانهیسؤال چهارگز  17  ی شد که دارا  یگردآور  یاضری  درس  در  اسناد  پرسشنامه  از   استفاده   با  هاداده 

و   یفیتوص  یهاها از شاخص داده   لیتحل  یگزارش شد. برا  0.83کرونباخ    یابزار با آلفا  ییایبود. پا  یو سطح دشوار  طیشانس، شرا

خود    یلیافت تحص   ن ییتب  یبرا  یابعاد اسناد  ینشان داد هر دو گروه دختران و پسران از تمام  جیمستقل استفاده شد. نتا  tآزمون  

  ی و سطح دشوار  یطیمح  طیکه در دختران، شرا  یرا داشت، در حال   نی انگیم  نیپسران، مؤلفه تلاش بالاتر  انی. در مکنندیاستفاده م

شانس و   ط،یدختران و پسران در ابعاد تلاش، شرا نی مستقل نشان داد ب  tآزمون    جیرا به خود اختصاص دادند. نتا  نیانگیم  نیشتریب

  ها افته ی  نی (. همچنP>0.05مشاهده نشد ) ی(، اما در بعد استعداد تفاوت معنادارP<0.001تفاوت معنادار وجود دارد )   یسطح دشوار

. کنندیاستفاده م  یاضیر  یلیافت تحص   نییتب  یبرا  یرونیب  یاز اسنادها  شتریو دختران ب  یدرون  یدهااز اسنا  شترینشان داد پسران ب

پسران به تلاش،    یدارد. اسنادده  یاضیر  یلیافت تحص   نییدر تب  یآموزان نقش مهمدانش   یپژوهش نشان داد نوع اسنادده  جینتا

  ی ط یمح  ط یدختران به شرا  یکه اسنادده  یباشد، در حال  یلیشرفت تحص یپ  یبرا  شتریب  زشیو انگ  یریپذتیمسئول  ساز نه یزم  تواندیم

  ی اسناد یها اصلاح سبک  ن،یشده منجر شود. بنابراآموخته  یدرماندگ یریگو شکل  زشیدرس ممکن است به کاهش انگ  یو دشوار

 . باشدمؤثر  یاضیر یلیدر کاهش افت تحص  تواندیکنترل مو قابل  یدرون  یاسنادها تیآموزان و تقودانش 
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 مقدمه

  ده یپد   نی ا  رای در سراسر جهان بوده است؛ ز  ی آموزش  ی هانظام  ی هادغدغه   ن یتراز مهم   یکی همواره    یل یافت تحص مبحث  

  ی ها و جامعه بر جاآموزان، خانواده بر دانش   یاگسترده   یو اقتصاد   یاجتماع   ،یشناختآثار روان   ،ی نظام آموزش  ییعلاوه بر کاهش کارا

را در    یلی و شکست تحص  یاضطراب، نگران  زان یم  ن یشتریاست که ب  ییهااز جمله حوزه   اتیاضیر دروس مختلف،    ان ی . در مگذارد یم

نه تنها    یاض یر  یری ادگیرا به خود جلب کرده است.  تیو ترب میتوجه پژوهشگران تعل لی دل  نیو به هم  کندی م جادیآموزان ا دانش  انیم

  ز ین  ی متعدد  ی و شناخت   ی نگرش  ،ی جانیه  ،ی زشیعوامل انگ  ر یتحت تأث  لکهاست، ب   ی لی و تحل  یشناخت   یها یی از توانا  یمستلزم برخوردار

  کنند ی م  ی آور تلق و اضطراب   ده ی چیدشوار، پ  ی را درس  ات ی اضیر  ل،یتحص  هی اول  ی هاآموزان از همان سال از دانش   ی اری. بس( 2,  1)قرار دارد  

 . ( 3) شودی درس م  ن یدر ا  یل یشکست تحص یریگافت عملکرد و شکل  زش، ی انگ شکاه  سازنه یزم ،ی نگرش منف نی و هم

  یی را شناسا  اتیاض یدر ر یلیگوناگون، عوامل مؤثر بر افت تحص   یکردها ی اند با روپژوهشگران تلاش کرده   ر،یاخ  یهادهه  در

  ن ی. بر اساس اشود ی محسوب م یل یو شکست تحص تیموفق کنندهن ییتب  یکردهایرو  نی تراز مهم ی کیاسناد   ه ینظر ان، یم ن یکنند. در ا

  جان، یدر رفتار، ه   یاکنندهن یینقش تع  هان یی تب  نی و ا  ابندیب  یخود علت   یهاو شکست   هات یموفق  یتا برا  دانافراد همواره در تلاش   ه،ینظر

  ، یرونیب   ا ی  ی درون  توانند ی اشاره دارند و م  امدها یو پ  دادها ی نسبت دادن علل به رو  ند ی. اسنادها به فرا(3)آنان دارد    نده یو عملکرد آ   زشیانگ

مانند کمبود    یخود را به عوامل  یل یآموز شکست تحصکه دانش   ی. هنگام(1)کنترل باشند    رقابلیغ  ایو قابل کنترل    دار، ی ناپا  ای   داری پا

مانند کمبود    ی که اگر علت شکست را به عوامل  یدر حال   رد؛یگی در او شکل م  ی و درماندگ   یمعمولاً احساس ناتوان  دهد،ی استعداد نسبت م

 . (2) بهبود عملکرد خود تلاش کند  ی وجود دارد که برا یشتر ینامناسب مطالعه نسبت دهد، احتمال ب ی استفاده از راهبردها ای  شتلا

و    یعزت نفس، خودکارآمد  زش، ی بر انگ  یم یمستق  ریتأث  تواندی آموزان مدانش   یل یاند که نوع اسناد تحصنشان داده   مطالعات

 شرفتیمهم پ  ی هانیبش ی از پ  ی راستا، کارابئو و تادو نشان دادند که عزت نفس و خودکنترل  ن ی آنان داشته باشد. در هم  ی ل یعملکرد تحص

  ات یاض ی در ر  ی ترمطلوب   ی لی برخوردارند، عملکرد تحص  یترکه از خودپنداره مثبت   ی آموزانهستند و دانش   ی اضی در درس ر  ی ل یتحص

با    یهدف، رابطه معنادار  ی های ریگو جهت  ی ل یکولاکوف و رافلدر گزارش کردند که خودپنداره تحص  نبرگ، یاستا  ن ی . همچن(4)دارند  

  ی برا ی شتریب زش ی دارند، انگ  یترمثبت ی ل یکه خودپنداره تحص ی آموزانمختلف دارند و دانش  ی ری ادگی ی هاط یدر مح ی لی تحص تیموفق

 . (5) دهند ی نشان م  ی لی و تلاش تحص ی ریادگی

  یی به باور فرد نسبت به توانا ی است. خودکارآمد  ی اضیر یخودکارآمد  ، یاض ی مهم مرتبط با عملکرد ر  ی رهایاز متغ  گر ید   ی کی

اند که  ها نشان داده. پژوهش کندی م   فا یا   ی مهم   ار ینقش بس  ی اض یاشاره دارد و در حوزه آموزش ر   فی تکال  ز یآمت یخود در انجام موفق

  ی و از راهبردها  دهندی نشان م  یشتری ب  یداری پا  یاض یبرخوردارند، در مواجهه با مسائل دشوار ر   یبالاتر  ی که از خودکارآمد   یآموزاندانش 

و خودپنداره    ی خودکارآمد  ، یاض ینشان داد که نگرش مثبت به ر   فری مان یراستا، سل  ن ی. در هم( 6)  کنندی استفاده م  ی مؤثرتر  ی شناخت

https://portal.issn.org/resource/ISSN/


 1405،  سوم، شماره  ششمپژوهش و نوآوری در تربیت و توسعه، دوره                                                                                                                                      بابایی

 

 9 

  ت یخود دارند، موفق  ی هایی به توانا   یشتریکه باور ب  ی آموزاندرس هستند و دانش   ن ی در ا  ی ل یتحص  ملکرد مهم ع  ی هانیبش ی پ  ، یاض یر

 . ( 7) کنندی را تجربه م  یشتریب یل یتحص

  دهندی نشان م  د یجد  یهادارند. پژوهش   ات ی اضیر  یری ادگیدر    ینقش مهم   زین  هاجان یه  ،یزشی و انگ  یبر عوامل شناخت   علاوه

از شکست و ه  ،یاض یکه اضطراب ر با    یمنف   یهاجان یترس  آموزان را به شدت  دانش   یل یعملکرد تحص  توانندی م   ،یریادگ یمرتبط 

  یدیمانند اضطراب، ناام  یمنف   یهاجان یشونهر، شوکاجلوف و پکرون نشان دادند که ه  ل،ی حلمند و فراتمرور نظام   کیکاهش دهند. در  

با عملکرد    ی ریادگیعلاقه و لذت    د،یمثبت مانند ام   ی هاجان یکه ه  یرابطه معنادار دارند، در حال  یاض یبا افت عملکرد ر  یذهن   ی و خستگ

که شکست خود را به    ی آموزاندانش   رایدارند؛ ز   یاژه یو  ت یاهم  ها افتهی   ن ی اسناد، ا  هی. از منظر نظر (8)درس همراه هستند    ن یبهتر در ا

. در مقابل، اسناد شکست به  شوندی م  یو درماندگ  ید یدچار اضطراب، ناام  شتریب دهند،ی کنترل نسبت م   رقابل ی و غ داری پا ، یعوامل درون

 . (3)شود  یل یتلاش تحص ش یو افزا زش یحفظ انگ بموج تواندی عوامل قابل کنترل مانند تلاش، م

ر نشان داده   ن ی همچن  ری اخ  یهاپژوهش  تأثدانش  یاض یاند که عملکرد  تنها تحت  بلکه    ست، ین  ی فرد  ی های ژگیو  ر ی آموزان 

آلوارس نشان دادند که  -و روخو   ل یکور- تالال، بوته-دارند. گومز  ی نقش مهم  نهیزم  نی در ا  ز ین  ی و آموزش  ی اقتصاد  ، یعوامل اجتماع 

  ی دیاز عوامل کل  ات، ی اضیآموزان نسبت به ر معلمان و نگرش دانش   زشیانگ  ، یمنابع آموزش   ه ب  ی دسترس  ، یاجتماع -ی اقتصاد  ی هاتفاوت 

در    تی محدود  ل یبرخوردار، به دلکم  یها آموزان متعلق به خانواده کردند که دانش   دی . آنان تأک( 9)هستند    یاض یمرتبط با افت عملکرد ر

 قرار دارند.  یل یدر معرض افت تحص  شتریب ، یل یت تحصیو حما ی به منابع آموزش ی دسترس

اند.  مورد توجه قرار گرفته   یاض یر   یری ادگیبر    رگذاریاز عوامل تأث  ی کی به عنوان    زی ن  یآموزش  یهای فناور   ر،ی اخ  یهاسال   در

به بهبود    تواندی م   ی آموزش  ی های مند خود نشان دادند که استفاده هدفمند از فناورو نورموخامدووا در مرور نظام   مووا یکاسل یدارمانووا، اب

آموزش    تیفیاجرا و ک  ،ی به نحوه طراح  ها ی فناور  ن یا  ی کمک کند، هرچند اثربخش   یاض ی آموزان در درس ردانش   زش ی و انگ  ی ریادگی

  یریگپس از دوران همه   ژهی به و  ، یاضیر   شدهی زیربا آموزش برنامه   یکرد که ادغام فناور   انیب  ی انتیدارما  ن ی. همچن(10)دارد    یبستگ

  یی و تقوا  ی دری راستا، ح  ن ی. در هم(11)شده است    ی اضیر  میآموزان با مفاهو تعامل دانش   ی ری ادگی  یهاوه ی در ش  ر ییکرونا، موجب تغ

  ی طیدهد و مح  شی آموزان را افزادانش   ی اضیر  شرفتیو پ  یل یتحص  زشیانگ  تواندی م   یآموزش   یهانشان دادند که استفاده از پلتفرم

 . (12)فراهم سازد  ی ریادگی  ی برا تری تعامل

در    یآموزان از عوامل اساس دانش   ی و شناخت   یفرد   ی هاهنوز هم تفاوت  ، یریادگی   ن ینو   یهاط ی و مح  ی وجود نقش فناور  با

  ن یماش  یر یادگی  یهاو فانگ در پژوهش خود با استفاده از مدل   جو نی م  و، ی. ژو،  روندی به شمار م   یل ی و شکست تحص  تیموفق  نییتب

از    یری ادگی و نگرش نسبت به    ی اقتصاد -ی اجتماع  ت یوضع  ، یاض یاضطراب ر   ، یاض یر  ی رآمدمانند خودکا  ییرهاینشان دادند که متغ 

  ی ادهی پد  یاض یر   یل یآن است که عملکرد تحص  انگریب  هاافته ی  ن ی. ا(13)آموزان هستند  دانش   یاض یعملکرد ر  یهانیبش ی پ  ن یتریقو

 توجه کرد.  یطیو مح یزش یانگ ، یجانیه ، یشناخت  ملهمزمان به عوا  دی آن با  حیدرک صح  ی است و برا ی چندبعد
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آموز از شکست و  دانش   ریاسنادها نه تنها نحوه تفس رای دارد؛ ز یاژه یو ت یاهم ی لی نوع اسناد تحص ، یشناخت یرهایمتغ  انیم در

  رقابل یو غ  یرونی که شکست خود را به عوامل ب  یآموزان. دانش گذارند ی م   ریتأث  زیاو ن  ندهیبلکه بر رفتار آ  کنند،ی را مشخص م   تیموفق

تلاش مجدد کاهش   یآنان برا  زشیو انگ دهندی در قبال عملکرد خود نشان م  ی کمتر یر یپذت یمسئول معمولاً دهند،ی کنترل نسبت م

ناش   ی آموزان. در مقابل، دانش (1)  ابد ییم را  ناکاف  ی که شکست  از روش  ا ی   ی از تلاش    ل یتما   دانند، ی نامناسب مطالعه م  ی هااستفاده 

 . (2)خود دارند   یل یتحص ی اصلاح رفتارها ی برا یشتریب

مطالعات   ی است. برخ  ی آموزش  ی هااز موضوعات مهم در پژوهش  ی ک ی ز ین ی ل یتحص ی در اسنادها ی ت یجنس ی هاتفاوت  ی بررس

درباره    ی در پژوهش  ییمثال، بابا  یتفاوت دارند. برا  ی لی تحص  یهاو شکست  هات یموفق  ن ییاند که دختران و پسران در نحوه تبنشان داده 

  ی رونیب  ی از اسنادها  شتریو دختران ب  یدرون  ی از اسنادها  شتر یگزارش کرد که پسران ب  یدر درس عرب  یل یافت تحص  یآموزان دارادانش 

ا (14)  کنندی استفاده م   یلی شکست تحص  نییتب  یبرا عزت نفس و عملکرد    زش،یانگ  یبرا  ی مهم   یامدهای پ  توانندی ها م تفاوت  نی. 

 آموزان داشته باشند. دانش   یل یتحص

  نده یآ   ی و شغل  یلی تحص  تیآن در موفق  کنندهن یی و نقش تع  یآموزش   یهادر نظام   یاض یروزافزون درس ر  تیتوجه به اهم  با

شده نشان  انجام  یهابرخوردار است. مرور پژوهش  یاژه یو تیدرس از اهم نی در ا یل یعوامل مؤثر بر افت تحص  یی آموزان، شناسا دانش 

متعدد  دهد یم مطالعات  اگرچه  خودکارآمد  ی بررس  هب  ی که  فناور   ، ینقش  و  نگرش  ر   یاضطراب،  عملکرد  اما  پرداخته   ی اض یدر  اند، 

اند.  پرداخته  ی اض یدر درس ر  ی ل یافت تحص  ی دختران و پسران دارا  یل یتحص  ی اسنادها  سه یبه مقا   میبه طور مستق  ی اندک  یهاپژوهش 

ها  کمک کند تا با اصلاح نگرش  یآموزش  زانیربه معلمان، مشاوران و برنامه   تواندی آموزان م دانش   یشناخت نوع اسنادها  گر، ی د  ی از سو

 آموزان را فراهم سازند. دانش   یل یو عملکرد تحص زشیانگ یارتقا نهیناسازگار، زم ی اسناد ی هاو سبک

در درس    ی ل یافت تحص  یآموزان دختر و پسر مقطع متوسطه دوم دارانوع اسناد دانش   سه یپژوهش حاضر با هدف مقا  ن، یبنابرا

 انجام شد.  ی و سطح دشوار طی در ابعاد شانس، استعداد، تلاش، شرا  یاض یر

 روش پژوهش 

مطالعه،    ن یا   یبود. هدف اصل   یاسه مقای–یو از نوع عل   ی شیرآزمایو از نظر روش اجرا، غ  ی پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

  ن یبود. در ا   یاض ی در درس ر  ی لی افت تحص  ی آموزان دختر و پسر مقطع متوسطه دوم دارادانش   ان ی در م  یل یتحص  ی نوع اسنادها  سهیمقا

قرار گرفت. جامعه    سه یو مقا  ی مورد بررس   ی و سطح دشوار  ی طیمح  ط یاستعداد، تلاش، شرا   شانس،راستا، ابعاد مختلف اسناد شامل  

بود    یو علوم تجرب  کیزیف  ی اض یر  یهاآموزان دختر و پسر مقطع متوسطه دوم شهر بهبهان در رشته دانش   ی پژوهش شامل تمام  ی آمار

  ط یکه واجد شرا  یآموزان دانش   یانتخاب شد و تمام  یسرشمار  وهیبودند. نمونه پژوهش به ش  یل یافت تحص  ی دارا  یاض یکه در درس ر 

آموز پسر در پژوهش  دانش   60آموز دختر و  دانش   83آموز شامل  دانش   143قرار گرفتند. در مجموع،    یورود به مطالعه بودند، مورد بررس 
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دخترانه و پسرانه مقطع متوسطه دوم    ارس پژوهشگران با مراجعه به مد ، یلی افت تحص  ی افراد دارا  یی مشارکت داشتند. به منظور شناسا

  ی اضری  درس  در  10  از   کمتر  نمره   1405–1404  یل یماهه اول سال تحصرا که در سه   ی آموزاندانش   ،یاض یدرس ر   ران یبا دب  یو هماهنگ 

خصوص    در  یبخشنان یلازم درباره اهداف پژوهش و اطم  حات یو وارد مطالعه کردند. پس از ارائه توض  ییکسب کرده بودند، شناسا

 شد.  یگردآور  ازیمورد ن یهاآموزان قرار گرفت و داده دانش  ار ی ها در اختمحرمانه بودن اطلاعات، پرسشنامه

( بود که به منظور سنجش ابعاد مختلف  1404)  ییبابا ی اض یپژوهش، پرسشنامه اسناد در درس ر  نی ها در اداده  ی گردآور ابزار

  ی هانه یشامل گز   کرت ی ل  ف یبر اساس ط  یانه یچهارگز  هیگو   17  یپرسشنامه دارا  ن ی شده است. ا  یآموزان طراحدانش   ی لی اسناد تحص

و ابعاد مختلف اسناد شامل شانس، استعداد، تلاش،    باشدی مخالفم« و »کاملاً مخالفم« م  یکم موافقم«، »  ی»کاملاً موافقم«، »کم 

دهنده  که نمرات بالاتر نشان   شود ی انجام م  یاپرسشنامه به گونه   ی گذارنمره.  کندی م   یاب یرا ارز  گرانید   ا ی  ط ی و شرا  فی تکل  ی سطح دشوار

کرونباخ برابر    یآلفا  بیضر   ق یپرسشنامه از طر   یی ایابزار، پا   ی سنجروان  ی های ژگیو  ی فرد به آن نوع اسناد است. در بررس  شتر یب  شی گرا

  ی د ییتأ  ی عامل  ل یتحل  ق یسازه پرسشنامه از طر  ییروا  ن یمطلوب ابزار است. همچن  یدرون   ی دهنده همسانگزارش شده که نشان   83/ 0با  

گانه اسناد شامل شانس، استعداد، تلاش،  ابعاد پنج   یخوببه پرسشنامه    یهاه ینشان داده است که گو  ج ی قرار گرفته و نتا  یمورد بررس

  ان یدر م  ی ل یتحص  ی سنجش اسنادها  یمناسب بودن ابزار برا   انگریب  های ژگ ی و  ن ی. ادهندی را پوشش م  یط یمح  طی و شرا  ف یتکل  ی دشوار

 است.  یاض یدر درس ر   یل یافت تحص یآموزان دارادانش 

  ی های ژگ ی و  ف یتوص  یبرا  اریو انحراف مع  ن یانگیشامل م  ی فیآمار توص  یهاپژوهش، ابتدا از شاخص   یهاداده   ل ی منظور تحل  به

آموزان دختر و  دانش   نی ب  یابعاد اسناد  نیانگی م  سهیمقا  ی استفاده شد. سپس برا  ی لی ابعاد مختلف اسناد تحص  تیوضع  ینمونه و بررس 

  ی با در نظر گرفتن سطح معنادار  یآمار   ی هال ی تحل  ی. تمام دی مستقل استفاده گرد  tاز آزمون    ،ی اضی در درس ر  ی لی افت تحص  ی پسر دارا

  ها انس یوار  یها و همگنداده   عیلازم شامل نرمال بودن توز  یهامفروضه   ،یاستنباط  یهاآزمون   یاز اجرا  شی پ  نی انجام شد. همچن  0/05

و وارد   یکدگذار   ، یآورها پس از جمع حاصل شود. داده   نان یمستقل اطم  tآزمون   ز قرار گرفت تا از مناسب بودن استفاده ا  یمورد بررس 

 به سؤالات پژوهش مورد استفاده قرار گرفت.  ییگوپاسخ   یبرا ها ل یحاصل از تحل ج یشدند و نتا یافزار آمار نرم

 ها یافته

نوع علی  از  و  پژوهش حاضر غیرآزمایشی  اینکه طرح  به  توجه  داده مقایسه -با  برای تحلیل  بود،  از  ای  استفاده  بر  ها علاوه 

از آزمونشاخص آمار توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار،  نیز به منظور  برای گروه  t های  گویی به سؤالات  پاسخ های مستقل 

آموزان دختر و پسر در درس ریاضی ارائه  های مختلف اسناد در دانش میانگین و انحراف معیار جنبه   1پژوهش استفاده شد. در جدول  

 .شده است
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 های مختلف اسناد در پسران و دختران در درس ریاضی . میانگین جنبه 1جدول 

 دختران )انحراف معیار(  دختران )میانگین(  پسران )انحراف معیار(  )میانگین( پسران   های اسنادجنبه ردیف 

 0.32 6.42 0.25 7.93 تلاش  1

 0.25 6.08 0.43 5.76 استعداد  2

 0.30 7.61 0.26 5.18 سطح دشواری  3

 0.26 9.95 0.31 5.02 شرایط  4

 0.26 5.13 0.24 4.41 شانس  5

 

های  سؤال اول پژوهش مبنی بر »میزان نسبت دادن افت تحصیلی در درس ریاضی به جنبه ، در پاسخ به  1با توجه به جدول 

ها نشان داد  آموزان دختر و پسر مقطع متوسطه دوم چقدر است؟«، یافته شانس، استعداد، تلاش، سطح دشواری و شرایط در میان دانش 

اند که در این میان، مؤلفه تلاش بالاترین  های اسنادی برای تبیین افت تحصیلی خود استفاده کرده آموزان پسر از تمامی جنبهکه دانش 

 .اندمیانگین را به خود اختصاص داده و پس از آن به ترتیب استعداد، سطح دشواری، شرایط و شانس قرار گرفته 

اند، اما در میان آنان،  های اسنادی استفاده کرده آموزان دختر نیز از تمامی جنبهدهد که دانش نشان می   1همچنین نتایج جدول  

نتایج    2مؤلفه شرایط بالاترین میانگین را داشته و پس از آن به ترتیب سطح دشواری، تلاش، استعداد و شانس قرار گرفته است. جدول  

 .دهدهای اسنادی در دختران و پسران را نشان می مستقل برای مقایسه جنبه t آزمون

 های اسنادی در دختران و پسرانمستقل برای مقایسه جنبه  t . نتایج آزمون2جدول 

 سطح معناداری  t میانگین  تعداد گروه جنبه اسنادی 

  0.000 4.40- 5.13 83 دختر شانس 
 4.41 60 پسر

  

  0.059 1.90- 6.08 83 دختر استعداد 
 5.76 60 پسر

  

  0.000 5.12 6.42 83 دختر تلاش 
 7.93 60 پسر

  

  0.000 8.74 9.95 83 دختر شرایط 
 5.03 60 پسر

  

  0.000 8.30- 7.61 83 دختر دشواری 
 5.18 60 پسر

  

 

نتایج جدول   آموزان دختر و پسر تفاوت معنادار  های اسنادی به جز مؤلفه استعداد، بین دانش ، در تمامی جنبه 2با توجه به 

دختران و پسران در ابعاد اسنادی، به جز بعد استعداد، تأیید شد.  مشاهده شد. بنابراین، فرض پژوهش مبنی بر وجود تفاوت معنادار بین 

 .دهدهای مختلف اسنادی نشان می آموزان دارای افت تحصیلی در درس ریاضی را در جنبهمیانگین کلی دانش  3همچنین جدول 
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 های مختلف اسنادیآموزان در جنبه. میانگین کلی دانش 3جدول 

 میانگین  جنبه اسنادی 

 7.92 شرایط 

 7.04 تلاش 

 6.58 دشواری 

 5.96 استعداد 

 4.85 شانس 

 

آموزان دارای افت تحصیلی در درس ریاضی در مقطع متوسطه دوم، بیشترین  ، به طور کلی دانش 3های جدول بر اساس داده 

 .انداسناد را به مؤلفه شرایط و کمترین اسناد را به مؤلفه شانس نسبت داده 

 گیریبحث و نتیجه

شامل    ی ابعاد اسناد  یاز تمام  ،یاض یدر درس ر  ی لی افت تحص  یآموزان دختر و پسر دارا پژوهش حاضر نشان داد که دانش   جینتا

اسنادها در دو   ن یاما نوع و شدت ا کنند، ی خود استفاده م ی لی شکست تحص نیی تب ی برا یو سطح دشوار   ط ی تلاش، استعداد، شانس، شرا

  یل یافت تحص  نیی تب  ی مؤلفه تلاش، برا  ژهیوبه   ، یدرون  ی از اسنادها  شتریآموزان پسر بکه دانش   داد نشان    ها افته یجنس متفاوت است.  

  ش یگرا   فیتکل  یو سطح دشوار  یطی مح  طیشرا  رینظ  یرونیب  یبه اسنادها  شتریآموزان دختر بکه دانش   یدر حال   کنند،ی خود استفاده م 

تفاوت معنادار مشاهده شد، اما در بعد استعداد    ی و سطح دشوار  ط یشرا  نس، دختران و پسران در ابعاد تلاش، شا  ن یب  ن یدارند. همچن 

متأثر از    تواند ی م  ی ل یآموزان از شکست تحصدانش   ر ی آن است که نوع تفس  انگر یب  ج ینتا  ن ی دو گروه وجود نداشت. ا ن یب  ی تفاوت معنادار

 . کنندی م فا ی آنان ا  یل یکاهش افت تحص ا یدر استمرار   ی اسنادها نقش مهم ن یباشد و هم ی اجتماع ط یو شرا یفرد  ی هانگرش  ت،یجنس

خود را به تلاش    یل یاز دختران، علت افت تحص  شیآموزان پسر، بپژوهش آن بود که دانش   ن یا  یهاافته ی  نیتراز مهم   ی کی

و قابل کنترل محسوب    داری ناپا  ، یعامل درون  کیتلاش،    رایدارد؛ ز   یادی ز  ت یاسناد اهم  ه یاز منظر نظر  جه ینت  ن یاند. انسبت داده   یناکاف

  ی . هنگام(1)و تلاش مجدد را در فرد فراهم کند    یریپذ ت یمسئول  شی افزا  نهیزم  تواندی م   یعامل  نیو اسناد دادن شکست به چن  شودیم

  ت یعملکرد خود را بهبود بخشد، انتظار موفق  تواندی مناسب م  ی کوشش و استفاده از راهبردها  ش یآموز باور داشته باشد که با افزاکه دانش 

همسو است که نشان داد    فری مانی پژوهش سل  ج یبا نتا  افتهی نی . ا( 2)  ابدیی کاهش نم   ی و  یل یتحص  زشیشود و انگی در او حفظ م   ندهیآ

توانا  یخودکارآمد  به  پ  ینقش مهم   ، یفرد  یهایی و نگرش مثبت نسبت  باور    ی آموزاندارند و دانش   یاض یر   یل یتحص  شرفتیدر  که 

 . (7) دهند ی از خود نشان م  یتردارند، عملکرد مطلوب  تی به نقش تلاش در موفق یشتریب

نتا   یهاافتهی   نی همچن با  حاضر  بازر  جیپژوهش  و   یهمخوان  ز ی ن  یمطالعه  خودکارآمد  یدارد.  که  داد  و    یاض یر  ینشان 

پ  ی ل یتحص  ی م یخودتنظ دانش   ی ل یتحص  شرفتیبا  ب  ی آموزانرابطه مثبت دارند و  در    ی شتریکه احساس کنترل  دارند،  بر عملکرد خود 
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از کمبود تلاش بداند، احتمال    ی آموز شکست را ناش که دانش   ی . هنگام ( 6)  دهند ی م  شان ن  ی شتریب  ی داری پا   یدرس   ی های مواجهه با دشوار

. در مقابل، اسناد شکست به  رد ی مطالعه به کار گ  یبرا  ی مؤثرتر  ی کند و راهبردها  ی زیرجبران آن برنامه  ی وجود دارد که برا  یشتریب

 . (3)شود  زش ی شده و کاهش انگآموخته  ی گ موجب درماند  تواندی کنترل م  رقابل یعوامل غ

درس    یو سطح دشوار یطیمح طیخود را به شرا  یل یاز پسران، افت تحص شینشان داد که دختران ب نیپژوهش همچن جینتا

و معمولاً با کاهش احساس    شوندی کنترل محسوب م  رقابل یو غ  دار ینسبتاً پا  ، یرونیب  یدو مؤلفه از جمله اسنادها   نی. ا دهندینسبت م

  ی درس علت اصل  ی ذات   ی دشوار   ا ی  گران یرفتار د   ، یطیمح  طی که معتقدند شرا  ی آموزان . دانش ( 1)  د کنترل فرد بر عملکرد خود همراه هستن 

انگ معمولاً  است،  آنان  م   ی برا  ی کمتر  زشی شکست  احساس  و  دارند  آن   ا ی  تیموفق  کنندی تلاش مجدد  رفتار  شکست  به  ها چندان 

منجر    ی لی و کاهش اعتماد به نفس تحص  ی احساس ناتوان  یریگدر بلندمدت به شکل   تواندی ن نوع نگرش م ی . ا( 3)  ستیخودشان وابسته ن

 شود. 

  ی رونیب  ی از اسنادها  شتریب  یل ی افت تحص  ی گزارش کرد که دختران دارا  ی همسو است. و  زین  یی پژوهش بابا  جی با نتا  افتهی   نیا

را   ی تفاوت  نی . چن(14)دارند  ش ی گرا  یبه عوامل درون شتر یکه پسران ب یدر حال   کنند،ی خود استفاده م   یل ی تحص ی هاشکست نیی تب یبرا

فرهنگ   ی ناش  ی حد  تا  توان یم عوامل  ترب  ی اجتماع  ، یاز  ز  ی تیو  بس  رای دانست؛  مح  ی اریدر  به    ،ی آموزش  ی هاط یاز  نسبت  دختران 

 آنان اثر بگذارد.   یبر نوع اسنادها  تواندی امر م  ن یو هم دهند ی نشان م   یشتریب ت یحساس ی اجتماع یو بازخوردها یط یمح یهاقضاوت 

را در    ن یانگیم  ن یبالاتر   ، یابعاد اسناد  ی تمام  ان یدر م  ط« یپژوهش حاضر نشان داد که مؤلفه »شرا  یهاافته ی  گر،ید  ی سو  از

از آنکه خود را مسئول افت   شی آموزان، پاز دانش   یاریآن است که بس  انگر یب  جهینت  نی آموزان به خود اختصاص داده است. اکل دانش 

تالال و  -پژوهش گومز   ج یبا نتا   افتهی   ن ی. اکنندی م   ی شکست خود تلق  ی را علت اصل  ی رونیب  ط ی شرا  و   ی طیبدانند، عوامل مح  ی ل یتحص

شرا دادند  نشان  که  است  همسو  آموزش   یدسترس   ،یاجتماع-ی اقتصاد  طی همکاران  منابع  ک  یبه  نقش    یری ادگی  طی مح  تیفیو 

  رد یقرار گ  یکاف   یآموزش  تیفاقد حما  یطیآموز در محکه دانش   ی. در واقع، زمان(9)آموزان دارند  دانش   یاض یدر عملکرد ر  یاکنندهن ییتع

 نسبت دهد.  یرون یب طی وجود دارد که شکست خود را به شرا یشتریداشته باشد، احتمال ب ی ریادگی به امکانات  ی محدود یدسترس   ای

  تواند ی نگرش م  نی . اکنندیم  ی را ذاتاً دشوار تلق   ی اضی از پسران، درس ر  ش ینشان داد که دختران ب  ن ی پژوهش همچن  ن یا   جینتا

ارتباط داشته باشد. شونهر، شوکاجلوف و پکرون در پژوهش خود نشان دادند که    ی لی و کاهش اعتماد به نفس تحص  ی اض یبا اضطراب ر

آموز  که دانش   ی . هنگام(8)دارند    میرابطه مستق  ی اضیدر ر  ترف یبا عملکرد ضع  ی ذهن  ی و خستگ  ی دینااممانند اضطراب،    ی منف   یهاجان یه

  یدشوار احساس اضطراب و ناتوان فیوجود دارد که در مواجهه با تکال  ی شتریفهم بداند، احتمال ب رقابلی و غ دهیچ یپ یرا درس  اتیاضیر

 . دیحل مسئله اجتناب نما  ی کند و از تلاش برا

و    ی اضیپژوهش گرانلو و همکاران همسو است. آنان نشان دادند که خودپنداره ر  ج یپژوهش حاضر با نتا   یهاافته ی  نی همچن

به    ی که اعتماد کمتر  ی آموزانمرتبط است و دانش   ی اض یاضطراب ر   ش ی و افزا  زش ی با کاهش انگ  میبه طور مستق  ن، ییپا   یخودکارآمد 
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گفت اسناد دادن شکست   توانی م  نی. بنابرا(15)  دهندی نشان م   یکلاس  یهات یدر فعال  یکمترخود دارند، مشارکت    یاض یر  یهایی توانا

 . کندی م  فیتضع  ز یآموز را ندانش   یل یبلکه خودپنداره تحص شود، ی م  زشی درس، نه تنها موجب کاهش انگ ی ذات  ی به دشوار

دختران و پسران مشاهده نشد.    نیب  یپژوهش آن بود که در مؤلفه استعداد، تفاوت معنادار  نی مهم ا  یهاافتهی از    گرید  یکی

مؤلفه    نیا   نیانگی. اگرچه مدانندی م  لیخود دخ   ی لی استعداد را در افت تحص  ،یکه هر دو گروه تا حد نسبتاً مشابه   دهدی نشان م  جهینت  نیا

  ن ی اند. چننسبت داده   یذات   ییآموزان شکست خود را به کمبود توانااز دانش   یبود، اما همچنان بخش   ترن ییپاو تلاش    طینسبت به شرا

و نسبت دادن شکست به آن،    شودی م  ی کنترل تلق   رقابل یو غ  داری استعداد از جمله عوامل پا  رایباشد؛ ز   زاب یآس  اریبس  تواندی م   یاسناد

 . (2) دهد ی م  ش یرا افزا یندگ درما  یریگاحتمال کاهش عزت نفس و شکل 

نشان    د ی جد  یها. پژوهش کندی م  د یی تأ  ی اضی ر  ی ری ادگیرا در    ی و شناخت  یزش یعوامل انگ  تیاهم  ن یپژوهش حاضر همچن  ج ینتا

  ت یموفق  کنندهینیبش ی عوامل پ  نیتراز مهم  ، یریادگی و احساس کنترل بر    ی لی نگرش مثبت، خودپنداره تحص  ، یاند که خودکارآمدداده 

در هم(5,  4)هستند    ی اضیدر ر از مدل   نی.  استفاده  با  ر  نیماش  یری ادگی  ی هاراستا، ژو و همکاران    ، ی اضینشان دادند که اضطراب 

  ن یا زیپژوهش حاضر ن  یهاافتهی . (13) آموزان هستند دانش   یاض یعملکرد ر   یهانیبش یپ  نیتری از قو  یل یو نگرش تحص یخودکارآمد 

داشته    میرابطه مستق زشی و انگ یمانند اضطراب، خودکارآمد ییرها یبا متغ تواندی م  یل یتحص یکه نوع اسنادها کندی م د ییرا تأ  ضوع مو

 باشد. 

آموزان  دانش   یها و اسنادهادر اصلاح نگرش  توانند ی م  ز ین  یر ی ادگی  ن ینو   یهاط ی و مح  یآموزش  یهای فناور  گر،ید  ی سو  از

مشارکت و    تواندی م   یاض یدر آموزش ر  یداشته باشند. دارمانووا و همکاران گزارش کردند که استفاده هدفمند از فناور  ینقش مؤثر 

موجب بهبود    شده ی زیربا آموزش برنامه  ی نشان داد که ادغام فناور  ی انت یدارما  ن ی . همچن(10)  د ده   ش ی آموزان را افزادانش   زش یانگ

  ی آموزش   یهاکردند که استفاده از پلتفرم   دی تأک  ز ین  یی و تقوا   ی دری ح  ن،ی. علاوه بر ا(11)  شود ی م  ی اضیر  میآموزان با مفاهتعامل دانش 

و استفاده    یتیحما   یآموزش  یهاط ی مح  جادیا  ن،ی. بنابرا(12)دهد    شیرا افزا  یاضیآموزان در ردانش   یل یتحص  شرفتیو پ  زشی تواند انگیم

 سازگارانه کمک کند.  یاسنادها تیو تقو ی منف  یهابه کاهش نگرش  تواندی م  یتعامل  یهای از فناور

دارند   یاض یدرس ر یل یدر افت تحص ینقش مهم  یلی تحص  ی که اسنادها  دهدی پژوهش حاضر نشان م یهاافته یمجموع،    در

  دهند، ی و قابل کنترل نسبت م   یشکست خود را به عوامل درون  شتریوجود دارد. پسران ب  نهیزم  نی در ا یمعنادار  ی تیجنس یهاو تفاوت 

  زش، ی انگ  ی برا  یمهم   ی امدهایپ تواندی تفاوت م  نی . اکنندی کنترل استفاده م   رقابل یو غ  یرون یب  یاز اسنادها  شتریکه دختران ب  یدر حال 

و    یشناخت  یآموزان و آموزش راهبردهادانش   یاسناد  یهارو، اصلاح سبک   ن یآنان داشته باشد. از ا  یل ی اعتماد به نفس و عملکرد تحص

 کند.  فا ی ا یاض یر  یل یدر کاهش افت تحص  ی نقش مؤثر تواندی مناسب م یزشیانگ

آموزان شهر بهبهان اشاره کرد که  به دانش   یبه محدود بودن جامعه آمار  توانی پژوهش حاضر م   یهات یجمله محدود  از

  یریبا سوگ   تواندی م   یاستفاده از ابزار خودگزارش  نیها محدود کند. همچن شهرها و فرهنگ   ر یرا به سا  ج ینتا  ی ریپذ میممکن است تعم
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در طول    یل یتحص ی اسنادها رات ییتغ ی انجام شد و امکان بررس  ی پژوهش حاضر به صورت مقطع  ن،یهمراه باشد. علاوه بر ا یده پاسخ 

 زمان وجود نداشت. 

مختلف انجام شوند تا امکان    ییایتر و در مناطق جغرافگسترده   یهابا استفاده از نمونه  ندهی آ   یهاپژوهش   شودی م  شنهادیپ

اسنادها  یبررس   نی. همچن ابدی  ش یافزا  ج ینتا  میتعم متغ  یل یتحص  ی رابطه  ر   یی رها ی با  اضطراب    ، ی فرزندپرور  یهاسبک   ،یاض یمانند 

کمک کند. انجام مطالعات    دهی پد  نیا  ترق ی به درک عم  تواندی م  یساختار  یهادر قالب مدل   یل یو عملکرد تحص  یری ادگی  ی راهبردها

 . شودی م  شنهادیآموزان پدانش  ی اضیسازگارانه بر عملکرد ر ی آموزش اسنادها  ر یتأث یبررس  ی برا زین یاو مداخله  ی طول

  ی آموزان طراح دانش   ی اسناد  ی هااصلاح سبک   ی برا  یی هامعلمان و مشاوران مدارس برنامه  شود ی م  شنهاد یپ  ،ی حوزه کاربرد  در 

  ن ی. همچنند ینما   تیمؤثر، هدا  یری ادگی   ی تلاش و استفاده از راهبردها ژهیوو قابل کنترل، به   یدرون   یکنند و آنان را به سمت اسنادها 

  ی خودکارآمد  تیو تقو  ی تعامل  یآموزش   یها ی استفاده از فناور ، یاض یکاهش اضطراب ر کننده، ت یحما  یزشآمو   یهاط ی فراهم کردن مح

 داشته باشد.  یاض یآموزان در درس ردانش  ی لی در کاهش افت تحص  ی نقش مهم تواندی م  یل یتحص

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد  ی تضاد منافع گونه چ یانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

   در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است. 

 حامی مالی 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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