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A B S T R A C T 

The present study aimed to design and explain a paradigmatic model of good marital conduct based 

on Islamic sources and to investigate its dimensions, causal conditions, strategies, and consequences 

in strengthening family resilience, marital happiness, and relational stability among couples. This 

study was conducted using a qualitative grounded theory approach. Data were collected through the 

analysis of Islamic sources including Quranic verses, narrations, Islamic ethical texts, and scientific 

literature related to marital satisfaction, family resilience, spirituality, emotional companionship, and 

interpersonal communication. Purposive sampling was employed, and data analysis was performed 

through open, axial, and selective coding procedures. Continuous comparison, conceptual review, and 

category consistency examination were used to enhance the credibility and trustworthiness of the 

findings. The findings demonstrated that good marital conduct is a multidimensional construct 

composed of ethical, emotional, spiritual, and behavioral components that directly contribute to family 

cohesion, marital satisfaction, emotional security, and family resilience. Data analysis revealed that 

spirituality, religious commitment, empathy, patience, mutual respect, emotional support, and 

constructive dialogue represent the most significant causal conditions and interactional strategies 

within marital relationships. Contextual factors such as cultural identity, religious awareness, and 

socioeconomic conditions were also found to influence the development of good marital conduct 

patterns. The findings further indicated that couples who employ emotional companionship, 

cooperation, empathy, and spiritual coping strategies experience higher levels of happiness, emotional 

stability, and family adaptability. The findings suggest that good marital conduct in Islamic sources 

is not merely an ethical recommendation but rather a comprehensive framework for regulating 

emotional, cognitive, and behavioral interactions within family life. This framework can serve as a 

culturally and religiously grounded model for promoting family mental health, reducing marital 

conflicts, and enhancing family resilience. 
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EXTENDED ABSTRACT 
INTRODUCTION 

Family is one of the most fundamental social institutions and plays a central role in 

psychological well-being, emotional security, and social stability. In contemporary 

societies, rapid social transformations, changing gender roles, economic pressures, and 

technological developments have significantly affected marital relationships and family 

dynamics. These changes have increased the vulnerability of families to emotional 

disconnection, marital conflict, psychological distress, and reduced resilience. 

Consequently, researchers have increasingly emphasized the importance of positive 

relational patterns, emotional support, companionship, and adaptive communication in 

strengthening marital relationships and family stability (1, 2). Within this context, the 

Islamic concept of good marital conduct represents a comprehensive ethical and relational 

framework that regulates interpersonal interactions in family life through compassion, 

justice, empathy, patience, emotional support, and mutual respect. Unlike purely 

behavioral approaches to marital functioning, Islamic teachings conceptualize marital 

relations as a multidimensional spiritual, emotional, and moral bond grounded in human 

dignity and divine ethics. Recent studies have shown that spirituality and religious 

engagement can significantly contribute to resilience, psychological well-being, positive 

mindset, and emotional adjustment during adversity (13, 14, 25). Similarly, religious coping 

strategies and spiritual commitment have been associated with higher marital satisfaction, 

emotional stability, and family cohesion (17, 18). Research on Islamic family resilience has 

also demonstrated that religious values strengthen adaptive coping mechanisms and social 

solidarity within families (11, 12, 27). Furthermore, studies on companionship and emotional 

interaction among couples indicate that positive emotional engagement, empathy, and 

supportive communication are directly associated with relationship satisfaction and 

psychological well-being (5-7). In addition, evidence suggests that emotional regulation, 

attachment patterns, and constructive communication play a decisive role in marital quality 

and emotional stability among couples (22-24). Islamic teachings regarding good marital 

conduct emphasize many of these same relational principles, including compassion, 

respectful dialogue, emotional moderation, cooperation, and mutual care. Studies have also 

shown that happiness, resilience, and marital satisfaction are closely connected to 

emotional intimacy, self-compassion, social support, and positive interaction patterns (3, 4, 

21). Moreover, cultural identity, spirituality, family jurisprudence, and awareness of 

religious obligations can reinforce family resilience and adaptive functioning during crises 
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and social pressures (9, 28, 30). Despite the growing body of research on family resilience 

and marital functioning, limited studies have attempted to construct a paradigmatic model 

of good marital conduct based specifically on Islamic sources and contemporary family 

psychology. Therefore, the present study aimed to develop a paradigmatic model of good 

marital conduct based on Islamic resources and explain its role in promoting family 

resilience, marital happiness, emotional companionship, and relational stability. 

METHODS AND MATERIALS 

The present study was conducted using a qualitative research design with a grounded 

theory approach in order to develop a paradigmatic model of good marital conduct based 

on Islamic resources. The study focused on extracting the major dimensions, causal 

conditions, contextual factors, intervening conditions, strategies, and consequences related 

to good marital conduct within Islamic teachings and integrating them into a coherent 

conceptual framework. Data collection was conducted through an extensive review and 

analysis of Islamic sources, including Quranic verses, narrations, classical Islamic ethical 

texts, and contemporary scholarly writings related to family ethics, marital interaction, 

compassion, resilience, and interpersonal conduct. In addition, contemporary scientific 

literature related to marital satisfaction, companionship, spirituality, resilience, emotional 

interaction, and family functioning was examined in order to establish conceptual 

integration between Islamic teachings and modern psychological findings. 

Purposive sampling was employed to identify relevant texts and theoretical 

materials. Sources were selected based on their direct relevance to family relationships, 

marital ethics, emotional interaction, resilience, companionship, and spiritual dimensions 

of interpersonal conduct. Data collection continued until theoretical saturation was 

achieved and no new conceptual categories emerged from the analysis. The unit of analysis 

consisted of meaningful conceptual statements, ethical propositions, behavioral 

recommendations, and relational principles extracted from the selected texts. 

Data analysis was conducted using Strauss and Corbin’s grounded theory method 

through open coding, axial coding, and selective coding. During the open coding stage, 

conceptual units related to marital conduct, emotional interaction, compassion, 

responsibility, spirituality, patience, communication, and resilience were identified and 

categorized. In the axial coding stage, relationships among categories were examined to 

identify causal conditions, contextual factors, intervening variables, interactional 

strategies, and outcomes associated with good marital conduct. Finally, selective coding 

was employed to integrate the categories into a paradigmatic model explaining the 
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relational structure and functional dynamics of good marital conduct within Islamic family 

life. To ensure credibility and trustworthiness, peer review procedures, continuous 

comparison of categories, and repeated examination of conceptual consistency were 

applied throughout the analytical process. 

FINDINGS 

The findings of the study demonstrated that good marital conduct is a 

multidimensional and dynamic construct consisting of interconnected ethical, emotional, 

spiritual, cognitive, and behavioral components that collectively contribute to family 

resilience, marital satisfaction, emotional security, and psychological well-being. The 

paradigmatic model extracted from the analysis revealed that spirituality and religious 

commitment function as central causal conditions influencing the development of 

compassionate and constructive marital relationships. Concepts such as empathy, patience, 

forgiveness, emotional moderation, mutual respect, responsibility, cooperation, and 

supportive communication emerged as the primary dimensions of good marital conduct 

within Islamic teachings. 

The analysis further showed that contextual factors including cultural identity, 

family values, socioeconomic conditions, and religious awareness significantly influence 

the manifestation of good marital conduct within family interactions. Intervening 

conditions such as emotional stress, communication difficulties, psychological pressure, 

and social challenges were identified as factors that may weaken relational quality when 

not managed through constructive interpersonal strategies. The model indicated that 

couples who employ strategies such as respectful dialogue, emotional companionship, 

compassionate interaction, collaborative problem-solving, and spiritual coping 

demonstrate greater resilience and emotional stability in the face of adversity. 

The findings also indicated that emotional companionship plays a central role in 

strengthening relational satisfaction and family cohesion. Couples who engage in positive 

interaction patterns, active emotional support, and empathetic communication experience 

higher levels of trust, intimacy, and marital happiness. Moreover, the model demonstrated 

that spiritual orientation and religious values provide psychological meaning, emotional 

stability, and adaptive coping mechanisms that help families maintain resilience during 

crises and life transitions. 

Another important finding was the role of emotional regulation and behavioral 

moderation in reducing marital conflict and strengthening relational harmony. The analysis 

revealed that Islamic teachings emphasize avoiding humiliation, verbal aggression, 
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emotional neglect, and excessive anger while encouraging patience, tolerance, compassion, 

and constructive interaction. These relational patterns contribute to emotional safety and 

reduce the likelihood of destructive conflict cycles within family life. 

The study further demonstrated that good marital conduct contributes not only to 

marital satisfaction but also to broader family functioning and social well-being. Families 

characterized by mutual respect, cooperation, and emotional support displayed stronger 

relational cohesion, greater adaptability, and improved psychological adjustment. In 

addition, the findings showed that good marital conduct facilitates the transmission of 

ethical values, emotional security, and social responsibility to children, thereby reinforcing 

long-term family stability and social harmony. 

DISCUSSION AND CONCLUSION 

The present study developed a paradigmatic model of good marital conduct 

grounded in Islamic teachings and demonstrated that good marital conduct represents a 

comprehensive relational framework integrating spirituality, ethics, emotional 

companionship, empathy, resilience, and constructive communication. The findings 

indicate that good marital conduct extends beyond superficial behavioral politeness and 

functions as a multidimensional system of emotional, moral, and spiritual interaction that 

promotes relational stability and psychological well-being within family life. 

The model highlighted the central importance of spirituality and religious 

commitment in strengthening family resilience and emotional adjustment. Spiritual 

orientation appeared to provide meaning, hope, emotional regulation, and adaptive coping 

capacities that help couples maintain psychological balance during adversity. In addition, 

emotional companionship emerged as one of the most influential dimensions of healthy 

marital relationships. Couples who maintain supportive interaction patterns, mutual 

respect, and empathetic communication experience greater marital satisfaction, emotional 

intimacy, and relational security. 

The findings also demonstrated that constructive communication and emotional 

moderation are essential mechanisms for reducing marital conflict and preserving family 

cohesion. The emphasis within Islamic teachings on patience, compassion, forgiveness, 

and respectful dialogue contributes to the development of emotionally secure and resilient 

family systems. Furthermore, the integration of ethical responsibility and mutual care 

within marital relationships strengthens both individual well-being and collective family 

functioning. 
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Another important conclusion of the study is that good marital conduct can serve as 

a culturally grounded framework for family counseling, marital education, and 

psychological interventions in Muslim societies. The conceptual overlap between Islamic 

teachings and contemporary family psychology suggests that religious and cultural values 

can be effectively integrated into evidence-based approaches for strengthening marital 

relationships and promoting emotional resilience. 

Overall, the paradigmatic model developed in this study demonstrates that good 

marital conduct constitutes a holistic framework capable of enhancing marital happiness, 

emotional companionship, psychological well-being, and family resilience. The model 

provides valuable theoretical and practical implications for understanding family 

functioning within Islamic contexts and offers a culturally relevant approach for improving 

relational quality and social well-being in contemporary society. 
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 یدیواژگان کل

حسن معاشرت، منابع  

 ،یمیمدل پارادا ، یاسلام

  یخانواده، شادمان یآورتاب

  ،ی عاطف ی همراه ،ییزناشو

 ییزناشو تیرضا

 چکیده 

آن  یامدهایراهبردها و پ  ،یعل   طیابعاد، شرا  ی و بررس یحسن معاشرت بر اساس منابع اسلام  یمیمدل پارادا  نییو تب  ی هدف پژوهش حاضر طراح

انجام    ادیبنداده  ه یو بر اساس روش نظر  یف یک  کردیپژوهش با رو  نیا   .بود  نیروابط زوج  یداریو پا  ییزناشو  ی خانواده، شادمان  یآورتاب  ت یدر تقو

  ، ییزناشو  تیمرتبط با رضا  یعلم  اتیادب  نیو همچن  یمتون اخلاق اسلام   ات، یقرآن، روا   اتیشامل آ  یمنابع اسلام   لیتحل  قیها از طرشد. داده

ها در سه  داده  لیصورت هدفمند انجام گرفت و تحلبه  یر یگ. نمونهدش  یگردآور  یفردنیو ارتباطات ب  یعاطف   یهمراه  ت، ی خانواده، معنو  یآورتاب

  یخوانهم ی و بررس یمفهوم ینیها، بازبمستمر داده سهیاز مقا  هاافتهیاعتبار  شیافزا  ی. برا رفتیصورت پذ یو انتخاب یباز، محور یمرحله کدگذار

استفاده شدمقوله معاشرت    هاافتهی  .ها  داد حسن  مؤلفه  یسازه چندبعد  کینشان  از  رفتار   یمعنو  ، یعاطف   ، ی اخلاق  یهامتشکل  است که    یو 

آن بود   انگریها بداده  لیتحل  ج یخانواده نقش دارد. نتا  یآور و تاب  یعاطف  تیامن  ، ییزناشو  تیرضا  ، یانسجام خانوادگ   شیدر افزا   میصورت مستقبه

تعامل مؤثر    یو راهبردها  یعل   طیشرا   نیترعنوان مهمسازنده به  یوگوو گفت  یعاطف  تیصبر، احترام متقابل، حما  ، یمدله  ، ی نیتعهد د  ت، یکه معنو

زم  نی . همچن شوندیشناخته م   ییدر روابط زناشو  ی ریگدر شکل  یاقتصاد-ی اجتماع   طیو شرا   ینید  یآگاه  ، یفرهنگ   تیمانند هو  یا نهیعوامل 

 کنند، یاستفاده م  یو مقابله معنو  یهمدل  ، ی همکار  ، یعاطف  ی همراه  یکه از راهبردها  ی نینشان داد زوج   هاافتهی.  ندحسن معاشرت مؤثر بود  ی الگوها

صرفاً   یپژوهش نشان داد حسن معاشرت در منابع اسلام ج ی نتا .برخوردار هستند یخانوادگ یو سازگار یجانیثبات ه  ، ی از شادمان  یاز سطح بالاتر

الگو  ست، ین  یاخلاق  هیتوص  کی عنوان به  تواندیکه م   شودیدر خانواده محسوب م   یو رفتار  یشناخت  ، ی روابط عاطف  میتنظ  یجامع برا   ییبلکه 

 . ردیمورد استفاده قرار گ یخانوادگ یآورتاب تیقوو ت ییسلامت روان خانواده، کاهش تعارضات زناشو یارتقا یبرا  ینیو د یفرهنگ  یچارچوب
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 مقدمه

و    یفرهنگ   تیهو   ،یسلامت روان، انسجام اجتماع   یریگدر شکل   یاساس   ینقش   ،ی نهاد اجتماع  ن یتری ادی عنوان بنخانواده به 

  ی و احساس خوشبخت  ی فرد  ت یتنها بر رضانه  ن، ی رابطه زوج  ژهیوخانواده، به   یاعضا  ان یروابط م  تیفی. ککندی م   فا ی جوامع ا  یثبات اخلاق 

محسوب    زی ن  یو اجتماع   یفرد  یهادر برابر بحران   ی آورو تاب   یروان  تیامن  ، یاجتماع   هیسرما  یریگشکل   سازنه یاست، بلکه زم  رگذاریتأث

  ر ییو تغ  یروان  یفشارها  شی افزا  ،یتحولات اقتصاد  ،ی ارتباط  یهایگسترش فناور  ،ی فرهنگ  عیسر  راتیی تغ  ر،یاخ  یها. در دهه شود یم

ارتباط    تیفی کاهش ک  ،ییتعارضات زناشو  شی مواجه شوند. افزا  یمتعدد  یهابا چالش   یموجب شده است که روابط خانوادگ   یسبک زندگ 

  ی در الگوها   ی ش یتحولات است که ضرورت بازاند  نی ا  یامدها یاز جمله پ  ن یدر روابط زوج  ی و کاهش تعهد اخلاق  یافت همدل   ،یعاطف 

از اصول    ی ک یعنوان  توجه به مفهوم »حسن معاشرت« به  ، ی طیشرا  نی. در چن (2,  1)آشکار ساخته است    ش ی از پ  ش یخانواده را ب  ی ارتباط

خانواده    ی و اخلاق  یانسجام روان   ت یو تقو  ی روابط خانوادگ  یبازساز  یمعنادار برا  یچارچوب   تواندی م   یدر منابع اسلام  ی روابط انسان  ن یادیبن

 فراهم آورد. 

را دربر    یتعاملات انسان   یو رفتار  یشناخت   ،ی اخلاق  ، یاست که ابعاد عاطف  یچندبعد  یمفهوم   ی معاشرت در منابع اسلام   حسن

  ، یروان  تیگذشت، شفقت، حما   ، یبلکه شامل احترام متقابل، همدل  شود،ی محدود نم   ی ظاهر  یرفتارمفهوم صرفاً به خوش  ن ی. اردیگیم

  رد یگی مودت، رحمت و آرامش شکل م   هیبر پا  ن یروابط زوج ، یاست. در نگاه اسلام ی خانوادگ روابطدر    یری پذت یدرک متقابل و مسئول

اند که روابط  نشان داده   زیاعضا باشد. مطالعات معاصر ن  یعاطف  یدار یو پا  یکرامت انسان  تیدر جهت تقو  دی و هرگونه تعامل در خانواده با

خانواده را در برابر    ی آوردهند و تاب   شی را افزا  ی و شادمان  یی زناشو  تی سطح رضا   توانندی متقابل م   تی و حما   یبر شفقت، همدل   یمبتن

خانواده    ی و عاطف  یروان  یداری در حفظ پا  نی ادیبن  یاعنوان سازه به   توانی منظر، حسن معاشرت را م   نی. از ا (4,  3)کنند    تیها تقوبحران 

 دهد.   شی خانواده افزا ی اعضا  انیو تعلق را در م تیتعاملات مثبت، احساس امن جادیا ق یاز طر ستکرد که قادر ا یتلق 

روان  د ی جد  یهاپژوهش  حوزه  م  ی شناسدر  نشان  ک  دهندی خانواده  زوج  ت یفیکه  روزمره  مهم  ی ک ی  ن، یتعاملات    ن ی تراز 

نقش    تواند ی م  نی زوج  انیم  یو تعاملات گرم عاطف   یصحبتهم   ،ی است. همراه  یاز زندگ   تیسلامت روان و رضا  یهاکنندهی نیبش یپ

که در    یعاطف   یهمراه  ای . مفهوم  (6,  5)کند    فای سالم ا  یرفتارها  یبهبود سلامت روان و ارتقا   ، ییزناشو   تیرضا   شیدر افزا   یمهم

هر دو بر حضور مؤثر، درک متقابل و    رای حسن معاشرت دارد؛ ز  یبا ابعاد ارتباط  یاد یمطرح شده است، شباهت ز   ریاخ  یهاپژوهش 

  یانسان  وند یاز پ  ق یعم  یامتقابل، تجربه   ت یو حما  ی اند که احساس همراه نشان داده   ز ین  ی فی د دارند. مطالعات کیتأک  ی عاطف  ت یحما

  ر حسن معاشرت ب  ی سازمدل   ن، ی. بنابرا(8,  7)را کاهش دهد    ی روان  یو فرسودگ   ی افسردگ   ،یی احساس تنها   تواند ی که م  کندی م   جاد یا

 ارائه دهد.   یروابط خانوادگ  تیفیک  یارتقا  یبرا  یو فرهنگ   یبوم  ییالگو  ،یابعاد ارتباط  نیاز ا  یریگبا بهره  تواندی م  یاساس منابع اسلام

https://portal.issn.org/resource/ISSN/
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  ، ی خانواده در سازگار  یی در مطالعات خانواده معاصر است که به توانا  ی دیکل  م یاز مفاه  ی کیخانواده    یآورتاب   گر،ید  یسو  از

  ، یماریب   ،ی اقتصاد  یهاآور قادرند در مواجهه با بحران تاب   یهادشوار اشاره دارد. خانواده   طی عملکرد خود در شرا  یمقاومت و بازساز

  ی اند که باورهامختلف نشان داده  یهاو انسجام خود را حفظ کنند. پژوهش   یتعادل روان  ، یاجتماع   یو فشارها  یخانوادگ تعارضات درون 

  ه شدانجام  ی هاراستا، پژوهش   نی . در هم(10,  9)خانواده دارند    یآورتاب   شی در افزا  ی نقش مهم   ی و انسجام اخلاق  ی اجتماع  ت یحما  ،ین ید

ها  مقابله با بحران   یبرا  یعنوان منبع به  تواندی م  یاسلام   یهاو آموزه   ین ید  یهابه ارزش   یبندیاند که پانشان داده   زین  یدر جوامع اسلام

بر صبر، مدارا، شفقت    د یبا تأک  زین. مفهوم حسن معاشرت  (12,  11)  دینما  تیو استقامت را در خانواده تقو   دیعمل کند و احساس معنا، ام

 محسوب شود.  یخانواده در فرهنگ اسلام  یآورتاب  ی اصل یهااز مؤلفه   ی کی  تواندی م  یری پذت یو مسئول

معنو   ن ید   نقش  ک  تیو  و  روان  خانوادگ  ت یفیدر سلامت  گسترده   ری اخ  یهاسال   ی ط  ی روابط  پژوهش   یاتوجه  در    ی هارا 

نگرش مثبت و احساس    ،یآورتاب   شی با افزا  یو مذهب   یاند که مشارکت معنوبه خود جلب کرده است. مطالعات نشان داده   یالمللنیب

  ی و توانمند  د ی احساس ام  تواند ی دشوار م  ط ی در شرا  ی و استفاده از منابع معنو  ی مقابله مذهب   ن، ی. همچن(13)همراه است    ی از زندگ   ت یرضا

در مواجهه با تعارضات    یآن است که افراد مذهب   انگر یب  ز ین  ی ن یمقابله د  نه یشده در زمانجام   یها. پژوهش (14)کند    تیرا تقو   یروان

امر به حفظ ثبات خانواده    ن یکه ا   کنندی استفاده م  یبر صبر، بخشش و معنابخش   ی مبتن  ی از راهبردها  ی و مشکلات خانوادگ  ییزناشو

را    یشناختروان  یست یسطح بهز تواندیم  نی بر د یمبتن ی اجتماع تیاند که حماها نشان داده پژوهش  ن،ی . افزون بر ا(15) کندی کمک م

  ی بر منابع اسلام   ی حسن معاشرت مبتن  یکه الگو  دهدی نشان م  هاافتهی   ن ی. ا(16)کند    تیرا تقو  یروان  ت یامندهد و احساس    شیافزا

 داشته باشد.  زین ی ت یو حما ی شناختکارکرد روان  ،یعلاوه بر بعد اخلاق  تواند یم

  ی مذهب  ی بندیاز آن است که پا  ی ها حاک پژوهش   ج یاند. نتا پرداخته  ی ازدواج و شادمان  ن، ید   ان ی به رابطه م  ز ین  ی متعدد  مطالعات 

از    یناش  توان ی ارتباط را م  ن ی. ا(18,  17) همراه است    یو احساس خوشبخت   یی زناشو   ت یرضا  ش یبا افزا  ین ید  یهات یو حضور در فعال

  یی هاراستا، پژوهش  ن ی دانست. در هم ی خانوادگ  ی مشترک در زندگ  یمعنا جاد یو ا یاجتماع  ت یحما شی افزا ، یاخلاق یهاارزش  ت یتقو

  د یام  ، یسطح نشاط اجتماع   توانند ی م  ی اند که مداخلات آموزش اند، نشان داده تمرکز داشته   ی ست یو بهز  ی بر شادمان  ی که بر آموزش مبتن

  ت ی توانسته است رضا  ز ین  یارتباط   یهاو مهارت   یجنس   یورزآموزش جرأت   ن ی. همچن(20,  19)دهند    ش یرا افزا   ی از زندگ  تیو رضا 

  تواند ی در خانواده م   یو ارتباط   یعاطف   روابط  تیفی ک  یآن است که ارتقا  انگر یب  هاافته ی  نی . ا(21)زنان را بهبود بخشد    ی و شادمان  ییزناشو

ابعاد را    نی آن را دارد که ا  تیجامع، ظرف  ییعنوان الگوکند و حسن معاشرت به   فا ی ا  یاز زندگ   تیو رضا  ی شادمان   شی در افزا  ی نقش مهم

 کند.  نییتب  کپارچهیصورت به

صورت گسترده  به   نیرابطه زوج  تیفیبه ک  ی دهدر شکل   یارتباط  یهاو سبک   یمعاصر، نقش تعاملات عاطف   یهاپژوهش  در

  ی ارتباط  ی نشان داده است که الگوها  ی دلبستگ  یهاسبک   یی و شناسا  ن ی مکالمات زوج  ل یمثال، تحل   یقرار گرفته است. برا   یمورد بررس 

در    جانات ی ه  صی بر تشخ  یمبتن   یهاپژوهش   ن، ی. همچن(22)کنند    ینیبش یرا پ  ییزناشو  ط رواب  یداری و پا  ی عاطف  ت یوضع  توانند یم
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,  23)قرار دارد    ی زندگ  کیرفتار و واکنش شر  ر یشدت تحت تأثبه   یی افراد در روابط زناشو  جانات یاند که هنشان داده   نی تعاملات زوج

  ز ی ن  ی. در منابع اسلام سازد ی برجسته م  یی را در روابط زناشو  جان یه  م یو تنظ  یمثبت، همدل   ی ارتباط   ی رفتارها  ت یاهم  جی نتا  ن ی. ا(24

  یهاافتهی  انی م  ن،یشده است؛ بنابرا  یمعرف  یهمدل  تیو تقو  ریاز تحق   زیمحترمانه، پره   یوگوبر کنترل خشم، گفت   یحسن معاشرت مبتن

 وجود دارد.   ی توجهقابل  ی پوشانهم  ی روابط خانوادگ  تیفی ک نهیدر زم  یاسلام یهاه و آموز دی جد یشناختروان 

  19- دی کوو  یریگاند. همه ساخته  انی نما  ش یاز پ  شی خانواده را ب  یآورتاب   تیاهم  زیمعاصر ن  یهاو بحران   یاجتماع   تحولات

ها نشان دادند که  کرد. پژوهش   ل یها تحمرا بر خانواده   یاگسترده  یو اجتماع   ی اقتصاد  ، یروان  ی بود که فشارها  ی طیاز شرا  یانمونه

با بحران داشتند    ی برا  یشتریب  ییتوانا  ، یقو  ی و روابط عاطف   ی ن یانسجام د  ی دارا  ی هاخانواده  از    ی آگاه   ن، ی. همچن( 26,  25)مقابله 

پا  ی اسلام  یهاآموزه  پا   ی به اصول اخلاق  یبندیو  در حفظ  توانست  برخ( 28,  27)کند    فا یا   یها نقش مؤثرخانواده   ی داریخانواده    ی . 

  نی . ا(30,  29)اند  کرده   دیخانواده تأک  یآورتاب   تیو تقو  ی تیجنس  یهادر کاهش تنش   یاسلام  یاعتدال   ی هادگاه یبر نقش د   زی مطالعات ن

سلامت خانواده مورد استفاده    ی ارتقا  یبرا   ی بوم   ی هامدل   ی اح در طر  توانندی م  ی ن یو د  ی فرهنگ   ی هاتی که ظرف  دهد ی نشان م   ها افتهی

 . رندی قرار گ

  د ی را مورد تأک  ی و معنو  ی روابط عاطف  تیاهم  ز ین  ی زندگ  تیف ی مرتبط با سلامت روان و ک  یها موضوع، پژوهش   ن یکنار ا  در 

مداخلات    ن، ی . همچن(31)شده است    د یی مزمن تأ   ماران ی در ب  ی روان  یآورو تاب   ی سلامت معنو  ان ینمونه، رابطه مثبت م  ی اند. براقرار داده 

  ش یرا افزا  ی جنس  تیو رضا  تیمیرا کاهش دهند و صم  یو فرسودگ   یاند استرس، افسردگ توانسته  یعاطف  تیبر حما   یمبتن  یختشناروان 

  ی و شادمان  ییزناشو  ت یرضا  زی مواجه هستند ن  سمیدشوار مانند داشتن کودک مبتلا به اوت  ط ی که با شرا  یی ها. در خانواده (32)دهند  

  ی و روابط مبتن  یتعاملات انسان  تیفیکه ک  دهدی شواهد نشان م  ن ی. ا(33)اند  در حفظ ثبات خانواده شناخته شده   یدی لعنوان عوامل کبه

صورت  به   ز یکه در مفهوم حسن معاشرت ن  ی خانواده دارد؛ موضوع   یدار ی در سلامت روان و پا  کنندهن ییتع  ی بر شفقت و احترام، نقش

 قرار گرفته است. توجه گسترده مورد 

  ی رفتار  یها، هنجارها و الگوهاانتقال ارزش   ی برا  ی بلکه بستر  ی عاطف  ی تنها نهادخانواده نه   ،ی و فرهنگ   ی شناختمنظر جامعه   از

.  ( 34)کند    تیتقو  دی را در نسل جد  یو رشد روان  ی اجتماع  ی سازگار  ت،ی احساس امن  تواندی و فرزندان م   ن یوالد  انیاست. ارتباط مؤثر م

متقابل دارند و نوع    ر یتأث   گر یکدیدر طول زمان بر    ن ی زوج  ی رفتار  ی و الگوها  ی تیشخص  ی های ژگ یاند که و مطالعات نشان داده   ن، ی نهمچ

همچون    ی بر اصول  د ی با تأک  ی منابع اسلام  ان، یم  ن ی. در ا(35)و سلامت روان افراد را شکل دهد    تیشخص  تواندی م   ی تعاملات خانوادگ

مسئول  ودت،م و  عدالت  تعاون،  مدل  ی برا  یی بالا  تیظرف  ،یخانوادگ   ی ری پذت یرحمت،  خانوادگ   ی ارائه  سالم  روابط  از  دارند.    یجامع 

 . ( 37, 36)اند خانواده دانسته  ی آورتاب  ی را از عناصر اساس یمدارصبر، تعاون و اخلاق  مان، ی مانند ا یی هامؤلفه  ز ین ی اسلام  یهاپژوهش 

خانواده،    ی شناسمعاصر روان   می آن با مفاه  یپوشانهم  زی و ن  یاسلام  یهاگسترده مفهوم حسن معاشرت در آموزه   تیوجود اهم  با

کند، کمتر مورد توجه قرار گرفته است. اغلب    نییتب  یم یپارادا  یالگو  کی مفهوم را در قالب    ن یکه بتواند ابعاد مختلف ا  یهنوز مدل جامع 
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اند و کمتر  پرداخته   ییروابط زناشو  یشناختروان   یامدهایتنها به پ  ایاند  تمرکز داشته   یو اخلاق   یفقه  یهابر جنبه   ایمطالعات موجود  

  ی به طراح  از ین  جه، یمند برقرار شود. در نتنظام   ی وندی پ  ی علوم رفتار  نی نو   یهاافته یو    ی اسلام  یهاآموزه  انیتلاش شده است که م

شدت  کند، به   ن یی حسن معاشرت را تب  ی و معنو  ی رفتار  ،ی عاطف  ، یکه بتواند ابعاد شناخت  ی بر منابع اسلام  ی جامع و مبتن   ، یبوم   ی مدل

 است.  یحسن معاشرت بر اساس منابع اسلام  ی می مدل پارادا ی اساس، هدف پژوهش حاضر طراح نی . بر اشودی احساس م 

 روش پژوهش 

مطالعه    کی  کرد، یانجام شد و از نظر رو   یحسن معاشرت بر اساس منابع اسلام   یم یمدل پارادا  ی پژوهش حاضر با هدف طراح 

  ی هامؤلفه  ن ییو تب  یده استخراج، سازمان   ، ییپژوهش، شناسا  یساز بود. از آنجا که هدف اصل و مدل   یل ی تحل  ، یاکتشاف  ت یبا ماه  یفیک

  ی انهیزم   ه ینظر  یاز منطق کدگذار   یر یگبا بهره  یی ـ محتوا   یمفهوم   ل ی بود، روش تحل  یاسلام   یهاحسن معاشرت در چارچوب آموزه

مرتبط    میپرداخت و سپس شبکه مفاه ی حسن معاشرت در منابع اسلام  ی شناسطرح، پژوهشگر ابتدا به مفهوم نی به کار گرفته شد. در ا

اساس، مطالعه    نی مرتبط استخراج کرد. بر ا  یاو منابع کتابخانه  ی عیش  یی روامعتبر، کتب    اتیروا  م،یقرآن کر  اتیآ  انیسازه را از م  ن یبا ا

  ن، یمعتبر در حوزه روابط زوج  یپژوهش شامل منابع اسلام  یصل بود و جامعه مورد مطالعه در مرحله ا  یمتک   یو اسناد  یمتن   یهابر داده 

  ها، م یبه عهد، حفظ حر  ی وفا  ت،یمیسازگارانه، صم  رفتار  ،یهمسران، کرامت انسان  فی حقوق و تکال  ،یاخلاق معاشرت، روابط خانوادگ 

منابع   ان یها، منابع مورد استفاده از ماعتبار داده   ش یافزا  ی به حسن معاشرت بود. برا  کینزد   م یمفاه  ر ی و سا  ی ارتباط  تیعقلان  ر،یتدب

معتبر و منابع    ی ثیحد   ی هامجموعه   ، یع یش  یی ااز آثار مأثور و جوامع رو  م، یمعتبر و قابل استناد انتخاب شد و علاوه بر قرآن کر  یی روا

 . دی و خانواده استفاده گرد یاسلام یشناسمرتبط با روان  شدهه ینما

معنا که انتخاب    ن یانجام شد؛ بد   ی ها و اشباع مفهوم داده   تی بر کفا   ی هدفمند و مبتن   وه یبه ش  ی در بخش اسناد  ی ریگنمونه

حسن    ی اضافه نکند و ساختار مفهوم  ی ریگبه مدل در حال شکل   ی دی مؤلفه جد   ا ی تازه، مقوله    ی هاکه داده  افت یادامه    ی منابع تا زمان 

از انسجام نظر ادامه، به منظور بررس  برخوردار   ی کاف  ی معاشرت  از نظر متخصصان  ها و روابط استخراج اعتبار مؤلفه   ی شود. در  شده، 

خانواده، مشاوره،   یشناسروان   ،یاسلام  ی شناسنظران حوزه روان از صاحب ی پژوهش شامل گروه  یکنندگان انساناستفاده شد. مشارکت

  ی از دانش تخصص  یانتخاب متخصصان، برخوردار   یاصل   ار یانتخاب شدند. مع  ندبودند که به صورت هدفم  یو مطالعات اسلام  یپژوه ن ید

  ی شناسروان  ،ی درمانخانواده، زوج  نهیدر زم ی پژوهش  ای  یو تجربه علم  ین یبا متون د ییآشنا  ،ی اسلام یها و آموزه  یشناسدر حوزه روان 

پنج کارشناس اخذ شد و از آنان خواسته    دگاهی د  ، ی مدل مفهوم  ی بود. در مرحله اعتبارسنج  ی اسلام  کرد یبر رو   ی مداخلات مبتن  ا ی   ن ید

بخش    ب، یترت ن یکنند. بد  ی ابی مدل را ارز ی و منطق نظر ی شده با منابع اسلاماستخراج  ی هاضرورت، تناسب و انطباق مؤلفه   زانیشد م

  ا یمداخله    ی آزمون اثربخش   ر مدل قرار گرفت و مطالعه حاضر ب  ی تخصص   ی پژوهش صرفاً در خدمت اعتبارسنج   ی کنندگان انسان شرکت

 متمرکز نبود.  ی کم ی امدهایپ  ی ابیارز
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  ییمحتوا  یی روا  یاب یساخته ارزو فرم محقق   یمند از منابع اسلام نظام   ی بردارش یپژوهش، ف  نی ها در اداده   ی گردآور  ی اصل   ابزار

از شناسا  ،یبردارش یبود. در مرحله ف  یمدل حسن معاشرت اسلام  یهامؤلفه  آ   یی پژوهشگر پس    م،یمفاه  ات، ی روا  ات،یمنابع معتبر، 

شامل مشخصات منبع، موضوع    شیثبت کرد. هر ف  یپژوهش   ی هاشیبا حسن معاشرت را استخراج و در ف  بط مرت  ین یها و شواهد دگزاره 

  ن ی پژوهشگر از دلالت آن بر حسن معاشرت بود. ا  هیو برداشت اول  یمفهوم  یهادواژه یمضمون مرتبط، کل  ایمتن    ،ی مفهوم محور  ،یاصل

ها فراهم گردد.  آن   ی مفهوم  ل ی و تحل  یبندطبقه   سه، یشوند و امکان مقا   ی آورپراکنده به صورت منظم گرد   ی ن ید  ی هاباعث شد داده   وهیش

ا  ارتباط   میرمستقیغ  ای  میشدند که به طور مستق  لی وارد تحل  یی ها تنها داده  ند، یفرا  ن یدر  تعامل    ن، یزوج  یبا حسن معاشرت، اخلاق 

در روابط    ی ریپذ تیو مسئول   ی تیرفتار حما   ،یاخلاق   ررفتا   م،یتعهد، حفظ حر   ر، یتدب  ،یحقوق همسر، مهرورز  تیرعا  ،ی مطلوب خانوادگ

 ارتباط داشتند.  یزوج

شده  درباره مدل استخراج   ی تخصص  یداور  ی بود که برا  یحسن معاشرت اسلام  ی هامؤلفه   یی محتوا  ییروا  ی اب یدوم، فرم ارز  ابزار

ها  مقوله   ی ضرورت حضور هر مؤلفه در مدل، وضوح مفهوم   ، یها با منابع اسلام مطابقت مؤلفه  زان یم  ی فرم با هدف بررس  ن یشد. ا  ی طراح

  ار یمنابع در اخت  لی حاصل از تحل  ی ها و روابط مفهوممؤلفه ها، خرده فرم، مؤلفه   ن ی . در ادی گرد  میتنظ  مدل ابعاد    ان یو تناسب روابط م

کنند. افزون    ی ابیارز   ی اسلام  ی و انطباق با مبان  ت یمتخصصان قرار گرفت و از آنان خواسته شد هر بخش را از نظر ضرورت، ارتباط، کفا

  ای   یگذار درباره حذف، ادغام، بازنام   از،ی متخصصان فراهم شد تا در صورت ن  ی برا  ز ین  ی اصلاح   ی شنهادهایامکان ارائه پ  ، یازده یبر امت

معنا که    ن یبه ا  ؛ یتخصص   ی داشتند و هم جنبه داور  ی پژوهش هم جنبه اسناد  ی ابزارها  ن،یها نظر دهند. بنابرامؤلفه   یبرخ   فی بازتعر

 و اصلاح مدل به کار گرفته شد.  ی اعتبارسنج یبرا  ییامحتو ییو فرم روا هیاول ی هاداده   دی تول یبرا ی بردارشیف

  م، یشده از قرآن کر استخراج  ی هاانجام شد. در گام نخست، داده  یامند و مرحله پژوهش به صورت نظام  ن ی ها در اداده   ل یتحل

  یی ناظر بر حسن معاشرت شناسا  میرمستقی و غ  میمستق  میشد تا مفاه  یبار مطالعه و بازخوان  ن یمرتبط، چند   یمعتبر و منابع اسلام   ات یروا

ها و  باز، گزاره   ی شدند. در کدگذار  لی تحل  ی انتخاب  ی و کدگذار  ی محور  ی باز، کدگذار  ی کدگذار  ند یاز فرا  ستفاده ها با اشود. سپس داده 

به متن استخراج    ک یکوتاه، روشن و نزد  ه یاول  ی کدها  ، یی هر واحد معنا  ی شدند و برا  م یتر تقسکوچک   یی معنا  ی به واحدها   ی ن ید  ن یمضام

به عهد،    یوفا  م،یحرمت همسر، حفظ حر  تیرعا   ،یمهرورز  ، یارتباط  تیدر رابطه، عقلان  ریبمانند تد  یم یمفاه  انگر یکدها ب  نیشد. ا 

مشابه  ی بودند. در ادامه، کدها  یدر روابط زوج  ی ریپذت یکمک به خانواده و مسئول  ، یشتنداریصداقت، تواضع، خو   ، یسازگار  ،یی خونرم

مرحله    نیتر قرار گرفتند. ا منسجم   یهامؤلفه ها و خرده در قالب مؤلفه   یمحور   یکدگذار  قیشدند و از طر   سهیمقا   گر یکدیخانواده با  و هم

 به دست آورد.  ی از ابعاد حسن معاشرت اسلام ی مفهوم ی پراکنده عبور کند و ساختار  یهابه پژوهشگر امکان داد تا از سطح داده 

  ک یها در قالب آن   انیشدند و روابط م یده سازمان  یمقوله مرکز کیحول   یمحور  یهامؤلفه  ، یانتخاب ی مرحله کدگذار در

  ا ی   یرفتار جزئ  کیصرفاً    یمرحله، پژوهشگر تلاش کرد نشان دهد که حسن معاشرت اسلام   نی . در ادی گرد  یبندصورت   یم یمدل پارادا 

.  شود ی م  ل یتشک   ی و رفتار  ی ساختار  ، یعاطف   ، ی زشیانگ  ، یاست که از ابعاد شناخت   ی چندبعد  یابلکه سازه   ست، یمنفرد ن  ی اخلاق  ه یتوص
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  ی رابطه زوج  یده ها و نقش هر بعد در سامان مؤلفه   ان یروابط م  ،یاسلام  یهاآموزه   یبا تمرکز بر منطق درون  ییاساس، مدل نها   نیبر ا

اصلاح و    ی متخصصان قرار گرفت و نظرات آنان برا  اری آمده در اختدست  بهها و روابط  مؤلفه   ه،یشد. پس از استخراج مدل اول  ن یتدو

،  CVIو   CVRمحتوا، از جمله  یی روا ی هامتخصصان با استفاده از شاخص  ی حاصل از داور ی هاشد. داده افتیمدل در  ی اعتباربخش

  ، یگذاردر نام   ی بازنگر  ی برا  شناسان کار  ی ف یک  ی شنهادهایپ  ن یضرورت و تناسب هر مؤلفه مشخص گردد. همچن  زان یشد تا م  ی بررس

حسن معاشرت    یم یمدل پارادا  ، یپس از اعمال اصلاحات تخصص   ت،یفت. در نهامورد توجه قرار گر  میمفاه  ی اصلاح برخ   ا یادغام، حذف  

 شد. یی نها  یها و روابط مفهوم منسجم از ابعاد، مؤلفه  یادر قالب مجموعه  ی بر اساس منابع اسلام

 ها یافته

های پژوهش حاضر با هدف تبیین »مدل پارادایمی حسن معاشرت بر اساس منابع اسلامی« در سه مرحله اصلی به دست  یافته

های محوری و انتخابی،  دهی کدها در قالب مقوله ها و کدهای اولیه از منابع اسلامی، سازمان آمد: تحلیل مفهومی و استخراج کلیدواژه

ها نشان دادند که حسن معاشرت در منابع اسلامی، مفهومی  شده. بر این اساس، یافتهو اعتبارسنجی تخصصی مدل مفهومی استخراج 

و نظامتک بلکه یک سازه چندلایه  نیست،  اخلاقی  یا صرفاً  زمینهبعدی  عوامل  از  است که  نشانه مند  مؤلفه ساز،  و  و  ها  اصلی،  های 

 .شودپیامدهای معنوی و ارتباطی تشکیل می 

اند؟«،  های مدل مفهومی حسن معاشرت بر اساس منابع اسلامی کدام در مرحله نخست، برای پاسخ به این پرسش که »مؤلفه 

السلام، آثار علمای شیعه تا قرن پنجم هجری و منابع معتبر روایی درجه اول و  بیت علیهم منابع اسلامی شامل قرآن کریم، روایات اهل 

پوش،  یابی لغوی و بررسی واژگان مترادف، متضاد و همریشهوجوی مفهومی، هم دوم بررسی شد. در آغاز، پژوهشگر با استفاده از جست 

های دینی و مفاهیم تحلیلی بعدی  ها مبنای شناسایی احادیث، گزارههای مرتبط با حسن معاشرت را استخراج کرد. این کلیدواژهکلیدواژه

 .قرار گرفتند و نقطه آغاز کدگذاری کیفی بودند

 

 شده از متون اسلامی در راستای حسن معاشرت های استخراج. کلیدواژه۱جدول 

 ها کلیدواژه ردیف 

 حسن المعاشرة، مصاحبة احسن، حسن الخلق  1

 السوءالخلق، حسن السلوکة، التّسریح باحسان  2

 تعاشر، معاشرة بمعروف، السوء معاشرة  3

 معاشرة بمنکر، معاشرة الحرج، امساک بمعروف  4

 المفارقة بمعروف، معیة، تودّد 5

 لطافة، الادب، المعاضدة  6

 امتعاض، الزوج و التزویج، الرجل  7

 امرأة، النساء، الأهل و اهل البیت  8

 العیال، البعولة، النکاح  9
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 الأیمی، العزب، التبتّل 10

 المتاهل، الحصور، الصرورة  11

 الأسرة، الصهر، الباه و الباء  12

 الذات الدین، الحجز، الباکرة  13

 ثیّب، الاغتراب، الناشزة  14

 الکفوء، القرابة، التذوّق 15

 عدم المواتاة، الخیانة  16

 معاشرة ضراری، ضرری و غیرضراری، غیرضرری  17

 امساک ضراری، ضرری و غیرضراری، غیرضرری  18

 

های مرتبط به  ها، متون حدیثی مرتبط با این واژگان در چند مرحله بررسی و غربال شد. سپس داده پس از استخراج کلیدواژه

کد مفهومی شناسایی    13۶خط تحلیل گردید و کدهای اولیه با تکیه بر روش کدگذاری باز استخراج شدند. در این مرحله،  بهصورت خط 

گرفتند. این کدها بیانگر آن بودند که  ای از مفاهیم شناختی، انگیزشی، عاطفی، ساختاری، رفتاری و پیامدی را دربر می شد که دامنه

های ارتباطی، کیفیت  حسن معاشرت در منابع اسلامی هم به سطح نگرش و انگیزه فرد مربوط است و هم به رفتارهای عینی، مرزبندی 

 .عاطفی رابطه و پیامدهای معنوی و اجتماعی آن

 . کدگذاری باز مفاهیم حسن معاشرت بر اساس منابع اسلامی ۲جدول 

 کد باز  ردیف  کد باز  ردیف  کد باز  ردیف 

 مخالفت با هواهای نفسانی  91 عدم شرافت  46 معاشرت احسن با معاشران  1

 بخشندگی  92 پرهیز از بدزبانی  47 معاشرت احسن با همنشینان  2

 احقاق حقوق مادی زنان  93 پرهیز از خشم  48 معاشرت احسن با مخلوقات  3

 خداترسی  94 تربیت الهی پیامبر  49 ارتقای مقام معنوی  4

 زنا  95 تربیت الهی مؤمنان  50 پاداش ارزشمند اخروی  5

 تعرض جنسی به زنان  96 عدم پذیرش آداب خدامحور  51 کمال دین  6

 تفاخر و ریا در ازدواج  97 پرهیز از ظلم  52 ها شکرگذاری به نعمت 7

 دینداری زنان  98 حفظ حرمت  53 صداقت و پرهیز از دروغ  8

 خدمت به همسر  99 رشد و کمال 54 بخش دوستی استحکام 9

 پرهیز از آزار شوهر  100 دوراندیشی  55 سلوک متواضعانه  10

 واگذاری اختیار همه امور به زنان  101 خدامحوری  56 صبر بر سوء خلق  11

 پرهیز از نگاه حرام مردان به زنان  102 رعایت حدود خویش  57 عاقبت نیکوی دنیوی و اخروی  12

 اطاعت زن از شوهر  103 دور شدن از محرمات  58 تباهی عمل 13

 رعایت حدود نگاه زنان به نامحرم  104 اصالت رفتاری 59 پرهیز از بداخلاقی  14

 پرهیز از نگاه به زن نامحرم  105 خردمندی 60 عاقبت خوب حسن خلق  15

 مند با نامحرم ارتباط قاعده 106 روشنایی قلب  61 عاقبت بد سوء خلق  16

 شکیبایی بر ارزاق خفیه الهی  107 فهم  62 مقام معنوی ارزشمند  17

 عدم لمس نامحرم  108 پرهیز از نادانی  63 آتش دوزخ 18

 معاشقه با همسر  109 تعقل 64 رعایت حسن خلق ارتباطی 19

 پندپذیری  110 کردار نیکو با دیگران  65 بدبینی و بدگمانی  20

 حیای بالای زنان  111 پرهیز از خساست  66 فساد ایمان  21

 سلامت اخلاقی و جسمی زنان  112 تقویت عزت  67 ذلت  22
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 ازدواج بر مدار دینداری  113 طلبیپرهیز از راحت 68 بدترین مصیبت  23

 آراستگی مرد برای همسرش  114 دوستیدین 69 آشفتگی و سرگردانی  24

 گیری عاقلانه تصمیم  115 کسب کمالات انسانی  70 نابودکننده خیر دنیا و آخرت  25

 شهوترانی  116 دوری از علم ضار  71 دوری از تعالیم اسلام  26

 رعایت حریم صحبت با زنان نامحرم  117 ایمان قلبی 72 خودخواهی  27

 محبت به زنان  118 جویی عیب 73 پرهیز از آزار همسر در زندگی  28

 افزایش رزق  119 عدم ابتلائات رحمانی خدا  74 معاشرت خدامحور  29

 حفظ خانواده  120 خویشتنداری در برابر نادانی دیگران  75 زیرکی  30

 گفتار نیکو 121 اخلاقی مردان خوش 76 عقلانیت  31

 خساست  122 بددلی مرد  77 اطاعت از خدا  32

 مهرورزی  123 بیان نیکوی مردان  78 ها تحمل سختی 33

 توجه به میل همسر  124 بردباری  79 خویی مهربانی و نرم 34

 مهربانی با بندگان خدا  125 وقار و سنگینی مردان  80 ادب نیکو  35

 نیکی به خانواده  126 پرهیز از خیانت و عهدشکنی 81 گیری در ازدواج فرزندان سخت 36

 ایجاد امنیت برای خانواده 127 حسن امانتداری  82 اخلاقی زنان خوش 37

 تلاش برای کسب مال حلال  128 ویرانی زندگی  83 کسب برکات معنوی ازدواج  38

 ایجاد رفاه برای خانواده  129 خیر و برکتی خانه بی 84 پرهیز از تجرد 39

 گیری به خانواده سهل 130 دروغگویی  85 گیرانه مردان برای ازدواجهای سختملاک 40

 خدمت به خانواده  131 شکنیپیمان 86 تألیف قلوب  41

 همنشینی با خانواده  132 فریب دادن  87 ازدواج با خانواده صالح  42

 فسق و فجور  133 نفاق و عدم سازگاری  88 پرهیز از نافرمانی زن از شوهر  43

 های الهی پایبندی به سنت 134 عدم رعایت تقوای الهی  89 آسیب معنوی نشوز  44

 التزام به خیر  135 پذیری عدم مسئولیت 90 مدیریت شوهر بر مدار محبت  45

 تغافل  136
    

 

پوشانی موضوعی و پیوند نظری با مفهوم حسن  در مرحله بعد، کدهای باز با توجه به روابط معنایی، مشابهت مفهومی، هم 

گذاری یا در سطح انتزاعی  دهی شدند. در این فرایند، برخی کدها ادغام، بازنام معاشرت در قالب کدهای محوری اولیه و نهایی سازمان 

شناسی،  شود: عوامل یا سببها نشان دادند که مدل حسن معاشرت اسلامی از سه بعد کلی تشکیل می بالاتری بازتعبیر شدند. یافته 

ها نیز از پنج مقوله شناختی، انگیزشی، عاطفی، ساختاری و رفتاری تشکیل شد. در  ها و مؤلفه ها، و پیامدها. بعد نشانه ها و مؤلفه نشانه

 .و پیامد سوء معاشرت شناسایی گردیدسطح پیامدها نیز دو دسته پیامد حسن معاشرت 

 . کدگذاری محوری و انتخابی حسن معاشرت بر اساس منابع اسلامی 3جدول 

/  مقوله ابعاد ها 

 کدهای انتخابی 

/  مؤلفه اصلی  های 

محوری   کدهای 

 نهایی 

 ها / کدهای محوری اولیه مؤلفهخرده

  / عوامل 

 شناسی سبب

عوامل 

ساز  زمینه

 حسن معاشرت 

 فضیلت خردمندی؛ سلوک مجاهدانه در بستر عبودیت  ـ

و  نشانه ها 

 ها مؤلفه

 گیری منطقی؛ زیرکی و تغافل نگرش الهی؛ تدبیر و حل مسئله؛ تصمیم هوشمندی ارتباطی شناختی
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و  نشانه ها 

 ها مؤلفه

معنوی   انگیزشی  انگیزش 

 خدامحور 

 های الهی مداری؛ معاشرت خدامحور تعبدی؛ پایبندی به احکام و سنتدین

و  نشانه ها 

 ها مؤلفه

و   عاطفی صمیمیت 

 مهرورزی 

 مهربانی با شوهر؛ محبت به زن؛ محبت به بندگان خدا 

و  نشانه ها 

 ها مؤلفه

و   ساختاری  مرزها  رعایت 

  / حریم  حفظ 

 مرزهای بهینه 

حریم و  رعایت  وقار  رعایت  بانوان؛  حیای  و  رعایت حجب  نگاه؛  کنترل  نامحرم؛ ضرورت  با  ارتباطی  های 

 سنگینی مردان؛ پرهیز از خیانت و عهدشکنی / لزوم وفای به عهد 

و  نشانه ها 

 ها مؤلفه

منزلت خویش، حفظ حرمت همسر،   رفتار سازگارانه  رفتاری  با همسر، حفظ  آراستگی، مصاحبت  رفتار سازگارانه اخلاقی شامل 

خویی و خویشتنداری در برابر بدخلقی همسر؛ رفتار سازگارانه حمایتی شامل  صداقت، تواضع، سازگاری، نرم

کمک به خانواده؛ رفتار سازگارانه اقتصادی شامل تلاش و مجاهدت اقتصادی مشروع در راستای کسب مال  

 حلال و رعایت حقوق مادی زن 

حسن   پیامدها  پیامد 

 معاشرت 

معنوی   پیامد 

 ایجابی / تشویقی 

 ارتقای مقام معنوی؛ رشد و کمال انسانی؛ کسب علم نافع؛ سنگینی ترازوی اعمال در قیامت 

حسن   پیامدها  پیامد 

 معاشرت 

پیامد معنوی سلبی  

 بازدارنده  /

 ها دوری از حرام

حسن   پیامدها  پیامد 

 معاشرت 

 افزایش عزت؛ الگودهی عملی؛ کسب رضایت شوهر؛ استحکام دوستی  پیامد ارتباطی 

سوء   پیامدها  پیامد 

 معاشرت 

برکتی خانه و تخریب زندگی؛ گرفتاری و  دینی؛ فساد ایمان و عمل؛ بیتقوایی و بیتباهی دنیا و آخرت؛ بی پیامد معنوی 

 زندگی دشوار 

سوء   پیامدها  پیامد 

 معاشرت 

و عیب پیامد ارتباطی  بدگمانی  و فجور؛  مادیات؛  تباهی عزت و شرف؛ فسق  و  ثروت  به  تفاخر  بخل و خساست؛  جویی؛ 

 تفویض تمامی امور زندگی به زنان 

 

، کدهای محوری اولیه ماهیتی توصیفی و نزدیک به متن منابع اسلامی داشتند و بیشتر بر مفاهیمی مانند  3مطابق جدول  

کردند.  دوستی، ایمان قلبی، صبر، وفای به عهد، محبت، رعایت حریم و خدمت به خانواده دلالت می گیری عاقلانه، دین پندپذیری، تصمیم 

انتزاعی  به سطحی  بعد  مرحله  در  انگیزش معنوی  این کدها  ارتباطی،  یعنی هوشمندی  اصلی  مؤلفه  پنج  قالب  در  و  منتقل شدند  تر 

خدامحور، صمیمیت و مهرورزی، رعایت مرزها و حفظ حریم، و رفتار سازگارانه سازمان یافتند. بر این اساس، مدل نهایی حسن معاشرت  

توان آن را  یت، عاطفه، مرزبندی اخلاقی و رفتار سازگارانه است و نمی اسلامی نشان داد که حسن معاشرت حاصل پیوند عقلانیت، معنو

 .رفتاری سطحی یا ادب ظاهری فروکاستصرفاً به خوش 

یا سبب به مؤلفه بعد نخست مدل، »عوامل  بعد  این  است.  زمینه شکل شناسی«  دارد که  اشاره  معاشرت  هایی  گیری حسن 

کنند. دو عامل اصلی در این بعد شناسایی شد: فضیلت خردمندی و سلوک مجاهدانه در بستر عبودیت. فضیلت  اسلامی را فراهم می 

خردمندی به توانایی فرد در فهم موقعیت، سنجش پیامدهای رفتار، دوراندیشی، پرهیز از نادانی و انتخاب کنش مناسب در رابطه اشاره  

ای از عقل پس از  ها به عنوان نشانه اند و نیکی به انسان ردم در پیوند با یکدیگر قرار گرفته دارد. در منابع اسلامی، عقلانیت و تودد به م

 .پذیر نیستدمندی، تدبیر و سنجش اخلاقی امکان دین معرفی شده است. بنابراین، حسن معاشرت بدون خر 

نفسانی،   هواهای  بر  غلبه  برای  انسان  مستمر  به کوشش  عامل  این  است.  عبودیت  بستر  در  مجاهدانه  سلوک  دوم،  عامل 

شکیبایی، شکرگزاری و تنظیم رفتار در محضر خداوند اشاره دارد. در این معنا، حسن معاشرت صرفاً یک مهارت ارتباطی نیست، بلکه  
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طلبی  کند، روابط خود را نه بر پایه خودخواهی، خشم، سلطه ای از بندگی و تربیت الهی است. فردی که در مسیر عبودیت حرکت می جلوه 

 .دهدجویی، بلکه بر پایه تقوا، اصلاح نفس و رعایت حقوق دیگران سامان می یا منفعت 

دهد حسن معاشرت  دهد و نشان می ترین بخش مدل را تشکیل می ها« است. این بعد مهم ها و مؤلفه بعد دوم مدل، »نشانه 

یابد. در سطح شناختی، مؤلفه هوشمندی ارتباطی قرار  اسلامی در پنج سطح شناختی، انگیزشی، عاطفی، ساختاری و رفتاری بروز می 

گیری منطقی، تدبیر، حل مسئله، نگرش الهی، زیرکی و تغافل است.  دارد. هوشمندی ارتباطی ناظر به توانایی فرد در فهم رابطه، تصمیم

های هیجانی و غیرعقلانی فاصله  ای است که در آن فرد از واکنش دهد که رابطه سالم در منابع اسلامی رابطهاین مؤلفه نشان می 

 .کندی اندیشی رفتار مگیرد و با تکیه بر عقل، ایمان و مصلحت می

مداری، معاشرت خدامحور و پایبندی  در سطح انگیزشی، مؤلفه انگیزش معنوی خدامحور شناسایی شد. این مؤلفه شامل دین 

ها نشان دادند که در مدل اسلامی، انگیزه رفتار به اندازه خود رفتار اهمیت دارد. معاشرتی که با  های الهی است. یافتهبه احکام و سنت

های صرفاً دنیوی شکل گیرد، از منطق حسن معاشرت فاصله دارد؛ در  طلبی، ارضای منفعت شخصی یا انگیزه هدف خودنمایی، جاه 

 .شودمقابل، معاشرت خدامحور رفتاری است که با نیت قرب الهی، رعایت تکلیف و طلب رضایت خداوند انجام می 

در سطح عاطفی، مؤلفه صمیمیت و مهرورزی قرار دارد. این مؤلفه شامل مهربانی با شوهر، محبت به زن و محبت به بندگان  

ها نشان دادند که حسن معاشرت در منابع اسلامی بدون محبت، عطوفت، نرمی عاطفی و توجه به نیازهای هیجانی  خدا است. یافته 

های رابطه مطلوب معرفی  شود. محبت به زن و مهربانی زن نسبت به شوهر، هر دو در منابع اسلامی به عنوان نشانه همسر کامل نمی 

 .دهد که مهرورزی خانوادگی در امتداد محبت الهی و اخلاق عمومی اسلام قرار دارداند. همچنین محبت به بندگان خدا نشان می شده

رعایت حریم  این مؤلفه شامل  بهینه شناسایی شد.  یا مرزهای  رعایت مرزها و حفظ حریم  های  در سطح ساختاری، مؤلفه 

ارتباطی با نامحرم، ضرورت کنترل نگاه، رعایت حجب و حیای بانوان، رعایت وقار و سنگینی مردان، و پرهیز از خیانت و عهدشکنی  

شود، بلکه نیازمند مرزبندی سالم، وفاداری،  ها نشان دادند که در مدل اسلامی، رابطه مطلوب صرفاً بر صمیمیت بنا نمی است. یافته

آمیز دارد و هم بعد محافظتی و ساختاری؛ یعنی هم  کنترل رفتار و رعایت حدود ارتباطی است. بنابراین، حسن معاشرت هم بعد محبت 

 .مایدنکند و هم از آن در برابر آسیب محافظت می رابطه را گرم می 

در سطح رفتاری، مؤلفه رفتار سازگارانه قرار گرفت. این مؤلفه شامل سه زیرمجموعه رفتار سازگارانه اخلاقی، رفتار سازگارانه  

حمایتی و رفتار سازگارانه اقتصادی است. رفتار سازگارانه اخلاقی شامل آراستگی، مصاحبت با همسر، حفظ منزلت خویش، حفظ حرمت  

خویی و خویشتنداری در برابر بدخلقی همسر است. رفتار سازگارانه حمایتی در کمک به خانواده،  اری، نرم همسر، صداقت، تواضع، سازگ

یابد. رفتار سازگارانه اقتصادی نیز شامل تلاش مشروع برای  رسانی، همنشینی، ایجاد امنیت و ایجاد رفاه برای خانواده نمود می خدمت

دهد که حسن معاشرت در منابع اسلامی، در نهایت باید به رفتار  این یافته نشان می کسب مال حلال و رعایت حقوق مادی زن است.  

 .عینی و مسئولانه در خانواده تبدیل شود
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بعد سوم مدل، »پیامدها« است. پیامدها به دو دسته پیامدهای حسن معاشرت و پیامدهای سوء معاشرت تقسیم شدند. پیامدهای  

حسن معاشرت شامل پیامدهای معنوی و ارتباطی بودند. پیامدهای معنوی ایجابی شامل ارتقای مقام معنوی، رشد و کمال انسانی،  

ها بود. پیامدهای ارتباطی حسن  ل در قیامت بود. پیامد معنوی سلبی یا بازدارنده، دوری از حرام کسب علم نافع و سنگینی ترازوی اعما

معاشرت نیز شامل افزایش عزت، الگودهی عملی، کسب رضایت شوهر و استحکام دوستی بود. بر این اساس، حسن معاشرت هم موجب  

 .دهدو خانوادگی او را ارتقا می شود و هم کیفیت رابطه و جایگاه اجتماعی  تعالی معنوی فرد می 

در مقابل، پیامدهای سوء معاشرت شامل پیامدهای معنوی و ارتباطی منفی بودند. پیامدهای معنوی سوء معاشرت شامل تباهی  

برکتی خانه و تخریب زندگی، و گرفتاری و زندگی دشوار بود. پیامدهای  دینی، فساد ایمان و عمل، بی تقوایی و بی دنیا و آخرت، بی 

جویی، بخل و خساست، تفاخر به ثروت و مادیات،  ارتباطی سوء معاشرت نیز شامل تباهی عزت و شرف، فسق و فجور، بدگمانی و عیب 

ها نشان داد که در منابع اسلامی، سوء معاشرت صرفاً یک ضعف ارتباطی  و تفویض تمامی امور زندگی به زنان بود. این بخش از یافته

 .ی و اجتماعی گسترده استنیست، بلکه رفتاری دارای آثار معنوی، اخلاقی، خانوادگ 

یافته  پایه  سه بر  مدل  یک  قالب  در  اسلامی  معاشرت  حسن  نهایی  مدل  انتخابی،  و  محوری  باز،  کدگذاری  و  های  بعدی 

ساز شامل خردمندی و سلوک مجاهدانه در بستر عبودیت، زمینه پیدایش حسن  ای شکل گرفت. در این مدل، عوامل زمینه چندمؤلفه 

شود. در  کنند. سپس حسن معاشرت در پنج مقوله شناختی، انگیزشی، عاطفی، ساختاری و رفتاری متجلی می معاشرت را فراهم می 

نهایت، رعایت یا عدم رعایت حسن معاشرت، پیامدهای معنوی و ارتباطی مثبت یا منفی را به دنبال دارد. از این منظر، مدل پارادایمی  

لایه است که در آن باور، انگیزه، هیجان، ساختار رابطه،  حسن معاشرت اسلامی، الگویی خطی و ساده نیست، بلکه الگویی تعاملی و چند

 .گیرندرفتار و پیامدهای معنوی ـ ارتباطی در پیوند با یکدیگر قرار می 

دهنده شناختی دارد؛ »انگیزش معنوی خدامحور« جهت رفتار را  شده، »هوشمندی ارتباطی« نقش سامان در مدل استخراج 

نماید؛ »رعایت مرزها و حفظ حریم« ساختار رابطه را از  کند؛ »صمیمیت و مهرورزی« فضای عاطفی رابطه را تقویت می مشخص می 

سازد. بنابراین، حسن معاشرت اسلامی  کند؛ و »رفتار سازگارانه« مدل را به سطح عمل و کنش روزمره منتقل می آسیب محافظت می 

 .پذیری و رعایت حدودهم به نیت و نگرش وابسته است و هم به مهارت، رفتار، مسئولیت

استخراج  اعتبار مدل مفهومی  بررسی  نهایی، مؤلفه برای  پنج  مؤلفه ها، خرده شده، مدل  اختیار  آن در  به  ها و مسیر دستیابی 

های  شناسی اسلامی، مشاوره خانواده و مطالعات اسلامی قرار گرفت. متخصصان میزان ارتباط و ضرورت مؤلفه متخصص حوزه روان 

های مدل در هر دو حوزه »ارتباط« و »ضرورت« امتیاز کامل  ها نشان دادند که تمامی متخصصان به مؤلفه مدل را ارزیابی کردند. یافته

دهنده توافق کامل متخصصان درباره تناسب،  به دست آمد که نشان   1دادند. بنابراین، ضریب توافق داوران برای مدل مفهومی برابر با 

 .تهای مدل با منابع اسلامی اسضرورت و انطباق مؤلفه 
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 . روایی محتوایی و توافق متخصصان درباره مدل مفهومی حسن معاشرت اسلامی 4جدول 

تعداد   شده بخش ارزیابی

 متخصصان 

 نتیجه  شاخص ارزیابی 

زمینه سلوک  عوامل  و  خردمندی  فضیلت  شامل  مدل  ساز 

 مجاهدانه در بستر عبودیت 

ضریب   میزان ارتباط و ضرورت  5 متخصصان؛  کامل  توافق 

 1توافق = 

ضریب   میزان ارتباط و ضرورت  5 مقوله شناختی شامل هوشمندی ارتباطی  متخصصان؛  کامل  توافق 

 1توافق = 

ضریب   میزان ارتباط و ضرورت  5 مقوله انگیزشی شامل انگیزش معنوی خدامحور  متخصصان؛  کامل  توافق 

 1توافق = 

ضریب   میزان ارتباط و ضرورت  5 مقوله عاطفی شامل صمیمیت و مهرورزی متخصصان؛  کامل  توافق 

 1توافق = 

ضریب   میزان ارتباط و ضرورت  5 مقوله ساختاری شامل رعایت مرزها و حفظ حریم  متخصصان؛  کامل  توافق 

 1توافق = 

ضریب   میزان ارتباط و ضرورت  5 مقوله رفتاری شامل رفتار سازگارانه اخلاقی، حمایتی و اقتصادی  متخصصان؛  کامل  توافق 

 1توافق = 

ضریب   میزان ارتباط و ضرورت  5 پیامدهای حسن معاشرت شامل پیامدهای معنوی و ارتباطی  متخصصان؛  کامل  توافق 

 1توافق = 

ارتباطی   و  معنوی  پیامدهای  شامل  معاشرت  سوء  پیامدهای 

 منفی

ضریب   میزان ارتباط و ضرورت  5 متخصصان؛  کامل  توافق 

 1توافق = 

منطق   5 مدل کلی حسن معاشرت بر اساس منابع اسلامی و  اسلامی  منابع  با  مدل  کلی  انطباق 

 مفهومی پژوهش 

توافق   ضریب  مدل؛  کامل  تأیید 

 1کلی = 

 

شده از نظر متخصصان از انسجام مفهومی، انطباق  های روایی محتوایی نشان داد که مدل پارادایمی استخراج در مجموع، یافته

توان مدلی معتبر  دینی، کفایت نظری و قابلیت تبیینی برخوردار است. بدین ترتیب، مدل حسن معاشرت بر اساس منابع اسلامی را می 

دهد که حسن معاشرت در منابع اسلامی،  های اسلامی دانست. این مدل نشان می برای تبیین سازه حسن معاشرت در چارچوب آموزه 

های شناختی، انگیزشی، عاطفی، ساختاری و رفتاری ظهور  شود، در مؤلفه ای چندبعدی است که از خردمندی و عبودیت آغاز می پدیده 

ساز سوء  شود. در مقابل، فقدان یا تضعیف حسن معاشرت، زمینه جر می یابد، و در نهایت به پیامدهای معنوی و ارتباطی مثبت منمی

 .معاشرت و پیامدهای منفی در ساحت ایمان، اخلاق، خانواده و روابط اجتماعی خواهد بود

 گیریبحث و نتیجه

مند است که از تعامل  و نظام ای پو ،ی چندبعد  یمفهوم   یپژوهش حاضر نشان داد که حسن معاشرت در منابع اسلام  ی هاافتهی

  ت ی رضا  شیانسجام خانواده، افزا  تیبه تقو  تیو در نها  ردیگی شکل م  یو رفتار  یشناخت   ،یمعنو  ،یعاطف   ،یاخلاق   یهامؤلفه   انیم

شده نشان داد که حسن معاشرت صرفاً  استخراج   یم ی. مدل پاراداشودی خانواده منجر م  یآوراب ت  شیو افزا   یشادمان   یارتقا  ،ییزناشو

  ت یفیرا سامان دهد و ک  یساختار تعاملات خانوادگ   تواندیجامع است که م  یارتباط   یالگو  کیبلکه    ست،ین  یفرد  یاخلاق   هیتوص  کی
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مدارا،    ،یری پذت یشفقت، احترام متقابل، مسئول  ،ی همدل  ت،یو معنو  مانی اهمچون    یمدل، عوامل   نی را ارتقا بخشد. در ا  نیزوج  انیروابط م

پ  یی حسن معاشرت شناسا  یانه یو زم  ی عل   ط یعنوان شرا به  ی عاطف   تیمؤثر و حما   ی وگوگفت    ، یآرامش روان  ر ینظ  یی امدها یشدند و 

  هاافتهی نی. ا دند یآن مطرح گرد   ی اصل ج ینتا   عنوانها به و مقاومت در برابر بحران   یعاطف  یداری پا  ، یانسجام خانوادگ  ، یاز زندگ   تیرضا

  ت یو حما ی بر همراه یکه روابط مبتن  دهدی همسو است و نشان م نیتعاملات مثبت در روابط زوج  تی معاصر درباره اهم یهادگاه ی با د

 . (6,  5)را بهبود بخشد  ی خانوادگ یزندگ  تیفیو ک  یروان  یست یبهز تواندی م  یعاطف 

  ل ی حسن معاشرت بود. تحل یریگدر شکل  ین ید  یو باورها تی معنو ن یادیپژوهش حاضر، نقش بن  یهاافته ی نی تراز مهم یکی

  شود یمحسوب م  ی و اخلاق  ی کنش معنو  ی بلکه نوع  ، یرفتار اجتماع   کی تنها  حسن معاشرت نه  ، یها نشان داد که در منابع اسلامداده 

و نگرش    ی آورتاب   ت، یمعنو   ان یکه رابطه م  یی هاپژوهش   ی هاافته یبا    جهینت  ن یاسلام دارد. ا  ر محوو کرامت  ی دیدر نگرش توح   شه یکه ر

و    یروان  یآورتاب   شی با افزا  ینشان داد که مشارکت معنو  Lazarusمثال، پژوهش    یدارد. برا  یاند همخوان کرده   یمثبت را بررس

افراد    یتوان سازگار   تواندی م  ی ن یو شفقت د  یکردند که مقابله مذهب   انیو همکاران ب  Cohen  نی . همچن( 13)نگرش مثبت همراه است  

  ی بر منابع اسلام  یکه حسن معاشرت مبتن   دهدی پژوهش حاضر نشان م   یهاافته یراستا،    نی . در هم(14) دهد    شی دشوار افزا  طی را در شرا

موضوع   ن ی. ادهد ی م  ش یو تعارضات افزا ی روان ی مواجهه با فشارها  یخانواده را برا  ت یرفظ ، یو آرامش درون  د یمعنا، ام ت یتقو ق یاز طر 

 . ( 26, 16)همسو است   ز یو سلامت خانواده ن یروان  یست یدر بهز  نی شده درباره نقش دانجام  ی هابا پژوهش 

توانا  نی تراز مهم  ی ک ینشان داد که    ن یپژوهش همچن  ن یا  ج ینتا   ی و همراه   ی درک متقابل، همدل  یی ابعاد حسن معاشرت، 

  کننده تیعنوان عامل تقو بلکه به   ی تیرفتار حما   کیعنوان  تنها به نه   یعاطف   یشده، همراه استخراج   یاست. در الگو  ن یزوج  انیم  یعاطف 

و    Lüscherدارد.    یهمخوانهمراهی عاطفی    نهیدر زم  دی جد  یهابا پژوهش   افتهی   نیشد. ا   ییاساو انسجام خانواده شن  یروان  تیامن

تعاملات مثبت روزمره، رضا اوقات مشترک و  افزا  یی زناشو   ت یهمکاران نشان دادند که داشتن  را  روان  .  ( 5)  دهدی م   ش یو سلامت 

  ت یرا تقو  تیکردند که احساس تعلق و حما   ف یتوص  یانسان  وند یاز پ   ق یعم  یاجربه را ت  ی عاطف  ی و همکاران همراه  Tong  نی همچن

همسر    یروان   ی ازهایمحترمانه و توجه به ن  یوگوگفت   ، یرفتارخوش   ،یحسن معاشرت بر حضور عاطف   ز ین  ی . در منابع اسلام (7)  کندیم

  ی توجه قابل   ی مفهوم  ی پوشانخانواده هم   یشناسروان   یهاافته یو    یاسلام  یاهآموزه   ان یکه م  دهد یموضوع نشان م  ن یدارد و ا   دیتأک

 وجود دارد. 

  یی هانشان داد که خانواده   هاافتهی خانواده بود.    ی آورتاب   شی مهم پژوهش حاضر، نقش حسن معاشرت در افزا  جی نتا  گر ید   از

  ی ترعملکرد سازگارانه  ی اجتماع  ی ها و فشارهاشکل گرفته است، در مواجهه با بحران   ی مدارا، احترام و همکار  ه یها بر پاکه روابط آن 

نشان دادند که    Saifudinو    Kasdiخانواده در دوران بحران همسو است.    یآورتاب   نهیشده در زمانجام  لعاتبا مطا  افتهی  نیدارند. ا

با    یشتریب  یتوانستند سازگار  ،یقو  یو روابط عاطف   ینید   یهابر ارزش   هیبا تک  19- دی کوو  یریگمسلمان در دوران همه   یهاخانواده 

  ی متقابل نقش مهم  تیو حما   یکردند که انسجام خانوادگ   د یتأک  Sawadogoو    Ouoba  نی . همچن(11)داشته باشند    ی بحران  ط یشرا
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  ق یاز طر  تواند ی مشخص شد که حسن معاشرت م  ز ی. در پژوهش حاضر ن( 10)دشوار دارد    ی اقتصاد  ط یخانوارها در شرا  یآوردر حفظ تاب 

 دهد.   شی ها افزامقابله خانواده را در برابر بحران  تیو کاهش تعارضات، ظرف یادگ خانو ی همبستگ تیتقو  ،یجان یه  تیحما جاد یا

ها نشان  داده   ل ی برجسته شد. تحل  یی روابط زناشو  ی داری در پا  جان ینقش شفقت، گذشت و کنترل ه  ها،افته یاز    یگر یبخش د  در 

دارد و در    د یتأک  ی افراط  ی جانیه  ی هاسرزنش و واکنش   ، یخشونت کلام  ر،یاز تحق  زی بر پره  یداد که حسن معاشرت در منابع اسلام

  نیو تعاملات زوج  جانیمربوط به ه  یها با پژوهش   هاافتهی   نی. اکندی م   تیرا تقو ییخوهمچون صبر، گذشت و نرم   ییمقابل، رفتارها

قرار دارد و    ی زندگ   کیرفتار و واکنش شر   ر ی شدت تحت تأثبه   ن یزوج  جاناتی و همکاران نشان دادند که ه  Boatengهماهنگ است.  

منف  تشد  تواند ی م  ی تعاملات  را  تعارض  ب  Koçak  ن ی. همچن(24,  23)کند    دی چرخه  الگوها  ان یو همکاران  و  گفت   ی کردند که  وگو 

گفت که حسن معاشرت در منابع    توانی اساس، م  ن ی. بر ا( 22)دارند    یاکنندهن یی نقش تع  یی روابط زناشو   تیفیدر ک  یدلبستگ   یهاسبک

همسو    ز یخانواده ن  ی شناسروان   ی که با اصول علم  دهد ی ارائه م  ی تعارض در روابط خانوادگ   ت یر یمدو    جان ی ه  م ینظام تنظ  ی نوع   ی اسلام

 است.

دارد. در مدل    م یمستق  ی ارتباط  یی زناشو تیو رضا   ی نشان داد که حسن معاشرت با شادمان  نی پژوهش حاضر همچن  ی هاافتهی

بودند.   ی خانوادگ  ی شادمان  شی عوامل افزا  نی ترتعاملات مثبت و احترام متقابل از مهم ، ی عاطف ت یامن ،یشده، احساس ارزشمند استخراج

نشان دادند که شفقت به   Eryilmazو    Birniدارد.    یهمخوان  یو خوشبخت  ییزناشو  تیشده درباره رضابا مطالعات انجام  جهینت  نیا

  ی مذهب   ی بندیکردند که پا   ان یب  Chenو    Chen  ن ی. همچن(3)رابطه مثبت دارند    یی زناشو   ت یبا رضا  یشاد   شی افزا  ی خود و راهبردها

 Sattarzadehپژوهش    جی نتا  ن،ی. افزون بر ا(17)دهد    ش یرا افزا  یو احساس خوشبخت   جاز ازدوا  تی رضا  تواندی م   ین ید  یهاو ارزش 

Jahdi   زنان را بهبود بخشد    یی زناشو   تیو رضا  یشادمان   تواندی م  ی ورزو جرأت   ی ارتباط  یهاو همکاران نشان داد که آموزش مهارت

و   تی احساس تعلق، رضا   تواندیشد که م  یجامع از تعاملات مثبت معرف   ییعنوان الگو حسن معاشرت به   زی. در پژوهش حاضر ن(21)

 دهد.   شیافزا  یخانوادگ   ینشاط را در زندگ 

حسن معاشرت در خانواده    یمتقابل از ارکان اساس  یری پذتی نشان داد که عدالت و مسئول  نی پژوهش حاضر همچن  یهاافتهی

  گرفتن ده ی ناد  ای   ض یتبع  ، یگرو هرگونه سلطه   شود ی م  ف یمتقابل تعر   یهات یحقوق و مسئول  ه یبر پا  نیرابطه زوج  ، یهستند. در منابع اسلام 

و فقه خانواده در    ی نید   ی با مطالعات مربوط به نقش آگاه  افتهی   نی . اگرددی م  ی با حسن معاشرت تلق  ریغاطرف مقابل، م  ی عاطف  ی ازهاین

  تواندی م   یاسلام   ی اعتدال  یهادگاه ی نشان دادند که د  Nafiaو    Gumiandari  ن ی. همچن(30,  12)همسو است    یروابط خانوادگ   ی داری پا

  تواند ی حسن معاشرت م   ی می مدل پارادا  ن،ی . بنابرا( 29)داشته باشد    یخانواده نقش مؤثر  ی آورتاب   ت یو تقو  ی تیجنس  یهاتنش   ش در کاه

 . ردیمورد استفاده قرار گ  ی بر عدالت، احترام و تعامل متقابل در روابط خانوادگ ی مبتن یی عنوان الگو به

نشان    ها افتهی در حفظ سلامت روان بود.    ی خانوادگ  یوندهایو پ   ی اجتماع  تیشده، نقش حما ابعاد مهم مدل استخراج  گر ید   از

  یی و احساس تنها  یروان  یاز بروز فرسودگ  تواندی م   ،یامن روان  یفضا  جادیو ا  یعاطف   تیحما  تیتقو  قی داد که حسن معاشرت از طر
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و همکاران    Duranمثال،    یهمسو است. برا  یشده درباره سلامت روان و روابط خانوادگ انجام   تبا مطالعا  افتهی  نیکند. ا  یری جلوگ

مثبت معنو  انیم  ی رابطه  تاب   یسلامت  کردند    یروان  یآورو  همچن(31)گزارش  مداخلات    Kim  ن ی.  که  دادند  نشان  همکاران  و 

.  (32)دهد   شیرا افزا نی زوج تیمیرا کاهش دهد و صم یو فرسودگ  یاسترس، افسردگ  تواندی م  یعاطف تیبر حما  یمبتن یشناختروان 

در حفظ سلامت روان    ی نقش مهم   یو شادمان  یی زناشو   ت ینشان داد که رضا  ز یو همکاران ن  Hoseinnejadراستا، پژوهش    ن ی در هم

اوت  ی دارا  یهاخانواده  م  ن، ی بنابرا.  (33)دارد    سمیفرزند  را  معاشرت  آسمحافظت  ی عامل  توان ی حسن  برابر  در  و    یروان  ی هاب یکننده 

 خانواده دانست.  ی اجتماع

  ل ی حسن معاشرت مورد توجه قرار گرفت. تحل  یریگدر شکل   یاجتماع   تینقش فرهنگ و هو  ها، افتهی از    ی گریبخش د   در

عنوان  به  تواندی قرار دارند و حسن معاشرت م   ی و اجتماع  یفرهنگ   یهاارزش   ر یخانواده تحت تأث  یرفتار  یها نشان داد که الگوهاداده 

دارد که نشان دادند    یو همکاران همخوان   Pudjiatiبا پژوهش    جهینت  نی خانواده مسلمان عمل کند. ا  ی و فرهنگ   ین ید  تیاز هو  یبخش

و همکاران    Zhang  ن ی. همچن( 9)خانواده هستند    ی آوراز عوامل مؤثر بر تاب   یامقابله   ی هاوهی و ش  یاجتماع   تیحما  ،یفرهنگ   تیهو

  ن، ی. بنابرا(34)کند    تیرا در فرزندان تقو   ی اجتماع   یو سازگار   تیاحساس امن  تواند ی خانواده م  ی اعضا  انیکردند که ارتباط مؤثر م  دیتأک

  فا یا  ینقش اساس   زین  یاخلاق  یهافرزندان و انتقال ارزش  شدنی اجتماع  ندیبلکه در فرا  ن،یتنها در سطح روابط زوجحسن معاشرت نه

 . کندیم

مند است که  و نظام ی چندبعد  ی ساختار ی دارا ی پژوهش حاضر نشان داد که حسن معاشرت در منابع اسلام   جی مجموع، نتا در 

  ی و فرهنگ  یبوم  یعنوان چارچوببه  تواندی مدل م  نی . ارد یگی دربرم  کپارچهی صورت  را به  یو رفتار  یمعنو  ، یشناخت   ،یعاطف   ،یابعاد اخلاق 

خا  تیفی ک  ی ارتقا  یبرا تقو  ی آورتاب   ش یافزا  ، ینوادگ روابط  گ  یی زناشو  ی شادمان  تی و  قرار  استفاده  همچنردیمورد    ی پوشانهم   ن، ی . 

روان   نی ا  ی هاافتهی   ان یتوجه مقابل آموزه   دهد ی خانواده نشان م   یشناسپژوهش و مطالعات معاصر  روابط    نه یدر زم  ی اسلام   یهاکه 

مؤثر    ی راهبرد  تواندی اساس، توجه به حسن معاشرت م   ن یدارند. بر ا   ی اربردو ک  ی علم   ی ارائه الگوها  ی برا  ییبالا  تیظرف  ی خانوادگ 

 در جامعه معاصر باشد.  ی انسجام اجتماع ش یسلامت روان و افزا  تیتقو ،ی کاهش تعارضات خانوادگ یبرا

بود و امکان    ی و مطالعات نظر  یمنابع اسلام   لیبر تحل  یمبتن  ی اصل  یهاپژوهش حاضر آن بود که داده  یهات یاز محدود  یکی

  ی و نسل   ی اقتصاد  ، یفرهنگ   ی هاتفاوت   ن،ی مختلف فراهم نشد. همچن  ی و اجتماع  یفرهنگ   یهمه ابعاد مدل در بسترها  یتجرب   یبررس

نشدند. علاوه    ی بررس   ی دانی صورت مدر پژوهش حاضر به  رها یمتغ  ن ی باشد؛ اما ا  رگذار ی تأث  معاشرت حسن    ی و اجرا  ر یدر نحوه تفس  تواند یم

  ت یشود. محدود  ین یو د  یفرهنگ  یهانهیزم  ریبه سا  جی نتا  میممکن است موجب محدود شدن تعم  یتمرکز پژوهش بر منابع اسلام  ن،یبر ا

 . دهدی را کاهش م رها یمتغ ان یم ی ق روابط عل  ی پژوهش بود که امکان سنجش دق  یف یک ت یمربوط به ماه گر ید

معادلات   ی سازمدل  ی هاو روش ی حسن معاشرت را در قالب مطالعات کم  ی میمدل پارادا  ندهیآ  یهاپژوهش  شود ی م شنهاد یپ

  ی فرهنگ ان یم  یهاانجام پژوهش   ن،یشود. همچن  یابی ارز  یصورت تجربمدل به   یهامؤلفه   انیمورد آزمون قرار دهند تا روابط م  یساختار
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مداخلات    یاب یو ارز  یحوزه کمک کند. طراح  نی ا  ینظر  یبه غنا  تواندی حسن معاشرت در جوامع مختلف م  یالگوها  سهیمقا  یبرا

مدل را فراهم سازد.   ن یا  یعمل  یتوسعه کاربردها  نه یزم تواندی م  ز یها نو خانواده ن یوالد  ن، ی زوج ی بر حسن معاشرت برا ی مبتن  یآموزش 

از   یاجتماع یهاب یو کاهش آس یاز تعارضات خانوادگ  یر یشگیپ  ان،نقش حسن معاشرت در سلامت روان فرزند یبررس  ن،ی علاوه بر ا

 است.  ندهیمطالعات آ یموضوعات مهم برا گر ید

  ش ی مشاوره خانواده، آموزش پ  یهاحسن معاشرت در برنامه   یها از مؤلفه   شود ی م  شنهادیپژوهش حاضر، پ  یهاافته یتوجه به    با

ازدواج و کارگاه  آموزش   یفرهنگ   ینهادها   ن،ی استفاده شود. همچن  یارتباط  یهامهارت   یارتقا  یهااز    ی محتوا  دی با تول  توانندی م  یو 

در خانواده را فراهم کنند. مشاوران    ی سالم، احترام متقابل و همدل  یوگوفرهنگ گفت  جیترو   نهیزم  ،یاسلام  ی هابر آموزه  یمبتن   یآموزش 

  ی آور تاب  شی و افزا  ییکاهش تعارضات زناشو  یبرا  ی بوم  ی عنوان چارچوباز مدل حسن معاشرت به   توانندی م  ز یو درمانگران خانواده ن

با هدف    یت یحما  یهابرنامه   یطراح  یپژوهش برا  نیا  ج یاز نتا  توانندیحوزه خانواده م  گذاران است یس  ن،ی . افزون بر ارندی خانواده بهره بگ

 سلامت روان جامعه استفاده کنند.  یو ارتقا  ی انسجام خانوادگ ت یتقو

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد  ی تضاد منافع گونه چ یانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

   در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است. 

 حامی مالی 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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