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A B S T R A C T 

This study aimed to compare religious teachings with scientific evidence in the analysis of sexual 

deviations and harmful sexual behaviors and to clarify their convergences, conceptual differences, 

and complementary capacities, with particular emphasis on individual, familial, and social 

consequences. This qualitative comparative review examined religious, exegetical, jurisprudential, 

ethical, psychological, psychiatric, sociological, legal, and family-related sources. The final sample 

was selected through purposive, criterion-based sampling and consisted of 64 sources, including 18 

religious and Islamic sources and 46 scientific sources. Data were collected using a researcher-

developed extraction form covering definitions of harmful sexual behavior, predisposing factors, 

individual, familial, and social consequences, consent and coercion criteria, preventive and 

therapeutic strategies, and relationships between scientific findings and religious concepts. Directed 

qualitative content analysis and constant comparative analysis were applied. The extracted themes 

were classified according to convergence, complementarity, conceptual difference, and apparent 

contradiction. The analysis indicated substantial convergence between religious teachings and 

scientific evidence regarding self-regulation, protection of human dignity, prohibition of coercion and 

exploitation, personal responsibility, respect for others’ rights, family preservation, and harm 

prevention. The principal conceptual difference concerned the definition of deviation: religious 

approaches emphasized moral and legal legitimacy, whereas scientific approaches focused on clinical 

distress, functional impairment, compulsion, lack of consent, and demonstrable harm. Individual 

consequences included anxiety, depression, shame, guilt, impaired self-regulation, intrusive 

preoccupation, and reduced academic or occupational functioning. Familial consequences included 

loss of trust, marital conflict, infidelity, emotional detachment, sexual dissatisfaction, and family 

instability. Social consequences included sexual violence, exploitation, abuse of authority, 

stigmatization, victim silencing, and increased healthcare, judicial, and welfare costs. Integrating 

religious teachings with scientific evidence can provide a comprehensive, dignity-centered, and 

evidence-informed framework for preventing, assessing, and addressing harmful sexual behaviors, 

provided that clear distinctions are maintained among religious wrongdoing, criminal conduct, risky 

behavior, marital conflict, and clinical disorder. 
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EXTENDED ABSTRACT 

INTRODUCTION 

Sexuality constitutes a fundamental dimension of human existence and is closely 

associated with psychological well-being, identity development, marital intimacy, family 

stability, and social reproduction. Sexual desire is not merely a biological impulse; rather, 

it is shaped by ethical values, cultural norms, religious beliefs, legal expectations, 

interpersonal commitments, and social structures. When sexual behavior is regulated by 

informed consent, mutual respect, responsibility, self-control, and respect for human 

dignity, it may contribute to emotional security and marital satisfaction. By contrast, when 

it is accompanied by coercion, exploitation, loss of control, violation of commitments, 

persistent psychological distress, or harm to others, it may generate serious individual, 

familial, and social consequences. The analysis of such behaviors therefore requires an 

interdisciplinary framework capable of integrating religious teachings with scientific 

evidence. At the same time, the concept of “sexual deviations” must be used cautiously 

because its meaning in religious and moral discourse is not identical to clinical concepts 

such as sexual disorder, compulsive sexual behavior, risky sexual behavior, or criminal 

sexual conduct. 

From an Islamic perspective, sexual desire is recognized as a natural human capacity 

that can contribute to affection, tranquility, procreation, and family continuity when 

directed within a legitimate and ethical framework. Islamic sexual education does not seek 

to suppress sexuality but emphasizes the gradual development of self-restraint, moral 

responsibility, modesty, respect for boundaries, and awareness of the consequences of 

sexual conduct (1). Jurisprudential models of sexual education likewise emphasize 

developmental appropriateness, age-sensitive instruction, protection of privacy, and the 

avoidance of premature or excessive exposure to sexual information (2). Research 

concerning parental responsibilities indicates that families have a central role in teaching 

bodily privacy, safe and unsafe touch, respectful communication, and protection from 

sexual abuse (3). Nevertheless, many parents experience embarrassment, uncertainty, and 

lack of skill when addressing sexual matters with children, which may leave young people 

dependent on peers, social media, or unreliable sources of information (4). Health-oriented 

models of sexuality education therefore recommend gradual, accurate, and 

developmentally appropriate instruction that combines bodily awareness, self-protection, 

emotional regulation, and ethical responsibility (5). 
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Schools and teachers also play an important preventive role. Teachers may identify 

signs of sexual abuse, exposure to inappropriate content, emotional distress, or risky 

behaviors before such problems become more severe. Their effectiveness, however, 

depends on professional training, cultural sensitivity, and clear ethical guidelines. Research 

has highlighted the contribution of teachers to sexuality education and the prevention of 

social and sexual harms among students (6). In primary education, Islamic approaches 

recommend that sexual education focus on bodily privacy, personal boundaries, self-

protection, appropriate interpersonal conduct, and the ability to report unsafe experiences 

(7). Jurisprudential analyses have also suggested that some preventive and health-oriented 

principles of contemporary sexuality education may be compatible with Islamic teachings 

when they are adapted to local values and developmental needs (8). In the context of 

globalization, this educational responsibility has become more complex because children, 

adolescents, and adults are increasingly exposed to digital content, virtual relationships, 

commercialized representations of sexuality, and unrealistic relational expectations. A 

sexuality education model grounded in Islamic principles must therefore incorporate media 

literacy, moral reasoning, self-regulation, and critical engagement with digital content (9). 

The growing role of social media and digital technology has also transformed sexual 

relationships within marriage. Online communication, hidden interactions, pornography, 

emotional infidelity, and privacy violations may intensify mistrust and sexual conflict 

between spouses (10). These developments demonstrate that contemporary sexual harms 

cannot be understood solely through traditional categories. They must be examined in 

relation to technological access, anonymity, algorithmic exposure, social comparison, and 

changing expectations regarding intimacy. At the same time, religion may function either 

as a barrier to sexuality education or as a source of ethical motivation and preventive 

support. Resistance tends to increase when sexuality education is perceived as a threat to 

religious identity or parental authority, whereas cooperation becomes more likely when 

education emphasizes child protection, bodily dignity, responsibility, and prevention of 

abuse (11). 

Consent, agency, and power are central to any scientific and religious analysis of 

harmful sexual behavior. Historical and contemporary studies of Muslim women’s sexual 

agency indicate that consent cannot be reduced to formal permission but must be 

considered in relation to power, social position, coercion, and the actual possibility of 

refusal (12). Within marriage, the recognition of mutual sexual rights and differences in 

emotional and physical needs is essential for preventing coercion, humiliation, resentment, 
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and conflict (13). The lived experiences of Muslim wives further demonstrate that marital 

sexuality is influenced by religious beliefs, gender expectations, communication patterns, 

emotional security, and the ability to express needs without fear or shame (14). Islamic 

couple therapy may therefore be most effective when religious values are integrated with 

communication training, emotional regulation, and problem-solving strategies (15). 

Marital infidelity represents one of the most consequential forms of harmful sexual 

behavior because it commonly involves secrecy, violation of commitment, emotional 

betrayal, and the erosion of trust. Research suggests that sexual excitation and inhibition, 

marital conflict, and communication skills may predict men’s propensity toward infidelity 

(16). Marriage itself may reduce some forms of sexual risk by providing a socially and 

religiously legitimate context for intimacy, but its protective value depends on 

psychological readiness, economic stability, relational competence, and mutual 

commitment (17). At the social level, sexual violence, abuse of power, exploitation, and the 

silencing of victims remain among the most severe manifestations of harmful sexual 

conduct. Islamic communication based on dignity, responsibility, and rejection of 

objectification may contribute to reducing sexual violence (18). However, patriarchal 

structures and the excessive idealization of religious authorities may facilitate abuse and 

discourage reporting when institutional accountability is weak (19). Accordingly, the 

present study aimed to compare religious teachings with scientific evidence in the analysis 

of sexual deviations and harmful sexual behaviors, with particular emphasis on their 

individual, familial, and social consequences. 

METHODS AND MATERIALS 

The study employed a qualitative comparative review design. Its purpose was to 

identify convergences, conceptual differences, and complementary relationships between 

religious teachings and scientific findings concerning harmful sexual behaviors. The study 

corpus consisted of 64 purposively selected sources, including 18 religious and Islamic 

sources and 46 scientific sources. The religious materials included Qur’anic verses and 

thematic interpretations, hadith collections, jurisprudential writings, and works on Islamic 

ethics and sexual education. The scientific materials included quantitative studies, 

qualitative studies, reviews, specialized books, clinical guidelines, and scholarly reports 

from psychology, psychiatry, family studies, sociology, sexual health, law, and 

criminology. 

Sources were included when they directly addressed definitions, antecedents, 

mechanisms, consequences, prevention, or treatment of harmful sexual behaviors. They 
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were also required to provide sufficient material for comparative analysis. Duplicate, non-

scholarly, purely opinion-based, or conceptually irrelevant sources were excluded. A 

researcher-developed data extraction form was used to record bibliographic information, 

conceptual definitions, individual consequences, familial outcomes, social harms, 

preventive strategies, treatment implications, and the relationship of each source to 

religious concepts such as dignity, modesty, responsibility, family protection, and non-

harm. 

Data were analyzed through directed qualitative content analysis and constant 

comparative analysis. Meaning units were extracted, coded, compared, and grouped into 

subcategories and major categories. Scientific and religious concepts were then examined 

in terms of convergence, complementarity, conceptual difference, or apparent 

contradiction. Special attention was paid to distinguishing religious prohibition, moral 

wrongdoing, risky behavior, criminal conduct, and clinical disorder. Analytical credibility 

was strengthened through repeated coding, review of discrepant cases, independent 

examination of categories, and discussion of disagreements until interpretive consensus 

was achieved. 

FINDINGS 

The analysis revealed substantial convergence between religious teachings and 

scientific evidence in several domains. The strongest areas of agreement concerned self-

regulation, protection of human dignity, prohibition of coercion and exploitation, 

individual responsibility, preservation of family stability, and prevention of harm to others. 

Religious sources emphasized modesty, restraint, lawful sexual expression, repentance, 

respect for spouses, and protection of family integrity. Scientific sources emphasized 

impulse control, emotional regulation, informed consent, psychological functioning, risk 

reduction, and prevention of abuse. 

A major finding was the conceptual distinction between religious and scientific 

definitions of deviation. Religious evaluations were primarily based on moral and legal 

legitimacy, whereas scientific evaluations focused on distress, dysfunction, compulsion, 

lack of consent, risk, and demonstrable harm. Consequently, not every religiously 

prohibited act could be classified as a psychiatric disorder, and not every clinical disorder 

could be adequately understood through moral judgment alone. 

At the individual level, the most frequently identified consequences were anxiety, 

depression, shame, guilt, low self-esteem, intrusive sexual preoccupation, impaired 

concentration, sleep disturbance, reduced academic or occupational performance, and 
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social withdrawal. These consequences were especially prominent when behavior was 

repetitive, compulsive, secretive, inconsistent with personal values, or associated with legal 

and relational consequences. The analysis also showed that guilt may encourage 

responsibility and reform, whereas pervasive shame may promote concealment, 

hopelessness, and avoidance of treatment. 

At the familial level, the major consequences were reduced trust, emotional distance, 

sexual dissatisfaction, marital conflict, infidelity, coercion, instability, and risk of 

separation or divorce. Concealment and betrayal often caused greater relational damage 

than the sexual behavior itself. Children could also be indirectly affected through parental 

conflict, reduced supervision, emotional insecurity, and exposure to inappropriate content 

or family instability. 

At the social level, the most severe consequences were sexual violence, child abuse, 

exploitation, trafficking, abuse of institutional authority, violation of privacy, and increased 

health, legal, and welfare costs. Stigma and social rejection were also identified as 

important secondary harms because they could discourage victims from reporting abuse 

and prevent individuals with compulsive or harmful behaviors from seeking professional 

assistance. The findings therefore supported differentiated responses: criminal conduct 

requires legal accountability and victim protection, compulsive behavior requires clinical 

treatment, marital conflict requires couple and family intervention, and moral or 

educational problems require appropriate guidance and preventive education. 

DISCUSSION AND CONCLUSION 

The findings demonstrate that religious teachings and scientific evidence can be 

meaningfully integrated when their conceptual boundaries are respected. Religious 

frameworks provide moral purpose, motivation for self-restraint, commitment to family, 

and a language of responsibility and reform. Scientific frameworks explain psychological 

mechanisms, risk factors, behavioral reinforcement, emotional dysregulation, and 

evidence-based intervention. Their integration is most productive when it promotes 

dignity, consent, non-harm, accountability, and realistic opportunities for change. 

The results further indicate that effective prevention must begin before the 

emergence of severe behavioral problems. Age-appropriate sexuality education, parental 

competence, teacher training, media literacy, and early recognition of abuse or compulsive 

behavior are essential. Silence, intimidation, and moral condemnation alone are unlikely 

to provide adequate protection. Conversely, education that ignores cultural and religious 
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values may face resistance and fail to gain the trust of families. A culturally responsive and 

scientifically informed model is therefore preferable. 

The study also underscores the importance of avoiding both medicalization and 

moral simplification. Treating every religiously prohibited behavior as a mental disorder 

may increase stigma and distort clinical practice. At the same time, interpreting harmful or 

coercive conduct merely as a private moral issue may conceal victimization and delay 

intervention. Clear differentiation among sin, crime, risk, conflict, and disorder is therefore 

essential for ethical assessment and appropriate response. 

In conclusion, harmful sexual behaviors must be analyzed through a 

multidimensional framework that considers psychological functioning, consent, relational 

commitments, religious values, power relations, and social consequences. The most 

defensible integrative approach is one that is evidence-based, dignity-centered, culturally 

sensitive, and attentive to both accountability and rehabilitation. Such an approach can 

strengthen prevention, improve family interventions, support victims, reduce stigma, and 

provide more precise responses to the diverse forms of sexual harm. 
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 چکیده 

تطب با هدف  داده   ینید  یهاآموزه   قیپژوهش حاضر  تحل  یعلم  یهابا  رفتارها  لی در  و  تب  زاب یآس  یجنس  یانحرافات  نقاط    نییو 

  ی مطالعه مرور  کی پژوهش    نیا  .انجام شد  یو اجتماع  یخانوادگ  ،یفرد  یامدهایبر پ  دیها با تأکآن  یکنندگلیتفاوت و تکم  ،ییهمسو

 ی حقوق  ،ی شناختجامعه   ،یپزشکروان  ،یشناختروان ،یاخلاق  ،یفقه  ،یریتفس  ،ینیبود که جامعه آن را منابع د  یفیک  کردیبا رو   یقیتطب

منبع    1۸متشکل از  بع،من  64انتخاب شد و شامل    اریبر مع  یهدفمند و مبتن  وهیبه ش  یی. نمونه نهادادی م  لی و مطالعات خانواده تشک

 یی هافرم مؤلفه  نیشدند. ا  ی ساخته استخراج اطلاعات گردآورها با استفاده از فرم محقق بود. داده   ی منبع علم  46و    یو اسلام  ینید

  ی او اجبار، راهبرده  تیرضا  یارهایمع  ،یو اجتماع  ی خانوادگ  ،یفرد  یامدهایپ  ساز،نه یعوامل زم  زا،ب یآس  یرفتار جنس  فیمانند تعر

ارتباط    یو درمان  رانهیشگیپ م  ینید  م یبا مفاه  هاافته یو  دربر  داده گرفتی را  با روش تحل.    سه یدار و مقاجهت  یفیک  ی محتوا  لی ها 

سازمان    یو تعارض ظاهر  یتفاوت مفهوم  ،یکنندگل یتکم  ،ییشده در چهار سطح همسواستخراج   نیشدند و مضام  لیتحل  یقیتطب

منع اجبار و    ،یحفظ کرامت انسان  ،یمانند خودکنترل  ییدر محورها  یعلم  یهاو داده  ینید  یها نشان داد که آموزه   لیتحل  جینتا  .افتندی

دارند. در مقابل، تفاوت    یمعنادار  ییهمگرا  بیاز آس  یریشگیخانواده و پ  میتحک  گران،یحقوق د  تیرعا  ،یریپذتیمسئول  ،یکشبهره

 ،ینیبر رنج بال  یعلم  کردیو رو  یو شرع  یاخلاق  تی بر مشروع  ینید  کردیکه رو   یاگونهانحراف مشاهده شد؛ به  فیرتع  اریدر مع  یاصل

شرم، احساس    ،یشامل اضطراب، افسردگ  یفرد  یامدها یداشت. پ  دیمشاهده تأکقابل   بیو آس  تیاختلال عملکرد، اجبار، فقدان رضا

 ی ثباتیو ب  یفاصله عاطف  انت،یخ  ،ییکاهش اعتماد، تعارض زناشو ،یسطح خانوادگ  رو افت عملکرد بود. د  یمیگناه، اختلال خودتنظ

از قدرت، انگ اجتماع  ،یکشبهره  ،یخشونت جنس  زین   یخانواده برجسته بود. در سطح اجتماع افزا  یسوءاستفاده   ی هانهیهز  شیو 

گناه، جرم،    انی م  یمفهوم  ی در صورت حفظ مرزها  ،یعلم  یهاو داده   ینید  یهاآموزه   قیتلف  .شد  ییشناسا  یتیو حما  ییقضا  ،یبهداشت

  ی و مداخله در رفتارها  یابیارز  ،یریشگیپ  ی محور و شواهدمحور براجامع، کرامت  یچارچوب  تواندی م  ،ینیرفتار پرخطر و اختلال بال

 فراهم کند. زابیآس یجنس

 دهی:ارجاعشیوه 

پژوهش  .  های علمی در تحلیل انحرافات جنسی: بررسی تطبیقی با تأکید بر پیامدهای فردی، خانوادگی و اجتماعیهای دینی با دادهتطبیق آموزه(.  1405)  .نهی سک  ان، یمیرستگار مقدم ابراه 
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 مقدمه

ازدواج،    ،یروابط عاطف   ،یسلامت روان  ،یفرد   تیهو  یریگوجود انسان است که در شکل   نی اد یاز ابعاد بن  یکی   یجنس   زهیغر

  ا ی   یستی ز   ازین  کیکه آن را صرفاً به    یی کردها ی برخلاف رو  زه، یغر   نی دارد. ا  یاکنندهن یینقش تع  یاجتماع  دی خانواده و بازتول  یداری پا

و    ی قواعد حقوق  ، یتعهدات خانوادگ   ، یفرهنگ   ی هنجارها  ، ی اخلاق  ی هاگسترده از ارزش   ی در بستر  دهند، ی م  ل ی تقل  ی خصوص  یاتجربه

بر سلامت فرد و    ی آثار متفاوت  تواند یم  ی جنس  ی ازهایبه ن  یی گو و پاسخ   ت ینحوه شناخت، هدا  رو،ن ی . ازاکند ی م  دا یمعنا پ  ین ید  یهاآموزه 

و تعهد    ی احترام متقابل، کرامت انسان  ، یریپذ تیمسئول   ت، یرضا  ،یدر چارچوب آگاه   یو رفتار جنس   لی گذارد. هرگاه م  یجامعه بر جا 

  ب، یکه با اجبار، فر  یاما هنگام   رد؛یو انسجام خانواده قرار گ  نیزوج  تی میصم  ،یدر خدمت آرامش روان  تواندی شود، م  میتنظ  یاخلاق

همراه شود،    ی و اجتماع  ی روان  دار ی پا  بی آس  ا ی  ی خانوادگ  تعهداتبا    د یتعارض شد  گران،ی فقدان کنترل، نقض حقوق د  ،یکشخشونت، بهره 

و    تیوتربم یحقوق، تعل  ، یشناسجامعه   ،ی شناسروان   ، ین یعلوم د  ی همکار  ازمند یآن ن  لی که تحل  شودی م   لی تبد  یچندبعد   یابه مسئله 

اصطلاح در متون    نی ا  یمعنا  رایاست؛ ز  یمستلزم دقت نظر  ز ین  «یکاربرد مفهوم »انحرافات جنس  ان،ی م  نی مطالعات خانواده است. در ا

به خلط    تواند ی از آن م  رنقادانه یو استفاده غ  ستین  کسان ی  ی نیدر علوم بال  زاب یرفتار آس ای یبا مفهوم اختلال، نابهنجار  ی و اخلاق  ین ید

انسان و   نش یاز آفر  ی بخش  ی نسج ل یم  ، یاسلام دگاهی منجر شود. در د  ی فرد ی هارفتار پرخطر و تفاوت  ، یگناه، جرم، اختلال روان ان یم

و   تیبه هدا  تیظرف نیاز ا یمودت، آرامش، استمرار نسل و استحکام خانواده است، اما برخوردار جاد یا  یمثبت برا تیبرخوردار از ظرف

آن،    هانهآگا   ت یریبلکه بر مد   ، یجنس   زهی نه بر انکار غر  یاسلام   ی هاوابسته است. آموزه  ی و شرع  ی آن در چارچوب اصول اخلاق  میتنظ

  ی مربوط به مبان یهادارند. پژوهش   دی تأک یی حقوق متقابل در روابط زناشو  ن یو تأم ی از تعد ز یحرمت اشخاص، حفظ عفت، پره  تیرعا

  ، یدارشتن یپرورش شناخت، خو   یبرا یج یتدر  ی ندیفرا  ی جنس  تیترب کرد، یرو   نی اند که در انشان داده   ی اسلام  یجنس   تیو اهداف ترب

هشدار درباره    ا ی  یست یانتخاب رفتار متناسب با مرحله رشد است، نه صرفاً انتقال اطلاعات ز   ییو توانا  هام یحر  تیرعا  ،ی اخلاق  تیمسئول

  ، یبا سن، سطح رشد شناخت دی که آموزش با دهد ی نشان م  یفقه اسلام  یبر مبنا یجنس تیترب یالگوها  یطراح ن،ی. همچن( 1)خطرها 

  ، ینیدر چارچوب د   ن،ی. بنابرا( 2)از مواجهه زودهنگام با اطلاعات نامتناسب هماهنگ باشد    ی ریشگیو پ   ا یکودک، حفظ ح  ی واقع  ازین

نگرش    ی دهدر شکل   ی فرهنگ  یو خانواده، مدرسه و نهادها  شودی آغاز م  ی از دوره کودک  یجنس   یهاب یاز انحرافات و آس  ی ریشگیپ

 نقش مشترک دارند.  ی و روابط انسان ی خصوص   میحر ت،ینسبت به بدن، جنس شدهف یرتحر ی سالم، مسئولانه و غ

است.    ی علم  ی هاو داده   ی نید   ی هاآموزه   انیم  وند ی پ  ی هاعرصه  ن یتراز مهم   ی کی  یو نوجوان   یدر دوران کودک   ی جنس  تیترب

  ی فضا  یجنس   یمحتوا  ،یررسم یغ  یها کودکان و نوجوانان ممکن است اطلاعات خود را از همسالان، رسانه  ح،یدر نبود آموزش صح

  ی ریگشکل   ، یسردرگم  نه یزم  تواند یم  ی تیوضع  نی . چناندی اخلاق  یریگو جهت   یرشد  اسب کنند که فاقد تن  افتی در  ی منابع  ا ی  یمجاز

دهد.    ش ی در برابر سوءاستفاده را افزا  ی ری پذب یپرخطر و آس  یرفتارها   ،ی شخص  مینسبت به حر  تینادرست، کاهش حساس  یباورها

https://portal.issn.org/resource/ISSN/
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صادقانه و   ییگومتناسب با سن، پاسخ   ی وگوگفت   قی از طر  دی با  یاند که آموزش جنسکرده   د یتأک  ن یدرباره نقش والد یمطالعات اسلام

  ز ین نیحاصل از تجربه والد  یهاافته ی. ( 3)نفس کودک انجام شود عزت   تیمراقبت از روابط و تقو  ،یخصوص میشده، آموزش حرکنترل

  ی کنجکاو کیشرم، فقدان مهارت، ترس از تحر  ل ی به دل ، ی جنس تیترب ت یاهم رش یها، با وجود پذ از خانواده ی اریکه بس دهد ی نشان م

کند که منابع   جادیا  ییاجتناب ممکن است خلأ  نی . ا(4)  کنندی حوزه اجتناب م  نی ابهام در حدود آموزش، از ورود فعال به ا  ایکودک  

و متناسب    ی جیبر ضرورت آموزش تدر   یجنس   تیمحور به تربکرد سلامتیرو  رو،ن ی نشده آن را پر کنند. ازاکنترل   یهانامعتبر و رسانه 

 . (5) کندی م  دیخطر تأک  یهات یگفتن و شناخت موقعتوان نه تیاز بدن، تقو یآگاه  ب، یاز آس ی ریشگیبا رشد، پ

ارتباط    لی دارد. معلمان به دل  یو انحرافات جنس   ها بیاز آس  ی ریشگی در پ  ی جد  یت یدر کنار خانواده، مسئول  ز ین  یآموزش   نظام

  ی مرتبط با آزار، سوءاستفاده، بلوغ زودرس، مواجهه با محتوا  ی ارتباط  ای   ی جانیه   ،ی رفتار  ی هانشانه  توانند ی آموزان م مستمر با دانش 

مهارت    ،یآنان از دانش تخصص   ینقش مستلزم برخوردار  نیا  ی فایا  حال،ن ی کنند. باا  ییرا زودتر شناسا  رخطرپ  ی رفتارها  اینامناسب  

  ی هابیاز آس  ی ریشگیو پ   ی جنس  تینقش معلمان در ترب   ی ارجاع است. بررس   یبا سازوکارها   یی روشن و آشنا   ی چارچوب اخلاق  ، یارتباط

فاصله گرفته و بر    ی ساززدهاثربخش خواهد بود که از سکوت، ترساندن و شرم   ی مهنگا  ،یانشان داده است که آموزش مدرسه   ی اجتماع

  ی هابر اساس آموزه  ییدر مدارس ابتدا  ی جنس  ت یترب  ی گذار. هدف (6)متمرکز شود    گران یمراقبت از خود و احترام به د   ت، یشناخت، مسئول

احترام   ،ی آداب رفتار من،یو ناا  منیتماس ا زیبدن، تما  میبر شناخت حر  شتریب دیا دوره ب نی آن است که آموزش در ا انگر یب زین یاسلام

در    یفقه  یش ی. بازاند( 7)کودک    یرشد  ازیفراتر از ن  اتیمشکوک استوار باشد، نه ارائه جزئ  یهاتیدادن موقعمتقابل و توان گزارش 

  رانهیشگیمحور و پاصول سلامت   ی از برخ  ی ریگکه امکان بهره  دهد ی نشان م   ز ین  یالملل ن یب  ی هاو نسبت آن با برنامه  ی جنس  تیترب

 . (8)سازگار شود  یجامعه اسلام ی اخلاق یها، ساختار خانواده و مبان با ارزش  یآموزش   یمحتوا نکهیوجود دارد، مشروط بر ا 

  ی به موضوع   ی مسئله محدود خانوادگ  ک یاز    یجنس   ت یترب  ، یاجتماع   یهاو شبکه   تال یجید  یها رسانه  شدن، ی گسترش جهان  با

  ی تجار  یهاام یرابطه و پ   ی الگوها  ها،تی روا  ر،یاز تصاو  یاشده است. نوجوان و جوان امروز با حجم گسترده   ل یتبد   ی و فرامرز  ده یچیپ

را مبهم    یکشو بهره  یو مصرف، آزاد  ت یمیصم  ،ییو بازنما  تیواقع  انیها مرز ماز آن   یاریبس  کهمواجه است    تیدرباره بدن و جنس

شناخت   ، یخودکنترل   ،یاسواد رسانه   ب یضرورت ترک  ، یاسلام  دگاه یبر د  د یبا تأک  شدن،ی در عصر جهان  یجنس   تیترب  ی. الگوکنندیم

  تال یجی د   یکه فناور  دهند ی نشان م   زی ن  دی جد  یها. داده (9)  سازدی م  هرا برجست   ی نید   تیو هو  یاجتماع   تیپرخطر، مسئول یهاتیموقع

  ی مصرف محتوا  ، یخصوص   م ینقض حر  نانه،یبرواقع یغ  ی هاسه یمقا  ، یارتباطات پنهان  ق ی را از طر نیزوج ان یم  ی تعارضات جنس   تواند یم

  ی دسترس   ها،تم یبدون توجه به نقش الگور   یجنس   ی هابیمعاصر انحرافات و آس  لی تحل  ن،ی. بنابرا(10)کند    دی سوءظن تشد  جاد یو ا  یجنس

 ناقص خواهد بود.  ی ارتباط یالگوها ر ییبدن و تغ ش یفرهنگ نما  ، یآسان به محتوا، روابط مجاز

در   ی عنوان مانعبه  نیجوامع، د  ی. در برخ ستیهمواره ساده و بدون تعارض ن  یو آموزش جنس  نید  ان ی حال، نسبت م نی ع در

  تیمسئول  جاد یا  ی برا  ی تیظرف  ین ید  یها آموزه   گر، ید   ی که در برخ   ی شده است، در حال  ی تلق   ی آزاد درباره مسائل جنس  ی وگوبرابر گفت 
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  یکه مقاومت مذهب   دهدی نشان م  یو آموزش جنس  ن یرابطه د   یاند. بررس از خشونت فراهم کرده   ی ریشگیاز خانواده و پ  تیحما   ، یاخلاق

  ی که اهداف  یشود؛ در مقابل، هنگام   یخانواده معرف  ار یها و اختارزش   یبرا   ی دیصورت تهد که آموزش به   ابدیی م  ش یافزا   یمعمولاً زمان

  شتر یب  ی وگو و همکارو حفاظت از کودکان برجسته گردد، امکان گفت   ی ریپذ ت یاز سوءاستفاده، احترام به بدن، مسئول  ی ریشگیمانند پ

بر    دیباشد، بلکه با  گر یحوزه بر حوزه د   کی  لی تحم  ی به معنا  د ینبا   یعلم   یهابا داده   ی نید   ی هاآموزه  ق یتطب  رو،ن ی . ازا( 11)  شود یم

خطر    یالگوها   ، یشناختروان   ی سازوکارها  تواندی استوار شود. علم م   کنندهل ی تکم یهاتیو ظرف  ارهاینقاط اشتراک، تفاوت مع  یی شناسا

حرمت انسان، تعهد و اصلاح    ت، یمسئول  ی برا  یو اخلاق   یی معنا   ی چارچوب  تواندی م   ن یدهد و د  ح یرا توض  ی ریگاندازهقابل   ی امدهای و پ

 رفتار فراهم آورد. 

بلکه    ست،یموافقت ن  یصرفاً اعلام ظاهر  تیاست. رضا  تیمفهوم رضا  ،ی جنس  ی رفتارها  ل یدر تحل  ن یادیبن  ی از محورها  ی کی

که    دهد ی غرب نشان م   ی زنان در سنت اسلام  ی جنس   ت یعامل  ی مخالفت است. بررس   ی نبود اجبار و امکان واقع  ، ی آگاه  ار، ی مستلزم اخت

  تیدر ارتباط با موقع  دی بوده و با  یاز دوگانه ساده اطاعت و آزاد  ترده یچی مسلمانان پ  یخ یتار   ی هادر متون و تجربه  اریو اخت  ت یفهم رضا

هر دو همسر و شناخت    یتوجه به حقوق جنس   ز ین  یی. در روابط زناشو(12)شود    لیقدرت و امکان انتخاب تحل   ،یی حقوق زناشو   ،ی اجتماع

  ق یهرگونه تطب  ن،ی. بنابرا( 13)است  یو تعارض ضرور ی تینارضا  ر، یاز اجبار، تحق ی ری جلوگ ی برا ی نو جسما ی عاطف ، یمزاج  ی هاتفاوت 

  ا ی کرامت، سلامت    گرفتنده ی ناد  یبرا  یرا به مجوز   ییکه رابطه زناشو  ییرهایاز تفس  دی با  یعلم   یهاافته یو    ینید   یهاآموزه   انیم

به    یی اعتنای ب   ای اجبار    د، ی با خشونت، تهد  ی در صورت همراه   زی . رابطه مشروع نردی فاصله بگ  کنند،ی م   لی تبد  ن یاز زوج  ی ک ی  ت یرضا

 است.  یو درمان  ی حقوق  ،ی مداخله اخلاق ازمندین ب،یآس

از    یادر خانواده به شبکه   یرابطه جنس  تیفیکه ک  دهد ی نشان م   ز یزنان مسلمان متأهل ن  یمربوط به تجربه جنس   مطالعات 

وابسته    ازها یوگو درباره نو توان گفت   یعاطف   ت یامن  ،یجنس   ی آگاه   ، یت یانتظارات جنس  ،ی مذهب  ی باورها  ن، ی عوامل شامل ارتباط زوج

باشد، اما سکوت    ت یمیافراد منبع معنا، تعهد و صم  ی برخ  ی برا  تواند یم ی نداریداده است که د ناست. تجربه زنان مسلمان متأهل نشا 

از    تیحما  رو،ن ی. ازا (14)را محدود کند    ازها ین  انی و امکان ب  تیدر قدرت مذاکره ممکن است رضا  یکمبود آموزش و نابرابر  ،ی فرهنگ

وگو،  روابط درون ازدواج، آموزش گفت  ت یفیک  تیتقو  ازمندیبلکه ن  شود،ی خارج از ازدواج محقق نم   یهابر منع رفتار   دی خانواده تنها با تأک

تفاوت  ا  یفرد  یهاشناخت  ن  انیب  یبرا  تیامن  جاد ی و  نگران  ازهایمحترمانه  پژوهش هاستی و  داده  زین  یامداخله   یها.  که  نشان  اند 

ها،  به اصلاح شناخت  ، یشناختروان   یها و مهارت   ی ن یاصول د  ب یبا ترک  تواندی م   ی ماسلا  کرد ی بر رو  ی مبتن  ی محور جنسمسئله   ی درمان زوج

 . (15)کمک کند  نیو بهبود تعامل زوج جان یه میتنظ

با    رای است؛ ز  یدر سطح خانوادگ   زاب یآس  ی رفتار جنس   ق یمصاد   ن یتراز مهم   یک ی  ییزناشو  انتیچارچوب، خ  ن یا  در  معمولاً 

نشان    انتیمردان متأهل به خ  شی عوامل مرتبط با گرا  ی . بررسشودی همراه م   یعاطف   بینقض تعهد، کاهش اعتماد و آس  ،یکارپنهان 

  ا ی  شی در افزا  تواندی م  یارتباط  ی هامهارت تیفیو ک ییتعارضات زناشو  زانیم ،ی جنس ی بازدار و ی ختگی برانگ انیداده است که تعادل م
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تعارضات،   یبدون بررس  ،ی صرفاً بر اساس ضعف اخلاق انتیخ نییکه تب  دهدی نشان م هاافته ی نی . ا(16) مؤثر باشد  ش یگرا نی کاهش ا

به   انتیخ  ل یتقل  گر،ید  ی. از سوستی ن  یو درمان کاف  ی ریشگیپ  یبرا  ،یم یخودتنظ  ییو توانا  یشناخت  یالگوها  افته،ینپاسخ   یازهاین

. در  ستین ی گری به د زدنبیآس  ای وجود تعارض، مجوز نقض تعهد  رایز  رد؛یگی م ده یرا ناد   یفرد تیمسئول ز ین ییمشکلات زناشو امد یپ

 برقرار کند.  زی تما  یخانوادگ  یامدهای و پ یاخلاق تیمسئول ،یفرد  خاب انت ساز،نه یعوامل زم ان یم د یجامع با  ل یتحل  جه،ینت

  ی ریپذ تیمسئول   ت یآرامش و تقو  جاد یا  ، یجنس   از یمشروع ن  میتنظ  ی رهایاز مس  ی ک یعنوان  به   ی اسلام  یهادر آموزه   ازدواج

  د ییجوانان را تأ   ان یدر م  ی انحرافات جنس  یهانه یزم  ی ازدواج و کاهش برخ  ان یارتباط م  ز ین  ی شناختجامعه  ی هاافته یشده است.    ی معرف

به کرده ازدواج  هرچند  برخوردار  یی نهاتاند،  بدون  روان  ی و  بلوغ  اقتصاد  ، ی از  ارتباط  ، یتوان  نم   ی مهارت  آگاهانه  انتخاب    تواند ی و 

  ر یتأخ  ،یکار یمانند ب  یحل ممکن است مسائل ساختارعنوان تنها راه بر ازدواج به  یافراط  د ی. تأک(17)باشد    یسلامت جنس   کنندهن یتضم

ازدواج    ل یتسه  رو،ن یاز ازدواج را پنهان کند. ازا   ش یو فقدان آموزش پ  نانهیبرواقعی خانواده، انتظارات غ  لی تشک  ی هانه یدر استقلال، هز

صورت، ورود افراد   ن یا  ر یباشد. در غ یر یپذ ت یمسئول ت یو تقو ی اجتماع  ت یحما ، یزوج  ی هاآموزش مهارت  ، یجنس  ت یهمراه با ترب د یبا

 منجر شود.  انت یو خ ی ت یتعارض، خشونت، نارضا ش یممکن است خود به افزا  ییبه رابطه زناشو ی فاقد آمادگ 

آزار جنس   ، یسطح اجتماع   در  عدالت و کرامت    ت،یاز اصول رضا   ی انحراف رفتار جنس  یامدها یپ  ن یتری از جد  ی خشونت و 

  یدر کاهش خشونت جنس  ت، یقدرت، بدن و مسئول  ان یرابطه م  ف یبا بازتعر  تواند ی م  ی و اخلاق  ی ن یارتباط د.  شودی محسوب م   یانسان

گزارش    یامن برا  یفضا  جادیو ا   یجمع   تیمسئول  ،یءانگاریاز ش   زی احترام، پره  موزشبر آ  یاسلام  ی ارتباط  کردی کند. رو  فا ینقش ا 

همراه    ی از قربان  ت یو حما  یی گوپاسخ   ت،یکه با شفاف  یدر صورت   ی نید   ی هابه ارزش   ی استناد صور  حال،ن ی. باا (18)دارد    د ی خشونت تأک

  ی در مؤسسات آموزش  ی است به پوشاندن آن منجر شود. پژوهش درباره آزار جنس   ممکن بلکه    کند،ی نم   یر یتنها از خشونت جلوگنباشد، نه

  نهیزم  تواند ی م  یی گوپاسخ   یو نبود سازوکارها   ی به رهبران مذهب  یافراط  یبخشنشان داده است که فرهنگ پدرسالارانه، تقدس   یاسلام

  ی فرهنگ یو ساختارها  ین ید  ل یاص یها آموزه  انیم ز یتما تیاهم افتهی  ن ی . ا( 19)را فراهم سازد  ان یسوءاستفاده از قدرت و سکوت قربان

  ی ادعاشده ناسازگار است، حت  یاخلاق ی انسان را نقض کند، با مبان  اریو اخت   ت یکه کرامت، امن  ی هر رفتار  را یز سازد؛ی قدرت را آشکار م 

 رخ دهد.  ی مذهب ی طیاگر در مح

و خارج از کنترل، و    یاجبار  یبزرگسالان، رفتارها   تیبر رضا  یمبتن   یرفتارها  انیم  دی با  یانحرافات جنس   یعلم   لیتحل  در

به    تواندی م  ی رتخصصیگسترده و غ  یگذار . برچسب رد ی صورت گ  یروشن  ک یاند، تفکسوءاستفاده   ایخشونت    ،ی که متضمن قربان  یاعمال 

نقض    ا ی  تیفقدان رضا   ب،یکه با آس  یی رفتارها   ی سازی درمان منجر شود. در مقابل، عاد  ی برا  عه و عدم مراج  یکارپنهان   ، ی انگ اجتماع

شامل    ، یرفتار جنس   یچندبعد  ی ابیارز  تیبر اهم  دیمطالعات جد   ی. برخکندی م  د یرا تهد   یو اجتماع   یسلامت فرد   زیاند نحقوق همراه

امکان    ی کردیرو  نی . چن(11,  10)اند  کرده  د یتأک  ی و بافت فرهنگ   ی انوادگ تعهدات خ  ت، ینقش قدرت، رضا   ، یروان  یامدها یکنترل، پ  زانیم
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  یرفتار اجبار  ،ی از قربان  تیو حما  یمداخله حقوق   ازمند یشوند؛ رفتار مجرمانه ن  یمسئله طراح  تیها متناسب با ماهکه پاسخ   دهدیم

 آموزش و اصلاح مسئولانه است.  ازمند ین یو مسئله اخلاق  ی مداخله زوج ازمندین یی تعارض زناشو  ،یدرمان تخصص   ازمندین

. اضطراب،  رد ی را دربرگ  ی و عملکرد  ی معنو  ، یجسمان   ، یشناختروان   یهاحوزه   تواند ی م  زاب یآس  ی جنس   ی رفتارها  ی فرد  ی امدهایپ

انزوا  ی شغل  ای   یل یاحساس گناه، شرم، کاهش تمرکز، افت عملکرد تحص   ، یاشتغال ذهن   ،یافسردگ  پ  ی اجتماع  یو  که    اندیی امدهایاز 

با    دیاحساس گناه و شرم با   حال،ن ی. بااشوندی فرد ظاهر م   یهابا ارزش   دی تعارض شد  ای  یکارپنهان   ، ی در صورت تکرار اجبار  ژهیوبه

که شرم    ی و اصلاح منجر شود، در حال   ت یمسئول  رشیبه پذ  تواند یشوند. احساس گناه متوجه رفتار است و م  ز یمتما   گر ی کدی دقت از  

بر توبه،    دیبا تأک  ین ید  یهاگرفتن را کاهش دهد. آموزه کمک  زهیانگ  استو ممکن    دهد ی جلوه م   ارزشی فرد را ب  تیکل هو  ر،یفراگ

  ی و افشا  ر یآموزش و مداخله، تحق  ند یرا دارند؛ مشروط بر آنکه در فرا  یو طرد دائم   ی دی از ناام  یری جلوگ  تیجبران و امکان بازگشت، ظرف

رابطه    یاراده و بازساز   ت یبر امکان اصلاح، تقو  زین  رمان و د   تیبه ترب  یاسلام   یکردهاینشود. رو  ی ریپذت یمسئول  نی گزیجا   ی رضروریغ

 . ( 15, 9)اند کرده  دیفرد با خود، خانواده و جامعه تأک

رفتارها  در  خانواده،  صم  توانند ی م  زاب یآس  یجنس  ی سطح  تضع  یعاطف   تیامن  ت، یمیاعتماد،  را  روابط  ثبات  کنند.    فی و 

  سازنهیمتقابل، زم  یازهایبه ن  یتوجه یو ب  یرواقع یغ  ری همسر با تصاو  سهی مقا   ،ی جنس  یمحتوا   یاجبار، مصرف افراط  انت،یخ  ،یکارپنهان 

از تنش، خشونت، کاهش    میرمستقیغ  ای   میصورت مستقممکن است به   زی. فرزندان نشوندی م  یی جدا  اهو گ  یتعارض، فاصله عاطف   ،ینیبدب

والد ب   ن ی نظارت  آس  ی ثباتی و  ازا نندیبب  بیخانواده  تحک  ی نید   د یتأک  رو،ن ی.  با  میبر  علم   د ی خانواده  شناخت  تعارض،    ی سازوکارها  یبا 

ساختار خانواده توجه کند، اما    ی که صرفاً به حفظ ظاهر  ی کردیشود. رو  ه همرا  نی زوج  ی ازهایو ن  جان ی ه  م یتنظ  ،ی ارتباط  یهاسبک

  ی قی . در مقابل، مداخلات تلفستیسازگار ن  یسلامت و کرامت خانوادگ   ی با مفهوم واقع  رد، یبگ  دهی را ناد  یروان  بیآس  ا یخشونت، اجبار  

 . (14, 13) رندیاعتماد بهره گ ی و بازساز ض کاهش تعار ی برا ی ارتباط یهاو مهارت  ی نیتعهد د  ،ی از منابع معنو توانند یم

قاچاق   ، یکشآزار کودکان، بهره   ،ی . خشونت جنسشودی محدود نم  یبه روابط خصوص  ز ین یانحرافات جنس ی اجتماع ی امدهایپ

. از  کنندی را مختل م  ی و اعتماد اجتماع   ی عموم  ت یقدرت، امن  تیو سوءاستفاده از موقع  ی جنس   یاخاذ   ، یاستثمار  ی محتوا  دی انسان، تول

و بازگشت    یاجبار  یرفتارها   یزننده ممکن است مانع گزارش خشونت، درمان افراد داراو انگ   یهیصرفاً تنب  ی برخوردها  گر،ید  یسو

مرتکبان، درمان    ی ریپذتیمسئول  ان، یاز قربان  ت یآموزش، حما  ، یریشگی زمان بر پطور هم به   د یبا   ی گذاراست یس  ن، ی شود. بنابرا  ی اجتماع

چون    ی می اند که استفاده از مفاهنشان داده   ی نیبه نقش آموزش و ارتباط د   طمربو   یهاقدرت متمرکز باشد. پژوهش   ی و اصلاح ساختارها

  ی ساختارها  ل یتحل  ن، ی. همچن(18)کمک کند    ی ریشگیفرهنگ پ  یریگبه شکل   تواند ی م  ی و منع تعد  یجمع   تیحرمت انسان، مسئول

 . ( 19)شود  ل ی به صاحبان قدرت تبد یبخشتیمصون ا ی ی قربان ن کردبه ابزار خاموش  د ینبا ین یکه زبان د دهدی پدرسالارانه هشدار م

 یانه رابطه   یجنس   یدر حوزه رفتارها   یعلم   یهاو داده   ین ید  ی هاآموزه   انیکه رابطه م  دهدیمجموع، شواهد موجود نشان م  در

  ب، یمنع آس  ، یر یپذت یمسئول  ، یخودکنترل   ، ی مانند کرامت انسان  یدو حوزه در اصول  ن یبر تطابق کامل و نه تعارض مطلق است. ا  یمبتن
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اند.  متفاوت گر یکدیبا   یو زبان مفهوم   ی روش داور ،ی نابهنجار فیدارند، اما در تعر  ییاز خشونت همگرا ی ریشگیاز خانواده و پ تیحما

اختلال عملکرد، اجبار، فقدان    ، ین یبر رنج بال  ی علم  ار یکه مع  ی رفتار تمرکز دارد، در حال  ی و شرع  یاخلاق  تیبر مشروع  شتر یب  ی ن ید  اریمع

آس  تیرضا دستقابل   ب یو  است.  استوار  تحل  یاب یمشاهده  ا  یل ی به  حفظ  مستلزم  جلوگ  زی تما  ن یمعتبر  نخست،    ی ریو  دو خطاست:  از 

. مباحث  ین یبال صیفقدان تشخ لی رفتار به دل ی و خانوادگ یابعاد اخلاق گرفتن ده ی و دوم، ناد ینی با هنجار د ری هر رفتار مغا یسازی پزشک 

و    تالی جید  یهارسانه  ،یخشونت جنس  ،ی ازدواج، درمان زوج  ن،یو مدرسه، حقوق زوج  نی نقش والد  ،ی اسلام  یجنس   تیمربوط به ترب

  ،ی فرهنگ  یهازمان به تفاوت توجه هم  ن، ی. همچن(8, 7,  5)دلالت دارند    یارشته ان یم  ی کردیبر ضرورت رو  ی قدرت، همگ  یساختارها

  ی ری جلوگ  یبعدک ی  ی های موضوع به داور  ل یاز تقل  تواندی م  ی آموزش جنس  ی جهان  یهاو چالش   یزنان، تحولات فناور  سته یز  تجربه

 . ( 14, 12, 11)کند 

  زاب یآس ی جنس  یانحرافات و رفتارها لی در تحل ی علم ی هابا داده ی ن ید ی هاآموزه   ق یاساس، هدف پژوهش حاضر تطب ن یا بر

 است.  ی و اجتماع یخانوادگ  ، یفرد یامدها یبر پ د یها با تأکآن  ی کنندگل ی تفاوت و تکم ،یی نقاط همسو  ن ییو تب

 روش پژوهش 

بود که با هدف    ی فی ک  کردیبا رو  یقی تطب  یمطالعه مرور  کیو از نظر روش اجرا،    یل یـ تحل  یادیپژوهش حاضر از نظر هدف، بن

و    یخانوادگ   ،یفرد  یامدهای پ  نییو تب  یانحرافات جنس  لی در تحل  یها و شواهد علم با داده   ین ید  یها آموزه   قی تطب  یچگونگ  یبررس

ا آن   ی اجتماع در  شد.  انجام  جنس  پژوهش،   ن یها  انحرافات  م  ی مفهوم  تفاوت  به  توجه    ، یفرهنگ  ، یاخلاق  ، ین ید  یارها یمع  ان یبا 

  ی ن یبا اختلالات بال  ی ن ید  ی خلاف هنجارها   ی رفتارها   یانگارکسان ی از   دی شد و تلاش گرد  ی بررس   ی و حقوق  ی پزشک روان   ، یشناختروان 

  ی جنس  ی ها با رفتارهاآن   م یبه مطالعه، ارتباط مستق  یعلم   منابعاساس، ملاک ورود    ن یاجتناب شود. بر ا  ی پزشک روان   ی هاص یتشخ  ا ی

و    یشناختروان   ی امدهای همراه با پ  ا ی  ی و خانوادگ  ی کننده عملکرد فردمختل   گران، یخارج از کنترل، ناقض حقوق د   ،ی اجبار  زا، بیآس

حفظ    ، ی اخلاق  ت یمسئول  ال، یکنترل ام  ، ینمانند عفت، کرامت انسا  ینی بر اساس مضام  ی نیمتون د   ن،ی توجه بود. همچنقابل   ی اجتماع

انتخاب شدند. جامعه    گران یبه د  ی و منع تعد  بیاز آس  ی ریشگیهمسران، پ  ی حقوق جنس  تیاستحکام خانواده، رعا   ، یخصوص   م یحر

و مطالعات خانواده بود که به   یشناختجامعه   ، یپزشکروان   ،ی شناختروان  ،یاخلاق  ،یفقه   ،ی ریتفس  ،ین ی پژوهش شامل منابع معتبر د

  ، یو اسلام  ی ن یمنبع د  1۸ها  آن   ان یمنبع بود که از م  64پژوهش شامل    یی منتشر شده بودند. نمونه نها  یس یو انگل  ی عرب  ،ی فارس  ی هازبان 

  ، یشامل مقالات پژوهش  ،یمنبع علم   46مرتبط، و    یو آثار فقه   یمتون اخلاق اسلام  ،ییمعتبر، منابع روا  ریتفاس  م، یقرآن کر  اتیشامل آ

  وه یمنابع به ش یریگنمونه  ندیمعتبر انتخاب شدند. فرا ی علم ی هاو گزارش ی صی تشخ ی راهنماها ،ی تخصص یهاکتاب  ، یمرور ت مقالا

به استخراج    دی منابع جد  یکه بررس  یزمان  یعن ی  ،یبه اشباع مفهوم   دنیانجام گرفت و انتخاب منابع تا رس  اریبر مع  یهدفمند و مبتن

ها،  نشانه  ساز،نه یعوامل زم  ف،یبه تعر  م یطور مستقوارد مطالعه شدند که به   ی. منابع افتیادامه    شد،ی نممنجر    یامقوله تازه   ای مضمون  
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  ی کاف  ین ید  ا ی  یپرداخته بودند، از اعتبار علم   زاب یآس  یجنس  یرفتارها  یآثار اجتماع   ای   یابعاد خانوادگ   ،یشناختروان   یسازوکارها  امدها،یپ

فاقد پشتوانه    ی هانوشته   ، ی. منابع تکرارکردندی را فراهم م   ی و علم   ی ن ید  دگاه ید   ان یم  سه یمقا  ی برخوردار بودند و اطلاعات لازم برا

  دیتأک  یارزش   ی که صرفاً بر داور  یپژوهش و آثار  یهامنتشرنشده، منابع نامرتبط با پرسش   یشخص   یها دگاه ید   ،ی غاتیمطالب تبل  ،یعلم 

  ی گناه، ناهنجار  انیم  کیمنابع، اصل تفک  ل یمطالعه کنار گذاشته شدند. در انتخاب و تحل  ازبودند،    امدها یمستند از پ  لی داشتند و فاقد تحل

  ، یو علم   ینظر  ی متفاوت، بدون مبنا  یها متعلق به حوزه   م یشد تا مفاه  تیرعا   ی و تنوع فرد  یرفتار پرخطر، جرم، اختلال روان  ،یاخلاق

 داده نشوند.  ل یتقل گر یکد یبه 

ها و  ساخته استخراج و ثبت اطلاعات بود که بر اساس اهداف، پرسش پژوهش، فرم محقق   نی ها در اداده   ی گردآور  ی اصل ابزار

شده از انحراف  ارائه  ف یتعر  ،یمنبع، نوع منبع، حوزه تخصص   یشناختفرم شامل مشخصات کتاب   نی شد. ا  نی مطالعه تدو  ی چارچوب مفهوم

  ، یشناختو روان   ی جسمان  ی امدهای مرتبط، پ  ی و اجتماع   ی خانوادگ  ، یعوامل فرد  ، یداور  ا ی  ص ی تشخ  یارها یمع  زا، بیآس  ی رفتار جنس   ا ی

با    هاافتهیو نحوه ارتباط    یو درمان   رانهی شگیپ  یراهکارها   ،ی و حقوق  یاجتماع   یامدها یو عملکرد خانواده، پ  ن یآثار مربوط به روابط زوج

انجام شد و   ی الملل ن یو ب ی فارس یعلم  یهاگاه یمند در منابع و پانظام  یوجو جست  ،ی لمع ی هاداده   یگردآور  ی بود. برا ی نید  ی هاآموزه 

  ی هابی پرخطر، آس  یجنس   یرفتارها  ک،یلیاختلالات پاراف  ،یاجبار   یمرتبط با رفتار جنس   یسیو انگل  ی فارس  ی هادواژهیاز کل  یبیترک

  ی فروپاش  ، ییتعارضات زناشو  ،ی جنس  یرفتارها   یشناختروان   یامدها یپ  ، ی سوءاستفاده جنس  ،ییزناشو  انتیخ  ، یاجبار جنس   ای   ادیاعت  ، یجنس

منابع   یوجوبه کار رفت. جست   یاسلام  یهاو آموزه   یجنس   ل یعفت، کنترل م  ،ی اخلاق جنس  ، یسلامت جنس  ، یخانواده، انگ اجتماع 

  م یحر ،یزنا، لواط، نگاه و رفتار جنس ، عفاف، یجنس زهیمرتبط با غر یو اخلاق یو متون فقه  ریتفاس ات،ی روا ات،یبا تمرکز بر آ  زین ین ید

  ش یافزا  یو حفظ کرامت انسان صورت گرفت. برا  یرسانبیاز گناه، منع آس  یری شگیتوبه، پ  ،یری پذتی مسئول  ن، یخانواده، حقوق زوج

  ق یمرتبط از طر  ابعشد و من  یبررس  زی فهرست منابع مطالعات منتخب ن  ،یادواژه یکل  یوجوها، علاوه بر جستداده  یگردآور   تیجامع

پ و بخش   ی شدند. محتوا  ییارجاعات شناسا  ی ریگی روش  ثبت  داده  استخراج  فرم  در  از مطالعه کامل،  منبع پس  با    یهاهر  مرتبط 

استخراج    هیابزار، فرم اول  یی اعتبار محتوا  شی منظور افزاشد. به  هیاول  یو کدگذار   یبردارادداشت ی  قیصورت دقپژوهش به   یهاپرسش 

  ی نظرها  افتیخانواده قرار گرفت و پس از در  یشناسو جامعه   ی مطالعات اسلام  ،یشناسروان   یهانظر در حوزه سه صاحب   ار یختداده در ا

  گران، ی به خود و د  بیآس  زانیو اجبار، م  تینقش رضا   ، ین یو اختلال بال  یراخلاقیرفتار غ  انیم  زی ها از جمله تمامؤلفه   ی برخ  ، یاصلاح

  ی ریکاهش سوگ  ی برا  ن، یافزوده شد. همچن  ییدرمان به فرم نها  ا ی  ی ری شگیو امکان پ  ی اجتماع  یامدها یبر کارکرد خانواده، پ  ر یتأث

نسبت آن با    ، یق یتطب  ل یو مستقل ثبت شد و سپس در مرحله تحل  ی فیصورت توصاطلاعات مربوط به هر منبع ابتدا به   ر، یانتخاب و تفس

 قرار گرفت.  ی مورد بررس ی نی د ن یمضام

شدند. در مرحله نخست،    لی تحل  یق یتطب  سهیدار و روش مقا جهت   یف یک  یمحتوا   لی با استفاده از تحل  شدهی گردآور  یهاداده 

مرتبط با    ییمعنا  ی حاصل شود. سپس واحدها  یاصل   م یاز مفاه  ی و منسجم  ی بار مطالعه شدند تا درک کل  نیچند   ی ن یو د  یمنابع علم 
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آثار    ،یخانوادگ   یهاب یآس  ،یفرد  یامدهایبخش، پ عوامل تداوم   ، یریگشکل   ی هانهیزم  ص،یتشخ   یهاملاک   ، یانحرافات جنس   فیتعر

  ی مانند اختلال در کنترل تکانه، اشتغال ذهن  یمی باز، مفاه  یکدگذار  ندی و مداخله استخراج شدند. در فرا  ی ریشگیپ   یو راهکارها  ی اجتماع

افسردگ  ،یجنس و  عزت  ، یاضطراب  کاهش  شرم،  گناه،  تحص  ،یجسمان   ب یآسنفس،  احساس  عملکرد  شغل  یل یاختلال  تعارض    ،ی و 

فرزندپرور   انت،ی خ  ،ی اعتمادی ب  ، ییزناشو در  اختلال  عاطف   ،یخشونت،  اجتماع  ،یگسست  امن  ، یانگ    ی کشبهره  ، یاخلاق  ت یکاهش 

و    ل یعفت، تعد  ، یناز جمله کرامت انسا  ین ید  میزمان، مفاهشدند. هم   ییشناسا   ی انسجام اجتماع  ف یو تضع  گرانینقض حقوق د  ،یجنس

توبه،    زا،ب یآس  ی حقوق همسر، منع اشاعه رفتارها  ت یخانواده، رعا  میحرمت تعرض، حفظ نسل، تحک  ، یفرد  تیمسئول  ز،ی غرا  ت یریمد

ادغام شدند و    ی و اصل  ی فرع  یهامشابه در مقوله   ی شدند. در مرحله بعد، کدها  ی استخراج و کدگذار  ز ین  یاصلاح و بازگشت اجتماع 

  ی رفتار  ، یمعنو  ، یشناختروان   ، یابعاد جسمان  ، ی . در سطح فردافتندیسازمان    ی و اجتماع  ی خانوادگ   ، یفرد  یامدها یسه حوزه پ  ر د  ها افتهی

و در    ؛ یعاطف  ت یفرزندان و امن  تیثبات خانواده، ترب  ت، یمیاعتماد، صم  ن، ی ابعاد مربوط به روابط زوج  ، یدر سطح خانوادگ  ؛ یو کارکرد

مورد    ی اجتماع   ی هانه یانگ و هز   ، یکشبهره   ، یجرائم جنس   ، یسلامت عموم  ت، یامن  ، یاجتماع   ی با هنجارها  ط ابعاد مرتب   ، ی سطح اجتماع

 توجه قرار گرفتند. 

  ، ییها در قالب همسو آن   ان یقرار گرفتند و روابط م   گر یکد ی در کنار    ین ید  نی و مضام  یعلم   یهاافته ی  ، یق یتطب  لی مرحله تحل  در

  ک ی بر    ی و شواهد علم   ی ن یدر نظر گرفته شد که آموزه د  ی زمان  یی شد. همسو  یبررس   ی تعارض ظاهر  ای  ی تفاوت مفهوم  ، یکنندگ ل یتکم

از    یری جلوگ  ،یری پذت یمسئول  ،یزمان بر خودکنترل هم   د یمثال، تأک  یداشتند؛ برا  د یمشترک تأک  رانهیشگی ضرورت پ  ای عامل خطر    امد، یپ

که در    کردی را روشن م  یااز دو حوزه، جنبه   ی کیاطلاق شد که    یبه موارد  یکنندگ ل یخانواده. تکم  انی و حفاظت از بن  گرانیبه د   بیآس

  ح یرا توض  یو رفتار   یجانیه  ،یشناخت  یسازوکارها   توانستندی م  یعلم   یها نمونه، داده   یا کمتر مورد توجه قرار گرفته بود؛ بر  گریحوزه د 

در    زین  ی . تفاوت مفهوم کردندی رفتار ارائه م  میتنظ  یبرا  یشناختت یو غا  ی معنو  ، یاخلاق   ی چارچوب  ی نی د   ی هاکه آموزه   ی دهند، در حال 

اجبار،    ، ینی بر اختلال عملکرد، رنج بال  ی علم   ار یاستوار بود، اما مع  لت یذو ر   لت ی فض  ا یبر حلال و حرام    ی ن ید  ار یثبت شد که مع  ی موارد

  ک یبا    رت یمغا  ل یرفتار صرفاً به دل  چی ه  انه، یگرال ی تقل  ی های ریگجهیاز نت   ی ریشگیپ  ی تمرکز داشت. برا  ب یخطر و آس  ت، یفقدان رضا

  ر یآن تفس  یو اجتماع   ی حقوق  ، یتوجه به ابعاد اخلاق  ن بدو  ز ین  ی نیبال  صی تشخ  چ ینشد و ه  ی تلق  یعنوان اختلال روانبه   ین یهنجار د 

و    ی لی تحل  ی ریگمیتصم  ر ی موارد ناسازگار، ثبت مس  ی ها، بررس مستمر داده   سه یمکرر کدها، مقا  ی نیبازب  ق یاز طر  ل ی . اعتبار تحلدی نگرد

  ی ل یتحل  یوگوگفت   قیاختلاف از طر   واردشد. م  نیتأم  یو علوم رفتار  ین یها توسط دو پژوهشگر آشنا با مطالعات دکدها و مقوله   ی ابیارز

  ی هاآموزه   انیپژوهش بر اساس نقاط اشتراک و افتراق م  ی مفهوم  یالگو   ت، یمنابع برطرف شد. در نها   ی و مراجعه مجدد به متن اصل 

  ، ی نید   طالعات و م  ی علوم تجرب  ی شناختکه ضمن حفظ استقلال روش   دی گرد   ر یتفس  یاگونه به   جی شد و نتا  نی تدو  ی علم   یهاو داده   ین ید

 فراهم شود.  زاب یآس  یجنس  یرفتارها   یو اجتماع  ی خانوادگ ،ی فرد یامدها یمتوازن از پ ی لی و ارائه تحل یارشته ان یم ی وگوامکان گفت 
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 ها یافته

درصد در    2۸٫1منبع معادل    1۸منبع نهایی،    64واردشده به مطالعه نشان داد که از مجموع  های کلی منابع  بررسی ویژگی 

منبع    4درصد در حوزه علوم تجربی و انسانی قرار داشتند. در میان منابع دینی،    71٫9منبع معادل    46حوزه متون دینی و اسلامی و  

منبع در حوزه فقه و احکام مرتبط    5های روایی و شروح احادیث،  منبع شامل مجموعه   5مربوط به آیات و تفاسیر موضوعی قرآن کریم،  

مقاله پژوهشی کمی،    15منبع در زمینه اخلاق اسلامی، تربیت جنسی و تحکیم خانواده بود. در بخش علمی،    4با رفتارهای جنسی و  

ا گزارش علمی معتبر بررسی شد. از نظر  راهنما ی  4کتاب یا فصل کتاب تخصصی و    6مقاله مروری و فراتحلیلی،    9مطالعه کیفی،   12

شناسی و  منبع به جامعه   ۸درمانی،  منبع به مطالعات خانواده و زوج  10پزشکی،  شناسی و روان منبع علمی به روان   17حوزه تخصصی،  

گذاری اجتماعی اختصاص داشت.  شناسی و سیاستمنبع به حقوق، جرم   5منبع به سلامت جنسی و پزشکی و    6شناسی اجتماعی،  آسیب

منبع در فاصله    42منبع به زبان عربی بودند. همچنین،    11منبع به زبان فارسی و    21منبع به زبان انگلیسی،    ۳2از نظر زبان انتشار،  

تاً بر مفاهیمی  منتشر شده بودند. بررسی اولیه منابع نشان داد که متون جدیدتر عمد  2010منبع پیش از سال    22و    2026تا    2010زمانی  

شناختی و پیامدهای خانوادگی و اجتماعی تمرکز داشتند، در  نند رضایت، اجبار، آسیب، اختلال عملکرد، رفتار جنسی اجباری، آثار روان ما

حالی که متون دینی و منابع کلاسیک بیشتر بر عفت، کنترل میل جنسی، حفظ کرامت انسان، رعایت حقوق دیگران، تحکیم خانواده،  

 کردند.  منع تعدی و مسئولیت اخلاقی تأکید می 

 شده برحسب نوع، حوزه محتوایی و محور اصلی تحلیل . توزیع منابع بررسی 1جدول 

 محور غالب بررسی  درصد  تعداد زیرگروه منابع  دسته اصلی منابع 

و   دینی  منابع 

 اسلامی 

 خانواده و منع آسیب عفت، کرامت انسانی، تنظیم غریزه، حفظ  6٫3 4 آیات و تفاسیر موضوعی قرآن کریم

و   دینی  منابع 

 اسلامی 

 خودکنترلی، مسئولیت اخلاقی، آثار فردی و اجتماعی رفتار جنسی  7٫۸ 5 منابع روایی و شروح احادیث 

و   دینی  منابع 

 اسلامی 

 های اجتماعی حدود مشروع رفتار جنسی، حقوق زوجین، منع تعرض و ضمانت 7٫۸ 5 متون فقهی و حقوق اسلامی 

و  منابع   دینی 

 اسلامی 

 تهذیب نفس، مدیریت میل، پیشگیری، توبه و بازسازی اخلاقی  6٫3 4 متون اخلاق اسلامی و تربیت جنسی 

رفتار جنسی اجباری، اختلال کنترل تکانه، شرم، اضطراب، افسردگی و اختلال   26٫6 17 پزشکی شناسی و روانمطالعات روان منابع علمی 

 عملکرد

 ثباتی خانواده اعتمادی و بیخیانت، تعارض زناشویی، کاهش صمیمیت، بی 15٫6 10 درمانی مطالعات خانواده و زوج منابع علمی 

جامعه منابع علمی  آسیبمطالعات  و  شناسی  شناختی 

 اجتماعی 

 های اجتماعی کشی، خشونت و هزینهانگ اجتماعی، گسست هنجاری، بهره 12٫5 ۸

انتقال و اختلال عملکرد  های قابلسلامت جسمانی، رفتارهای پرخطر، بیماری 9٫4 6 جنسی و پزشکیمنابع سلامت  منابع علمی 

 جنسی

 رضایت، اجبار، تعرض، حقوق قربانی، پیشگیری قانونی و کنترل اجتماعی  7٫۸ 5 گذاریشناختی و سیاستمنابع حقوقی، جرم منابع علمی 

 — 100 64 — مجموع 
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درصد    26٫6منبع،    17پزشکی اختصاص داشت که با  شناسی و روان بیشترین سهم منابع به مطالعات روان ،  1مطابق جدول  

داد. غلبه این منابع سبب شد ابعاد مربوط به کنترل تکانه، اشتغال ذهنی جنسی، رفتارهای اجباری،  شده را تشکیل میکل اسناد بررسی 

اضطراب، افسردگی، احساس گناه، شرم و اختلال در عملکرد روزانه با جزئیات بیشتری شناسایی شوند. در رتبه بعد، مطالعات خانواده و  

درصد قرار داشتند که عمدتاً به پیامدهایی مانند کاهش اعتماد، آسیب به صمیمیت، تعارض زناشویی،    15٫6منبع و سهم    10درمانی با  زوج

منبع، بر پیامدهای فراتر    ۸شناسی اجتماعی نیز با  شناختی و آسیب جامعه  خیانت، ناامنی عاطفی و احتمال جدایی پرداخته بودند. مطالعات

کشی جنسی، خشونت، انگ اجتماعی و  زا، کاهش حساسیت اخلاقی، بهره سازی رفتارهای آسیب از سطح فرد و خانواده، از جمله عادی 

منبع بیشترین فراوانی    5های حمایت و مداخله اجتماعی تأکید داشتند. در میان منابع دینی، متون روایی و فقهی هرکدام با  افزایش هزینه 

را داشتند و در تبیین مسئولیت اخلاقی، حقوق زوجین، حرمت تعرض، پیامدهای اجتماعی و حدود رفتار مشروع نقش اصلی ایفا کردند.  

، پرهیز از آسیب، حفظ حریم  پذیریریم نیز چارچوبی کلان برای فهم کرامت انسان، عفت، مسئولیتآیات و تفاسیر موضوعی قرآن ک

های این جدول نشان داد که منابع دینی و علمی، هرچند از زبان مفهومی و معیارهای  خانواده و تنظیم میل جنسی فراهم ساختند. یافته 

کنند، در بسیاری از موارد بر ضرورت پیشگیری از آسیب، رعایت حقوق دیگران، خودکنترلی، مسئولیت فردی و  متفاوتی استفاده می 

ار،  حفاظت از بنیان خانواده توافق دارند. تفاوت اصلی در آن بود که منابع علمی عمدتاً از مفاهیمی مانند رنج بالینی، اختلال عملکرد، اجب

کردند، در حالی که منابع دینی موضوع را در چهارچوب حلال و حرام، فضیلت و رذیلت، مسئولیت اخلاقی و  رضایت و خطر استفاده می 

 .کردنددنیوی و معنوی رفتار تحلیل می   آثار

 زاهای علمی در تحلیل رفتارهای جنسی آسیب های دینی و داده . مقایسه مضامین اصلی آموزه۲جدول 

استخراجمؤلفه مضمون اصلی  از  های  شده 

 های دینی آموزه

استخراجمؤلفه دادههای  از  های  شده 

 علمی

نوع رابطه میان دو  

 حوزه 

 تفسیر تطبیقی 

و   میل  تنظیم 

 خودکنترلی

کنترل   نفس،  از  مراقبت  عفت، 

از   پرهیز  رفتار،  و  نگاه 

 کننده های تحریکموقعیت

تنظیم هیجان، کنترل تکانه، کاهش  

محرک، اصلاح عادت و پیشگیری از  

 عود

و   همسویی 

 کنندگیتکمیل 

هر دو حوزه، ناتوانی در تنظیم میل و رفتار را عامل  

آسیب   سازوکارهای  میافزایش  علم  اما  دانند، 

 دهد شناختی و رفتاری آن را توضیح می

حرمت انسان، ممنوعیت تحقیر،   کرامت انسانی 

 کشی و تعرض منع بهره

خودمختاری،   رضایت،  رعایت 

 مرزهای شخصی و منع سوءاستفاده 

کرامت در رویکرد دینی با مفهوم حقوق، رضایت   همسویی قوی 

حقوقی   و  علمی  رویکرد  در  خودمختاری  و 

 همپوشانی دارد 

پاسخ مسئولیت فردی  اخلاقی،  در  تکلیف  گویی 

 برابر رفتار، توبه و جبران 

پیامد،   از  آگاهی  مسئولیت،  پذیرش 

 اصلاح رفتار و پایبندی به درمان 

ضرورت   همسویی  و  رفتار  انکارنکردن  بر  رویکرد  دو  هر 

مبنای  و  زبان  هرچند  دارند،  تأکید  اصلاح 

 مسئولیت متفاوت است 

همسر،   حفظ خانواده  حقوق  رعایت  وفاداری، 

روابط   تحکیم  نسب،  از  صیانت 

 خانوادگی 

اعتماد، صمیمیت، تعهد، ثبات زوجی  

 و امنیت عاطفی فرزندان 

آسیب جنسی در هر دو حوزه عاملی برای تضعیف   همسویی قوی 

 ثباتی خانواده شناخته شد اعتماد و بی

به   آسیب  منع 

 دیگران 

ظلم،   اجبار،  حرمت  تعرض، 

 افشای آبرو و اشاعه فساد

آگاهانه،   رضایت  خشونت،  منع 

از   پیشگیری  و  قربانی  از  حمایت 

 سوءاستفاده 

مهم همسویی قوی  آسیب،  منع  میان  اصل  اشتراک  نقطه  ترین 

روان دینی،  حقوقی  تحلیل  و  اجتماعی  شناختی، 

 بود 
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تعریف انحراف یا  

 نابهنجاری 

خروج از چارچوب مشروع دینی  

 و اخلاقی 

عملکرد،   اختلال  بالینی،  رنج  وجود 

نقض   یا  رضایت  فقدان  اجبار، خطر، 

 حقوق 

هر   تفاوت مفهومی  و  نیست  روانی  اختلال  الزاماً  حرام  رفتار  هر 

قابل   اخلاقی  یا  فقهی  معیار  با  صرفاً  نیز  اختلال 

 تعریف نیست 

و   گناه  احساس 

 شرم 

نشانه بیداری اخلاقی در صورت  

 هدایت به توبه و اصلاح 

افسردگی،   اضطراب،  بالقوه  عامل 

 کاری یا انگیزه تغییرپنهان

گر باشد، اما  تواند اصلاحاحساس گناه سازنده می همسویی مشروط

آسیب   است  ممکن  تحقیرکننده  و  فراگیر  شرم 

 روانی را تشدید کند 

خانواده،   پیشگیری تقویت  اخلاقی،  تربیت 

از   پرهیز  و  اجتماعی  مراقبت 

 های فسادزمینه

مهارت   جنسی،  سلامت  آموزش 

رسانه سواد  و  خودتنظیمی،  ای 

 مداخله زودهنگام 

تواند  تلفیق آموزش اخلاقی با مداخلات علمی می کنندگیتکمیل 

 تری ایجاد کند بینانهپیشگیری چندسطحی و واقع

و   درمان 

 بازگشت 

و   حمایت  جبران،  اصلاح،  توبه، 

 ضابطه جلوگیری از افشای بی

درمانی، درمان دارویی در موارد  روان

 لازم، کاهش انگ و بازتوانی اجتماعی 

و   همسویی 

 کنندگیتکمیل 

پذیرند  هر دو حوزه امکان تغییر و بازگشت را می

 دانند و طرد دائمی فرد را ناکارآمد می

سلامت   و  نظم 

 اجتماعی 

زا،  نهی از اشاعه رفتارهای آسیب

و   عمومی  عفت  از  صیانت 

 مسئولیت اجتماعی

جرم،   از  پیشگیری  خشونت،  کاهش 

گروه از  آسیبحمایت  و  های  پذیر 

 گذاری سلامت سیاست

آسیب همسویی  جنسی  رفتار  رویکرد،  دو  هر  فقط  در  زا 

تواند آثار  شود و میای خصوصی تلقی نمیمسئله

 عمومی داشته باشد 

 

توجهی از مضامین، همسویی یا رابطه  قابل های علمی در بخش  های دینی و یافتهنشان داد که میان آموزه   2نتایج جدول  

ترین حوزه همگرایی، اصل منع آسیب به خود و دیگران بود. در متون دینی، این اصل از طریق مفاهیمی  کنندگی وجود دارد. مهم تکمیل 

زا بیان شده بود، در حالی که منابع مانند حرمت ظلم، ممنوعیت تعرض، حفظ آبرو، رعایت حقوق زوجین و منع اشاعه رفتارهای آسیب

علمی آن را با مفاهیمی مانند رضایت آگاهانه، خودمختاری، مرزهای شخصی، پیشگیری از سوءاستفاده، کاهش خطر و حمایت از قربانی  

،  های دینی بر مراقبت از نگاه و رفتارکردند. در زمینه تنظیم میل و خودکنترلی نیز همگرایی آشکاری مشاهده شد. آموزهبندی می صورت 

های نامناسب، عفت و تقویت اراده تأکید داشتند؛ در مقابل، رویکرد علمی به نقش تنظیم هیجان، کنترل تکانه، اصلاح  پرهیز از محرک 

توانند  های علمی می پرداخت. در نتیجه، دادههای رفتاری می های ناکارآمد، مدیریت محرک، پیشگیری از عود و تغییر عادت شناخت

توانند برای برخی افراد، نظام معنایی و انگیزشی  های دینی نیز می شناختی مفاهیم اخلاقی را توضیح دهند و آموزهسازوکارهای روان 

 .لازم برای حفظ خودکنترلی را فراهم سازند

در حوزه کرامت انسانی، میان مفهوم دینی حرمت انسان و مفاهیم علمی و حقوقی رضایت، خودمختاری و حق تعیین مرزهای  

کشی، فریب، خشونت، سوءاستفاده  ها نشان دادند که هرجا رفتار جنسی با اجبار، بهرهتوجهی وجود داشت. یافته شخصی، همپوشانی قابل 

از کودک یا فرد ناتوان، تجاوز به حریم خصوصی یا نقض حقوق دیگری همراه باشد، هم از منظر دینی و هم از منظر علمی و حقوقی  

گیرد. در زمینه حفظ خانواده نیز منابع دینی و علمی بر اهمیت وفاداری، اعتماد، تعهد، رعایت  زا قرار می در زمره رفتارهای شدیداً آسیب 

های اساسی میان دو حوزه، در تعریف انحراف  ید داشتند. با این حال، یکی از تفاوت حقوق همسر و حفاظت از امنیت روانی فرزندان تأک

شود؛  ها و حدود اخلاقی تعیین می و نابهنجاری مشاهده شد. در چارچوب دینی، مشروعیت یا عدم مشروعیت رفتار بر پایه احکام، ارزش 

اما در چارچوب علمی، تشخیص اختلال عمدتاً به وجود رنج بالینی، اختلال عملکرد، فقدان کنترل، تکرار اجباری، خطر، فقدان رضایت  
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شناختی صحیح  سازی کامل این دو نظام مفهومی از نظر روش ها نشان دادند که یکسان اثبات وابسته است. بنابراین، یافتهیا آسیب قابل 

 .شناختی تمایز برقرار شودنیست و باید میان رفتار حرام، رفتار غیراخلاقی، رفتار پرخطر، جرم و اختلال روان 

ای پیچیده و مشروط به دست آمد. منابع دینی، احساس پشیمانی را در صورتی که  در موضوع احساس گناه و شرم نیز رابطه

دادند که احساس گناه متمرکز  کردند. در مقابل، منابع علمی نشان می به اصلاح، توبه، جبران و ترک رفتار منجر شود، سازنده ارزیابی می 

ارزش، ممکن  عنوان انسانی کاملاً بی محور، یعنی تلقی فرد از خود بهتواند انگیزه تغییر ایجاد کند، اما شرم فراگیر و هویتبر رفتار می 

پنهان  انزوا،  افسردگی،  به  از کمکاست  اجتناب  رفتار و  تکرار  داد که  کاری،  این اساس، تحلیل تطبیقی نشان  بر  گرفتن منجر شود. 

های  پذیری و تحقیر شخصیت تمایز قائل شوند. همچنین، در زمینه پیشگیری و درمان، آموزه یتمداخلات دینی و علمی باید میان مسئول

کننده و امکان بازگشت تأکید داشتند، در حالی  های تحریک دینی بر تربیت اخلاقی، استحکام خانواده، مراقبت اجتماعی، کاهش زمینه 

درمانی، درمان اختلالات همبود و حمایت  های خودتنظیمی، روان ای، مهارت که منابع علمی بر آموزش سلامت جنسی، سواد رسانه

ها نشان داد که رویکرد تلفیقی، در صورتی که بر اصول علمی، احترام به کرامت انسان، اجتناب از  اجتماعی متمرکز بودند. این یافته

 .عدی عمل کند بتر از رویکردهای تک تواند جامع زنی و تفکیک دقیق مفاهیم استوار باشد، می انگ

 شده زا بر اساس مضامین استخراج. پیامدهای فردی، خانوادگی و اجتماعی رفتارهای جنسی آسیب ۳جدول 

سطح  

 پیامد

تکرار   شده های شناساییها و نشانهزیرمقوله مقوله اصلی  شدت 

 در منابع 

 تبیین تلفیقی 

اضطراب، افسردگی، شرم، احساس گناه، کاهش   شناختیپیامدهای روان فردی

 نفس، وسواس فکری و اشتغال ذهنیعزت

ارزش بسیار زیاد  رفتار،  میل،  میان  واقعی  تعارض  پیامدهای  و  ها 

 تواند فشار روانی و خودسرزنشگری ایجاد کند می

در   اختلال در خودتنظیمی فردی ناتوانی  رفتار،  تکرار  تکانه،  کنترل  کاهش 

 توقف، وابستگی به محرک و عود

الگوی   بسیار زیاد  به  آگاهانه  انتخاب  از حالت  افراد  برخی  رفتار در 

 شوداجباری و مقاوم در برابر کنترل تبدیل می

اختلال   اختلال عملکرد  فردی تمرکز،  کاهش  شغلی،  و  تحصیلی  افت 

 خواب، انزوای اجتماعی و اتلاف زمان 

و   زیاد  زمانی  شناختی،  منابع  رفتار  تکرار  و  ذهنی  اشتغال 

 دهد هیجانی فرد را کاهش می

و   فردی جسمانی  پیامدهای 

 سلامت جنسی 

انتقال، اختلال  های قابلآسیب جسمانی، بیماری

 عملکرد جنسی و رفتارهای پرخطر 

تا   متوسط 

 زیاد 

شدت پیامد به نوع رفتار، تعداد شرکا، میزان محافظت و  

 وجود اجبار یا خشونت وابسته است 

و   فردی معنوی  پیامدهای 

 هویتی

بحران   معنوی،  دوری  احساس  ارزشی،  تعارض 

 هویت اخلاقی و کاهش احساس انسجام درونی

زیاد در منابع  

 دینی

می فرد  ارزشی  نظام  و  رفتار  میان  به  ناسازگاری  تواند 

 معنایی، اضطراب اخلاقی یا انگیزه اصلاح منجر شود بی

و   خانوادگی  اعتماد  در  اختلال 

 صمیمیت 

امنیت پنهان کاهش  بدبینی،  خیانت،  کاری، 

 گیری زوجین عاطفی و فاصله

کاری، ساختار اعتماد را تضعیف کرده  نقض تعهد یا پنهان بسیار زیاد 

 دهدو صمیمیت هیجانی و جنسی را کاهش می

بی خانوادگی  و  ثباتی  تعارض 

 خانواده 

و   طلاق  جدایی،  به  تهدید  خشونت،  مشاجره، 

 خویشاوندی گسست روابط 

آسیب زیاد  رفتار  میتداوم  فرسایش  زا  و  مزمن  تعارض  تواند 

 پیوندهای خانوادگی ایجاد کند 

اضطراب،   آسیب به فرزندان  خانوادگی  نامناسب،  الگوبرداری  روانی،  ناامنی 

 اختلال تربیتی و کاهش نظارت والدین 

تا   متوسط 

 زیاد 

صورت مستقیم یا غیرمستقیم از  فرزندان ممکن است به

 ثباتی والدین آسیب ببینندکاری و بیتعارض، پنهان

حقوق   خانوادگی  در  اختلال 

 زوجین 

تحقیر،  نادیده اجبار،  همسر،  نیازهای  گرفتن 

 مقایسه و کاهش رضایت زناشویی 

شود که با نقض رضایت،  زا زمانی تشدید میرفتار آسیب زیاد 

 کرامت و حقوق متقابل همراه باشد 

و   اجتماعی  آسیب  افزایش 

 کشی بهره

کشی  خشونت جنسی، سوءاستفاده، قاچاق، بهره

 پذیر های آسیبو نقض حقوق گروه

و شبکه بسیار زیاد  بهرهبازارها  بر  مبتنی  میهای  توانند رفتار  کشی 

 یافته آسیب تبدیل کنند فردی را به ساختار سازمان

و   اجتماعی  اعتماد  تضعیف 

 هنجارهای اجتماعی

عمومی،   اعتماد  خشونت،  عادیکاهش  سازی 

 کاری تفاوتی اخلاقی و گسترش پنهانبی

تا   متوسط 

 زیاد 

عادی و  حساسیت  تکرار  حقوق،  ناقض  رفتارهای  سازی 

 دهداجتماعی نسبت به آسیب را کاهش می
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بهداشتی،  هزینه اجتماعی  های 

 قضایی و حمایتی 

از   حمایت  قضایی،  رسیدگی  مشاوره،  درمان، 

 قربانیان و بازتوانی 

پیامدها تنها متوجه فرد نیست و منابع گسترده خانوادگی   زیاد 

 کند و اجتماعی را درگیر می

زنی، عدم مراجعه برای درمان، محرومیت  برچسب انگ و طرد اجتماعی  اجتماعی 

 اجتماعی و تداوم چرخه آسیب 

تواند مانع درمان و اصلاح شود و فرد یا قربانی را  انگ می زیاد 

 انزوا سوق دهد کاری و به پنهان

آسیب به امنیت روانی و   اجتماعی 

 اخلاقی 

افزایش   و  اعتماد  احساس  ناامنی، کاهش  ترس، 

 ها نگرانی والدین و خانواده

تواند  زا میگسترش تعرض، سوءاستفاده یا محتوای آسیب متوسط 

 احساس امنیت عمومی را کاهش دهد 

 

پیامدهای فردی رفتارهای جنسی آسیب ۳بر اساس جدول   از همه در حوزه روان ،  شناختی، خودتنظیمی و عملکرد  زا بیش 

شده  نفس و اشتغال ذهنی از پرتکرارترین پیامدهای گزارشروزمره مشاهده شد. اضطراب، افسردگی، احساس گناه، شرم، کاهش عزت 

شوند و شدت  در منابع بودند. با این حال، تحلیل منابع نشان داد که این پیامدها در همه افراد و همه رفتارها به یک میزان ظاهر نمی 

کاری، پیامدهای حقوقی، واکنش محیط و اختلالات  های فرد، پنهان ها به عواملی مانند نوع رفتار، تکرار، وجود اجبار، تعارض با ارزشآن 

رغم آگاهی  شد که فرد علی تدریج به الگویی اجباری تبدیل می زا بهار جنسی آسیبشناختی همبود وابسته است. در برخی موارد، رفتروان 

ها، عود مکرر، افت از پیامدهای منفی، قادر به توقف آن نبود. این وضعیت با اشتغال ذهنی، صرف زمان زیاد، ناتوانی در کنترل محرک 

عملکرد تحصیلی یا شغلی و کاهش مشارکت اجتماعی همراه بود. منابع علمی این الگو را با اختلال در کنترل تکانه، تنظیم هیجان  

دادند. منابع دینی نیز از زاویه  شدن رفتاری و استفاده از رفتار جنسی برای فرار از اضطراب یا خلق منفی توضیح می ناکارآمد، شرطی 

ها  خودکنترلی تأکید داشتند. در نتیجه، یافتهگرفتن از دیگری، بر ضعف مراقبت از نفس، تکرار رفتار، کاهش حساسیت اخلاقی و فاصله 

 .های اخلاقی و معنوی فرد را در نظر بگیردشناختی و هم تعارض نشان دادند که تحلیل فردی باید هم سازوکارهای روان 

های جسمانی،  انتقال، آسیب های قابل در سطح جسمانی و سلامت جنسی، پیامدهایی مانند افزایش احتمال ابتلا به بیماری 

شدند که  اختلال عملکرد جنسی، فرسودگی و رفتارهای پرخطر شناسایی شد. با این حال، این پیامدها بیشتر در رفتارهایی مشاهده می 

یا بی  بنابراین، صرف داوری کلی درباره  با تعدد روابط، فقدان مراقبت، مصرف مواد، خشونت، اجبار  توجهی به سلامت همراه بودند. 

تواند جایگزین ارزیابی دقیق خطر شود. همچنین، پیامدهای معنوی و هویتی در منابع دینی برجستگی بیشتری داشتند. این  رفتارها نمی 

های دینی، بحران هویت اخلاقی و  اس انسجام درونی، احساس دوری از ارزش پیامدها شامل تعارض میان رفتار و باورها، کاهش احس

ناامیدی از اصلاح بودند. تحلیل تطبیقی نشان داد که این تعارض در صورتی که با امید، پذیرش مسئولیت و امکان جبران همراه شود،  

کاری و استمرار رفتار  ساز تغییر باشد؛ اما اگر با تحقیر، طرد و ناامیدی همراه گردد، ممکن است به تشدید افسردگی، پنهان تواند زمینه می

 .منجر شود

کاری، خیانت، روابط موازی، استفاده  شده بود. پنهان ترین پیامد شناسایی در سطح خانوادگی، اختلال در اعتماد و صمیمیت مهم 

گرفتن نیازهای عاطفی و جنسی شریک زندگی، از جمله  های جنسی، مقایسه همسر با الگوهای غیرواقعی و نادیده افراطی از محرک 

ها نشان دادند که در بسیاری از موارد،  شدند. یافتهعواملی بودند که به کاهش اعتماد و افزایش فاصله عاطفی میان زوجین منجر می 
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شود. با کاهش  اعتنایی به حقوق همسر ناشی می کاری، دروغ، نقض تعهد، اجبار و بی آسیب اصلی نه صرفاً از خود رفتار، بلکه از پنهان 

به  زوجین  تعامل  از گفت اعتماد،  کنارهتدریج  یا  سرزنش  بازجویی،  بدبینی،  کنترل،  به  همدلانه  می وگوی  تغییر  موارد  گیری  در  یافت. 

های دینی نیز بر وفاداری، رعایت  شدیدتر، تعارض مزمن، خشونت روانی یا جسمانی، تهدید به جدایی و طلاق گزارش شده بود. آموزه

اعتماد می  یا شکستن  از رفتارهایی که موجب تضییع حق  پرهیز  ازاینحقوق زوجین، حفظ حریم خانواده و  تأکید داشتند.  رو،  شوند، 

 .ضرورت حفاظت از امنیت عاطفی و رعایت حقوق متقابل بود  ترین نقطه همگرایی در سطح خانواده،مهم

آسیب به فرزندان یکی دیگر از پیامدهای مهم خانوادگی بود. فرزندان ممکن است مستقیماً در معرض محتوای نامناسب،  

صورت غیرمستقیم از کاهش توجه والدین، ضعف نظارت،  ثباتی یا افشای نامتناسب مسائل قرار گیرند، یا به تعارض والدین، خشونت، بی 

تحصیلی،   افت  اضطراب،  روانی،  ناامنی  شامل  فرزندان  برای  احتمالی  پیامدهای  ببینند.  آسیب  جدایی  تهدید  و  خانوادگی  اضطراب 

ها همچنین  دادن نگرش سالم نسبت به روابط و صمیمیت بود. یافته الگوبرداری نامناسب، کاهش اعتماد به والدین و دشواری در شکل 

کاری شدید، خشونت، تحقیر یا افشای عمومی متوسل  ه پنهان وگو و کمک تخصصی، بجای گفت هایی که بهنشان دادند که خانواده 

شوند. بنابراین، مدیریت مسئله در سطح خانواده نیازمند حفظ مرزها، حمایت از قربانی  تری مواجه می شوند، معمولاً با آسیب گستردهمی

 .زا و استفاده از مشاوره تخصصی استپذیری فرد دارای رفتار آسیباحتمالی، مسئولیت 

کشی و نقض حقوق دیگران از بیشترین شدت برخوردار بودند. منابع  در سطح اجتماعی، پیامدهای مرتبط با خشونت، بهره 

  نشان دادند که هنگامی که رفتار جنسی با سوءاستفاده از کودکان، اجبار، قاچاق انسان، تولید یا توزیع محتوای استثماری، تهدید، اخاذی، 

و به آسیبی جدی برای امنیت و سلامت جامعه تبدیل   خشونت یا استفاده از موقعیت قدرت همراه باشد، از یک مسئله فردی فراتر رفته 

کشی را  کنند که تداوم بهره های اقتصادی و اجتماعی ناسالمی ایجاد می شود. این رفتارها علاوه بر آسیب مستقیم به قربانیان، شبکهمی

های علمی مشاهده شد؛ زیرا هر سه حوزه  های دینی، اصول حقوقی و یافته میان آموزه سازد. در این بخش، همسویی روشنی  ممکن می 

 .گویی تأکید داشتندکشی و ضرورت پاسخبر حرمت تعرض، حمایت از قربانی، منع بهره 

زنی  عنوان یک پیامد و در عین حال عامل تداوم آسیب شناسایی شد. برچسب زنی و طرد اجتماعی نیز بهاز سوی دیگر، انگ 

تواند مانع مراجعه برای درمان، اعتراف مسئولانه، جبران و اصلاح شود. این مسئله درباره  کلی، تحقیر، افشای غیرضروری و طرد فرد می 

شود. بنابراین،  ماندن خشونت و عدم دریافت حمایت می ای داشت؛ زیرا انگ اجتماعی گاه سبب سکوت، پنهان قربانیان نیز اهمیت ویژه 

زنی از سوی دیگر  ها نشان دادند که جامعه باید میان حمایت از هنجارهای اخلاقی و حقوقی از یک سو و پرهیز از تحقیر و انگ یافته

یابد، بلکه به آموزش، پیشگیری، دسترسی به درمان،  با مجازات یا سرزنش تحقق نمی تعادل برقرار کند. کنترل اجتماعی مؤثر تنها  

گذاری مبتنی بر شواهد نیاز دارد. در مجموع، تحلیل سه سطح پیامد نشان داد که رفتارهای  حمایت از قربانیان، تقویت خانواده و سیاست

کاری، تکرار اجباری، نقض تعهد، خشونت،  کنند که با فقدان رضایت، اجبار، پنهان زا زمانی شدیدترین آثار را ایجاد می جنسی آسیب

ای که  گونه کشی و ناتوانی در کنترل همراه باشند. همچنین، نتایج تأکید کردند که پاسخ مناسب باید متناسب با نوع مسئله باشد؛ به بهره
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رفتار مجرمانه با پاسخ حقوقی و حمایت از قربانی، اختلال بالینی با درمان تخصصی، تعارض خانوادگی با مداخلات زوجی و خانوادگی،  

 . شده مواجه شودو مسئله اخلاقی یا معنوی با آموزش، اصلاح و حمایت هدایت 

 گیریبحث و نتیجه

بر    دیو با تأک  زاب یآس  یجنس  یانحرافات و رفتارها  لی در تحل  ی علم  ی هابا داده   ین ید  یهاآموزه   ق یپژوهش حاضر با هدف تطب

  ی زبان مفهوم  ،ی با وجود تفاوت در مبان  ،یو علم   ین یدو حوزه د  انینشان داد که م  ج یانجام شد. نتا  ی و اجتماع  یخانوادگ   ،یفرد  یامدهایپ

  ل یو کنترل م مینقاط اشتراک شامل ضرورت تنظ ن یتروجود دارد. مهم   یتوجه قابل  یی همسو   یدر چند محور اساس   ،یداور  ی ارهایو مع

  تیمی حفظ اعتماد و صم  گران،ی حفاظت از حقوق د  ، یفرد   ی ریپذ تیمسئول  ، یکشاز اجبار و بهره   ز یپره  ،ی کرامت انسان  ت یرعا  ، یجنس

  ی انحراف جنس  ی ن ید  فینشان داد که تعر   هاافته یحال،    ن یبود. در ع  زاب یآس  یهارفتار  یاجتماع   یامدهای از پ  یر یشگیدر خانواده و پ

حدود   ، یشرع  ت یمشروع ه یرفتار عمدتاً بر پا ی ابی ارز ، ین ید  کرد ی. در روستین کسان ی ی جنس  ی نابهنجار ای اختلال  ی علم  ف یالزاماً با تعر

مانند    ییارهایمع  ، یعلم   کرد یکه در رو  یدر حال   شود، ی انجام م  نوادهو حفظ خا  یمانند عفت، وفادار  ییهاآن با ارزش   ی و سازگار  یاخلاق

  ن ی نخست  ن،ی دارند. بنابرا  یمحور  تیاهم  گرانید  ای به خود    بیو آس  تی اختلال در عملکرد، فقدان کنترل، اجبار، نبود رضا  ،ین یرنج بال

و حفظ    یارشتهان یم  ی وگوگفت   یبر مبنا  د یا ب  ی علم  ی هاافتهی و    ین ید  ی هاآموزه   ان ی م  قی پژوهش آن است که تطب  ی اساس  جهینت

 . یگری به د یک ی ل ی تقل ایکامل   یهمانندساز  هینه بر پا رد،ی هر دو حوزه صورت گ  یاستقلال مفهوم 

  جان، ی ه  میضعف در تنظ  ،یو هم مطالعات علم   ی نی نشان داد که هم منابع د  یو خودکنترل   ل ی م  میمربوط به تنظ  ی هاافتهی

مانند عفت،    یم یمفاه  ،ین ید  یها. در آموزهدانندیم  زاب یآس  یجنس  یو تداوم رفتارها   یریگاز عوامل مهم شکل   یک یتکانه و رفتار را  

.  روندی به شمار م  ی جنس   زهی غر  ت یریمد   یبرا   ییاراده، سازوکارها  تیو تقو   کنندهکیتحر   ی هاتیاز موقع  ز یمراقبت از نگاه و رفتار، پره

دارد.    د ی از عود تأک  یریشگیو پ  جانیه  میناکارآمد، کنترل تکانه، تنظ  یهاها، اصلاح شناخت محرک   ییبر شناسا   یعلم   کردیدر مقابل، رو

  ت یشناخت مسئولانه و هدا ، یدارشتن یپرورش خو   یبرا ی ندیرا فرا یاسلام ی ت جنسیهمسو است که ترب  یبا پژوهش کرم  جه ینت نیا

ارزش   یجنس   لیم از سو ارائه   یالگو  ن، ی. همچن(1)کرده است    ی معرف  یاخلاق  یهادر چارچوب  و همکاران نشان    یگ یربیش  یشده 

سواد    ،ی مهارت خودکنترل  ،ی اسلام  ی هابود که در کنار ارزش  داثربخش خواه   ی زمان  ی جنس   تیترب  شدن، ی که در عصر جهان  دهد یم

  جاد یا  تی ظرف  ین ید  یهاگفت آموزه   توانی اساس، م  نی . بر ا(9)کند    ت یتقو  زی نوظهور را ن  یهامواجهه با محرک   ییو توانا  یارسانه

  ت یریمد   یآموزش براو قابل   ی ن یع  یابزارها  ی علم  ی هاکه داده   ی حالدر    کنند،ی را فراهم م   ی م یخودتنظ  ی برا  یی و معنا   یاخلاق  زشیانگ

 . دهندی فرد قرار م  اری رفتار را در اخت

  ی ریشگیپ   یراهبردها  نیتراز مهم  یک یو متناسب با مرحله رشد،    یج یزودهنگام، تدر  یجنس  تی نشان داد که ترب  ن یهمچن  جینتا

بدن، مراقبت از خود،    مینهاد مسئول آموزش حر   ن یعنوان نخستخانواده به   شده،ی است. در منابع بررس   ی جنس   ی هابیاز انحرافات و آس
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سالک و همکاران هماهنگ    ج یبا نتا  افتهی  نیشناخته شد. ا  تینگرش سالم نسبت به جنس  ی دهشکل و    من یو ناا   منیشناخت تماس ا

  ن، ی. همچن(3)اند  کرده   دینفس کودک تأکعزت   تیو تقو  یخصوص   میمتناسب با سن، آموزش حر  ییگودر پاسخ   نی است که بر نقش والد

از    یشرم، فقدان مهارت و نگران  لی اما به دل  رند، ی پذی را م  یجنس  تیترب  تین غالباً اهمی نشان داد که والد  یمطالعه خوشخرام رودمعجن

سبب شود کودک اطلاعات خود را از منابع    تواندی م   تیوضع  نی. ا (4)  کنندی م  زی پره  میمستق  یوگوکودکان، از گفت  ی کنجکاو  کیتحر

همخوان است که آموزش متناسب   زین   ی جنس  ت یمحور تربسلامت  یحاضر با الگو  افتهی کند.    افت یدر  یمجاز   ی فضا  ا ینامعتبر، همسالان  

سکوت    ن، ی. بنابرا (5)  کند ی م  ی پرخطر معرف  ی از سوءاستفاده و کاهش رفتارها  ی ریشگ یپ  ، ی آگاه  ش یافزا  ی برا  یاله یرشد را وس  ند یبا فرا

و متناسب با سن، عامل    شدهت یاز موارد، آموزش محدود، هدا  ی اریمعادل حفاظت از کودک دانست؛ بلکه در بس  توان ی نمخانواده را  

 است.  یری شگیدر پ  یمؤثرتر

مراقبت از خود    یهاآموزش مهارت   ب، یآس  ی هازودهنگام نشانه  ییدر شناسا  زینشان داد که مدرسه و معلمان ن  جی ادامه، نتا  در

  ی جنس  تیبا مطالعه کرد و همکاران همسو است که نقش معلمان را در ترب  افتهی  نی دارند. ا  ینادرست نقش اساس  یو اصلاح باورها 

  ی گذارنشان داد که هدف   یباقر  پور ی حاج   ن، ی . همچن( 6)اند  برجسته کرده   یاجتماع   یهاب یو آس  افاتاز انحر   ی ری شگیآموزان و پدانش 

ابتدا  یجنس  تیترب دوره  حر   دیبا  ییدر  آموزش  رعا  میبر  رفتار  تی بدن،  موقع   ،یحدود  توانا  یهاتیشناخت  و  دادن  گزارش   ییخطر 

خانواده   ن ی گزی جا د ی حوزه نبا ن یکه حضور مدرسه در ا دهد ی پژوهش حاضر نشان م  ی هاافتهی . (7)تمرکز داشته باشد  من ی ناا ی هاتجربه

سازگار خواهد بود که از ارائه مطالب    ی ن ید یهابا آموزه   ی زمان   یاداشته باشد. آموزش مدرسه ی و تخصص  ی لی نقش تکم  د یشود، بلکه با 

  ت،یامن  ت،یکند و در عوض، بر مسئول  زی پره  یست یبه اطلاعات ز  یمسائل جنس  لی و تقل  هدف ی ب  یاوکنجک   ک ینامتناسب با سن، تحر

  رانهیشگیاهداف پ  یبرخ   یامکان سازگار  زین  یدر آموزش جنس   یفقه   یش یاحترام، مراقبت از خود و حفظ کرامت تمرکز داشته باشد. بازاند 

 . ( 8)کرده است  دیی را تأ ی اسلام  یمحور با مبان و سلامت

فزا   ج ینتا   گر ید  از پژوهش، نقش  تعارضات و    د یتشد  ا ی  یریگدر شکل   ی اجتماع   ی هاو شبکه   تال یجید   ی هارسانه   نده یمهم 

  سه یمقا  ، یمجاز   ی روابط پنهان  کننده،کی تحر   ی مداوم به محتوا  ی نشان دادند که دسترس  شده ی بود. منابع بررس  زابیآس  ی جنس  یرفتارها 

با تصاو  را    انتیو خ  یاعتمادی ب  ،ییزناشو  تی کاهش رضا   ، یاشتغال ذهن  نهیزم   تواندی م   یخصوص   میرو نقض ح  یرواقعی غ  ریهمسر 

را از عوامل مهم بروز    یاجتماع   یهاو شبکه   تالیجید  یو آدرونمو مطابقت دارد که فناور  ولوید یاوگ  ج ی با نتا  افتهی  ن یدهد. ا  شیافزا

الگوو همکاران نشان داده   ی گیربیش  ن،ی . همچن(10)اند  کرده   یمعرف  نی زوج  ان یم  ی تعارضات جنس  در عصر    ی جنس   تیترب  ی اند که 

کنترل    ن، ی. بنابرا(9)کند    تیرا تقو   تالی جید  یمحتوا  یانتقاد  ل یو توان تحل  یاسواد رسانه   ، یعلاوه بر کنترل اخلاق  د یبا   شدنی جهان

  دهد ی حاضر نشان م  افته یاست.  یناکاف یراهبرد ، یم یمحتوا و خودتنظ ل ی انتخاب، تحل رت به رسانه، بدون آموزش مها  ی صرف دسترس

 است.  یشناختو مداخلات روان  یاخلاق  تیهو   تیتقو ،یاآموزش رسانه  ،یمراقبت خانوادگ  بی ترک ازمندیمؤثر ن یر یشگیکه پ
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  ی ها آموزه   ان یم  وندینقطه پ  ن یترمهم  ب، ینشان داد که اصل منع آس  تیو رضا  یکرامت انسان  نهیدر زم  یقی تطب  لیتحل   جینتا

از کودک و افراد    ی کشبهره   ا یسوءاستفاده از قدرت    ب، یبا اجبار، خشونت، فر   ی است. هرگاه رفتار جنس   ی و علم   ی حقوق  ،ی اخلاق  ، ین ید

  یجنس  تیدرباره عامل  رالیبا پژوهش ام  افتهی  نی. اشود ی م  یتلق   زابی آس  داًیشد   یرفتار  کردهایرو  نیا  ههمراه باشد، در هم  ریپذ بیآس

و امکان    یی در متن روابط قدرت، حقوق زناشو   دی را با  اریو اخت  تیرضا  دهد ی که نشان م   ی همسو است؛ پژوهش  یزنان در سنت اسلام 

  ی مزاج  ی هاهمسر و ضرورت شناخت تفاوت  یبر حقوق جنس   د یصفدرزاده و همکاران با تأک ن،ی . همچن(12)کرد    ل یانتخاب تحل  یواقع

  ن ی. بر ا(13)است    ل یاز تحم  ز یو پره  نی طرف  ی ازهایاحترام متقابل، شناخت ن  ازمندیسالم ن  ییاند که روابط زناشونشان داده   ن، یزوج

زناشو  تیاساس، مشروع تفس  ت یسلامت، کرامت و رضا  گرفتنده ی ناد  ی به معنا  تواند ی نم  ییرابطه  اجبار    ر ی همسر    ا یشود و هرگونه 

 . ردیمورد مداخله قرار گ ی و حقوق ی شناختروان  ، یاخلاق یاعنوان مسئله به  د یبا زیخشونت درون خانواده ن

احساس گناه، شرم، کاهش    ، یبا اضطراب، افسردگ   توانندیم  زابیآس  یجنس   ینشان داد که رفتارها  هاافته ی  ،یسطح فرد  در

مانند تکرار رفتار،   یبه عوامل  امدهایپ  نیهمراه باشند. شدت ا   یشغل  ای  یل یاختلال خواب و افت عملکرد تحص ،ینفس، اشتغال ذهن عزت 

احساس    انینشان داد که م  جینتا   لی دارد. تحل  ی و وجود اختلالات همبود بستگ  یکارفرد، پنهان   یاهفقدان کنترل، تعارض با ارزش 

ممکن است    ری و اصلاح رفتار سوق دهد، اما شرم فراگ  تیمسئول  رش یفرد را به پذ  تواندی قائل شد. احساس گناه م  زیتما  دی گناه و شرم با

بر توبه، جبران و امکان بازگشت هماهنگ است.   یمبتن  ین ید  یکردهای با رو جهینت نیا و اجتناب از درمان منجر شود.  یدیبه انزوا، ناام

احساس    لی از تبد  ر،ییبه تغ   دیو ام  جانی ه  میتنظ  ،یر یپذت یمسئول  انیم  وندیبا پ  توانندی م  ی اسلام  کرد یبر رو  ی مبتن  یهادرمان   ن،ی همچن

  کردی بر رو   ی مبتن   یمحور جنس مسئله   ی درمان که زوج   دهد ی نشان م   زین  ان و همکار  یرحمان   یهاافته یکنند.    ی ریجلوگ  یری گناه به خودتحق

 . ( 15)مؤثر باشد  نی ها، کاهش تعارض و بهبود تعامل زوجدر اصلاح شناخت تواندی م  یاسلام

  ی امدهای پ  نی ترخانواده از مهم  یثبات ی و ب  یکارپنهان   انت،یخ  ،ییتعارض زناشو  ت،یمیکاهش اعتماد و صم  ،یسطح خانوادگ   در

نقض    ، یکاربلکه پنهان   شود، ی نم  یرفتار ناش  ت یفقط از ماه  ی اصل   بی از موارد، آس  ی ارینشان داد که در بس  ج یبودند. نتا   شده یی شناسا

پرمهر همسو است که نقش    یحیبا مطالعه فص  افتهی  نی . ادهندی م  شی را افزا  امدهایحقوق همسر شدت پ  هب  یتوجهی تعهد، دروغ و ب 

نشان داده است    یی زناشو   انتیبه خ  شی گرا  ینیبش ی را در پ  یارتباط  ی هاو مهارت   یی تعارضات زناشو  ،ی جنس  یو بازدار   یختگیبرانگ

انتظارات    ،یعاطف   تیوگو، امنتوان گفت   ریتحت تأث  یرابطه جنس  تیفیتجربه زنان مسلمان متأهل نشان داده است که ک  ن،ی. همچن(16)

  ش یافزا  ،یآموزش مهارت ارتباط   ازمندین  یو تعارض جنس   انتی از خ  یر ی شگیاساس، پ  نی. بر ا (14)قرار دارد    یمذهب   یو باورها  یتیجنس

ا  یردف  تی مسئول  تیتقو   ،یعاطف   تیرضا برا  یفضا   جادی و  تأکازهاستین  ان یب  یامن  اخلاق  دی.  منع  بر  به    یدگیبدون رس  ،یصرف 

نقض    ه یبه توج  د ینبا  زی ن  یی گونه که تمرکز صرف بر مشکلات زناشو همان  ست؛ین  ی کاف   ی ریشگیپ   یبرا  ، ی جانی و ه  ی ارتباط  ی هانهیزم

 تعهد منجر شود. 
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و    یاخلاق   ، یاقتصاد  ، یروان  ی از آمادگ  یدر صورت برخوردار  تواندی پژوهش درباره ازدواج نشان داد که ازدواج م  ی هاافتهی

همخوان است که   یگیبا مطالعه والاب  جهینت  نیباشد. ا   زاب یآس  یرفتارها  یو کاهش برخ  یجنس  ازین  میاز عوامل تنظ  یک ی  ،یارتباط

پژوهش حاضر نشان    ج ینتا   حال،ن ی. باا(17)گزارش کرده است    ی در جوانان رابطه معنادار  ی جنس   افاتاز انحر  ی ری شگیازدواج و پ  ان یم

  ی برا  یممکن است خود به بستر   ،یزوج  یهاو در صورت فقدان بلوغ، آموزش و مهارت   ستین  یحل کافراه  ییتنهاداد که ازدواج به

  ت یری از ازدواج، شناخت حقوق متقابل، مد  شی همراه با آموزش پ  د یازدواج با  ل یتسه  ن، ی. بنابرا د شو  لیو خشونت تبد   یت یتعارض، نارضا

در    یعاطف  تیو امن  ینید   ی درباره نقش ارتباط، باورها  میخان و ابراه  ی هاافته یبا    ری تفس  نی باشد. ا  یاجتماع   یهات یانتظارات و حما

 . ( 14)زنان مسلمان متأهل همسو است  یتجربه جنس 

از قدرت، بهره   ، ینشان داد که خشونت جنس   هاافته ی  ، یسطح اجتماع  در  از    انیآزار کودکان و طرد قربان  ، یکشسوءاستفاده 

بر احترام،   ی مبتن ی هماهنگ است که ارتباط اسلام   وسف یبا پژوهش   جهینت ن یهستند. ا  زاب یآس ی جنس  ی رفتارها  یامدها یپ  نی دتریشد

حال، پژوهش رازک و    ن ی. در ع(18)  کند ی م  یمعرف  یکاهش خشونت جنس  یبرا  یرا راهکار  یءانگاری و منع ش  یاجتماع   تیمسئول

آزار    نهیزم  یمؤسسات اسلام   یدر برخ  تواندی م   یبه رهبران مذهب  یافراط  یبخشو تقدس   یهمکاران نشان داده است که پدرسالار 

  ی فرهنگ  یو ساختارها  ین ید  یهاآموزه  انیم  کیتفک  تیاهم  افتهی  نی. ا( 19)  ندرا فراهم ک  انیسوءاستفاده از قدرت و سکوت قربان  ،یجنس

  بیتکرار آس نهیبلکه زم ست، یتنها با اصول کرامت و منع ظلم سازگار ن. پوشاندن خشونت به نام حفظ آبرو، نه دهد ی اقتدارگرا را نشان م 

  یی گو مستقل و پاسخ  یبررس   ، یاز قربان  ت یحما  ،ی دهشفاف گزارش   ی سازوکارها  د ی با  ی زشو آمو   ی نید   ینهادها   ن،ی. بنابراکندی را فراهم م

 کنند.  جادیرا ا

  ی برا  ی تیو هم ظرف  ی مقاومت در برابر آموزش جنس  ی برا  یهم منبع   تواند ی م  نی نشان داد که د  ن یپژوهش همچن  ی هاافتهی

که آموزش    ابد یی م  ش ی افزا  ی زمان  ینی مقاومت د  دهد ی مطابقت دارد که نشان م   مرزیر   ل یبا تحل  جهینت  نی آن باشد. ا  تیو تقو   رش ی پذ

  تواند ی م   ی ری پذت یاز سوءاستفاده، احترام به بدن و مسئول  ی ریشگیبر پ  د یشود، اما تأک  ی خانواده تلق   یها ارزش   ی برا  ید یتهد   ی جنس

کنند.    ز یدر برابر علم« پره  ن یاز ارائه دوگانه ساده »د   د ی و متخصصان با  گذاراناست یس  جه، ی. در نت(11)را فراهم کند    یهمکار  نهیزم

به    زیها را ن خانواده   ی قبول براقابل   ی و ارزش   ی زبان اخلاق  ، یضمن استفاده از دانش علم   تواند ی م  ی و فرهنگ  ی بوم  یهابرنامه   ی طراح

 . کندی را فراهم م  ین ید  یو نهادها نی آموزش و کاهش مقاومت والد  یاجتماع  رشیپذ ش یامکان افزا ی کردیرو  نی . چنرد ی کار گ

  ز ی معتبر و کارآمد است که بر چهار اصل استوار باشد: تما  یزمان   ی ق یتلف  کرد ی پژوهش نشان داد که رو  ن یا   جیمجموع، نتا   در

و مداخله؛ و    صیدر تشخ  یکرامت و حقوق همه افراد؛ استفاده از شواهد علم   رشی گناه، جرم، اختلال و رفتار پرخطر؛ پذ  انیم  ی مفهوم

معنا،    یبرا   یچارچوب   توانندی م  ی نید   یهاو اصلاح. آموزه   یر یپذت یمسئول  ، یریشگ یدر پ  ن ید  یو معنو  یق اخلا  یهات یاز ظرف  یریگبهره

  یی دهند. همسو  حیتداوم و درمان رفتار را توض   ، یریگشکل   یسازوکارها  توانندی م  زی ن  یو تعهد فراهم کنند و علوم رفتار  ی خودکنترل

  یبرا  ی مناسب   تیو امکان اصلاح، ظرف  ی از قربان  تیحفظ خانواده، منع اجبار، حما  ،ی جیتدر   تیمانند ترب  ی دو حوزه در موضوعات  نیا
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خشونت و    هیتوج  ا ی  ی ن یبال  ی ارهایمع  گرفتندهی افراد، ناد  یزنبه برچسب   دی نبا   قی تلف  نی ا  حال،ن ی . بااکندی م   جاد یمداخلات جامع ا  یطراح

  ی سازیاست که هم از عاد   ی مدار و حساس به بافت فرهنگکرامت   ور،متوازن، شواهدمح  یکردیمطلوب، رو  کردیمنجر شود. رو  ینابرابر

 کند.  یری از انگ و طرد جلوگ  ی ناش  یهاب یو هم از آس بیآس

آن بر منابع    ی هاانجام شد و داده   یق ی تطب  یمرور  وهی همراه بود. نخست آنکه مطالعه به ش  تی حاضر با چند محدود  پژوهش

بنابرا  ی و علم  ین یمکتوب د بود؛  نم  ییو محتوا   یمفهوم   ل ی تحل  انگریب  جی نتا  ن،ی استوار  به آن   توانی منابع است و  را    م یطور مستقها 

در    یراخلاق ی رفتار پرخطر و رفتار غ  ،یاختلال جنس   ، یانحراف جنس   فی دانست. دوم آنکه تفاوت در تعر   ی نیبال   ا ی  ی دانیشواهد م  ن یگز یجا

  ی و اجتماع  یخ یتار   نه یزم  ری تحت تأث  یو فرهنگ   ین یاز منابع د  ی. سوم آنکه بخشکردی را دشوار م  هاافتهی  میمستق   سهیمنابع مختلف، مقا 

  ی به برخ  ی دسترس  ت یمحدود  ن، یبود. همچن  ی ریتفس  اط ی احت  ازمندیمعاصر ن  طی ها به شراآن   م یخاص خود قرار داشتند و انتقال مستق

موضوع و   ت یحساس  گر،ید  ی اثر بگذارد. از سو ل یتحل ت یبر جامع توانستی م ی مطالعات علم  ی شناختروش ی و ناهمگون ی منابع تخصص 

  سه یمقا  ، یمفهوم  کیتفک  ق یبود که تلاش شد از طر  وهشپژ  یهات یمحدود  گریها از د داده   ری تفس  ا یدر انتخاب    یارزش   ی ریاحتمال سوگ

 . ابدیکامل دو حوزه کاهش  یاز همانندساز ز یها و پرهمستمر داده 

  ، ی نینگرش متخصصان علوم د   ی بررس   ی برا  ی دانی م  ی هاو داده  ی بیترک  یهااز روش   نده یآ   ی هادر پژوهش   شود ی م   شنهادیپ

استفاده شود. انجام    یو دانش علم   ین ید   یهاآموزه   قی و جوانان درباره امکان تلف  نیپزشکان، مشاوران خانواده، والد شناسان، روان روان 

  یو مراجعه برا  ین ید  تیاحساس گناه، شرم، هو  دهی چیابعاد پ  تواندیم  ی و مذهب  ی تعارضات جنس  یبر تجربه افراد دارا  ی فیمطالعات ک

شواهد   تواند ی متداول م یهاها با برنامه آن  سه یو مقا ی بوم ی جنس تیمداخلات ترب ی ابیو ارز  ی طراح  ن،ی تر سازد. همچندرمان را روشن 

و روابط    تال یجی د  ی محتوا  ، یهوش مصنوع   ، یاجتماع   ی هانقش رسانه   ی فراهم کند. بررس   ی ق یتلف  کرد یرو  ی درباره اثربخش  یترق یدق

  تمندانه، یرضا  ی انواع رفتارها  ان ی م  دیبا   ندهیاست. مطالعات آ  ی مهم پژوهش  یهات یاز اولو   زی ن  یرفتار جنس  یالگوها  ریی در تغ  یمجاز

  یهاانجام پژوهش   ن، ی . همچنندینما  یصورت مستقل بررس به   را هرکدام    ی امدهایروشن برقرار کنند و پ  ز یتما   ی ن یمجرمانه و بال  ، یاجبار

و    یی رابطه زناشو  تیف یک  ،ینگرش جنس   ،یچگونه در گذر زمان بر خودکنترل   ی و علم  ی نیمشخص کند که آموزش د   تواندی م  ی طول

 . گذاردی پرخطر اثر م  ی کاهش رفتارها

با سن و مبتن  ی جنس  تیترب  یهابرنامه   شود ی م   شنهادیپ روان   ی ن یبر فرهنگ د  ی متناسب  شناسان، متخصصان  با مشارکت 

بدن،    می آموزش حر  ح، یصح  ییگو پاسخ   ی برا  دیو معلمان با   نی شوند. والد  نی تدو  ین ینظران دکارشناسان سلامت و صاحب   ت،یوتربم یتعل

  ،یی تعارض زناشو  ، یمسئله اخلاق  ان یلازم است م  ز ی. مراکز مشاوره ننندی آموزش بب  زاب یموارد آس  عسوءاستفاده و ارجا   ی هانشانه   یی شناسا

از   دیبا  یشناختو روان  ین یهرکدام مداخله متناسب ارائه دهند. در مشاوره د یقائل شوند و برا  زی و جرم تما ین یاختلال بال ،یرفتار اجبار 

  ی آموزش  ی نهادها  ن، یبه اصلاح همراه باشد. همچن  د یبا ام  ی ر یپذت یشود و مسئول  ز یپره  ی زنو برچسب   یرضرور یغ  ی افشا  د، یتهد   ر، یتحق

  ی هامهارت   ،یاکنند. آموزش سواد رسانه  جاد یا  ان یاز قربان  تیو حما  یگزارش آزار جنس   ی برا  یمحرمانه و امن   ی سازوکارها  دی با  ی و مذهب 



 پژوهش و نوآوری در تربیت و توسعه   

 

 2۸ 

  ی ریشگ یاز ازدواج و آموزش خانواده گنجانده شود تا پ  ش ی پ  ی هادر برنامه   د ی با  ز ی و شناخت حقوق متقابل ن  ی زوج   ی وگوگفت   ، یم یخودتنظ

 محدود نماند.  ی اخلاق ی کل  یهاهیتنها به توص  زاب یآس ی از رفتارها

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد  ی تضاد منافع گونه چ یانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 
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   در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است. 
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