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A B S T R A C T 

This study aimed to design and validate a philosophy-based mentalization skills training package 

enriched with Islamic teachings for children and adolescents. This qualitative study was conducted 

using Colaizzi’s descriptive phenomenological method. The study population consisted of experts in 

mentalization, Islamic psychology, Islamic foundations of education, and philosophy for children and 

adolescents. Using purposive sampling, 12 experts were selected for the package-design phase, while 

five independent specialists participated in the validation phase. Data were collected through in-depth 

semi-structured interviews, transcribed verbatim, and analyzed according to Colaizzi’s seven-step 

method. After the themes were extracted and the conceptual framework was developed, the training 

package was designed as 10 group sessions totaling 900 minutes. Its content validity was subsequently 

assessed through expert evaluation using the Content Validity Ratio and Content Validity Index. The 

qualitative analysis yielded 134 initial codes, 30 subthemes, and five main themes: “self-awareness 

and personal meaning in life,” “emotion regulation and self-care,” “mentalization in interpersonal 

relationships,” “ethical mentalization,” and “spiritual–social identity and future orientation.” Based 

on these themes, the training package was organized around philosophically stimulating stories, 

dialogue circles, mentalization exercises, Islamic ethical and spiritual teachings, and homework 

assignments. Expert evaluations indicated that all dimensions of the package, including the alignment 

of content with objectives, session structure and sequence, adequacy of allocated time, overall 

sufficiency, and general quality, demonstrated acceptable content validity. The mean Content Validity 

Ratio was 0.90, and the mean Content Validity Index was 0.95. The developed training package 

demonstrated satisfactory conceptual coherence and content validity and may be used as a culturally 

grounded, theory-based, and context-sensitive intervention for strengthening adolescents’ self-

awareness, emotion regulation, interpersonal functioning, ethical and spiritual identity, and future 

orientation in school-based programs. 
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EXTENDED ABSTRACT 

INTRODUCTION 

Adolescence is a critical developmental period characterized by rapid physical, 

cognitive, emotional, moral, and social changes. During this stage, individuals are required 

to reconstruct their self-concept, establish a relatively coherent identity, regulate 

increasingly complex emotions, and redefine their relationships with family members, 

peers, and the broader social environment. These developmental demands may create 

substantial psychological vulnerability, particularly when adolescents lack sufficient 

emotional, interpersonal, and reflective capacities. Psychological well-being in early 

adolescence is associated not only with the absence of psychopathology but also with 

health-enhancing behaviors such as adequate sleep, physical activity, mindfulness, 

appropriate nutrition, and social connectedness (1). Therefore, preventive and 

developmental interventions for adolescents should address multiple dimensions of 

psychological functioning rather than focus exclusively on symptom reduction. 

Adolescent girls may be particularly vulnerable to internalizing difficulties, social 

evaluation, body-image concerns, and relational pressures. Depression and anxiety have 

been shown to exert a stronger influence on self-harm and suicidality among bullied girls 

than among boys (2). Longitudinal evidence has also demonstrated that dissatisfaction with 

body image is associated with lower self-esteem during preadolescence and early 

adolescence, with potentially different developmental patterns across girls and boys (3). 

Moreover, co-rumination and repetitive problem-focused conversations may intensify 

emotional distress in adolescent relationships, depending on attachment patterns, 

temperament, and gender (4). Academic burnout is similarly related to cognitive emotion-

regulation strategies, indicating that the ways adolescents interpret and manage emotional 

experiences can either protect them from or expose them to psychological distress (5). 

One construct that has received increasing attention in developmental and clinical 

psychology is mentalization. Mentalization refers to the capacity to understand one’s own 

behavior and the behavior of others in terms of underlying mental states, including 

thoughts, emotions, intentions, motives, desires, and beliefs. This capacity enables 

individuals to recognize that behavior is meaningful but not always transparent and that 

interpretations of other people’s intentions remain provisional rather than certain. The 

mentalization-based approach conceptualizes many forms of psychopathology as being 

associated with impaired reflective functioning, rigid interpretations of interpersonal 

situations, and difficulty integrating cognitive and emotional information (6). Meta-
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analytic findings have also indicated that impaired mental-state understanding is evident 

across a wide range of psychiatric disorders (7). 

Mentalization is particularly relevant during adolescence because this 

developmental period is marked by increasing interpersonal complexity, identity 

exploration, and sensitivity to social feedback. A qualitative study of adolescents’ lived 

experiences showed that mentalization capacity is closely related to self-understanding, 

emotional interpretation, interpersonal meaning-making, and the ability to reconsider 

initial assumptions about oneself and others (8). Mentalization may also contribute to 

identity development by helping individuals integrate multiple roles, experiences, values, 

and social positions into a more coherent self-representation (9). Conversely, deficits in 

mentalization and its proxy variables have been associated with anxiety and internalizing 

problems (10). Mentalization is also relevant to digital life, as it may mediate the 

relationship between insecure attachment and problematic social-media use (11). 

The trainability of mentalization has been supported by intervention studies. 

Mentalization-based therapy has reduced emotion-regulation difficulties and aggression 

among depressed adolescent girls (12). It has also improved emotion regulation and self-

control among adolescents with high levels of aggression (13). In addition, a combined 

educational package based on motivational interviewing and mentalization approaches has 

demonstrated acceptable validity for addressing experiential avoidance and sense of 

agency among students with childhood trauma (14). Mentalization-based interventions 

have also been effective in family contexts. Mentalization-based parenting has improved 

the mother–child relationship (16), while mentalization-based treatment has enhanced 

object relations and emotional expressiveness in conflictual mother–child relationships 

(15). Mother–child mentalization-based treatment has also shown benefits in reducing 

oppositional-defiant behavior among young children (17). 

However, mentalization cannot be separated from emotion regulation and self-care. 

When emotional arousal becomes intense, adolescents may lose their capacity to reflect on 

mental states and instead react impulsively or interpret others’ intentions in rigid and 

hostile ways. Life-skills training has been shown to improve cognitive emotion-regulation 

strategies, psychological well-being, and social adjustment among female students (18). 

Anger-management training has also enhanced social adjustment, resilience, and 

assertiveness (19). Acceptance and commitment therapy has improved social adjustment 

and resilience among adolescent girls (20), while empathy training has strengthened self-

regulation and social adjustment (21). Psychological-capital training has likewise increased 
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empathy and meaning in life among students displaying symptoms of violence (22). These 

findings suggest that an effective mentalization program should integrate reflective 

functioning with emotion regulation, empathy, resilience, self-control, and meaning-

making. 

The interpersonal dimension of mentalization is equally important. Adolescents need 

to learn how to distinguish their own assumptions from external reality, interpret others’ 

intentions cautiously, establish healthy boundaries, and engage in reflective dialogue. 

Gender schemas may influence adolescents’ social adjustment and their understanding of 

social roles (23). Social identity also begins to develop before adolescence and can be 

strengthened through structured educational and play-based interventions (24). Similarly, 

life-skills educational packages have been effective in improving children’s social 

competencies (25). These findings support the inclusion of relational safety, perspective-

taking, interpersonal boundaries, and reflective communication in adolescent mentalization 

programs. 

Mentalization also has a moral dimension. Understanding another person’s mental 

state does not automatically lead to ethical conduct unless it is integrated with self-control, 

responsibility, justice, and moral identity. Moral foundations and empathic traits have been 

associated with moral identity (26). Perceived parenting style, personality, moral reasoning, 

and personal identity also contribute to the formation of moral identity (27). Training based 

on real-life moral dilemmas has been effective in strengthening adolescents’ moral identity 

(28). In digital environments, self-control may moderate the relationship between moral 

identity and electronic aggression (29). Therefore, a culturally appropriate mentalization 

program should help adolescents distinguish feelings from actions, anticipate the 

consequences of behavior, recognize harm to others, and engage in responsibility and 

reparation. 

Philosophy for children and adolescents provides an appropriate instructional 

context for developing these capacities. Philosophical education emphasizes questioning, 

reasoning, reflective dialogue, and openness to alternative viewpoints. Philosophy-for-

children programs have improved critical thinking among students (30), and storytelling, 

inquiry, and community-of-dialogue methods have been identified as suitable approaches 

for teaching philosophy to adolescents (31). Such programs may also enhance moral 

identity in interaction with emotional self-regulation (32). Philosophy can therefore provide 

a practical medium through which adolescents explore the self, others, justice, 

responsibility, identity, and meaning. 
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In the Iranian cultural context, however, a mentalization program should also reflect 

Islamic values and adolescents’ spiritual meaning systems. Rational reflection has been 

regarded as a fundamental and preventive component of Islamic education during 

adolescence (33). Character education within Islamic education emphasizes moral 

responsibility and the social consequences of behavior (34). Islamic educational content has 

also been associated with improved perceptions of meaning in life among adolescents (35). 

A meaning-in-life educational package based on Islamic teachings has demonstrated the 

feasibility of translating religious concepts into structured adolescent interventions (36). 

Islamic spiritual mindfulness has produced improvements in empathy and optimism (37), 

and integrative Islamic psychological interventions have reduced adolescents’ tendencies 

toward high-risk behaviors (38). Mental-health psychoeducation has also been identified as 

an important strategy for improving adolescents’ mental-health literacy (39). 

Despite these developments, previous studies have generally examined 

mentalization, emotion regulation, philosophical education, moral identity, meaning in life, 

or Islamic education separately. Few educational packages have integrated mentalization 

skills, philosophical dialogue, Islamic teachings, moral reflection, emotional self-care, 

interpersonal understanding, and future-oriented identity within a unified adolescent 

intervention. Accordingly, the present study aimed to design and validate a philosophy-

based mentalization-skills educational package enriched with Islamic teachings for 

children and adolescents. 

METHODS AND MATERIALS 

This study employed a qualitative design and was conducted in two main stages: 

package development and content validation. The study population consisted of academic 

and seminary experts with professional and scholarly experience in mentalization, Islamic 

psychology, Islamic educational foundations, adolescent development, and philosophy for 

children and adolescents. Twelve experts were selected through purposive sampling to 

participate in the qualitative stage. Five additional independent specialists were recruited 

for the content-validation stage. 

Eligibility criteria included specialized education in psychology, educational 

sciences, theology, or related disciplines; research, teaching, counseling, or therapeutic 

experience involving adolescents; theoretical familiarity with mentalization or closely 

related reflective approaches; and sufficient knowledge of Islamic moral and educational 

concepts. Individuals were excluded if they were unwilling to participate, unable to 
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complete the interview or evaluation procedure, or did not meet the required level of 

professional expertise. 

Data were collected through in-depth semi-structured interviews. The interviews 

explored experts’ views regarding the psychological, relational, ethical, philosophical, and 

Islamic components required for a culturally appropriate mentalization program. With 

participants’ consent, interviews were audio-recorded, transcribed verbatim, and 

repeatedly reviewed. 

The data were analyzed using Colaizzi’s seven-stage descriptive phenomenological 

method. Significant statements were identified, formulated meanings were developed, 

initial codes were extracted, and conceptually related codes were organized into subclusters 

and overarching themes. Credibility and confirmability were enhanced through repeated 

review of the data, peer checking, expert review, and referral of selected interpretations to 

participants. 

Based on the extracted themes, an initial educational package was developed. The 

package consisted of 10 group sessions totaling 900 minutes. Each session included 

specific objectives, mentalization exercises, Islamic concepts, philosophically stimulating 

stories, guided dialogue, experiential activities, and homework assignments. The 

preliminary package was then evaluated by five independent experts in terms of the 

relevance of session content to the objectives, logical sequencing, structural adequacy, time 

allocation, cultural and Islamic appropriateness, and overall sufficiency. Content validity 

was assessed using the content validity ratio and content validity index. Expert 

recommendations were used to revise the sequence, emphasis, wording, and timing of the 

sessions before preparation of the final version. 

FINDINGS 

Qualitative analysis resulted in 134 initial codes, 30 subclusters, and five 

overarching themes. The first theme, “self-awareness and personal meaning in life,” 

consisted of six subclusters and 26 initial codes. It included attention to and labeling of 

internal thoughts and emotions, self-evaluation and reflection on daily behavior, personal 

life narration, meaning in life and relationship with God, internal self-esteem, and critical 

reflection on cultural and social-media pressures. 

The second theme, “emotion regulation and self-care,” included six subclusters and 

26 codes. Its components were awareness of emotional intensity, relaxation and breathing-

space techniques, recognition of anxiety symptoms, identification of mentalization 
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breakdown and pseudo-mentalization, behavioral chain analysis, and religious–

psychological self-care during crises. 

The third theme, “mentalization in interpersonal relationships,” comprised six 

subclusters and 24 codes. It included relational safety, understanding the intentions and 

emotions of others, reflective dialogue within the family, social-network awareness, 

personal boundaries, and recognition of family roles and responsibilities. 

The fourth theme, “moral mentalization,” contained six subclusters and 29 codes. It 

included differentiation between emotion and action, moral self-control, evaluation of 

behavioral consequences, responsibility toward others, justice and interpersonal rights, 

honesty and confrontation with mistakes, moral behavior in virtual environments, and 

reflection and reparation following mentalization breakdown. 

The fifth theme, “spiritual–social identity and future orientation,” also included six 

subclusters and 29 codes. This theme encompassed existential questioning, value-based 

future orientation, formation of moral and spiritual identity, a personalized relationship 

with God, sensitivity to justice and inequality, social responsibility, and continuity of 

personal growth. 

The two themes with the greatest proportion of initial codes were moral 

mentalization and spiritual–social identity and future orientation, each accounting for 

21.6% of all codes. Self-awareness and personal meaning in life and emotion regulation 

and self-care each accounted for 19.4%, while interpersonal mentalization accounted for 

17.9%. On the basis of these thematic weights, the package was organized into 10 sessions 

totaling 900 minutes. Greater instructional time was allocated to moral mentalization and 

spiritual–social identity, followed by self-awareness, emotion regulation, and interpersonal 

mentalization. 

The final sessions covered self-awareness and personal meaning, the thought–

emotion–behavior relationship, anxiety recognition, emotional breathing space, behavioral 

chain analysis, mentalization breakdown, moral intention, anger management, repentance 

and reparation, personal boundaries, social and spiritual identity, future orientation, peer 

pressure, reflective communication, and maintenance planning. Philosophically 

stimulating stories and structured group dialogue were embedded throughout the sessions. 

Content-validation findings showed that all evaluated dimensions reached 

acceptable levels. The content validity ratios for individual dimensions ranged from 0.89 

to 0.93, while content validity indices ranged from 0.94 to 0.96. The overall content validity 

ratio was 0.90, and the overall content validity index was 0.95. These values indicated high 
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expert agreement regarding the appropriateness, coherence, timing, cultural relevance, and 

overall adequacy of the package. 

DISCUSSION AND CONCLUSION 

The findings indicate that adolescent mentalization is a multidimensional capacity 

that cannot be reduced to recognizing thoughts and feelings. In the present package, 

mentalization included intrapersonal awareness, emotion regulation, interpersonal 

understanding, moral responsibility, spiritual identity, and future orientation. This structure 

reflects the developmental reality of adolescence, during which psychological functioning 

is shaped by the interaction of identity, emotional arousal, family relationships, peer 

experiences, moral choices, and existential concerns. 

The emergence of self-awareness and personal meaning as a central theme suggests 

that effective mentalization begins with the adolescent’s ability to observe internal states 

and construct a meaningful personal narrative. The inclusion of Islamic concepts such as 

self-examination, gratitude, patience, hope, and relationship with God provides a culturally 

familiar framework through which adolescents may interpret distress and personal change. 

This approach may help transform emotional experiences from isolated reactions into 

meaningful elements of a developing identity. 

Emotion regulation and self-care were also identified as essential because reflective 

functioning is difficult to maintain under intense emotional arousal. Techniques such as 

emotional labeling, breathing space, behavioral chain analysis, and recognition of 

mentalization breakdown were therefore combined with remembrance, prayer, patience, 

and trust. This integration was intended to provide adolescents with both psychological and 

spiritual resources for slowing impulsive reactions and restoring reflective capacity. 

Interpersonal mentalization emphasized that understanding the mind develops 

within relationships. Relational safety, cautious interpretation of intentions, reflective 

dialogue, personal boundaries, and awareness of family roles were therefore incorporated 

into the package. These components may help adolescents reduce misunderstanding, 

hostile attribution, and relational reactivity while maintaining both empathy and self-

respect. 

The prominence of moral mentalization indicates that experts considered ethical 

responsibility to be inseparable from understanding mental states. The package does not 

treat mentalization merely as the ability to infer what another person thinks or feels. 

Instead, it links such understanding to justice, honesty, self-control, interpersonal rights, 
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and reparation. This is especially important in digital communication, where adolescents 

may act without directly observing the emotional consequences of their behavior. 

The fifth theme highlights the importance of integrating mentalization with 

spiritual–social identity and future orientation. Adolescents need opportunities to question, 

reflect, imagine future selves, clarify values, and develop a personal rather than purely 

externally imposed relationship with spirituality. Philosophical stories and dialogue 

provide a non-coercive method for addressing these questions and allow adolescents to 

explore uncertainty without being judged. 

The high content-validity values suggest that the package possesses appropriate 

conceptual coverage, structural coherence, temporal adequacy, and cultural relevance. 

Nevertheless, these findings demonstrate expert agreement rather than empirical 

effectiveness. The package should therefore be examined in controlled intervention studies 

before definitive conclusions are drawn about its effects on mentalization, emotion 

regulation, moral identity, meaning in life, interpersonal adjustment, or psychological well-

being. 

In conclusion, the study produced a culturally grounded, theoretically integrated, and 

content-valid educational package that combines mentalization skills, Islamic teachings, 

and philosophical inquiry. The package offers a structured framework for promoting 

reflective self-awareness, emotional self-regulation, interpersonal understanding, moral 

responsibility, spiritual–social identity, and value-based future orientation among children 

and adolescents. 
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 یدیواژگان کل
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سازی؛  آموزشی؛ ذهنی

های اسلامی؛ فلسفه آموزه

 برای کودکان و نوجوانان. 

 چکیده 

 یفلسفه برا  وهیبه ش  یاسلام  یهابا آموزه   شدهیغن   یسازیمهارت ذهن  یبسته آموزش  یابیو اعتبار  یپژوهش حاضر با هدف طراح

انجام شد. جامعه    یزیکلا  یفیتوص  یدارشناسیو با استفاده از روش پد  یفیک  کردیپژوهش با رو   ن یا  .کودکان و نوجوانان انجام شد

کودکان و نوجوانان بود که   یو فلسفه برا  تیترب یاسلام  یمبان ،یاسلام یشناسروان ،یسازی ذهن یهاپژوهش شامل خبرگان حوزه 

انتخاب شدند.   یابیمرحله اعتبار یو پنج متخصص مستقل برا یمرحله طراح یبرا دفمنده یریگنفر با روش نمونه  12آنان،  انیاز م

  ل ی تحل  یز یو در هفت مرحله کلا  یسازاده یکلمه پبه صورت کلمه به  ،یگردآور  قیعم  افتهیساختار مهین  یهامصاحبه   قیها از طرداده 

  ی طراح   قهی دق  ۹00و مجموع    یجلسه گروه  10قالب    در   ی بسته آموزش  ،یچارچوب مفهوم  نیو تدو   نی شدند. پس از استخراج مضام

 ی متخصصان بررس  یابیو بر اساس ارز  ییمحتوا  ییو شاخص روا  ییمحتوا  ییبا استفاده از نسبت روا  زیبسته ن  ییمحتوا  ییشد. روا

 یزندگ  یو معنا   یشامل »خودآگاه  یو پنج مضمون اصل  یخوشه فرع  ۳0  ه،یکد اول  1۳4به استخراج    یفیک  یهاداده   لیتحل  .شد

  اجتماعی – یمعنو  تیو »هو  «یاخلاق  ی سازی»ذهن  «،یفردن یدر روابط ب  یسازی»ذهن  «،یو خودمراقبت  جان یه  می»تنظ  «،یشخص 

جهت مبنا  نده«یآ  یریگو  بر  شد.  آموزش   یمحتوا  ن،یمضام  نیا  یمنجر  داستان   یبسته  قالب  فلسف  یهادر   ی هاحلقه   ،یمحرک 

متخصصان نشان    یابیشد. ارز یدهسازمان  یخانگ ف یو تکال  ی اسلام  یو معنو  یاخلاق  یهاآموزه   ، یسازیذهن  یهانیوگو، تمرگفت

 یی از روا  ،یعموم  یابیو ارز  یکل  تیزمان، کفا  تیکفا جلسات،    یابعاد بسته، شامل تناسب محتوا با اهداف، ساختار و توال  یداد تمام

بسته   .آمد  دست  به  0٫۹5  ییمحتوا  ییشاخص روا  نیانگمی  و   0٫۹0  ییمحتوا  یینسبت روا  نی انگیم  کهیطورمطلوب برخوردار بودند؛ به 

محور  فرهنگ  ،یبوم  یاعنوان مداخله به  تواندیبرخوردار است و م  یمطلوب  ییمحتوا  ییو روا یاز انسجام مفهوم  شدهی طراح  یآموزش

نظر ب  جان،یه  میتنظ  ،یخودآگاه  تیتقو  ی برا  مبناهیو  معنو  یاخلاق  تیهو  ،یفردن یروابط  جهت   یو  در    ندهیآ  یریگو  نوجوانان 

 .ردیمحور مورد استفاده قرار گمدرسه  یهابرنامه 
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 مقدمه

  ، ی شناخت  ،یجسمان   ع یسر  راتیی آن، تغ  یمراحل تحول انسان است که ط   ن یترده یچی حال پ  نیو در ع   نی تراز مهم  یک ی  ینوجوان

  ر ی تصو  ف ی ضمن بازتعر  د یدوره با   ن ی . نوجوان در اسازد ی تازه مواجه م  یرشد   ف یاز تکال  یافرد را با مجموعه   ، ی و اجتماع  ی اخلاق  ، ی جانیه

زمان،  خود در خانواده و جامعه پاسخ دهد. هم  گاهی و جا  یفردن یروابط ب  نده،یآ  ، یزندگ   ی ها، معناارزش   ت،ی هو   هدربار  یی هاخود، به پرسش 

  ی مجاز  ی و گسترش تعاملات در فضا  ی بدن  رات یی تغ  ،ی لی فشار همسالان، انتظارات تحص  گران، ینسبت به قضاوت د   تیحساس  شیافزا

  ی شناختبیآس  یهانشانه  ریکه سلامت روان نوجوانان تنها تحت تأث دهدی نشان م  شواهداو را مختل کند.  یشناختتعادل روان  تواندیم

ک بلکه  ندارد،  تغذ  تیفی قرار  رفتارها   یاجتماع  وندیپ  ،یآگاهذهن   ،یبدن   تیفعال  ه، یخواب،  ن  یو  سلامت  پر  زیارتقادهنده    ی شانیبا 

صورت  به  ی ریپذب یرشد و آس  تیدانست که در آن ظرف  یادوره   د یرا با  ینوجوان  رو،ن ی. ازا(1)آنان مرتبط است    ی ستیو بهز   یشناختروان 

 دهد.   رییتغ  ی طور معنادارتحول فرد را به  ر یمس  تواند ی م  ی و فرهنگ   ی آموزش  ، یشناختروان   ی هاتیحما   تی فی و ک  ابد یی م   شی زمان افزاهم

  ی و فشارها  ی تیانتظارات جنس  شدن،ی متفاوت اجتماع  ی الگوها  ر ی دختران و پسران نوجوان ممکن است تحت تأث  ان، یم  ن یا  در 

  ی در دختران قربان  ی ها نشان داده است که اضطراب و افسردگ پژوهش   ج ی داشته باشند. نتا  ی متفاوت   ی شناختروان   ی هاتجربه  ، یفردنیب

  ر ی از تصو  یت ینارضا   ن، ی. همچن(2)  کندی م   فای ا  یو افکار خودکش   یرسانب یخودآس  شیدر افزا   یدترینسبت به پسران، نقش شد  ، یقلدر

  نه یو زم  ابد یدر طول زمان تداوم    تواندی در دختران، م  ژهیوبه   ، ینوجوان  ل ی و اوا  ی نوجوانش ی پ  ی هانفس در سالو کاهش عزت   یبدن

در روابط نوجوانان ممکن است   زیمحور درباره مشکلات نمکرر و مسئله  یوگوها. گفت (3)سازد    اهمرا فر  یو اجتماع   یروان  یریپذ بیآس

در دختران و پسران    یمتفاوت   یرهایمس  تواندی است و م  یدلبستگ   تیف یوخو و ککه متأثر از خلق   یی منجر شود؛ الگو  ینشخواربه هم

در نحوه    ی تیجنس  ی هاارتباط دارد و تفاوت   جان ی ه  ی شناخت   م یتنظ  یبا راهبردها   ی ل یتحص  ی فرسودگ   ن، یبر ا   علاوه.  (4)داشته باشد  

  ی ضرورت طراح هاافته ی نی . ا(5)کاهش دهد    ا ی  ش ی را افزا  ی لی شدت فشار تحص  تواند ی ناسازگارانه م  ا یسازگارانه   یاستفاده از راهبردها 

 نوجوانان توجه کنند.  ی و معنا در زندگ  تیهو   ،یروابط اجتماع   جان،یه  میتنظ ، یزمان به خودآگاه که هم  سازدی م  جستهرا بر ی مداخلات

  ی سازی مورد توجه قرار گرفته، ذهن  یروان  یشناسب یتحول سالم و آس  نییتب  یبرا  ری اخ  یهاکه در سال  ی ادی بن  یهااز سازه   یکی

مانند افکار، احساسات،    ،ییربنایز  یذهن  یهابر اساس حالت   گران یرفتار خود و د  ر یدرک و تفس  یفرد برا  یی به توانا  یسازی است. ذهن 

قائل شود،   ز یتما ی و تجربه ذهن یرونیب  تیواقع ان یم دهد ی به فرد امکان م تیظرف ن ی اشاره دارد. ا هازهیو انگ رها باو ها،ت یها، نخواسته

  ، یسازی ذهن   کرد ی فهم کند. رو  یو احتمال   ا یپو   ده،ی چیپ  یرا در بستر  یانسان   ی خود محتاط باشد و رفتارها  یهابرداشت   تینسبت به قطع

و    هاجان ی ه  ی در بازشناس  یناتوان   گران، ید   تیسوءبرداشت از ن  ، یتأمل   ی ریپذبا اختلال در انعطاف   یادیرا تا حد ز  ی روان  ی شناسبیآس

نشان داده است که    ز یها نخواندن ذهن از چشم   ف یمطالعات مربوط به تکل  ل ی . فراتحل(6)  داند ی مرتبط م  سازانهی ذهن ش یپ  ی غلبه الگوها

بنابرا( 7)  شود ی مشاهده م  یپزشکاز اختلالات روان   یع یوس  فیدر ط   یذهن   یهاو استنباط حالت   یانخوذهن   ییاختلال در توانا   ن، ی. 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/
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ن  یمهارت شناخت  کیصرفاً    یسازی ذهن  روابط، شکل   جان، ی ه  میتنظ  یبرا  ن یادیبن  یتیبلکه ظرف  ست،یمحدود  و    تیهو  ی ریگفهم 

 . شود یمحسوب م یشناختروان   یسازگار

روابط، گسترش    ی دگ ی چیپ  شی مرحله با افزا  ن یاز آن جهت دوچندان است که نوجوان در ا  یدر دوره نوجوان  ی سازی ذهن   تیاهم

آنان با    یسازی ذهن   تینوجوانان نشان داده است که ظرف  سته ی. مطالعه تجربه ز شود ی مواجه م  ت یهو  ی و بازساز  ی تفکر انتزاع  تیظرف

ر  یی توانا به  دادن  معنا  خود،  بازنگر  یجانیه  یهاتجربه   میتنظ  وابط،فهم  برداشت  یو  همچن(8)دارد    وندیپ  یفردنیب  ی هادر    ن، ی. 

دارند،    ی تیتعارض هو   ا ی  ی تفاوت فرهنگ   ، ینینشه یکه تجربه حاش  ی در افراد  ژه یوبه   ت،یبه هو   ی ابیدست  ند یدر فرا  تواندی م   یسازی ذهن 

آن    نیجانش  ی رهای و متغ  یسازی ذهن   ترن ییمطالعات نشان داده است که سطوح پا  لی فراتحل  گر،ید  ی. از سو( 9)کند    فایا  ی ت ینقش حما

در رابطه    یسازی ذهن   را یدارد؛ ز  تیاهم  ز ین  تال یجید   ط یدر مح  ی حت  تیظرف  ن ی . ا( 10)رابطه دارد    یسازی با اضطراب و مشکلات درون

فرد را نسبت   تواندی دارد و ضعف در آن م  ی انجینقش م  ی اجتماع  یهاساز از رسانه و استفاده مشکل   منیناا  یدلبستگ   یهاک سب  انیم

 . (11)سازد   ر یپذ بیآس  ی مجاز ی به بازخوردها ی جانی ه ی و وابستگ یاجتماع  سه ینادرست، مقا ی هابه برداشت

توانسته است    یسازی بر ذهن   یاند. درمان مبتن کرده  دیی را تأ  یسازی ذهن   یری پذو آموزش   رییتغ  تیقابل  زین  یامداخله   شواهد

  ی در نوجوانان دارا  کردیرو  نیا   ن،ی. همچن( 12)را در دختران نوجوان افسرده کاهش دهد    ی و پرخاشگر  جانیه  میتنظ  یهای دشوار

تنظ  ی خاشگرپر بهبود  به  خودکنترل   جان ی ه  م یبالا  است    ی و  طراح (13)منجر شده  پا  یب یترک  یابسته   ی .  انگ  ه یبر  و    یزشیمصاحبه 

و    یکاهش اجتناب تجرب  یمعتبر برا   یبرنامه آموزش   کیرا در قالب    یساز ی ذهن  ی هامؤلفه  توانینشان داده است که م  زین  یسازی ذهن 

  ی درمان مبتن   ز ین  ی . در حوزه روابط خانوادگ ( 14)کرد    ی ده سازمان   ی دوران کودک  ب یآس  ی آموزان دارادر دانش   ت یاحساس عامل  ت یقوت

  ی فرزندپرور  وزش. آم( 15)  است  شده  کودک–مادر  ز یآمدر روابط تعارض   ی جانی ه  ی و ابرازگر  یموجب بهبود روابط موضوع   یسازی بر ذهن 

  سه یمقا ن،ی . افزون بر ا(16)مثبت، در بهبود رابطه مادر و کودک مؤثر گزارش شده است  یدر کنار فرزندپرور زین یسازی بر ذهن  یمبتن

  ی نافرمان   یفتارهارا در بهبود ر  کرد یرو  ن یا  گاه جای  کودک، –مادر  یسازی بر ذهن   مبتنی  درمان  و  کودک –تعامل والد   ،ی مداخلات رفتار

در    تواندی است و م  ری پذآموزش   یتیقابل  یسازی که ذهن   دهدی نشان م   هاافته یمجموعه    نی . ا(17)کودکان نشان داده است    یامقابله 

 به کار گرفته شود.  یو اجتماع  یخانوادگ  ، یفردسطوح درون 

  جان یه  م یبا تنظ  د یمحدود شود، بلکه با   یذهن  یهاصرفاً به شناخت حالت   د ینبا   یدر نوجوان  یسازی آموزش ذهن  ن،یوجود ا  با

کند،    تیر یو نحوه ابراز آنها را مد  امدیدهد اما نتواند شدت، پ   صیخود را تشخ  یهاجان یکه بتواند ه  یبخورد. نوجوان  وندیپ  یو خودمراقبت

 میتنظ  ی راهبردها  تواند ی م  ی زندگ   یهاقرار خواهد داشت. آموزش مهارت   ی فردن یب  یهاو تعارض   یتکانش  یرها همچنان در معرض رفتا 

به بهبود    زیخشم ن  تیری. آموزش مد (18)آموزان دختر را ارتقا دهد  دانش  یاجتماع  یو سازگار  یشناختروان   یستیبهز  جان،یه   یشناخت

و تعهد توانسته است   رشی بر پذ  ی درمان مبتن  ن،ی . همچن(19)آموزان منجر شده است  دانش   یورزو جرئت  یآورتاب   ،ی اجتماع  یسازگار

همراه    ی جتماع ا  ی و سازگار   ی م یبا بهبود خودتنظ  ز ین  ی . آموزش همدل(20)دهد    ش ی دختران نوجوان را افزا  ی آورو تاب   ی اجتماع  ی سازگار
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داده است   شی را افزا  ی زندگ  یو معنا  ی همدل  زین  ی شناختروان   هیخشونت، آموزش سرما  یهانشانه  ی. در نوجوانان دارا (21)بوده است  

  ی را در ساختار   ییو معناجو  ی آورتاب   ،ی همدل  ،ی لخودکنتر   ،یمکث تأمل   جان،ی شناخت ه  دیبا   یسازی بسته جامع ذهن  کی  ن، ی . بنابرا(22)

 آموزش دهد.  کپارچه ی

از گذشته در معرض قضاوت    ش یمرحله ب  ن یدارد. نوجوانان در ا   ی اساس  ت ینوجوانان اهم  یبرا  زین  ی سازی ذهن  ی فردن یب  بعد

م قرار  ن  رند یگی همسالان  از  آنان  برداشت  د   ت،یو  رفتار  و  سازگار  گرانیاحساس  تأث  یاجتماع  ی بر  تعلق  احساس  .  گذاردی م   ریو 

  ی ریگشکل   ن،ی . همچن( 23)قرار دهند    ر ینوجوانان را تحت تأث  یو سازگار  یاجتماع  یهانقش   ری فسنحوه ت  توانندی م  یت یجنس  یهاطرحواره 

رشد آن را فراهم کند    نهیزم  تواندی م  ی و تعامل اجتماع  یبر باز   یمبتن یهاو آموزش   شود ی آغاز م  یکودک  یهااز سال   یاجتماع   تیهو

  ی اجتماع  ی هامهارت   تواندی م  افته ینشان داده است که آموزش هدفمند و ساختار  زی کودکان ن  ی برا  ی مهارت زندگ  ی هاتهبس  ی . طراح (24)

زده  قائل شود، از قضاوت شتاب  زیتما یرون یب تیو واقع یبرداشت شخص   انیم ردیبگ ادی  دیاساس، نوجوان با  ن ی. بر ا(25)کند  تیرا تقو 

ها  مهارت  نی را حفظ کند. ا ی تأمل  ی وگوسالم و گفت  یو دوستانه، مرزها ی و در روابط خانوادگ  رد یرا در نظر بگ ی گرید  دگاهی د  زد،یبپره

 . ابندی وند ی الناس پکرامت، حفظ آبرو و حق  ن،ی  ظن، تبمانند حسن  ی می با مفاه توانند ی م ران ی ا یدر بافت فرهنگ 

  ت یو حساس  یری پذت یمسئول  ،ی بدون خودکنترل   گران،ید   یذهن   ی هااست. فهم حالت  یاخلاق  یبعد   یدارا  نیهمچن   یسازی ذهن 

که    ردیگی شکل م  یزمان   یاخلاق  تیمنجر شود. هو   گرانیاز شناخت د  یبرداربهره  یحت  ا ی  یسطح  ی ممکن است به همدل   ،یاخلاق

اند  ها نشان دادهکنند. پژوهش   تیهدا  ی واقع  ی هاتیشوند و رفتار او را در موقع  لی تبد  دفرد از خو   ف یاز تعر  ی به بخش   یاخلاق   یهاارزش 

  ، ی تیشخص  یهای ژگیشده، وادراک   یسبک فرزندپرور   ن،ی . همچن(26) ارتباط دارند    یاخلاق  تیبا هو   ی اخلاق   یهاان یو بن  یکه همدل 

  ی اخلاق   ت یهو  تواندی م   ز ین  یواقع   یاخلاق  ی. آموزش معماها(27)نقش دارند    ی خلاقا  ت یهو  ن ییدر تب  یشخص   ت یو هو  یاستدلال اخلاق 

و    یاخلاق  تیهو  انیرابطه م  زین  یمجاز  ی. در فضا( 28)قابل توجه است    ندیفرا   نیدر ا  یت یجنس  یهاکند و تفاوت   تینوجوانان را تقو

  ش ینوجوان را قادر سازد پ دیبا  یاخلاق یسازی آموزش ذهن   ن،ی . بنابرا( 29) ردیگی قرار م یخودکنترل  ریتحت تأث  یک یالکترون یخاشگرپر

جبران را    ت یبفهمد و در صورت خطا، مسئول  ی گریکند، اثر رفتار خود را بر د  ی رفتار را بررس   ی امدهای و پ  ها جان یه  ها، ت یاز عمل، ن

 . ردیبپذ

کودکان بر    یکودکان و نوجوانان است. فلسفه برا  یفلسفه برا  ، ییهاتیظرف  ن یپرورش چن  یمناسب برا  ی از بسترها  ی کی

بازاند  ی هادگاه ید   دن ی شن  ، یجمع   یوگواستدلال، گفت   ،یپرسشگر  دارد. آموزش    د یتأک  ی زندگ  ن یاد یبن  می درباره مفاه  ی ش یمتفاوت و 

  ی هاروش  ی . بررس( 30)ها دور سازد  منفعلانه باورها و قضاوت  رش یکند و آنان را از پذ   ت یرا تقو   ان آموزدانش   ی تفکر انتقاد  تواند ی فلسفه م

  یاز ابزارها  شدهت یهدا  یوگوحلقه کندوکاو و گفت   ز،یبرانگچالش   یهاکه داستان، پرسش   دهد ی نشان م   ز یآموزش فلسفه به نوجوانان ن

  ی جانی ه  ی میدختران را در تعامل با خودتنظ  ی اخلاق  ت یهو   تواند ی م   نیکودکان همچن   ی . برنامه فلسفه برا(31)  د هستن  کرد یرو  ن ی ا  ی اصل
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  یی هاتأمل کند، بلکه با پرسش   گرانیتنها درباره افکار خود و دکه نوجوان در آن نه   کندی فراهم م   یفلسفه بستر  رو،ن ی. ازا (32)ارتقا دهد  

 مواجه شود.  یزندگ  ی و معنا تیرنج، هو   ت،یمسئول ،ی درباره عدالت، صداقت، آزاد

انتقال مستق  نی ا  با ابعاد    ی غرب  ی هادر بافت  شدهی طراح  یسازی ذهن   ا ی  ی فلسف   ی هابرنامه  م یحال،  نتواند همه  ممکن است 

رابطه با خدا، مفهوم   ت،یتجربه معنو   ، یاسلام   ی باورها  ران، ی ا  ی ندی–یرا پوشش دهد. در بافت فرهنگ   ی ران یتجربه نوجوانان در جامعه ا

نقش    یو اجتماع   یفرد   ی هامعنا دادن به تجربه   ند یالناس و محاسبه نفس در فراتوکل، توبه، حق   ر،صب   ، ی اجتماع  ت یکرامت، مسئول

عقلان  تأمل  ترب  یدارند.  عامل به  یاسلام  تیدر  پ  نی ادیبن  یعنوان  نوجوان   رانهی شگیو  دوره  م  یدر  و  است  شده    نهیزم  تواند ی مطرح 

  ز ین  یاسلام   تیو ترب  میدر چارچوب تعل  تی. آموزش شخص( 33)را فراهم کند    زاب یآس  یو مقاومت در برابر رفتارها  یاخلاق   یریگم یتصم

  تواند ی نوجوانان م   یهادر برنامه   یادغام آموزش اسلام  ن، ی . همچن(34)دارد    وند ی پ  ی اخلاق  ت یمسئول  ی ریگو شکل   ی با روابط اجتماع 

  ی اسلام  ی هابر آموزه  یمبتن  ی زندگ  یبسته آموزش معنا  ن ی اساس، تدو ن ی . بر هم( 35)را ارتقا دهد  ی زندگ ی نگرش آنان نسبت به معنا 

 . ( 36)کرد  ل ینوجوانان تبد ی برا افتهی ساختار یآموزش   یبه محتوا توان ی را م ین ید  مینشان داده است که مفاه

  ی آگاهاند. ذهن کرده  تیحما  ز یدر حوزه سلامت روان ن ین یو د ی مداخلات معنو یاز اثربخش   یالملل ن یو ب ی داخل یهاپژوهش 

افزا   یموجب کاهش خستگ   ی صورت گروه به   ی اسلام  ی معنو   ی طراح  ن، ی. همچن(37)شده است    ی نیبو خوش   ی همدل  ش یشفقت و 

پرخطر مؤثر بوده    ی نوجوانان به رفتارها  ش یدر کاهش گرا   ، یاسلام  شناختی روان – ینید   ی هاآموزه  هی پا  رب  ی قی تلف  یدرمان روان   ی الگو

زودهنگام مشکلات و    ییشناسا  نهیدهد و زم  شی سواد سلامت روان نوجوانان را افزا  تواندی م  زیسلامت روان ن  یآموز. روان (38)است  

  ی هامداخله از دل تجربه   یهامؤلفه   دهدی امکان م   سته یو تجربه ز  یشناسده ی پد  ی بررس  گر، ی د  ی . از سو( 39)را فراهم سازد    ی خواهکمک

  ی به جا  را یدارد؛ ز  ت یاهم  ی بسته بوم  ک ی  ی طراح  یبرا  کرد ی رو  ن ی. ا( 40)شده آنان استخراج شود  ادراک  یکنندگان و معنامشارکت

مورد نظر فراهم   یرا در بافت فرهنگ   تیفلسفه، اخلاق و معنو ،یسازی ذهن   وندی کشف نحوه پ نهیزم شده،ن ییتع شی از پ میمفاه لیتحم

 . کندیم

فلسفه   ،ی اخلاق تیهو  جان، یه  میتنظ  ،یسازی جداگانه ذهن یها به بررس از پژوهش  یادی شده، بخش زوجود مطالعات انجام  با

  ،یزندگ   یهابر مهارت   یاند، برخ را هدف قرار داده  یسازی ذهن  تیها ظرفپژوهش   یاند. برخ پرداخته   یاسلام  یهاآموزش   ایکودکان    یبرا

  ی ابسته  حال،ن یاند. باا پرداخته   ی اسلام  تیمعنو   ا یبه آموزش معنا، اخلاق    گر ی د  یاند و گروه داشته   مرکزت  ی اجتماع   یو سازگار   ی همدل

  ت یاخلاق و هو  ، یفردن یروابط ب  ، یو خودمراقبت  جان یه  میتنظ  ، یزندگ   یو معنا   ی را در پنج سطح خودآگاه  یسازی منسجم که ذهن 

هم    دیبا   یابسته   نی کند، کمتر مورد توجه قرار گرفته است. چن  ق یتلف  یاسلام   یهاو آموزه   یفلسف   ی وگوبا روش گفت   اجتماعی –یمعنو

نوجوانان تناسب داشته باشد و هم از    ی رشد   یهای ژگ یهم با و  رد،یمعتبر برخوردار باشد، هم از تجربه خبرگان بهره گ  ی نظر  یاز مبان

 شود.  یاعتبارسنج  یو فرهنگ   ی زمان ، یساختار ، یینظر محتوا
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به    ی اسلام  ی هابا آموزه   شدهی غن   یسازی مهارت ذهن   ی بسته آموزش  ی ابیو اعتبار   ی اساس، هدف پژوهش حاضر طراح  نی ا  بر

 کودکان و نوجوانان بود.  ی فلسفه برا وهیش

 روش پژوهش 

ی مورد مطالعه شامل خبرگان دانشگاهی و  ی طراحی، جامعه ی کیفی انجام شد. در مرحله صورت یک مطالعهاین پژوهش به 

شناسی اسلامی، مبانی اسلامی تربیت نوجوان و فلسفه برای کودکان و نوجوانان بود. در  سازی، روان های ذهنی حوزوی آشنا با حوزه 

ی کیفی شرکت کردند؛ همچنین برای  گیری هدفمند انتخاب و در مرحله خبره که واجد این شرایط بودند با روش نمونه  12مجموع  

شناسی اسلامی و مبانی اسلامی با معیارهایی مشابه از  سازی، روان های ذهنی متخصص مستقل در حوزه  5ی اعتباریابی بسته،  مرحله 

شناسی،  های روان ای انتخاب شدند. معیارهای ورود شامل دارا بودن تحصیلات تخصصی در یکی از رشته ی حرفه نظر تخصص و سابقه 

سازی یا رویکردهای  ی آموزشی، درمانی یا پژوهشی مرتبط با نوجوانان، آشنایی نظری با مفهوم ذهنی علوم تربیتی یا الهیات، سابقه 

های اخلاقی و تربیتی اسلامی بود. معیار خروج برای هر دو گروه، عدم تمایل به مشارکت، ناتوانی در حضور  نزدیک و آشنایی با آموزه 

ی مراحل پژوهش با رعایت ملاحظات  شد. کلیه یین های تخصصی تعی مصاحبه یا تکمیل فرم ارزیابی و عدم احراز حداقل در جلسه 

کنندگان، حفظ محرمانگی اطلاعات، امکان انصراف در هر  اخلاقی، شامل توضیح هدف مطالعه، اخذ رضایت آگاهانه کتبی از مشارکت

 .ی اخلاق دانشگاه رسیدها انجام شد و پروتکل پژوهش به تأیید کمیتهی صرفاً پژوهشی از داده زمان بدون پیامد، و استفاده 

مرحله  در  پژوهش  انجام  به فرایند  بسته  گام ی طراحی  با مطالعهبهصورت  اجرا شد. نخست،  نظری حوزه گام  مبانی  های  ی 

  نظری    هایمؤلفه   از  ایاولیه   چارچوب  کودکان،  برای  فلسفه  رویکرد  و  معنوی–شناسی و تربیت اسلامی، هویت اخلاقیسازی، روان ذهنی 

ی  ساختاریافتههای نیمه مصاحبه   دوم،   گام  در .  شد  تدوین  فلسفی«  شیوه  به  اسلامی   هایآموزه   با   شدهغنی   سازی ذهنی   »مهارت   با  مرتبط 

کلمه  بهصورت کلمه ها به کنندگان ضبط صوتی گردید. در گام سوم، مصاحبه وگوها با رضایت مشارکتخبره انجام و گفت   12عمیق با  

تا دقت و انسجام دادهپیاده  بار مرور شدند  از روش  های کیفی تضمین شود. در گام چهارم، داده سازی و متون چندین  با استفاده  ها 

های  ها و استخراج عبارتترتیب که پس از خواندن مکرر رونوشتپدیدارشناسی توصیفی کلایزی در هفت مرحله تحلیل شدند؛ بدین 

شده تدوین و در قالب کدهای  بندی فلسفه، معانی صورت   های اسلامی و کاربستسازی، ادغام آموزه معنادار مربوط به آموزش ذهنی 

مضمون    5ی فرعی و  خوشه   ۳0کد اولیه،   1۳4دهی شدند. حاصل این تحلیل، استخراج  های فرعی و مضامین کلی سازمان اولیه، خوشه 

»ذهنی  خودمراقبتی«،  و  هیجان  »تنظیم  زندگی شخصی«،  معنای  و  )»خودآگاهی  بین اصلی  روابط  در  »ذهنی سازی  سازی  فردی«، 

  اساس   بر   پنجم،  گام  در .  دادند  تشکیل  را  بسته  مفهومی   چارچوب   که  بود (  آینده«   گیری جهت   و  اجتماعی –اخلاقی« و »هویت معنوی

سازی و  دقیقه شامل اهداف، محتوای ذهنی   ۹00ی گروهی با مجموع  جلسه  10 قالب  در   آموزشی   بسته  یاولیه   ینسخه   مضامین،   این

 5ی بسته برای  شدهی تدوین وگو و تکالیف خانگی تدوین شد. در گام ششم، نسخه ی گفت های محرک فلسفی، حلقه اسلامی، داستان 
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متخصص مستقل ارسال و آنان با استفاده از فرم ارزیابی محتوایی، هر جلسه و ساختار کلی بسته را از نظر تناسب اهداف و محتوا، توالی  

  لازم   اصلاحات   متخصصان،  و  خبرگان  بازخورد  اساس  بر  هفتم،  گام  در .  کردند  ارزیابی   اسلامی –منطقی، کفایت زمان و تناسب فرهنگی

 .شد آماده  نهایی ینسخه  و اعمال بسته مفهومی  تأکیدهای و توالی  جلسات، متن در

های  صورت که پس از استخراج عبارت ها با استفاده از روش کلایزی تحلیل شدند؛ بدین های کیفی حاصل از مصاحبهداده 

بندی و مضامین کلی استخراج  های فرعی گروه شده تدوین و کدگذاری اولیه انجام شد؛ سپس کدها در خوشهبندی معنادار، معانی صورت 

گردید و در نهایت، توصیف جامع و ساختار بنیادین بسته آموزشی بر اساس این مضامین شکل گرفت. برای افزایش قابلیت اعتماد و  

ها  استفاده شد و بخشی از یافته کنندگانها، بازبینی همتایان و بازگشت نتایج به برخی مشارکتتأییدپذیری تحلیل، از مرور مکرر داده

متخصص    5منظور اعتباریابی بسته، روایی محتوایی آن بر اساس نظرات  ی مستقل مورد بازبینی مفهومی قرار گرفت. به توسط پنج خبره 

گیری از نسبت روایی محتوایی و شاخص روایی محتوایی محاسبه شد. متخصصان، ابعاد مختلف بسته )تناسب محتوای جلسات  و با بهره 

ای ارزیابی  درجه با اهداف، تناسب ساختار و توالی جلسات، کفایت زمان هر جلسه، کفایت کلی بسته و ارزیابی کلی( را بر روی طیف پنج 

 دست آمد. برای هر بعد و برای کل بسته به CVI و CVR کردند و مقادیر

 ها یافته

 ارائه شده است.   1شناختی مصاحبه شوندگان در جدول مشخصات جمعیت

 شناختی مصاحبه شوندگان جمعیت  . ویژگی۱جدول 

 ردیف  سن  تخصص شغل  سابقه 

 1 32 روانشناسی اسلامی  هیئت علمی 18

 2 38 سازیذهنی  مدرس دانشگاه  12

 3 29 مبانی اسلامی  حوزه  16

 4 41 سازیذهنی  هیئت علمی 15

 5 35 روانشناسی اسلامی  مدرس دانشگاه  10

 6 41 مبانی اسلامی  هیئت علمی 18

 7 27 روانشناسی اسلامی  هیئت علمی 17

 8 29 مبانی اسلامی  حوزه  14

 9 32 سازیذهنی  مدرس دانشگاه  18

 10 36 مبانی اسلامی  مدرس دانشگاه  12

 11 34 سازیذهنی  هیئت علمی 9

 12 40 سازیذهنی  هیئت علمی 16

 

کنندگان  دهد. میانگین سنی شرکتکننده در بخش کیفی را نشان می خبره شرکت   12شناختی  های جمعیت ، ویژگی 1جدول  

شده،  های ارائه ( است. بر اساس داده 26/۳سال )با انحراف معیار    14/ 58( و میانگین سابقه شغلی  85/4سال )با انحراف معیار    5/۳4
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تخصص   می   12توزیع سطوح  نشان  بررسی  مورد  دانشگاه فرد  مدرسان  یا  و  علمی  هیئت  جز  متخصصان  همه  و  دهد  مدارک  با  ها 

سازی، روانشناسی اسلامی و خبرگان حوزوی و مسلط به مبانی اسلامی هستند.  های  ذهنی های مرتبط با موضوع در حوزه تخصص 

 ارائه شده است.  2شناختی خبرگان اعتبارسنجی در جدول جمعیت

 شناختی خبرگان اعتبارسنجی جمعیت  . ویژگی۲جدول 

 ردیف  سن  تخصص شغل  سابقه 

 1 32 روانشناسی اسلامی  هیئت علمی 18

 2 41 سازیذهنی  هیئت علمی 15

 3 41 مبانی اسلامی  هیئت علمی 18

 4 29 مبانی اسلامی  حوزه  14

 5 32 سازیذهنی  مدرس دانشگاه  18

 

دهد.  ای که در ارزیابی و اعتبارسنجی بسته آموزشی مشارکت داشتند را نشان می خبره   5شناختی  های جمعیت، ویژگی 2جدول  

های کیفی  ( است. یافته 82/1سال )انحراف معیار  6/16( و میانگین سابقه کاری 5/ 57سال )انحراف معیار   0/۳5میانگین سنی خبرگان 

 ارائه شده است.  ۳نهایی از مصاحبه با خبرگان در جدول 

 های کیفی نهایی از مصاحبه با خبرگان . یافته ۳جدول 

 فراوانی  معانی صورت بندی شده )کدبندی اولیه(  خوشه فرعی  مضمون کلی 

 

 

معنای   و  خودآگاهی 

 زندگی شخصی 

نام و  احساستوجه  و  گذاری  ها 

 افکار درونی 

بی و  غم  لحظات  نامتشخیص  هیجانقراری؛  شادی(؛  گذاری  شرم،  خشم،  )ترس،  ها 

های درونی  ها؛ توجه به نشانهوگو با خود درباره حالات درونی؛ ثبت روزانه احساسگفت

 در دعا و مناجات 

5 

در   بازاندیشی  و  نفس  محاسبه 

 رفتار روزمره 

های مهم روز؛ بررسی چرایی انجام یک کار؛ توجه به نیت پشت رفتار؛ تفکیک  مرور موقعیت

 های شخصی و دینی نیت و ظاهر عمل؛ مقایسه رفتار با ارزش

5 

ساختن روایت شخصی از زندگی  

 )داستان زندگی من( 

های  بازگویی خاطرات مهم دوران کودکی و شناسایی نقاط عطف زندگی؛ مقایسه تجربه

  زندگی  داستان   بخش  عنوان به  هارنج  دیدن   ،(…های دینی )یوسف، موسی وخود با قصه

 زندگی  بودن   دارمعنی درک و

3 

زندگی معنای زندگی و ارتباط با خدا  در  به  میفکر کردن  چه  میام  و کجا  با خدا  گذرد  رابطه  در  تأمل  بروم؛  خواهم 

نشانه–)نزدیکی دیدن  و  لحظات  ثبت  تجربه  احساس  دوری(؛  طبیعت؛  در  خداوند  های 

 همراهی یا امتحان الهی؛ پیوند کوشش روزمره با مفاهیمی مثل استقامت و امید 

5 

نفس  تصویر ذهنی از خود و عزت

 درونی

طرفی؛ جدا کردن ارزش خود از نمره و ظاهر؛ توجه  دیدن نقاط قوت و ضعف خود با بی

توانایی و مهربانیبه  )عزتها  منابع درونی  بر  تمرکز  بر  های کوچک؛  نفس(؛ شکرگذاری 

 های درونی مثبت ویژگی

5 

فشار   به  نسبت  انتقادی  تفکر 

 های اجتماعی فرهنگی و شبکه

گذاری آگاهانه  تبینّ در پذیرش خبر و شایعه؛ مشاهده احساس شرم و فشار فرهنگی؛ فاصله

 زا در فضای مجازی های آسیباز موقعیت

3 

 26 جمع 

 

و   هیجان  تنظیم 

 خودمراقبتی

مدل   و  هیجان  از شدت  آگاهی 

 دماسنج گشودگی 

پرسش از خود درباره اینکه الان چقدر عصبانی یا مضطربم؟؛ مکث قبل از واکنش؛ استفاده  

 از استعاره دماسنج هیجانی؛ دیدن بالا رفتن حرارت درونی و یادآوری تبدیل خشم به حلم 

4 

آراممهارت فضای  های  و  سازی 

 تنفس

توجه به بدن و علائم اضطراب؛ استفاده از ذکر یا دعا برای تمرکز ذهن؛ استفاده از سفر  

 رؤیایی و مکان امن ذهنی 

3 

هرم   و  اضطراب  علائم  شناخت 

 اضطراب 

نشانه با  های اضطرابها و موقعیتشناسایی  تا شدید؛ مواجهه تدریجی  آور از سطح کم 

 ها؛ ربط تجربه اضطراب با دعاهای آرامش و آیات ذکر موقعیت

3 
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ذهنی سازی،  شکست 

 سازی و حفظ تأملذهنیشبه

ناتوانی در فهم خود و دیگران؛ تجربه شبه سازی )قضاوت قاطع  ذهنیتشخیص لحظات 

بدون پذیرش عدم قطعیت(؛ تأمل پس از واکنش تند؛ استفاده از پرسشنامه مراقبت از  

 توان تأمل خود؛ مراقبت از خستگی و فرسودگی ذهنی

5 

تحلیل   و  محرک  تحلیل 

 ای رفتار زنجیره

اولیه؛ ثبت افکار، هیجان ها و رفتارهای متعاقب؛ تحلیل پیامدها؛ دیدن  توصیف محرک 

ای برای کودک و مراقب؛ پیوند  پذیری؛ استفاده از مدل تحلیل زنجیرهنقش عوامل آسیب

 البلاغه و آیات نتیجه اعمال این تحلیل با اندیشیدن در عواقب کار در نهج

6 

دینی   در   روانی–خودمراقبتی 

 ها بحران

از برچسب »من شکست فاصله گرفتن  به رحمت خدا هنگام شکست؛  ام«؛  خوردهتوجه 

های اجتماعی با حال درونی؛ استفاده  های جبران؛ تنظیم حضور در شبکهفکر درباره راه

بهعنوان منابع آرامش؛ دیدن سختیاز دعا، طبیعت، سکوت شب به امتحان و  ها  عنوان 

 فرصت رشد 

5 

 26 جمع 

 

 

 

 

سازی در روابط بین  ذهنی 

 فردی

برقراری   مدل  و  رابطه  امنیت 

 امنیت

های غیرکلامی علاقه و توجه؛ احساس امنیت در رابطه با والد، خواهر، برادر و  تجربه پیام

گر؛ دیدن خانواده  های دوران کودکی؛ استفاده از خاطرات حمایتدوست؛ کشف فرشته

 عنوان محل رحمت به

5 

دیگران   احساس  و  نیت  فهم 

 ظن و تبینّ( )حسن

به  مشغولی وجود دارد؛ تمرین حسندرک اینکه پشت کلمات و سکوت والدین دل ظن 

های  دوست و معلم؛ پرسش از نیت قبل از قضاوت؛ تبینّ در پذیرش خبر و کاهش برداشت

 عجولانه در مدرسه 

4 

ساز در خانواده  وگوی ذهنیگفت

 و روابط 

می دو طرف  هر  ذهن  در  آنچه  درباره  شنیدهصحبت  تجربه  قضاوت؛  گذرد؛  بدون  شدن 

 کنم خیلی ناراحتی به جای نصیحت مستقیمتمرین فکر می

3 

حلقه   و  اجتماعی  روابط  شبکه 

 شبکه

فهم اینکه چرا با برخی احساس امنیت و با برخی احساس تهدید دارد؛ انتخاب آگاهانه  

 عنوان نعمت ها؛ دیدن رفاقت خوب بهدوستی

3 

مرزهای شخصی و مدل مرزهای  

 من

شود؛  هایی که مرزها شکسته میتعیین حد و مرز برای نزدیکی دیگران؛ تشخیص موقعیت

 پیوند مرز سالم با کرامت و حفظ آبروی مؤمن؛ یادگیری بین سکوت و دعوا راه میانی

4 

نقش و  خانوادگی  در  درخت  ها 

 خانواده 

ترسیم ساختار خانواده؛ شناخت نقش خود در خانه؛ توجه به تاثیر رفتار خود بر خواهر یا  

عنوان محل رحمت و  برادر کوچکتر؛ تجربه مسئولیت نسبت به دیگران؛ دیدن خانواده به

 الناس درون خانوادگی حق

5 

 24 جمع 

 

 

 سازی اخلاقی ذهنی 

و   عمل  و  احساس  تفکیک 

 خودکنترلی اخلاقی 

بین خواسته  تشخیص اینکه می و هم محترمانه رفتار کرد؛ فاصله  بود  ناراحت  توان هم 

ای و ارزش درونی؛ تمرین سکوت حکیمانه در مقابل سکوت همراه با ترس؛ تجربه  لحظه

 داری در اوج خشم؛ تبدیل خشم به حلم خویشتن

5 

و   اعمال  پیامد  محاسبه 

 مسئولیت نسبت به دیگران 

فکر کردن به اثر هر جمله بر دل دیگری؛ توجه به اثر رفتار بر ذهن خواهر/برادر کوچکتر؛ 

عنوان آسیب  اندیشیدن در نتیجه اعمال )قبل و بعد از دعوا(؛ دیدن شوخی تحقیرکننده به

 به آبروی مؤمن؛ تمرین عذرخواهی و جبران 

5 

رفتار  حق و  عدالت  الناس، 

 منصفانه 

تلاش برای شنیدن داستان هر دو طرف دعوا؛ تنظیم شوخی و نقد بر اساس حفظ آبرو؛  

برابر غیبت و تمسخر؛ تجربه   یاری مظلوم؛ مقاومت در  آگاهی از ارزش دوست خوب و 

 گفتن حرف حق به قیمت محبوبیت کمتر

5 

ها؛ تجربه اعتراف در فضایی امن؛ توجه به نیت خیر پشت رفتار؛  تشخیص ترس پشت دروغ صداقت، نیت و مواجهه با خطا 

سازی ارزش راستی  بازاندیشی درباره خطاها پس از وقوع؛ یادگیری امکان جبران؛ درونی

 عنوان محور هویت و صداقت به

6 

فضای  ذهنی  در  اخلاقی  سازی 

 مجازی 

تأمل درباره عدالت و زیبایی در رفتار آنلاین؛ تنظیم حضور در فضای مجازی براساس حال  

 شده درونی؛ تفکیک واقعیت خود از تصویرهای اغراق

3 

از   پس  جبران  و  تأمل  مدل 

 سازی شکست ذهنی

های خود و دیگران؛ تشخیص اینکه چه کسی چه احساسی  مرور رویداد، افکار و احساس

عنوان بخشی از معنای اخلاقی زندگی؛  های اصلاح رابطه؛ تجربه جبران بهداشت؛ یافتن راه

 پیوند با مفهومی مانند توبه و بازگشت در دین 

5 

 29 جمع 
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  و  اجتماعی– هویت معنوی

 آینده  گیریجهت

شنیدن   و  وجودی  پرسشگری 

 های عمیق سؤال

شدن  های عمیق درباره خود، آینده، عدالت، خدا و مرگ؛ تجربه شنیدهمطرح کردن پرسش

دیدن   آشکار؛  و  پنهان  زندگی  دو  کاهش  افکار؛  بودن  ارزشمند  احساس  قضاوت؛  بدون 

 عنوان بخشی طبیعی از رشد ها بهپرسش

5 

آینده و رؤیاپردازی  جهت گیری 

 ها مبتنی بر ارزش

ها؛ فکر کردن  ها و ارزشها، تواناییرؤیاپردازی برای آینده تحصیلی و شغلی بر اساس علاقه

طور ادامه دهم پنج سال دیگر کجا خواهم بود«؛ مشورت )و امرهم  به اینکه »اگر همین

 اخلاقی –های دینیهای مهم؛ پیوند اهداف با ارزششورا بینهم( در تصمیم

4 

هویت  شکل تصویر  گیری 

 اخلاقی و معنوی 

عنوان  فکر کردن به اینکه »آیا من آدم خوبی هستم؟«؛ دیدن رفتارهای کوچک مهربانانه به

سازی  بخشی از خود؛ توجه به نیت خیر؛ تجربه گفتن حرف حق و یاری مظلوم؛ درونی

 تواضع )دیدن ارزش خود بدون غرور( 

5 

شخصی دینی  و  هویت  شده 

 رابطه با خدا 

تجربه زندگی  روایت  تأمل در حضور معنویت در  از خدا؛  یا دوری  نزدیکی  های کوچک 

عنوان  روزمره؛ صحبت با والدین درباره احساس نسبت به تکالیف دینی؛ تجربه معنویت به

 رابطه شخصی نه فقط تکلیف بیرونی؛ پیوند یاد خدا با احساس آرامش و امید 

5 

حساسیت   و  اجتماعی  هویت 

 نسبت به عدالت و نابرابری 

تجربهگفت درباره  دوستان  با  تبعیضوگو  به  آمیز؛ شکلهای  نسبت  مشترک  نگاه  گیری 

انتخاب نقش در گروه دوستان  عدالت؛ توجه به حق الناس در مدرسه و فضای مجازی؛ 

 گر، میانجی، ناظر فعال(؛ احساس مسئولیت نسبت به مظلوم )حمایت

5 

توجه به تغییرات حال و رفتار در طول زمان؛ درک اینکه حال امروز ثابت نیست و قابل   تداوم مسیر رشد و استقامت 

عنوان فرصت یادگیری؛ ها بهتغییر است؛ تجربه استقامت در کارهای روزمره؛ دیدن ناکامی

 هاای مسیر زندگی و تصمیمبازنگری دوره

5 

 29 جمع 

 

نتایج اساس  نشان می ۳جدول    بر  تحلیل کیفی  نهایی  ذهنی ، ساختار  بسته  آموزه سازی غنی دهد که محتوای  با  های  شده 

کد اولیه بنا شده است. مضمون »خودآگاهی و معنای زندگی    1۳4خوشه فرعی و در مجموع    ۳0مضمون کلی،    5اسلامی، بر پایه  

ها و افکار،  گذاری احساس دهد؛ از توجه و نام نگرانه را پوشش می کد است و طیفی از فرآیندهای درون  26خوشه و    6شخصی« شامل  

گیری  ها در پیوند با رابطه با خدا، تا شکل محاسبه نفس و بازاندیشی در رفتار روزمره، ساختن روایت شخصی از زندگی و معنابخشی به رنج 

های اجتماعی. مضمون  به فشارهای فرهنگی و شبکه نفس درونی و توسعه تفکر انتقادی نسبت  بینانه از خود و عزت تصویر ذهنی واقع

های  کارگیری مهارتها )مدل دماسنج گشودگی(، به کد، بر پایش شدت هیجان   26خوشه و    6»تنظیم هیجان و خودمراقبتی« نیز با  

سازی  ذهنی سازی و ایجاد فضای تنفس، شناخت علائم اضطراب و کاربست مدل هرم اضطراب، تشخیص لحظات شکست و شبه آرام

  روانی –اندیشی دینی، و استفاده از راهبردهای خودمراقبتی دینیو حفظ ظرفیت تأمل، تحلیل محرک و زنجیره رفتار در پیوند با عاقبت

  قالب   در   را  سازیذهنی   فردی بین   ابعاد   کد،   24  و   خوشه   6  با   فردی«   بین   روابط   در   سازی »ذهنی   مضمون .  است  متمرکز   هابحران   در 

دهی شبکه  ساز در خانواده، سازمان وگوی ذهنی ظن و تبی ن، گفت بر پایه حسن  دیگران   احساس و  نیت فهم  رابطه، امنیت  تجربه و  ایجاد 

الناس درون  پذیری در حق ها در ساختار خانواده و مسئولیت های امنیت، ترسیم و حفظ مرزهای شخصی، و درک نقش روابط و حلقه 

کد است و محورهای کلیدی تفکیک احساس و    2۹خوشه و    6سازی اخلاقی« مشتمل بر  دهد. مضمون »ذهنی خانوادگی سامان می 

الناس و عدالت و رفتار منصفانه، مواجهه  عمل و خودکنترلی اخلاقی، محاسبه پیامد رفتار و مسئولیت نسبت به دیگران، رعایت حق 

ت های اخلاقی در فضای مجازی، و مدل تأمل و جبران پس از شکسسازی راستی، سنجش و تنظیم کنش صادقانه با خطا و درونی 
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می ذهنی  تصویر  به  بازگشت  و  توبه  مفاهیم  با  منسجم  پیوندی  در  را  معنویسازی  »هویت  مضمون  نهایت،  در    و   اجتماعی –کشد. 

  شدن شنیده   و   وجودی  پرسشگری   رهگذر   از   را  نوجوان  معنوی –اخلاقی  هویت   گیری شکل   فرآیند  کد،  2۹  و   خوشه  6  با   آینده«   گیری جهت

 شدهشخصی   داریدین   تجربه   معنوی،   و   اخلاقی  هویت  تصویر   ساخت   ها،ارزش   بر   مبتنی  رؤیاپردازی  و  آینده  گیری جهت   عمیق،  های سؤال

  برابر   در استقامت  و   رشد   مسیر   تداوم  و   مظلوم،   قبال   در  مسئولیت  و   نابرابری  و   عدالت  به  نسبت   اجتماعی  حساسیت   خدا،  با  زنده  رابطه  و

 کند.  ی م  بندیصورت  هاناکامی 

بندی شدندکه  خوشه دسته   14مضمون اصلی )عوامل شناختی، هیجانی، عاطفی، ارتباطی، و جنسی( و    5در مجموع عوامل در  

ها و کدهای نهایی مورد بررسی قرار گرفتند که نتایج آن در  برای تعیین محتوای بسته آموزشی از نظر فراوانی و درصد فراوانی خوشه 

 ارائه شده است.  4جدول 

 بندی شده . ایجاد خوشه و مضمون از معانی صورت ۴جدول 

 مضمون  ها خوشه مجموع کدها  رتبه میانگین رتبه  درصد نهایی 

 خودآگاهی و معنای زندگی شخصی  6 26 2 2 درصد  19.4

 تنظیم هیجان و خودمراقبتی 6 26 2 2 درصد  19.4

 سازی در روابط بین فردیذهنی  6 24 3 3 درصد  17.9

 سازی اخلاقی ذهنی  6 29 1 1 درصد  21.6

 آینده گیری جهت و اجتماعی–هویت معنوی 6 29 1 1 درصد  21.6

 جمع کل  30 134 — — درصد  100.0

 

ها و کدهای اولیه مستخرج از فرآیند تحلیل محتوای  دهنده توزیع ساختاری مضامین، خوشهنشان   4های مندرج در جدول  یافته

مضمون    5سازی است. کل ساختار مفهومی این بسته متشکل از  کیفی )بر اساس الگوی کلایزی( برای طراحی بسته آموزشی ذهنی 

اند. تحلیل فراوانی و سهم درصدی کدهای  شده( انتزاع گردیده بندیکد اولیه )معانی صورت   1۳4خوشه فرعی است که از دل    ۳0اصلی و  

کد    2۹ بودن  دارا با  کدام  هر   آینده«   گیریجهت   و  اجتماعی –سازی اخلاقی« و »هویت معنویدهد که مضامین »ذهنی اولیه نشان می 

اند؛ مضامین »خودآگاهی  ها( و کسب رتبه نخست، بیشترین فراوانی مفهومی را به خود اختصاص داده درصد از کل داده  21.6اولیه )معادل  

سازی در  درصد( در رتبه دوم، و مضمون »ذهنی   1۹.4کد )   26و معنای زندگی شخصی« و »تنظیم هیجان و خودمراقبتی« هر یک با  

با   بین فردی«  )  24روابط  توزیع متوازن خوشه   17.۹کد  قرار دارد.  بعدی  در جایگاه  برابر  درصد(  درصدی هر    20های فرعی )سهم 

روانی  سازی ابعاد درون جانبه الگو در یکپارچه دهنده تقارن ساختاری و جامعیت همه شده( نشان خوشه فرعی استخراج   ۳0مضمون از  

ده( و فرارونده )اخلاقی و هویت معنوی( است که مبنای تجربی و نظری استواری را برای  فردی )روابط و خانوا )شناختی و هیجانی(، بین 

یافته به جلسات آموزشی بر اساس تعداد و زمان جلسات در  های اختصاص نسبت   .سازدتدوین سناریوهای جلسات آموزشی فراهم می 

 ارائه شده است.  5جدول 
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 یافته به جلسات آموزشی بر اساس تعداد و زمان جلسات های اختصاص. نسبت 5جدول 

 زمان اختصاص داده شده  تعداد جلسات  درصد اختصاص یافته  عنوان

 دقیقه  90 جلسه  1 درصد  10 خودآگاهی و معنای زندگی شخصی 

 دقیقه  90 جلسه  1 درصد  10

 دقیقه  90 جلسه  1 درصد  10 تنظیم هیجان و خودمراقبتی

 دقیقه  90 جلسه  1 درصد  10

 دقیقه  90 جلسه  1 درصد  10 سازی اخلاقی ذهنی 

 دقیقه  120 جلسه  125/1 درصد  25/11

 دقیقه  90 جلسه  1 درصد  10   آینده گیری جهت و اجتماعی–هویت معنوی

 دقیقه  120 جلسه  125/1 درصد  25/11

 دقیقه  140 جلسه  6/1 درصد  15 بندیسازی در روابط بین فردی و جمعذهنی 

 دقیقه  900 جلسه  10 درصد 100.0 جمع 

 

شده  گانه استخراج ساختار توزیع زمانی و سهم درصدی جلسات آموزشی را در انطباق با اهمیت و وزن مضامین پنج   5جدول  

فرآیند تحلیل کیفی نشان می  قالب  در  در  این طراحی، ساختار محتوایی بسته  )معادل    10دهد. در  فعال(    ۹00جلسه  دقیقه آموزش 

یافته به هر حوزه، بازتاب مستقیمی از وزن مفهومی و تعداد کدهای  های زمانی تخصیصای که نسبتگونه ریزی شده است، بهبرنامه

  که   آینده«  گیریجهت   و  اجتماعی –سازی اخلاقی« و »هویت معنویهای »ذهنی اولیه مربوط به آن مضمون است؛ بر این اساس، حوزه 

  معادل )   دوره  زمان   کل  از  درصد  25/21  با   یک  هر  بودند،   داده   اختصاص  خود   به   را  اولیه   کدهای   از   بالاتری  سهم   کدگذاری  مرحله   در 

  و   هیجان  »تنظیم   و  شخصی«  زندگی  معنای  و  »خودآگاهی  هایحوزه  و  اندکرده   دریافت  را  مداخله  زمان  بیشترین (  دقیقه  210

سازی در  های بعدی قرار دارند و »ذهنی دقیقه( در رتبه   180درصد از زمان کل برنامه )معادل    20راقبتی« هر کدام با تخصیص  خودم

دقیقه( کمترین زمان مداخله را دریافت کرد. ترتیب جلسات اینگونه خواهد    140درصد از کل زمان دوره )معادل    15روابط بین فردی« با  

کند؛ جلسه سوم و چهارم )هر  دقیقه( به خودآگاهی و معنای زندگی شخصی اختصاص پیدا می   ۹0جلسه ابتدایی )هر جلسه    2بود که  

دقیقه از جلسه    ۳0دقیقه( و    ۹0کند؛ جلسه پنجم و ششم )هر جلسه  دقیقه( به تنظیم هیجان و خودمراقبتی اختصاص پیدا می  ۹0جلسه  

دقیقه    60کند؛  سازی در روابط بین فردی اختصاص پیدا می دقیقه نیز به ذهنی   140کند.  سازی اخلاقی اختصاص پیدا می هفتم به ذهنی 

  پیدا   اختصاص  آینده  گیری جهت  و  اجتماعی–دقیقه اول جلسه نهم به هویت معنوی  45از جلسه هفتم جلسه هفتم، جلسه هشتم و  

  پیدا  اختصاص  بندیجمع   و  و   فردی  بین  روابط   در  سازیذهنی  به  دقیقه( ۹0)  دهم   جلسه  و  نهم  جلسه   دوم  دقیقه 45  نهایت   در  کند؛می

 . است شده  ارائه 6 جدول در  جلسات  محتوای  استخراج جهت  شده استفاده های کتاب . کندمی
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های اسلامی به شیوه فلسفه برای  سازی غنی شده با آموزه . خلاصه جلسات بسته آموزشی مهارت ذهنی 6جدول 

 کودکان و نوجوانان 

 جلسه  شرح جلسه  اهداف جلسه  تکلیف خانگی 

معرفی )تهیه  +    3نامه  ویژگی/نعمت 

اولیه   مشاهدات  ثبت  و  آیه( 

 سازی.ذهنی 

پیوند   گروهی،  امنیت  و  دوره  با  آشنایی 

تقویت   انسانی،  کرامت  مفهوم  با  خودآگاهی 

عقاب داستان  طریق  از  فلسفی  و  تفکر  ها 

 ها. مرغ

(: معرفی ساختار، قواعد گروهی با تأکید  1معنای زندگی شخصی )

ذهنی اولیه  تبیین  کرامت،  محوریت  بر  با  خودمعرفی  و  سازی 

 ها.ها و مرغهای الهی، گفتگو در خصوص داستان عقابنعمت

1 

( خودآگاهی  و    3روزنگار  موقعیت( 

معنای   با  زندگی  مهم  تجربه  روایت 

 الهی. 

درک   )افکار/احساسات(،  خودآگاهی  تعمیق 

فکر تقویت  –احساس –رابطه دینامیک  رفتار، 

 تفکر فلسفی از طریق داستان گودال و دریا. 

(: تمرین محاسبه نفس )وَ لْتَنْظُرْ نَفْسٌ(،  2معنای زندگی شخصی )

فکر  رابطه  تبیین  بدنی،  اسکن    پرتو   در   رفتار–احساس – تکنیک 

 .دریا و گودال داستان  خصوص در  گفتگو. الهی معنای

2 

آور و اجرای  موقعیت اضطراب  3ثبت  

 روزانه فضای تنفس با ذکر. 

های اضطراب، آموزش تنظیم آگاهی از نشانه

آرام خدا،  یاد  با  تفکر  هیجان  تقویت  سازی، 

 فلسفی از طریق داستان پیر بابا.

( هیجان  اللَّهِ(،  1تنظیم  بذِِکْرِ  )أَلا  ذکر  با  تنفس  فضای  تمرین   :)

نشانه کاهش  شناسایی  و  هیجانی  دماسنج  مدل  اضطراب،  های 

 شرمساری، گفتگو در خصوص داستان داستان پیر بابا.

3 

و   شخصی  رفتاری  زنجیره  ترسیم 

سؤال   سه  با  موقعیت  یک  بازخوانی 

 اخلاقی. 

شکست ذهنیشناسایی  تقویت  های  سازی، 

پذیری، تقویت  قدرت مکث و تأمل، مسئولیت

تفکر فلسفی از طریق داستان پیارم و استعداد  

 نخل شدن.

پذیری تا پیامد(،  ای )از آسیب(: تحلیل زنجیره2تنظیم هیجان )

ذهنی تمایز  اخلاقی(،  )مکث  سؤال«  »سه  و  آموزش  سازی 

سازی، گفتگو در خصوص داستان پیارم و استعداد نخل  ذهنیشبه

 شدن. 

4 

مدل   با  اخلاقی  موقعیت  یک  تحلیل 

 محرک و جدول مزایا/معایب.

مسئولیت  افزایش  رفتار،  و  نیت  رابطه  فهم 

اخلاقی، تحلیلِ انگیزشی )نیت( ، تقویت تفکر  

 فلسفی از طریق داستان شهر آفتاب. 

خوانی« حالات ذهنی )وإَِن  (: تمرین »درون1سازی اخلاقی )ذهنی 

تصمیمات   در  گناه  و  ثواب  بررسی  محرک،  تحلیل  مدل  تُبدُْوا(، 

 اخلاقی، گفتگو در خصوص داستان شهر آفتاب.

5 

فضای   اجرای  خشم،  زنجیره  ترسیم 

تنفس و طرح یک برنامه عملی برای  

 جبران. 

مدیریت خشم، تمرین جبران، تعمیق مفهوم  

بازسازی روابط، تقویت تفکر فلسفی  توبه در 

 های بادام. از طریق داستان شکوفه

)ذهنی  اخلاقی  زنجیره2سازی  تحلیل  )وَالْکاظِمِینَ  (:  خشم  ای 

الناس(، فضای تنفس اخلاقی،  الْغَیْظَ(، تکنیک جبران )توبه و حق

 های بادام.گفتگو در خصوص داستان شکوفه

6 

تکمیل حلقه    3تدوین   مرز شخصی، 

معنوی اقدام  یک  انجام  و  - شبکه 

 اجتماعی.

فرد   هویت  درک  اخلاقی،  مرزگذاری  تثبیت 

تفکر   تقویت  خانواده،  و  جامعه  با  پیوند  در 

 فلسفی از طریق داستان شکوه عقاب. 

بر   مبتنی  مرزهای  تعیین  اول:  بخش  مرزها:  و  هویت  اخلاق، 

)امت/خانواده(،  ذهنی  اجتماعی  هویت  آغاز  دوم:  بخش  سازی. 

 تمرین درخت شبکه، گفتگو در خصوص داستان شکوه عقاب. 

7 

نگارش »نامه به خود آینده« و تحلیل  

 موقعیت تعارض ارزش/راحتی.

ارزش پیوند  هویتی،  هویت  با  تعمیق  ها 

جهت تقویت  اسلامی،  آینده،  باورهای  گیری 

تقویت تفکر فلسفی از طریق داستان پیکان  

 آبی.

نقش »نقشه  تمرین  آینده:  و  معنوی  ارزشهویت  و  ها«،  ها 

موقعیت تحلیل  صَلاتی(،  إنَِّ  )قُلْ  آینده  خودِ  های  تصویرسازی 

 تعارضی، گفتگو در خصوص داستان پیکان آبی. 

8 

گفت ذهنیاجرای  در  وگوی  سازانه 

 یک رابطه مهم و ثبت تجربه. 

گفتمهارت تحلیل آموزی  دشوار،  وگوی 

معنوی دیدگاه  با  اجتماعی  روانی،  -روابط 

 تقویت تفکر فلسفی از طریق داستان پینوکیو.

سازانه در روابط،  وگوی ذهنیروابط و هویت اجتماعی: تمرین گفت

در   سیاهی«  و  سفیدی  »تعادل  تمرین  همسالان،  فشار  تحلیل 

 قضاوت دیگران، گفتگو در خصوص داستان پینوکیو.

9 

تمرین   تداوم  طرح  طراحی 

 ای( و نوشتن بازتاب نهایی.هفته)سه

مهارت ارتقای  تثبیت  روابط،  در  ها 

رشد   مسیر  تدوین  معنوی،  خودکارآمدی 

شخصی، تقویت تفکر فلسفی از طریق داستان  

 طراحی طرح تداوم تمرین.

یکپارچهجمع پایداری:  و  زنجیرهبندی  )تحلیل  ابزارها  ای،  سازی 

مرزگذاری، ذکر(، بازتاب تجربه دوره، گفتگو در خصوص داستان  

 نورا، طراحی طرح تداوم تمرین. 

10 

 

اعتبار بسته تدوین شده توسط پنج متخصص از لحاظ ساختار، محتوا، زمان و کفایت مورد بررسی قرار گرفت. نسبت روایی  

یک روش سنجش روایی است. جهت محاسبه این نسبت از نظرات کارشناسان متخصص در زمینه محتوای مورد نظر استفاده    1محتوایی 

 
1 . Content Validity Ratio (CVR) 
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نامه توانمندسازی زناشویی مبتنی بر ادراک تجربه زیسته زوجین با طلاق عاطفی برای خبرگان توضیح  شود. ابتدا اهداف تدوین شیوه می

ای لیکرت. نتایج حاصل از ارزیابی خبرگان بر اساس  گزینه   5داده شد  و سپس از آنها خواسته شد تا هریک از سؤالات را بر اساس طیف  

 در جدول زیر ارائه شده است.  

 . نتایج اعتبار سنجی بسته آموزشی 7جدول 

 نتیجه  CVR CVI آیتم

بسته آموزشی مهارت ذهنی فرایند  با  با آموزهتطابق محتوایی جلسات تنظیم شده  به شیوه سازی غنی شده  های اسلامی 

 فلسفه برای کودکان و نوجوانان   

 مناسب  95/0 89/0

های اسلامی به شیوه سازی غنی شده با آموزههای مورد نیاز در بسته آموزشی مهارت ذهنیتناسب جلسات با ساختار و گام

 فلسفه برای کودکان و نوجوانان   

 مناسب  96/0 91/0

سازی غنی شده با های آموزش داده شده در بسته آموزشی مهارت ذهنیها و مهارتکفایت زمان تعیین شده هر یک از گام

 های اسلامی به شیوه فلسفه برای کودکان و نوجوانان   آموزه

 مناسب  94/0 90/0

 مناسب  94/0 93/0 های اسلامی به شیوه فلسفه برای کودکان و نوجوانان   سازی غنی شده با آموزهکفایت بسته آموزشی مهارت ذهنی

 مناسب  95/0 89/0 های اسلامی به شیوه فلسفه برای کودکان و نوجوانان   سازی غنی شده با آموزهارزیابی کلی بسته آموزشی مهارت ذهنی

 مناسب  95/0 90/0 کل

 

ای از دیدگاه متخصصان  های بسته مداخلهو بر مبنای ارزیابی خبرگان و روایی محتوایی، تمامی مؤلفه   فوق بر اساس نتایج جدول  

به بود؛  برخوردار  مقادیر  طوری از سطح مطلوبی  داشت.    CVIو    CVRکه  قرار  پذیرش  معیارهای  از حداقل  بالاتر  ابعاد  تمامی  در 

 دهنده روایی مطلوب ابزار است. دست آمد که نشان به ۹5/0نیز   CVIو  ۹0/0برابر با  CVRهمچنین، میانگین ضریب 

 گیریبحث و نتیجه

فلسفه    وهی به ش  یاسلام   یهابا آموزه   شدهی غن  یسازی مهارت ذهن  یبسته آموزش   یابی و اعتبار یپژوهش حاضر با هدف طراح

  ی بسته از پنج مضمون اصل  یمصاحبه با خبرگان نشان داد که ساختار مفهوم  یف یک  لی تحل  یهاافتهی کودکان و نوجوانان انجام شد.    یبرا

و    «یاخلاق  یسازی »ذهن «،یفردن یدر روابط ب  یسازی »ذهن   «،یو خودمراقبت  جانیه  می»تنظ «،یشخص   یزندگ  یو معنا  ی»خودآگاه 

  هیکد اول  1۳4و    یخوشه فرع  ۳0در مجموع شامل    نیمضام  نیشده است. ا  لی تشک  نده«یآ   یریگو جهت  اجتماعی–یمعنو  تی»هو 

خبرگان نشان    یاب یارز  جی نتا  ن،ی شد. همچن  یطراح   آموزش قهیدق ۹00با مجموع   یاجلسهده  یبسته آموزش   کیآنها،    ی بودند و بر مبنا

  ن یانگمی   و  0٫۹0برابر با    یی محتوا  یی نسبت روا   نی انگیکه م  یاگونه برخوردار است؛ به  ی مطلوب  یی محتوا  یی از روا  شدهن ی داد که بسته تدو

بسته از نظر تناسب با اهداف، ساختار و    یآن است که محتوا  انگریب  هاافته ی  نای.  آمد   دست  به  0٫۹5برابر با    ییمحتوا  ییشاخص روا

 متخصصان قابل قبول بوده است.  دگاه ی از د ، اسلامی–یو انطباق فرهنگ یزمان، انسجام کل  تیجلسات، کفا  ی توال

مانند    ییهامضمون شامل مؤلفه   ن ی بود. ا  «یشخص   ی زندگ  یو معنا   یمضمون »خودآگاه   ییپژوهش، شناسا  افتهی   نینخست

نام  و  احساس  ی گذارتوجه  و  بازاند افکار  نفس،  محاسبه  روا   یش یها،  ساختن  روزمره،  رفتار  زندگ   ی شخص  تیدر  خدا،    ، یاز  با  ارتباط 



 پژوهش و نوآوری در تربیت و توسعه   

 

 24 

مضمون   ن یا  تیبود. اهم ی اجتماع یها و شبکه  یفرهنگ  ی نسبت به فشارها یتفکر انتقاد  واز خود  نانهیبواقع ی ذهن   ر یتصو ی ریگشکل 

خود   یمستلزم آن است که فرد بتواند حالات ذهن  زی از هر چ شیپ  یسازی ذهن را یکرد؛ ز ن ییتب یسازی ذهن   تیبر اساس ماه توانی را م

  گران ی رفتار د  ریخود نباشد، در تفس  یهازه یو انگ  هاتین  ها، جان یه  ، افکار  صیکه قادر به تشخ  ی کند. نوجوان  ریو تفس   ک یرا مشاهده، تفک

از    ی کی را    ی تأمل   ی همسو است که خودآگاه   یسازی ذهن   کرد یرو  دگاهیبا د   جه ینت  ن یمواجه خواهد شد. ا   ی با دشوار  ز یروابط ن  م یو تنظ

  یی نشان داده است که نقص در توانا  هال ی فراتحل  جینتا   ن، ی. همچن(6)  داندی م   یروان  یشناسب یفهم رفتار و کاهش آس  یاساس   یهاان یبن

 . (7)مرتبط است  یشناختاز اختلالات روان  یابا دامنه گسترده  ی استنباط حالات ذهن

خودآگاه  افتهی به  همچن  ی مربوط  معنا  نتا  نی و  ز   جی با  تجربه  هم   ستهیمطالعه  ظرفنوجوانان  داد  نشان  که  است    ت یراستا 

. نوجوانان در  (8)ارتباط دارد    یزندگ   یدادها یو معنا دادن به روابط و رو  یدرون  یهابا فهم خود، انسجام تجربه   یدر نوجوان  یسازی ذهن 

  ییمعنا  شان یها و انتخاب   های ها، ناکام رنج   یمنسجم سازمان دهند و برا  ی تیخود را در قالب روا  یهادارند تجربه  ازین  ت،یدوره تحول هو

نقاط قوت و ضعف و تأمل درباره رابطه با    یی محاسبه نفس، شناسا  ، یزندگ  تیمانند روا   یی هان یگنجاندن تمر   رو، ن ی. ازاابند یقابل فهم ب

مربوط به    ی هاافتهی با    جهینت  ن یکند. ا   یمنسجم بازساز  یت یپراکنده خود را در قالب هو  یهابه نوجوان کمک کند تا تجربه   تواندی خدا م 

بههم   زین  تیهو   یر یگدر شکل   یسازی نقش ذهن  است؛  ذهن  ژهیوخوان  درگ  تواندی م   یسازی آنکه  افراد    ا ی  ی تیهو  یهاتعارض   ر یدر 

 . ( 9)را فراهم سازد  رتریپذانعطاف  ی تیبه هو  یاب یخود و دست ف یعرامکان بازت  ،یاه یحاش ی هاتجربه

اند که آموزش  نشان داده   نی شیبسته حاضر بود. مطالعات پ  زی از وجوه متما  ی کی  ز ین  ی اسلام  ی هابا آموزه   ی زندگ  ی معنا  ادغام

آموزه   یمبتن   یزندگ   یمعنا مثبت   ییمعناجو  تیظرف  تواندی م  ی اسلام  یها بر  نگرش  زندگ و  به  نوجوانان  افزا  ی تر  .  (36)دهد    شی را 

برنامه   ی کردن آموزش اسلام  ارد و  ن، ی همچن به   ی هادر  در    تواندی م  ، یخانوادگ   ت یفقدان حما  ا ی  تیمحروم  ط ی در شرا  ژهیونوجوانان، 

  د یمانند کرامت، صبر، توکل، ام  ی میبا مفاه  یدادن خودآگاه   وندی اساس، پ  نی. بر ا (35)مؤثر باشد    ینگرش معنادارتر به زندگ  یریگشکل 

شود. افزون بر    لیتبد   یو معنو   یت یهو  یندیفراتر رود و به فرا  یمهارت صرفاً شناخت  کیاز    یسازی ذهن  شودی خدا، موجب م   او ارتباط ب

خشونت همراه بوده است    یهانشانه  یآموزان دارا در دانش   ی زندگ  یو معنا   یهمدل   ش یبا افزا  زین  یشناختروان   هیآموزش سرما   ن،یا

 . کندی م  تیحما گرانیو فهم د  یزمان معنا، منابع درون هم   تیتقو ت یکه از اهم (22)

استخراج   نیدوم »تنظمضمون  خودمراقبت   جانیه  میشده،  ا   « یو  آگاه   نیبود.  شامل  ه   یمضمون  شناخت    جان،یاز شدت 

  ی رفتار و خودمراقبت  یاره یزنج  ل یتحل  ، یسازی شکست ذهن  ییتنفس، شناسا  یفضا  جادیا   ،یسازآرام   ی هااضطراب، مهارت   یهانشانه

تبدر بحران   روانی–ین ید بود.  م  افتهی  نیا  نییها  تنظ  یسازی در رابطه متقابل ذهن  توانی را    ط یوجو کرد. در شراجست   جانیه  می و 

  ی هاخود را به برداشت  یو جا   ابد ییکاهش م  گرانیخود و د  یهاتیتأمل درباره افکار و ن  ی فرد برا  ییتوانا   د،ی شد  یجانیه  ی ختگیبرانگ

مستلزم آن است که نوجوان بتواند شدت   یسازی ذهن   تیظرف ظحف  ن،ی . بنابرادهدی م عیسر  یهاو قضاوت  یتکانش  یهاواکنش  ،یقطع

 . (6) د ی استفاده نما ی ختگ یکاهش برانگ یبرا یی از واکنش مکث کند و از راهبردها ش یدهد، پ ص یرا تشخ جانیه
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  م ی تنظ  یموجب کاهش دشوار  یسازی بر ذهن   یحوزه نوجوانان هماهنگ است. درمان مبتن   یاحاضر با مطالعات مداخله   جینتا

بالا، به بهبود    یپرخاشگر  یدرمان در نوجوانان دارا  نیا  ن،ی. همچن(12)در دختران نوجوان افسرده شده است    یو پرخاشگر   جانیه

ها  محرک  لی تحل  ها،جان ی ه  یی که آموزش شناسا   کند ی م  د ییتأ   ها افتهی  ن ی . ا( 13)منجر شده است    ی خودکنترل  ش یو افزا  جان یه  میتنظ

  ی زندگ   ی هاآموزش مهارت   ن،ی نوجوانان مؤثر باشد. علاوه بر ا  یواکنش  ی در کاهش رفتارها  تواندی م   ی و حفظ حالت تأمل  امدها یو پ

.  ( 18)آموزان دختر را بهبود بخشد  دانش   یاجتماع   یو سازگار  ی شناختروان   ی ستیبهز   جان، یه  ی شناخت  میتنظ  ی است راهبردها  نستهتوا

  یهاگنجاندن مؤلفه  ن،یا. بنابر(19)همراه بوده است    ی ورزو جرئت  یاجتماع   ی سازگار  ، یآورتاب   شیبا افزا   ز یخشم ن  ت یریآموزش مد 

 برخوردار است.  یو تجرب  یدر بسته حاضر، از پشتوانه نظر جان یه میتنظ

  ن ی شد. ا  ق یتلف  ی مانند ذکر، دعا، صبر، حلم، توکل و توجه به رحمت اله   یی هابا آموزه   جان ی ه  م یتنظ  شده،ی بسته طراح   در 

تجربه    ر ی و دوم، بازتفس  ؛ یو روان  ی جسمان  ی ختگ یمکث و کاهش برانگ  جادی بر نوجوان اثر بگذارد: نخست، ا  ر یاز دو مس  تواندی م   ق یتلف

  ،یروان  ی و کاهش خستگ  ینیبو خوش   یهمدل   ش یبر افزا  ی اسلام  یمعنو  یآگاه ذهن   ی. اثربخش دبخش ی ام  ومعنادار    ی زا در چارچوبتنش 

  ی اسلام   شناختی روان –ین ید  ی هابر آموزه  ی مبتن  ی ق یتلف  ی درمان روان   ی الگو  ن،ی. همچن(37)  کندی م  ت یحما  ی قی تلف  ن یچن  ت یاز ظرف

  ی در بسته حاضر نه به معنا  روانی–ین ید  یخودمراقبت رو،ن ی . ازا( 38)پرخطر را کاهش دهد  یارهانوجوانان به رفت شی توانسته است گرا

 است. ی و رفتار یجان یه  ،یبا فنون شناخت  ی ادغام منابع معنو یبلکه به معنا ،ی نید  ی هاه یبا توص یشناخت روان  ی راهبردها ی نیگز یجا

»ذهن   نیسوم ب  یسازی مضمون،  روابط  مؤلفه   «یفردن ی در  که  امن  یی هابود  ن  تیمانند  فهم  د  تیرابطه،  احساس    گران، یو 

نشان    افتهی  نی . اگرفتی را دربرم  ی خانوادگ   ی هاو نقش   ی شخص   یمرزها   ، یشبکه روابط اجتماع  ساز،ی ذهن  ی وگوگفت   ن، ی ظن و تبحسن 

که احساس    ی . نوجوانکندی رشد م   رندهی و پذ  ینیبش یبلکه در بستر روابط امن، قابل پ  رد،یگی در خلأ شکل نم   یسازی که ذهن   دهدیم

خواهد داشت.    گرانیخود درباره د  یهاو اصلاح برداشت  یدرون   یهاتجربه  انیب  یبرا  یشتریفرصت ب  شود،ی م  دهی کند بدون قضاوت شن

  ی هااز واکنش   یارا کاهش دهند و چرخه   ی سازی ذهن  تیظرف  توانندی مبر سوءبرداشت    ی مبتن  ا ی  منی ناا  ز،یآمدر مقابل، روابط تعارض 

 کنند.  جادی و تعارض ا ی جانیه

موجب بهبود رابطه   یسازی بر ذهن ی مبتن ی همسو است. آموزش فرزندپرور یسازی با مطالعات حوزه خانواده و ذهن  جه ینت نیا

را    یجانیه  ی و ابرازگر  موضوعی  روابط  کودک، –مادر  ز یآمدر روابط تعارض   یسازی بر ذهن   ی و درمان مبتن   ( 16)مادر و کودک شده است  

اند  کودکان مؤثر بوده   یامقابله   ینافرمان  رفتارهای  کاهش  در  کودک–مادر  یسازی بر ذهن   یمداخلات مبتن   ن،ی. همچن( 15)  استارتقا داده  

  ی تأمل  یگووگفت   شی خصمانه و افزا  ی رهایدو طرف رابطه، کاهش تفس  یذهن  یهاکه توجه به حالت   کنندی م   دییمطالعات تأ   نی. ا(17)

 را بهبود بخشد.   ی روابط خانوادگ  تیفیک تواند یم

سازگار است. آموزش    نیشیپ   یهابا پژوهش   زیو شبکه روابط ن  یشخص   یمرزها  ،یاجتماع   یبسته حاضر به سازگار  توجه

و    یاجتماع  ی سازگار  ز یو تعهد ن  رشی بر پذ   ی و درمان مبتن   (21)شده است    یاجتماع   یو سازگار   یمی خودتنظ  ش یموجب افزا   ی همدل
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نوجوانان ارتباط دارند    یاجتماع   یبا نحوه سازگار   یت یجنس  یهاطرحواره   ن،ی . همچن(20)دختران نوجوان را بهبود داده است    یآورتاب 

  ی ورزجرئت  رش،یپذ  ،ی همدل  انیخود را حفظ کند و م  یو مرزها  تیهو   گران،ید   دگاهی بتواند ضمن درک د  دی نوجوان با  رو،ن ی . ازا(23)

توانسته است روابط و    زین  افته یساختار  ی هادر قالب بسته  یو زندگ   یاجتماع  ی هاتعادل برقرار سازد. آموزش مهارت   ی ری پذت یو مسئول

 . (25,  24)آموزان را بهبود بخشد کودکان و دانش  یعملکرد اجتماع 

مضمون    نیشده را به خود اختصاص داد. ااستخراج   ی سهم کدها  نیشتر یبود که ب  «یاخلاق  یسازی مضمون، »ذهن   نیچهارم

الناس، صداقت، مواجهه  عدالت، حق   گران،ینسبت به د   ت یرفتار، مسئول  امد یمحاسبه پ  ، یاخلاق  یاحساس و عمل، خودکنترل   کیشامل تفک

خبرگان،    دگاهی که از د  دهدی مضمون نشان م  ن یا  یبود. برجستگ   یسازی از شکست ذهن   پسو جبران    ی مجاز  یبا خطا، اخلاق در فضا

منجر شود. نوجوان    یمسئولانه و رفتار اخلاق  یریگم یکه به تصم  کندی م   دایپ  یتیارزش ترب  یزمان  گرانی فهم ذهن خود و د  ییتوانا

بگذارد    زی احساس و عمل تما  انیم  کندی به او کمک م   ی خلاقا  یسازی شرم را تجربه کند، اما ذهن   ا یممکن است احساس خشم، حسادت  

 کند.  یبررس  ی گریخود و د  یآن را برا  امد یاز رفتار، پ شی و پ

سبک    ،یت یشخص  یهای ژگ یو   ،یرا حاصل تعامل استدلال اخلاق  یاخلاق   تیهمسو است که هو  یی هابا پژوهش   افتهی   نیا

کند    تی نوجوانان را تقو  یاخلاق  تیتوانسته است هو  ز ین  یواقع  یاخلاق  ی. آموزش معماها (27)  دانندی م   یشخص   تیو هو  یفرزندپرور

عدالت و    امد، یپ  ت،یوگو درباره نگفت   ن،ی . بنابرا(26)رابطه دارند    ی اخلاق  ت یبا هو  ی اخلاق  ی هاان یو بن  ی همدل   گر، ید  ی . از سو(28)

  ی و پرخاشگر  یاخلاق  تیوه   انیدر رابطه م  یکمک کند. نقش خودکنترل   یاخلاق   یهاارزش   یسازی به درون  تواندی م  گرانی د  ی تجربه ذهن

  ن ی . ا (29)است  گران یاثر رفتار بر د ینیبش یتکانه و پ میتنظ یی مستلزم توانا ی مجاز ی که اخلاق در فضا دهد ی نشان م  ز ین ی کیالکترون

 . کندی م د یینوجوانان را تأ ن یدر ارتباطات آنلا ی اخلاق یسازی موضوع، ضرورت گنجاندن ذهن 

بسته حاضر است.    ی های از نوآور  یسازی ذهن   ی هان یظن با تمر الناس، توبه، جبران، صداقت و حسن مانند حق   ی م یمفاه  ق یتلف

  ن، یهمچن.  (33)داشته باشد   زابیآس  یدر برابر رفتارها   یارانهی شگینقش پ تواندی م  ،ی در نوجوان ژهیوبه  ، یاسلام تیدر ترب ی تأمل عقلان

  ن ی . در ا(34)دارد    د یتأک  گران ید  یرفتار برا  ی امدهای اخلاق و پ  ، یاجتماع  ت یبر مسئول  ی در چارچوب آموزش اسلام   ت یشخص  تیترب

و جبران رابطه است؛    تیمسئول  رش یواردشده، پذ  بیخطا، درک آس  یبلکه شامل بازشناس   ست،ین  یدرون یاچارچوب، توبه صرفاً تجربه

 دارد.  ی خوانهم  یسازی تأمل پس از شکست ذهن  ی که با الگو ی ندیراف

کدها    یفراوان  ن یشتریب  ،یاخلاق  یسازی بود که در کنار ذهن   نده«یآ   ی ریگو جهت   اجتماعی–یمعنو   تیمضمون، »هو  نی پنجم

  ، یو معنو  یاخلاق   تیهو  یریگها، شکل بر ارزش   یمبتن  یاپرداز یرؤ  نده،یآ  یریگجهت   ،یوجود  یمضمون شامل پرسشگر  ن یرا داشت. ا

  ی عنی  ،ی نوجوان  یاصل   ف یبا تکل  توانی مضمون را م   نیا   تیرشد بود. اهم  ر یو تداوم مس  التنسبت به عد  تیبا خدا، حساس  یرابطه شخص 

  جاد یا ز یها و انتظارات متفاوت تماها، احساس ها، ارزش نقش   ان یم  کندی به نوجوان کمک م  ی سازی کرد. ذهن  ن ییتب  ت، یهو   ی ریگشکل 
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دختران را    ی اخلاق ت یکودکان توانسته است هو ی برنامه فلسفه برا ن، ی . همچن( 9)از خود بسازد  ر یپذمنسجم اما انعطاف ی ریکند و تصو 

 . ( 32)کند  تیتقو ی جانی ه ی میدر تعامل با خودتنظ

  ی تفکر انتقاد  تیهماهنگ است. آموزش فلسفه موجب تقو   نیش یمطالعات پ  ی هاافته یبا    ز یاز فلسفه در بسته حاضر ن  ی ریگبهره

آموزش فلسفه به نوجوانان مناسب شناخته    ی و حلقه کندوکاو، برا  یمانند داستان، پرسشگر  ییهاو روش  ( 30)آموزان شده است  دانش 

و    شدی ندیب  یشخص   یهاو ارزش   تیهو  نده، یتا نوجوان درباره خدا، عدالت، مرگ، آ   کنندی فراهم م   یانه یها زمروش   نی . ا( 31)  اندشده

  ی شناختان سازوکار رو  یسازی ذهن  کند،ی م  فا یرا ا   ییفلسفه نقش بستر اجرا  ب، یترت  نی را بشنود. بد  گرانید  یهادگاه یحال، د   نی در ع

 . دهند ی آن را شکل م  ی و معنو یاخلاق  ،ی فرهنگ یریگجهت  ی اسلام یهابرنامه است و آموزه 

  یی و اجرا  یتناسب نظر  یخبرگان، دارا  دگاه ی گانه از دسه  بیترک  نیمطلوب بسته نشان داد که ا   ییمحتوا  ییمجموع، روا  در

  ی اند ابعاد اصلجلسات توانسته   ی و توال   یبندآن است که اهداف، محتوا، زمان   انگریب  یی محتوا   یی نسبت و شاخص روا  ی بالا  ر ی است. مقاد

  ت یتوافق متخصصان درباره کفا انگریدر درجه نخست ب   ییروا ن ی حال، ا ن ی را پوشش دهند. با ا نوجوانان  یرشد  ی ازهایو ن یسازی ذهن 

  ی پژوهش حاضر آن است که بسته آموزش   ی اصل  جه ینت  ن، یشود. بنابرا   ی آن تلق   ی تجرب  ی معادل اثربخش  د یبسته است و نبا  ی محتوا

  ی ابیو ارز  یش یمطالعات آزما  ی اجرا  یبرا   یی مبنا  تواند ی است و م  برخوردار   یمناسب   یی و محتوا  ی فرهنگ   ، یاز پشتوانه مفهوم   شده ن یتدو

 . رد ینوجوانان قرار گ ی اجتماع  یو سازگار  ی زندگ  یمعنا ،یاخلاق  تیهو جان، یه م یتنظ ،یسازی مانند ذهن ییرهایبر متغ ی اثربخش

پنج متخصص    یی محتوا   ی ابیخبره و ارز  12  دگاه ی بر د  ی مرحله طراح  یهاهمراه بود. نخست، داده   ییهات یپژوهش با محدود  نیا

  یشناسو روان   یاسلام   تیکودکان، ترب  ی فلسفه برا  ، یسازی ذهن  ی هاهمه متخصصان حوزه  دگاهی ممکن است د  ن، یاستوار بود و بنابرا

  ر یبه سا  هاافتهی   میانتقال مستق  ران،یا  ی ن دی– یفرهنگ   نه یهدفمند و تمرکز بر زم  یر یگاز نمونه  فاده نوجوان را منعکس نکند. دوم، است

  ی امدهایآن بر پ  یشد و اثربخش   یبسته بررس  ییمحتوا  ییو روا  یمرحله صرفاً طراح  نی . سوم، در اکندی را محدود م   یفرهنگ   یهابافت

  ی و مشاوران مدارس در طراح  نی نوجوانان، والد  میمستق  دگاهی د  ن،ینشد. همچن  زمونآ  یصورت تجربنوجوانان به  یو رفتار  یشناختروان 

طور کامل بازتاب  به   ییآنان در ساختار نها  یی اجرا  ی های دشوار  ای   ازها ی ن  ی نشد و احتمال دارد برخ  یصورت مستقل بررسبسته به   هیاول

 باشد.  افتهین

  ی ابی با گروه گواه، ارز  یشیآزمامه یو ن  یشیآزما   یهابسته حاضر در قالب طرح  یاثربخش  نده،یدر مطالعات آ   شودی م  شنهادیپ

  ، یسازی ذهن   تیمانند ظرف  یی رهایبسته بر متغ  ر یمناسب است تأث  ن، یشود. همچن   ی بلندمدت بررس   یر ی گیآزمون و پپس   آزمون، ش یپ

  ی آزمون شود. بررس  ی اجتماع   ی و سازگار  ی آورتاب   ، یخودکنترل   ، یاخلاق  ت یهو  ، یزندگ   ی معنااضطراب،    ، ی پرخاشگر  جان، ی ه  میتنظ

  سه یارائه جلسات کمک کند. مقا  وه یبه اصلاح محتوا و ش  تواند ی م  ز یبسته ن  ی معلمان و مشاوران پس از اجرا  ن، یتجارب نوجوانان، والد 

نقش    ی بررس  ز یو ن  یو نوجوانان عاد  ین یمشکلات بال  یدارا  جوانانمختلف، نو   یسن   یهابسته در دختران و پسران، گروه   ی اثربخش

 . شودی م  شنهادیپ  یمعنو ش یو گرا ی سبک فرزندپرور  ،یمانند دلبستگ  گر ل یو تعد  یانج یم ی رهایمتغ
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آموزش   شود ی م  شنهادیپ اجرا  ی بسته  از  پس  تأ  یش یآزما   یحاضر  نوجوانان،    ،ی اثربخش  دیی و  مشاوره  مراکز  مدارس،  در 

انجام شود    ی انیمرب  ا یشناسان، مشاوران  بسته بهتر است توسط روان   یبه کار گرفته شود. اجرا  یگروه   یت یترب  یهاسراها و برنامه فرهنگ 

و    ی فلسف  ی وگوگفت   یهاحلقه   تیهدا  یی باشند و هم توانا  ده یآموزش د  یسازی و ذهن   جانیم هیرشد نوجوان، تنظ  نهیکه هم در زم

  یی اجرا  یراهنما  ه یته  ن، یو متناسب با سطح رشد نوجوانان را داشته باشند. همچن  یتأمل   ، یلی رتحمی غ  یاوه یبه ش  ی اسلام  ی هاطرح آموزه 

برا  ینوجوان، محتوا  یهااستاندارد، کاربرگ  را    یاجرا  ت یفیک  تواندی م   لگرانی تسه  یبرا   یآموزش   یهان و دوره ی والد  یمکمل  بسته 

امن    ییشود و فضا   تینوجوانان رعا   یو مذهب   یفرهنگ   ،ی خانوادگ  ،یفرد   ی هابرنامه، تفاوت   ی دهد. لازم است در کاربرد عمل  شیافزا

 . دی آنان فراهم آ  یو معنو  یت یهو  ، یاخلاق  یهاطرح پرسش  یبرا

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد  ی تضاد منافع گونه چ یانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

   در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است. 

 حامی مالی 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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