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 چکیده
انجام   راز ی ش یرستان یآموزان دبدر دانش   ی ل یتحص جاناتیو ه  ی م یخودتنظ ،ی لی تحص  یخودکارآمد نیرابطه ب ی مطالعه با هدف بررس  نیا

گروه    ن ی را در ا  ی لی تحص  یخودکارآمد   توانندی م   ی لی تحص  جانات یو ه  ی می بود که چگونه خودتنظ  ن ی ا  ن یی پژوهش تع  ی شد. هدف اصل

انجام شد که بر اساس جدول مورگان و    راز یدر ش  ی رستانیآموز دبدانش   160  یبر رو  یمطالعه به صورت مقطع   نی ا  .کنند   ینیبش یپ

از پرسشنامه انتخاب شدند. داده   ی کرجس استفاده  با  برا  ی هاها    ی ل یتحص  جانات یو ه  ی م یخودتنظ  ، یل ی تحص  ی خودکارآمد  ی استاندارد 

استفاده شد.    رسونیپ  یهمبستگ  لیمستقل، از تحل  یرهای از متغ  کیو هر    یل یتحص  یدخودکارآم   نیرابطه ب  یبررس  یشد. برا  یآورجمع

انجام گرفت.    یل یتحص  یبر خودکارآمد  یل یتحص  جاناتیو ه  یم یخودتنظ  ینیبش یقدرت پ  یابی ارز  یبرا  یخط   ونی رگرس لیسپس، تحل 

  ی ل یتحص  یخودکارآمد  ینمرات برا  نی انگینشان داد که م  ی ف یتوص  آمار  .انجام شد   27نسخه   SPSS افزارها با استفاده از نرمداده   ل یتحل

(  0.71=   ار ی)انحراف مع 3.67 ی ل یتحص جانات یه  ی( و برا 0.58=   ار ی)انحراف مع 3.82 ی م یخودتنظ ی(، برا0.62=  ار ی )انحراف مع 3.75

نتا  ب (r = 0.54  ،p < 0.01) ی میو خودتنظ  یل یتحص  یخودکارآمد  ن ینشان داد که ب  رسونیپ  یهمبستگ   جیبود.    ی خودکارآمد  ن یو 

نشان داد که هر دو    ون ی رگرس  لی وجود دارد. تحل  یمثبت و معنادار  یهمبستگ  (r = 0.48  ،p < 0.01) یل یتحص  جانات ی و ه  یل یتحص

  ی ربه طور معنادا (B = 0.27  ،β = 0.31 ،p < 0.001) یل یتحص  جاناتیو ه (B = 0.42 ،β = 0.39  ،p < 0.001) یم یخودتنظ  ریمتغ

  ی میخودتنظ  یات ینقش ح  ها افته ی  .(R² = 0.38) کنندی م   ن ییآن را تب  انس یدرصد از وار  38و    کنندی م  ی ن یبش ی را پ  ی لی تحص  یخودکارآمد 

که    دهند ی نشان م  ج ینتا   ن ی. اکنندی م  د ی تأک  ی رستانیآموزان دبدر دانش   یل یتحص  ی خودکارآمد  یریگرا در شکل   ی ل یتحص  جانات یو ه

و در    یل یتحص  یخودکارآمد   شیبه افزا  ی به طور معنادار  تواندی م   یلی مثبت تحص  جاناتیو پرورش ه  ی میخودتنظ  یهامهارت   تیتقو

  ی ل یها تمرکز داشته باشند تا عملکرد تحصحوزه   ن یبر ا   د یبا   یآموزان کمک کند. مداخلات آموزش دانش  شتر یب  یل یتحص   ت یموفق  جهینت

 . ابدیآموزان بهبود دانش   یکل  یست یو بهز
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مفاه  ی کی  یل یتحص  یخودکارآمد  روانشناس  ی دیکل   میاز  باورها   یآموزش  ی در  به  که  مورد  دانش   یفرد  یاست  در  آموزان 

  ک یبه عنوان    ی لی تحص  ی (. خودکارآمدBilal et al., 2021اشاره دارد )  ت یبا موفق  ی ل یتحص  ف یانجام وظا  ی خود برا  ی هایی توانا

برا  کنندهی نیبش یعامل پ قابل   یل یتحص  تیموفق  ی مهم  تع  ی توجهشناخته شده است و نقش  تلاش و پشتکار    زه،یانگ  زانیم  نییدر 

تکالدانش  انجام  پژوهش Hayat et al., 2020)  کندی م   فای ا  یدرس  فی آموزان در  داده   یها(.    ی اند که خودکارآمدمختلف نشان 

  ر ی تأث  زین  ی از زندگ  ت یو رضا  ی سلامت روان  انندآموزان مدانش   یمختلف زندگ   ی هابلکه بر جنبه   ، یل ینه تنها بر عملکرد تحص  ی ل یتحص

 (. Bilal et al., 2021; Flores et al., 2020) گذارد یم

  ییرهای عوامل شامل متغ  نیاند. ا پرداخته   یل یتحص  ی عوامل مؤثر بر خودکارآمد  ی به بررس  یاد یمطالعات ز  ر، ی اخ  یهاسال   در

  تیبر موفق  تیو در نها   ی ل یتحص  ی عنوان عوامل مؤثر بر خودکارآمدکه هر دو به  شود ی م  ی ل یتحص  جانات ی و ه  ی لی تحص  ی میمانند خودتنظ

شددانش   ی ل یتحص شناخته  خودتنظCao et al., 2022; Babajani et al., 2022)  اندهآموزان  مجموعه  ی می (.  از    یابه 

 Babajani et)  ردیگی خود به کار م   یل یبه اهداف تحص  یاب یدست  یاشاره دارد که فرد برا   ی و رفتار  ی زشی انگ  ،یشناخت   ی ندهایفرآ

al., 2022دارند، بهتر    یبالاتر   یم یخودتنظ  یی که توانا  یآموزانانش د  رای دارد، ز  تی اهم  یل ی تحص  ی هاط یدر مح  ژهی مفهوم به و  نی (. ا

با آن مواجه شوند،    ر یکه ممکن است در طول مس  ی منف  جانات ی خود را حفظ کنند و بر ه  زه یکنند، انگ  ت یریخود را مد   ف یوظا   توانند یم

 (. Duru et al., 2014; Crego et al., 2016غلبه کنند ) 

  ا یمثبت    راتیتأث  تواندی مختلف اشاره دارد که م  ی آموزش  یها تیآموزان در موقعبه احساسات دانش   زین  ی ل یتحص  جانات یه

مثال، احساسات مثبت   ی(. براChang & Tsai, 2022; Deng et al., 2021ها داشته باشد )آن   یلی بر عملکرد تحص  یمنف

مانند اضطراب و خشم ممکن    یکه احساسات منف   یدهند، در حال   شی را افزا آموزانانش و تلاش د  زهیانگ  توانندی مانند لذت و افتخار م 

(.  Bilal et al., 2021; Burr & Dallaghan, 2019منجر شوند )  ی و کاهش خودکارآمد یل یاست به کاهش عملکرد تحص 

  ن یب  گر ی انج یبلکه ممکن است نقش م  گذارند، ی م  ر ی تأث  ی نه تنها بر خودکارآمد  ی ل یتحص  جانات یاند که هنشان داده   ر یاخ   یهاپژوهش 

 (. Amitay & Gumpel, 2013; Badawy, 2022کنند )  فا ی ا یل یمرتبط با عملکرد تحص ی رهایمتغ ر یو سا یخودکارآمد 

  ی چهار منبع اصل   ر یتحت تأث  ی بندورا است که معتقد است خودکارآمد   ه ینظر  ، ی خودکارآمد  نهیبرجسته در زم  ات یاز نظر   ی کی

 ,Bandura)  ی جان یو ه  ی ک یولوژیزی ف  ی هات یو وضع  ، یکلام  ی متقاعدساز  م، یرمستقیتجارب غ  ز،یآمت یموفق  ات ی: تجربردیگی قرار م 

دارد که    ی شتریدارند، احتمال ب  یل یتحص  ف یدر انجام وظا   ی زیآمتیموفق  یهاکه تجربه   ی انآموزدانش   ه، ینظر   نی اساس ا(. بر  1997

مانند    ی جانیه   ی هات یوضع  گر، ی د  ی (. از سوBilal et al., 2021; Calandri et al., 2021داشته باشند )  یی بالا   یخودکارآمد 

آموزان را نسبت به  دانش   ی ممکن است باورها  هات یوضع  ن یا  را یشوند، ز  یمنجر به کاهش خودکارآمد   توانندی اضطراب و استرس م

 (. Cong & Li, 2022; Burr & Dallaghan, 2019قرار دهند ) ر یخود تحت تأث ی هایی توانا
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پژوهش    نی آموزان، ادانش   یو شخص   ی لی تحص  یمختلف زندگ   یهاآن بر جنبه   ری و تأث  یل یتحص  یخودکارآمد  تیتوجه به اهم  با

انجام شده است.    راز یش  ی رستانیآموزان دبدر دانش   یل یتحص  ی بر خودکارآمد  یل یتحص  جانات یو ه  یم ینقش خودتنظ  یبا هدف بررس 

  ش یکه به افزا  ی عوامل  تیو تقو  ییکمک کند تا با شناسا  یآموزش   گذاراناستیو س  اورانبه معلمان، مش  تواندی پژوهش م  نی ا  جینتا

م   ی لی تحص  یخودکارآمد  تحص  شوند،ی منجر  عملکرد  بهبود  روان  ی ل یبه  سلامت  )دانش   ی و  کنند  کمک   ;Chen, 2023آموزان 

Baños et al., 2023 .) 

  ی اند. برا پرداخته  گذارندی م  ریتأث   یلی تحص  یکه بر خودکارآمد یعوامل مختلف  ییبه شناسا  نی شیپ  یهاراستا، پژوهش   نی ا  در

  ی خودکارآمد  شی در افزا  ینقش مهم   یل یتحص  یم ی( نشان داده است که خودتنظ2022و همکاران )  Babajani  یهامثال، پژوهش 

به اهداف    ی به طور مؤثرتر  توانند ی دارند، م  ی بالاتر  یم یخودتنظ  یی که توانا  یآموزان دانش که    کندی م  ان یپژوهش ب  نی دارد. ا  ی ل یتحص

از تجرب  ابندیخود دست    یل یتحص برا  زیآمت یموفق  اتیو  پژوهش    ن،ی استفاده کنند. همچن  شانی خودکارآمد  یباورها   تیتقو   ی خود 

Deng  ( نشان داده است که ه2021و همکاران )جه یو در نت  یخودکارآمد  تیبه تقو  توانندی مثبت م  جانات ی ه  ژهی به و  یل یتحص  جاناتی  

 منجر شوند.  یل یبهبود عملکرد تحص

عامل محافظ در   کیبه عنوان    یاند که خودکارآمد( نشان داده 2013)   Gumpelو    Amitay  ی هاپژوهش  ن،یبر ا  علاوه

ها  پژوهش   ن یمحافظت کند. ا  یمنف   جانات یه  یآموزان در برابر اثرات منف از دانش   تواندی و م   کندی عمل م  ی لی تحص  یهابرابر استرس 

ها و  بهتر مقابله کنند و از شکست   یل یتحص  یهاآموزان کمک کند تا با چالش تواند به دانش ی م   یخودکارآمد  تیکه تقو   کنندی م   دیتأک

 کنند.   ی ریجلوگ  یل یتحص یهای دیناام

پژوهش    یگری د   ی هاپژوهش   گر،ید  ی سو  از )  Caoمانند  همکاران  و  2022و   )Badawy   (2022 بررس به  نقش    ی( 

ب  ی ل یتحص  جاناتی ه  یگری انجیم رابطه  خودکارآمد   یم یخودتنظ  نیدر  اپرداخته   یو  مپژوهش   نی اند.  نشان  ه  دهندی ها    جانات ی که 

  توانند ی مثبت م جانات یمثال، ه ی کنند. برا فا یا ی بر خودکارآمد  ی میودتنظخ  ر یتأث ف یتضع ا ی  ت یدر تقو  ی انج ینقش م توانند ی م ی ل یتحص

ممکن    ی منف   جانات یکه ه  ی کنند، در حال  تیرا تقو  ی بر خودکارآمد  ی می مؤثر عمل کنند و اثرات مثبت خودتنظ  ی انج یم  کیبه عنوان  

 اثرات را کاهش دهند.  نیاست ا

  ی خودکارآمد  ن ییدر تع  یدیبه عنوان دو عامل کل  یل یتحص  جاناتی و ه  ی میکه خودتنظ  دهدی نشان م   اتیمرور ادب  ،یطور کل   به

  ی گری انج یم  ی هاعوامل و نقش   ن یمتقابل ا   راتیتأث  ی بررس  ی برا  یشتریبه مطالعات ب  از ی حال، هنوز ن  ن ی. با اکنندی عمل م  ی ل یتحص

  تر قیدق   یپژوهش با هدف بررس   نی(. اBadawy, 2022; Babajani et al., 2022وجود دارد )  یخودکارآمد  نییها در تعآن 

مؤثر    ی ندها یمطالعه بتواند به درک بهتر از فرآ  نی ا  ج یاست که نتا  دیشده است. ام  یطراح   نه یزم  ن یدر ا  د یجد   ی هاروابط و ارائه داده   نیا

  ی پژوهش به بررس  ن یا  ن، ی بنابرا  آموزان کمک کند. باور در دانش   ن یا  ت یتقو  ی برا  ی عمل   ی و ارائه راهکارها  ی ل یتحص   ی بر خودکارآمد 

 .  پردازدی م راز یشهر ش یرستان یآموزان دبدر دانش   یل یتحص یبر خودکارآمد  یل یتحص جاناتیو ه ی مینقش خودتنظ

https://portal.issn.org/resource/ISSN/
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 شناسی پژوهش روش 

  ی رستانی آموزان دبپژوهش شامل دانش   ن ی ا  ی ( انجام شد. جامعه آمارcross-sectional)   ی مطالعه به صورت مقطع   ن یا

نفر    160مطالعه    ن یا  ی برا  ازی حجم نمونه مورد ن  ،یبود. بر اساس جدول مورگان و کرجس   1۴03-1۴02  یلی در سال تحص  رازیشهر ش

ورود به مطالعه    یارهای انتخاب شدند. مع  یرستانیآموزان دبدانش   نیساده از ب  یصادفت  یریگکنندگان به روش نمونه شد. شرکت  نییتع

 ها بود. به پرسشنامه  ی ده پاسخ   ییشرکت در پژوهش، و توانا ی آگاهانه برا ت یرضا  رستان،یدر مقطع دب  لی شامل تحص

ابزار    نی ( استفاده شده است. ا2001)  "Muris"  ی لی تحص  یاز پرسشنامه خودکارآمد   ، یل یتحص  یخودکارآمد   یریگاندازه   یبرا

پرسشنامه    نی . اپردازدی م   ی لی تحص  فی خود در انجام وظا   ی هایی آموزان نسبت به توانااحساسات دانش   ی اب یسوال است که به ارز   23شامل  

  یریادگیدر    ی ( خودکارآمد3ها، و  در آزمون  ی ( خودکارآمد2 ف، یدر انجام تکال  ی ( خودکارآمد1:  شاملاست که   اس یمقسه خرده  ی دارا

و    یی ای . پاشودی از »کاملاً مخالفم« تا »کاملاً موافقم« انجام م   یادرجهپنج   کرتیل  اسیپرسشنامه بر اساس مق   ی گذار. نمره باشدیم

 ابزار استاندارد مورد استفاده قرار گرفته است.  کی و به عنوان   هشد دیی مختلف تأ  ی هاابزار در پژوهش  ن یا یی روا

پرسشنامه خودتنظ  ، یم یخودتنظ  ی ریگاندازه   یبرا استفاده شده  Pintrich & De Groot "  (1990"  یل ی تحص  یم یاز   )

ا توانا  22پرسشنامه شامل    ن یاست.  در مددانش   یهایی سوال است که    ی هاط ی خود در مح  جانات یرفتار و ه  زش، ی انگ  تیر یآموزان 

(  3و    ،ی زشیانگ  ی م ی( خودتنظ2  ، یشناخت  یم ی( خودتنظ1است که شامل:    اس یمقرده سه خ   ی ابزار دارا  ن ی. ا کندی م   ی ابیرا ارز   ی ل یتحص

  ی مورد بررس  ی متعدد یهاابزار در پژوهش  ن ی . اردیگی صورت م  یادرجه پنج   کرتیل  اس یبر اساس مق یگذار تلاش است. نمره  ت یریمد

 شده است.  د ییآن تأ یی و روا یی ای قرار گرفته و پا

  ن ی( استفاده شده است. ا2002)  " .Pekrun et al"  یل یتحص  جانات یاز پرسشنامه ه  ، یلیتحص   جانات ی ه  ی ریگاندازه   یبرا

مانند کلاس، مطالعه و    یل یتحص  یهاتی مرتبط با فعال  یمثبت و منف   جاناتیانواع ه  یابیسوال است که به ارز  80پرسشنامه شامل  

  جاناتی ( و هدی )مثل لذت، ام  ند یخوشا   جانات ی به ه  توان ی است که از جمله آنها م  اسیمقخرده   ن یچند   ی. پرسشنامه داراپردازدی ها م آزمون 

  ی ها پژوهش . شودی انجام م   یادرجه پنج  کرت یل  اس یبر اساس مق  زیابزار ن  ن یا  ی گذار)مثل اضطراب، خشم( اشاره کرد. نمره   ندیناخوشا

 اند. کرده د ییمختلف تأ قات ی آن را در تحق  ازابزار، استفاده  نی ا یی ایو پا  ییروا نه یمتعدد در زم

وابسته    ریمتغ  ن یرابطه ب  یبررس  یاستفاده شد. ابتدا، برا  27نسخه    SPSSافزار  شده از نرم  یآورجمع   یهاداده   لی تحل  یبرا

استفاده شد.    رسونیپ  ی(، از آزمون همبستگ یلی تحص  جاناتی و ه  یمیمستقل )خودتنظ  ی رهایاز متغ  کی ( و هر  ی لی تحص  ی)خودکارآمد

  ل، یتحل  نی انجام شد. در ا  یخط   ونیرگرس   ،یل یتحص  جاناتیو ه  یمی بر اساس خودتنظ  یل یصتح   یخودکارآمد  ینیبش یپ  یسپس، برا

مستقل وارد مدل شدند. سطح    ی رهایبه عنوان متغ   ی لی تحص  جانات یو ه  ی م یوابسته و خودتنظ  ر یبه عنوان متغ  ی لی تحص  یخودکارآمد 

 در نظر گرفته شد.  0/05 هال ی در تمام تحل  یداری معن

 هایافته
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(  ٪ ۴7.5نفر )   76( دختر و  ٪52.5نفر )  8۴کنندگان،  آموز دبیرستانی شرکت کردند. از میان شرکتدانش   160در این مطالعه،  

( در پایه دوازدهم مشغول  ٪16.9نفر )  27( در پایه یازدهم و  ٪3۴.۴نفر )  55آموزان در پایه دهم،  دانش( از  ٪ ۴8.8نفر )  78پسر بودند.  

ای و  های فنی و حرفه( در رشته ٪3۴.۴نفر )   55کنندگان در رشته نظری و  ( از شرکت ٪65.6نفر )  105به تحصیل بودند. همچنین،  

 .کردندکاردانش تحصیل می 

 

 متغیرهای پژوهش  آمار توصیفی  .1جدول 

 (SD) انحراف معیار (M) میانگین متغیر

 0.62 3.75 خودکارآمدی تحصیلی 
 0.58 3.82 خودتنظیمی تحصیلی
 0.71 3.67 هیجانات تحصیلی

 

، برای خودتنظیمی  0.62با انحراف معیار    3.75دهد که میانگین نمرات برای خودکارآمدی تحصیلی  نتایج آمار توصیفی نشان می 

دهد که  بوده است. این نتایج نشان می   0.71با انحراف معیار    3.67و برای هیجانات تحصیلی    0.58با انحراف معیار    3.82تحصیلی  

 .آموزان در محدوده متوسط به بالاستسطح خودکارآمدی، خودتنظیمی و هیجانات تحصیلی دانش 

 ماتریس همبستگی پیرسون  .2جدول 

 هیجانات تحصیلی -3 خودتنظیمی تحصیلی -2 خودکارآمدی تحصیلی -1 متغیر

 **0.۴8 **0.5۴ 1 خودکارآمدی تحصیلی -1

 **0.61 1 **0.5۴ خودتنظیمی تحصیلی -2

 1 **0.61 **0.۴8 هیجانات تحصیلی -3

** p < 0.01 

 

 (r = 0.54, p < 0.01) دهد که بین خودکارآمدی تحصیلی و خودتنظیمی تحصیلی نتایج آزمون همبستگی پیرسون نشان می 

همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد. همچنین، بین   (r = 0.48, p < 0.01) و بین خودکارآمدی تحصیلی و هیجانات تحصیلی

 .مشاهده شد (r = 0.61, p < 0.01) خودتنظیمی تحصیلی و هیجانات تحصیلی نیز همبستگی مثبت و معناداری

های همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی مورد بررسی  های آماری، مفروضات لازم برای انجام آزمون پیش از انجام تحلیل 

 = K-S = 0.073, p) اسمیرنوف نشان داد که توزیع نمرات متغیرهای خودکارآمدی تحصیلی-قرار گرفت. نتایج آزمون کولموگروف

نرمال بود. همچنین، بررسی   (K-S = 0.080, p = 0.200) و هیجانات تحصیلی (K-S = 0.069, p = 0.200) ، خودتنظیمی(0.200

خطی چندگانه نیز با  نشان داد که رابطه خطی بین متغیرهای مستقل و وابسته وجود دارد. هم  (scatterplots) نمودارهای پراکنش 
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و برای هیجانات   1.۴5برای خودتنظیمی =  VIF) بود 2بررسی شد که مقادیر آنها برای تمامی متغیرها کمتر از   VIF استفاده از مقادیر 

 .بنابراین، مفروضات لازم برای انجام رگرسیون خطی تأیید شد .(1.32تحصیلی = 

 خلاصه نتایج رگرسیون  .3جدول 

مربعات متغیر  Sum of) مجموع 

Squares) 

آزادی  درجه 
(df) 

مربعات  Mean) میانگین 

Squares) 

R R² R² 
adj 

F p 

 0.000 47.59 0.37 0.38 0.62 9.21 2 18.42 رگرسیون 
 0.19 157 29.85 باقیمانده 

     

 159 48.27 کل
      

 

و متغیرهای مستقل   (F(2, 157) = 47.59, p < 0.001) دار استدهد که مدل کلی معنی نتایج رگرسیون خطی نشان می 

 .(R² = 0.38) کنندمی درصد از واریانس خودکارآمدی تحصیلی را تبیین  38)خودتنظیمی تحصیلی و هیجانات تحصیلی( 

 نتایج رگرسیون چندمتغیره  .4جدول 

 β t p (SE) خطای استاندارد B متغیر

 0.34 1.23 ثابت
 

3.62 0.000 
 0.000 5.25 0.39 0.08 0.42 خودتنظیمی تحصیلی
 0.000 3.86 0.31 0.07 0.27 هیجانات تحصیلی

 

 (B = 0.42, β = 0.39, p < 0.001) متغیر خودتنظیمی تحصیلیدهد که هر دو  نتایج تحلیل رگرسیون چندمتغیره نشان می 

کنند. این نتایج  بینی می به طور معناداری خودکارآمدی تحصیلی را پیش  (B = 0.27, β = 0.31, p < 0.001) و هیجانات تحصیلی 

آموزان دبیرستانی  های مهم خودکارآمدی تحصیلی در دانش بیندهد که خودتنظیمی و هیجانات تحصیلی هر دو به عنوان پیش نشان می 

 .کنندعمل می 

 گیری بحث و نتیجه 

خودتنظ  نی ا  یهاافتهی که  داد  نشان  ه   یل یتحص  یم یمطالعه  معنادار  یل یتحص  جاناتیو  طور    ی ل یتحص  یخودکارآمد  یبه 

با   یل ی تحص جاناتیو هم ه یل یتحص ی م ینشان داد که هم خودتنظ زین  های همبستگ  ج ی. نتاکنندی م  ینیبش یرا پ ی رستانیآموزان دبدانش 

معناد  یل یتحص  یخودکارآمد  و  مثبت  ا   ی اررابطه  نتا   هاافتهی   نیدارند.  تأ  نی ش یپ  یهاپژوهش   جیبا  و  هستند  که    کنندی م   دیی همسو 

 هستند.   یل یتحص ی خودکارآمد ت یاز عوامل مهم در تقو یل یتحص جانات ی و ه ی م یخودتنظ

  دهد ی نشان م   افتهی   نیاست. ا  یل یتحص  یبر خودکارآمد   یل یتحص  ی میمثبت خودتنظ  ریپژوهش، تأث  ن یا  جی نتا  نیتراز مهم   یکی

  Babajani  یهاافته یبا    ج ینتا  ن یدارند. ا   ز ین  یشتریب  یدارند، احتمالاً خودکارآمد  ی می در خودتنظ  یبالاتر  یی که توانا   ی آموزانکه دانش 



 1402، چهارم، شماره سوم، دوره پژوهش و نوآوری در تربیت و توسعه                                                                                            نوروزی                   

 

 
37 

E-ISSN: SOON 
 

  ی ل یتحص  ی خودکارآمد  ت یدر تقو  ید ی عامل کل  ک یبه عنوان    یل یتحص  یم یکه نشان دادند خودتنظ  است ( همسو  2022و همکاران )

اکندی عمل م  بر  )  Duruپژوهش    جینتا   ن،ی . علاوه  دانش   دهد ی نشان م   زی( ن201۴و همکاران  توانا   ی آموزانکه  در    یبالاتر  یی که 

 . شودی آنها منجر م   یخودکارآمد   ی باورها  ت یبه تقو  ها تیموفق   ن یتر هستند و ا خود موفق   ی ل یتحص  ف یوظا  ت یریدارند، در مد   ی م یخودتنظ

  ی به طور معنادار  یلی تحص  جاناتی پژوهش نشان داد که ه  نیا   جی نتا  ،یل یتحص  یبر خودکارآمد   یل یتحص  جاناتیه  ریمورد تأث  در

(  2021و همکاران )  Deng( و  2022)  Tsaiو    Chang  یهاپژوهش   ج یبا نتا  هاافتهی   نی . اکندی م  ینیبش یرا پ  یل یتحص  یخودکارآمد 

بر    تی و در نها   ی بر خودکارآمد  ی توجهقابل   ر یتأث  توانند ی مثبت، م  جانات یه  ژهی به و  ، یل یتحص  جانات یدارد که نشان دادند ه   ی همخوان 

  ی خودکارآمد  ت یبه تقو  توانندی م   هاتی مانند لذت و افتخار از موفق  یجانات یمثال، ه  یآموزان داشته باشند. برادانش   یل ی عملکرد تحص

 (. Bilal et al., 2021کنند ) ف یرا تضع  یمانند اضطراب ممکن است خودکارآمد ی منف  جاناتیکه ه ی منجر شوند، در حال 

عامل محافظ    کیبه عنوان    تواند ی م  ی لی تحص  ی نشان داده است که خودکارآمد  ز ی( ن2013)  Gumpelو    Amitay  پژوهش 

نشان    ها افته ی  نی بهتر مقابله کنند. ا  یلی تحص  یهاها و چالش آموزان کمک کند تا با استرس عمل کند و به دانش   یمنف   جانات ی در برابر ه

 داشته باشد.  ی ل یتحص یخودکارآمد   شی در افزا ی نقش مهم  تواندی م  یمنف  جاناتیه  تیری دمثبت و م جاناتیه  تیکه تقو دهد یم

نتا  در  تأک  ن ی ا  ج یمجموع،  ه  ی می که خودتنظ  کند ی م  د یپژوهش  بر خودکارآمد   ی لی تحص  جانات ی و  مؤثر  و  عوامل مهم    ی از 

  ن ی. ا رندیآموزان مورد استفاده قرار گدانش   ی ل یبهبود عملکرد تحص  یبرا  ییبه عنوان ابزارها  توانند ی م  ر یدو متغ  نی هستند و ا  ی ل یتحص

به عنوان    تواندی م   یلی تحص  جاناتیه  تی ریو مد   یم یخودتنظ  یهامهارت   تیاز آن است که تقو  یحاک  نی شیپ  یهاافتهی با توجه به    جینتا

 آموزان استفاده شود. دانش   یل یتحص جی بهبود نتا تیو در نها ی خودکارآمد ش یافزا  یمؤثر برا یراهکار 

انجام    ی مطالعه به صورت مقطع  ن ی مواجه بوده است. نخست، ا  ییهات یها با محدودپژوهش   ر یهمچون سا   ز یپژوهش ن  ن یا

  ن، یاستفاده کرد. بنابرا  یعل    یهااستنتاج  یاز آن برا   توانی محدود کند و نم  یموقت  راتیآن را به تاث  ج یشده است که ممکن است نتا

(.  Zhang et al., 2022است )  یضرور  یانجام مطالعات طول  رها،یمتغ  انی م  یروابط عل   یپژوهش و بررس   نی ا  یهاافته ی  دیی تأ  یبرا

ا بررس   نیدوم،  به  تنها  دبدانش   یمطالعه  ش  یرستان یآموزان  بنابرا  رازیدر شهر  و  است  سا  جی نتا  میتعم  نیپرداخته    ی هاتیجمع   ری به 

ها استفاده شده است که ممکن است  داده  ی آورجمع   ی برا  ی خودگزارش   ی از ابزارها  ن، ی . همچنردیصورت گ  اط یبا احت  د ی با  ی آموزدانش 

 (. Calandri et al., 2021همراه باشد ) ی دهپاسخ  یر یاز جمله سوگهایی سوگیری با 

از روش   توانندی م   ندهیآ   یهاپژوهش    جانات یه  ، یمی خودتنظ  انیروابط م  ترق یدق  یبه بررس   یو تجرب  یطول   یهابا استفاده 

  ی عوامل مؤثر بر خودکارآمد  ر یسا  ی به بررس  یآت   قاتی که در تحق  شودی م  شنهاد یپ  ن،یبپردازند. همچن  یل یتحص  ی و خودکارآمد  ی ل یتحص

 ,.Babajani et alپرداخته شود )  یرونی و ب  یدرون  یهازش ینقش انگ  زی و ن  نینقش معلمان و والد  ، یاجتماع  تیمانند حما   یل یتحص

2022; Chen, 2023ی ر ی پذمی به تعم  تواندی م   ییایمناطق جغراف  ری تر و از سابزرگ   یهابا نمونه   یانجام مطالعات   ن،ی(. علاوه بر ا  
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  ش یبه افزا  تواندی ها و مشاهدات مها مانند مصاحبهداده  یآورجمع   یچندگانه برا  یهااستفاده از روش   گر، ی د یکمک کند. از سو  جینتا

 (. Kordzanganeh et al., 2022کمک کند )  ج یدقت و عمق نتا 

  جانات یه  ت یریو مد   یمیخودتنظ  یهامهارت   تیکه مدارس و معلمان بر تقو   شودی م  شنهاد ی پژوهش، پ  نی ا  جی توجه به نتا  با

آموزان کمک  انجام شود که به دانش   یامشاوره   یهاو برنامه   ژهیو  یها آموزش   ق یاز طر   تواند ی کار م  نی آموزان تمرکز کنند. ادانش 

 ,Badawy, 2022; Baydarمثبت را در خود پرورش دهند )  جاناتیکنند و ه  تیخود را تقو   یم یخودتنظ  ی هایی تا توانا  کندیم

آموزان  دانش   ی لی تحص  یخودکارآمد  تی به تقو  کنندهت یمثبت و حما  یر ی ادگی  یهاط ی مح  جاد یبا ا  توانندی معلمان م  ن،ی (. همچن2020

آموزان در مواقع  از دانش   تیبه اهداف کوچک و قابل دسترس، و حما   یابی به دست  قیمثبت و سازنده، تشو   یکمک کنند. ارائه بازخوردها

 (. Flores et al., 2020; Calandri et al., 2021آنها منجر شود )  یبه بهبود خودکارآمد  تواندی م  زیبرانگچالش 

آموزان کمک کنند  استرس و اضطراب، به دانش   تیری مد  یبرا  یعمل   یبا ارائه راهکارها  توانندی م  یل یمشاوران تحص  ن،ی همچن

 Bilal et al., 2021; Crego etکنند )  یری جلوگ  یمخرب آنها بر خودکارآمد   راتیخود را کنترل کنند و از تاث  ی منف  جاناتیتا ه

al., 2016ی ل یبه بهبود عملکرد تحص  تواندی آن م   تیدارد، تقو  ی ل یتحص  تیمهم در موفق  ینقش   ی ل یتحص  ی (. از آنجا که خودکارآمد  

 آموزان منجر شود. دانش   یزندگ  تیفی بهبود ک زیو ن
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Abstract 
This study aimed to examine the relationship between academic self-efficacy, self-

regulation, and academic emotions in high school students in Shiraz. The primary objective 

was to determine how self-regulation and academic emotions predict academic self-

efficacy in this population. A cross-sectional study design was employed, involving 160 

high school students from Shiraz, selected based on the Morgan and Krejcie sample size 

table. Data were collected using standardized questionnaires for academic self-efficacy, 

self-regulation, and academic emotions. Pearson correlation analysis was conducted to 

assess the relationship between academic self-efficacy and each independent variable. 

Subsequently, linear regression analysis was performed to evaluate the predictive power of 

self-regulation and academic emotions on academic self-efficacy. Data analysis was 

conducted using SPSS-27. Descriptive statistics indicated mean scores of 3.75 (SD = 0.62) 

for academic self-efficacy, 3.82 (SD = 0.58) for self-regulation, and 3.67 (SD = 0.71) for 

academic emotions. Pearson correlation results showed significant positive correlations 

between academic self-efficacy and self-regulation (r = 0.54, p < 0.01), and between 

academic self-efficacy and academic emotions (r = 0.48, p < 0.01). The regression analysis 

revealed that both self-regulation (B = 0.42, β = 0.39, p < 0.001) and academic emotions 

(B = 0.27, β = 0.31, p < 0.001) significantly predicted academic self-efficacy, explaining 

38% of its variance (R² = 0.38). The findings underscore the critical roles of self-regulation 

and academic emotions in shaping academic self-efficacy among high school students. 

These results suggest that enhancing self-regulation skills and fostering positive academic 

emotions can significantly contribute to higher academic self-efficacy, which is crucial for 

academic success. Educational interventions should focus on these areas to improve 

students' overall academic performance and well-being. 

Keywords: Academic Self-Efficacy, Self-Regulation, Academic Emotions, High School 

Students, Predictive Factors, Shiraz. 
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