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A B S T R A C T 

The present study aimed to examine the impact of academic self-concept, academic 

resilience, and academic engagement on academic performance, considering the mediating 

role of emotional self-regulation and the moderating role of self-esteem among students. 

The statistical population included all students of the Faculty of Educational and Human 

Sciences at Wasit University, Iraq, in 2023, from which a sample of 306 students (115 

female and 185 male students) was selected through a multi-stage cluster random sampling 

method. Data were collected using the Academic Performance Questionnaire (Pham & 

Taylor, 1999), Academic Self-Concept Scale (Chen & Thompson, 2004), Academic 

Engagement Scale (Reeve & Tseng, 2011), Academic Resilience Scale (Samuels, 2006), 

Emotional Self-Regulation Scale (Hoffman & Kashdan, 2010), and Self-Esteem Scale 

(Rosenberg, 1965). The data were analyzed using Pearson correlation coefficient and 

structural equation modeling with SPSS-21 and AMOS-23 software. The results indicated 

that emotional self-regulation mediates the relationship between academic self-concept (P 

< .01), academic resilience (P< .01), and academic engagement (P< .05) with academic 

performance. Regarding the moderating role of self-esteem, the results showed that self-

esteem could not play a moderating role among the studied variables. Based on the findings 

of the present study, it is recommended that higher education policymakers prioritize 

improving academic engagement and strengthening psychological variables such as self-

regulation and contextual factors like academic self-concept and academic resilience to 

empower students to achieve educational goals and academic success. 
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EXTENDED ABSTRACT 

 

INTRODUCTION 

The present study aims to explore the influence of academic self-concept, academic 

resilience, and academic engagement on the academic performance of students at Wasit 

University, Iraq. The study further investigates the mediating role of emotional self-

regulation and the moderating role of self-esteem in this relationship. Academic 

performance is critical in educational systems as it represents the culmination of students' 

learning processes, measured by their ability to achieve specific academic goals (2). Given 

the challenges faced by students in higher education, understanding the psychological and 

contextual factors that contribute to academic success is crucial (1). 

Academic self-concept refers to a student’s self-perception of their academic 

abilities, which influences their motivation and academic outcomes (5). Academic 

resilience, on the other hand, is the capacity to thrive academically despite adverse 

conditions, and it plays a significant role in students' academic achievements (20). 

Academic engagement, defined as the active participation in academic activities, has been 

consistently linked to better academic performance (22). Emotional self-regulation, the 

ability to manage and control one's emotions, is hypothesized to mediate the relationship 

between these factors and academic performance, while self-esteem is proposed as a 

potential moderator in this model 

METHODS AND MATERIALS 

This study employed a descriptive-survey design with a correlational analysis 

approach to examine the relationships between the variables. The statistical population 

included all students enrolled in the Faculty of Educational and Human Sciences at Wasit 

University, Iraq, in 2023. A sample of 306 students (115 females and 185 males) was 

selected using a multi-stage cluster random sampling method. 

Data were collected using several standardized questionnaires, including: 

Academic Performance Questionnaire: A 48-item scale measuring academic self-

efficacy, emotional influences, planning, lack of outcome control, and motivation. 

Academic Self-Concept Scale: A 15-item scale assessing students’ perceptions of 

their academic abilities. 
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Academic Engagement Scale: A 22-item scale evaluating behavioral, cognitive, and 

emotional aspects of academic engagement. 

Academic Resilience Scale: A 29-item scale measuring communication skills, future 

orientation, and problem-solving/positive thinking. 

Emotional Self-Regulation Scale: A 20-item scale assessing emotional concealment, 

adjustment, and tolerance. 

Self-Esteem Scale: A 10-item scale measuring overall self-worth and self-respect. 

The data were analyzed using Pearson correlation coefficients and structural 

equation modeling (SEM) via SPSS-21 and AMOS-23 software. 

FINDINGS 

The analysis revealed that academic self-concept, academic resilience, and academic 

engagement are significantly positively correlated with academic performance, with 

correlation coefficients of 0.65, 0.69, and 0.79, respectively (p < 0.01 for all). Emotional 

self-regulation also showed a significant positive correlation with academic performance, 

with a coefficient of 0.62 (p < 0.01). These results indicate that students with higher levels 

of self-concept, resilience, and engagement tend to perform better academically, 

particularly when they are able to effectively regulate their emotions. 

Structural Equation Modeling (SEM) further demonstrated that emotional self-

regulation mediates the relationship between academic self-concept, resilience, and 

engagement with academic performance. The indirect effects of self-concept, resilience, 

and engagement on performance through self-regulation were significant, with 

standardized coefficients of 0.23, 0.30, and 0.61, respectively (p < 0.01). Despite this, the 

moderating effect of self-esteem was not supported, as it did not significantly influence the 

relationships between these variables and academic performance (p > 0.05). The overall 

model fit was good, with CMIN/DF = 3.06, CFI = 0.97, GFI = 0.99, TLI = 0.87, IFI = 0.98, 

and RMSEA = 0.07. 

DISCUSSION AND CONCLUSION 

The study underscores the importance of psychological and contextual factors in 

academic performance. The findings suggest that academic self-concept, academic 

resilience, and academic engagement positively influence academic performance through 

emotional self-regulation. This supports previous studies that have highlighted the critical 

role of self-regulation in academic settings (7, 19). Students who can effectively manage 
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their emotions are better equipped to navigate the challenges of academic life, leading to 

improved academic outcomes. 

The lack of a significant moderating effect of self-esteem on the relationship 

between the variables and academic performance may be attributed to the complex nature 

of self-esteem, which might be more closely related to long-term personal development 

rather than immediate academic outcomes. This finding suggests that while self-esteem is 

important, its impact on academic performance might be indirect and mediated by other 

factors such as self-concept and emotional regulation. 

In conclusion, the study highlights the need for educational institutions to focus on 

enhancing students' academic self-concept, resilience, and engagement, while also 

fostering their ability to regulate emotions. These factors collectively contribute to better 

academic performance, and by addressing them, educators can help students achieve their 

full academic potential. Future research could explore other potential moderating variables 

or focus on longitudinal studies to better understand the long-term effects of these factors 

on academic success. 
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 یدیواژگان کل

 یتاب آور ،یلیخودپنداره تحص

 ،یلیتحص اقیاشت ،یلیتحص

عزت نفس، ، یجانیه یمیدتنظخو

 انیدانشجو ،یلیعملکرد تحص

 چکیده

 یگریانجینقش م با یلیعملکرد تحصی بر لیتحص اقیو اشت یلیتحص یتاب آور ،یلیخودپنداره تحص تأثیرهدف پژوهش حاضر بررسی 

وم تربیتی شجویان دانشکده علدر میان دانشجویان بود. جامعه آماری شامل کلیه دان عزت نفس یکنندگ لیو تعد یجانیه یمیخودتنظ

دانشجوی پسر( به  181دانشجوی دختر و  111دانشجو ) 303ها تعداد بود که از بین آن 2023و انسانی دانشگاه واسط عراق در سال 

های عملکرد تحصیلی) فام و تیلور، ها از طریق پرسشنامهای انتخاب شدند. دادهای چند مرحلهگیری تصادفی خوشهروش نمونه

(، 2003، ساموئلز(، تاب آوری تحصیلی )2011(، اشتیاق تحصیلی )ریو و تسینگ، 2000(، خودپنداره تحصیلی )چن و تامپسون، 1111

آوری و توسط ضریب همبستگی پیرسون و ( جمع1131( و عزت نفس )روزنبرگ، 2010خودتنظیمی هیجانی )هافمن و کاشدن، 

تحلیل شدند. نتایج نشان داد که متغیر  AMOS-23 و SPSS-21 افزارهای با استفاده از نرمالگوی معادلات ساختاری 

 ( باp<01/0)و اشتیاق تحصیلی ( p<01/0)، تاب آوری تحصیلی (p<01/0)خودپنداره تحصیلی در رابطه بین خودتنظیمی هیجانی 

نتوانست  آن بود که عزت نفسنتایج حاکی از تعدیل کنندگی عزت نفس نیز نقش میانجی دارد. در خصوص نقش عملکرد تحصیلی 

هاد های پژوهش حاضر به سیاستگزاران آموزش عالی پیشن. براساس یافتهکند یفاکننده ا یلهای مورد مطالعه نقش تعدیرمتغ یاندر م

ت و تقوی یلیاشتیاق تحصمیگردد که به منظور توانمندسازی دانشجویان جهت پیشبرد اهداف آموزشی و موفقیت تحصیلی آنان بهبود 

رنامه را در اولویت ب تاب آوری تحصیلیو  خودپنداره تحصیلیای مانند متغیرهای روان شناختی مانند خودتنظیمی و عوامل زمینه

 هایشان قرار دهند.
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 مقدمه

تد افشوند. این امر به این دلیل اتفاق میآموزش عالی مواجه می های سخت تری در سطوحها و رقابتدانشجویان با چالش

حیط آموزشی شود، ظرفیت مشود، رقابت برای پیشرفت تحصیلی فشرده تر میشود، تکالیف بیشتر میکه موضوع درسی دشوارتر می

ن و ها بیشتر و بین دانشجویابین آنشود و روابط اجتماعی تر میاقتصادی دانشجویان متنوع-های اجتماعیشود، زمینهتر میبزرگ

در  شوند و برای موفقیتای مواجه میشوند. در آموزش عالی، دانشجویان با تقاضاهای علمی سخت و فزایندهتر میمعلمان غیرشخصی

عملکرد تواند . این امر می(1)کنند دانشگاه، رقابت بر سر شغل و کسب درآمد زیاد در زمان فارغ التحصیلی، بار بیشتری احساس می

ش و کسب دان یاست که فرد برا ییهاها و تلاشتیشامل تمام فعال یلیعملکرد تحصدهد. قرار می تأثیرها را تحت ی آنلیتحص

 یریادگیشود تا رشد و  تیو هدا یسازمانده دیبا یلیعملکرد تحص. (2) دهدیانجام م یدر مراکز آموزش یگذراندن مراحل مختلف آموزش

هدف  ،است یاز اهداف مهم نظام آموزش یکی فراگیران نیبالا در ب یلیعملکرد تحصباتوجه به این که . (3) ابدی شیافزا رندگانیادگیدر 

 . (4)است  یهای آموزشطیعوامل در محاین  یریو به کارگ رانیفراگ یلیعوامل مؤثر بر عملکرد تحص ییپژوهشگران شناسا

 یجتماعا یهاتیرا در موقع یلیتحص تیاست که موفق یشناختسازه روان کی یلیخودپنداره تحص، 1یشیمدل خودافزابراساس 

 خودپنداره تحصیلی بیانگر دانش و ادراکات فردی درباره نقاط قوت و ضعف خوددر یک حوزه تحصیلی .(5) کندیم تیهدا یو عاطف

 یمختلف یشناختروان یندهایخودپنداره در فرآ. (6) آمیز تکالیف تحصیلی استدر انجام موفقیتها معین و عقاید فردی درباره توانایی

وط به اطلاعات مرب ازشاز دانش است که بر پرد افتهیساختار سازمان  کو یاست  لیو احساسات دخ زهیانگ، رفتار یمیمانند خودتنظ

دچار ضعف و شکست  لیکه در دوران تحص( فراگیرانی 2020) ه اعتقاد کاواناگب .(7) گذاردمی تأثیرگذارد و بر رفتار می تأثیرفرد 

ازدارنده و و ب یآن باعث ثبت خودانگاره منف میکه تداوم و تعم ابندییکاذب و محدود کننده م یدر اثر تکرار شکست، باور شوند،یم

در  شدن دتصور مردود شدن، احتمال مردو شود؛یم یعددر مراحل ب شتریاحساس ضعف ب میو تحک هاییممانعت در برابر ابراز توانا

. از ددگریم یو تیجزو شخص جیداده و بتدر شیرا افزا یلیها و بروز ضعف تحصو جبران ضعفکلات حل مش یبرا شعمل، عدم تلا

. (8) زنندلی میتحصی دست به رفتارهای غیرمولدباشند در زمینه تحصیلی خودپنداشتی مطلوب از خویش نداشته  فراگیرانگر این رو، 

و دانشجویانی که خودپنداره تحصیلی بالاتری  (10, 9)تلاش و خودارزیابی فراگیران دارد خود پنداره تحصیلی نقش مهمی در پشتکار و 

ده ش داینمرات در طول زمان پو  یلیخودپنداره تحص نیب یرابطه متقابل. همچنین، (11)را دارند از عزت نفس بیشتری برخوردار هستند 

نداره خودپ یرا ارتقا دهد که برا یلیتواند عملکرد تحصمی یکه تاب آور کندمی انیبنیز  (13) 2در عمل یچارچوب تاب آور. (12) است

 دتوانکنند، که میاشاره دارد که عوامل استرس زا و محافظ به طور همزمان کار می یندیبه فرآ ی. تاب آور(14)است  یاتیح یلیتحص

                                                           
1. Self-enhancement model 

2. Resilience in Action 
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نشان داده اند که افراد با  العاتاز مط یبرخ .(15)و بحران ارتقا دهد  ماتیها را در برابر ناملامثبت آن یرویو ن زیآم تیانطباق موفق

 میتنظ یبر استراتژ یمثبت تأثیرممکن است  یتاب آور .(10) را گزارش کردند یبهتر یلیبالاتر، خودپنداره تحص یح تاب آوروسط

 یو مقابله )به عنوان مثال، استراتژ یآورتاب نیمتقابل ب تأثیرکردند که  انیب (16) 1یآورتاب یفرد داشته باشد. مدل فرض جانیه

 یجانیه میتنظ ییو توانا یبالاتر، ثبات عاطف یرح تاب آووافراد با سطبراساس مطالعات صورت گرفته، ( وجود دارد. جانیه میتنظ

ا بهبود ر فراگیران یلیخودپنداره تحصتوان می )راهبرد تنظیم هیجان(، مجدد یابیارز ییو توانا یآورتاب یبا ارتقا و (17) هداشت یبهتر

و بهبودی در عملکرد  (19) یلیتحص یفرسودگمنجر به کاهش  ی تحصیلیتاب آورشواهد پژوهشی نشان داده است که  .(18) دشیبخ

و عملکرد عزت نفس و داشتن معدل ( در بین دانشجویان عراقی نشان داد که 2023هش العمری و همکاران )پژو .(20)شود تحصیلی می

 .(21) کردندمی ینیب شیمثبت را پ یتاب آور یبودند که به طور قابل توجه یعواملتحصیلی خوب 

ز روی میل و مشارکت سازنده، مشتاقانه، ا به است که اشتیاق تحصیلییکی دیگر از متغیرهای تاثیرگذار بر عملکرد تحصیلی 

و شامل ابعاد رفتاری، شناختی و عاطفی است.  (23, 22) اشاره دارددر پیامدهای مثبت تحصیلی  فراگیرانآگاهی و مبتنی بر شناخت 

(، 2003) 3نورین پومرانتزس نظر اسابر (.2020، 2اپلتون) ها روابط درونی و فعالی برقرار استاند و میان آن هم پیوسته این ابعاد به

عان ن دسترسی پیدا کنند وی اذشاکند تا به آمال و اهدافها و باورهایی است که فراگیران را هدایت میاشتیاق تحصیلی اساس ارزش

های دانشجویی است و نیاز به تفکر جدید در مورد میزان مداخله دانشجویان دارد که این پارادایم گامی نوین در جهت تکامل فعالیتمی

مشارکت  زانیم. دکنداشته باشد، را ایجاب می تأثیرتواند بر یادگیری آنان درس که می کلاسها و رفتارهای خارج از محیط در فعالیت

 . (24) کنندیبالا در امتحانات خود بهتر عمل م اشتیاقبا  مرتبط است و فراگیرانها آن یلیبا عملکرد تحص فراگیران یو کاربرد یعلم

در عملکرد تحصیلی فراگیران از نظر ارتباط احتمالی بین  یجانیه یمیخودتنظدر این پژوهش تلاش شده است تا نقش 

 یشناخت یهاو فرصت هاییاز توانا شیب عواملی تأثیرتحت  های آموزشیمحیطدر  تیموفقمتغیرهای مطالعه مورد بررسی قرار گیرد. 

. (25)ت اس و هیجانات احساسات میو تنظ یجتماعمحور، حفظ روابط ا فهیهدفمند و وظ یرهارفتا تیریمد یبرا فراگیرانهای تیظرفو 

اشناختی، ریزی فرها برای شروع، هدایت و مدیریت استراتژیک تعقیب هدف از طریق برنامهاصطلاح خودتنظیمی برای توصیف تلاش

های غیرشناختی ندهکنبینیشود. شواهدی مبنی بر اینکه پیشفرد استفاده می تأثیرنظارت، ارزیابی و تطبیق شناخت، رفتار، انگیزه و 

هایی که از نظر سن، گیزه، مشارکت و نگرش عاطفی نسبت به یادگیری مستقیماً به عملکرد تحصیلی در بین نمونهمانند خودتنظیمی، ان

 نهیحفظ سطح به یجانیه یمیخودتنظ .(26)کنند های فرهنگی متفاوت هستند، کمک میجنسیت، نوع فعالیت آموزشی، تفاوت

-یاجتماع یهایستگیشای ارتقا قیاز طر میرمستقیبه طور غو  (27)دهد را ارتقا می یریادگی یبرا ازیمورد ن یجانیه یختگیبرانگ

 هستندبرخوردار  ییبالا یجانیه یکه از خودکارآمد. فراگیرانی (28) مرتبط هستند های آموزشیدر محیط تیبا موفق یو رفتار یعاطف

                                                           
1. Hypothesized Model of Resilience 

2. Appleton 

3. Pomerantz Noreen 
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)تاب  یشناختروان هیسرما نیب حاکی از آن است کهها افته. همچنین، ی(30, 29, 18, 10)یابند دست می یبهتر یلیبه عملکرد تحص

( نیز در پژوهشی به 2023. نجم )(31) وجود دارد یرابطه مثبت و معنادار یلیعملکرد تحصبا  عزت نفس و یلیتحص یریو درگآوری( 

ه ها نشان داد کهای تحصیلی نوشتن پرداخت. نتایج پژوهش آنبررسی کنترل خود تنظیمی دانشجویان دانشگاه عراق و مهارت

های اربیل ( نیز در پژوهشی دیگر در دانشگاه2021. جوهر )(32) خودتنظیمی نقش بسزایی در رشد مهارت نوشتاری دانشجویان دارد

عراق نشان داد که یادگیری انگیزشی و خودتنظیمی الگوهایی را برای ایجاد انگیزه در فراگیران و تقویت زندگی فردی، اجتماعی و 

 . (33) کندها فراهم میتحصیلی آن

عزت . (34) دارند یخوب یلیبه عملکرد تحص لیبا عزت نفس بالاتر تما دهد که فراگیرانهمچنین، شواهد پژوهشی نشان می

. (35) ذاردگمی تأثیر های آموزشیحیطمهای او در تیاشاره دارد که چگونه ادراک فرد از خود بر موفق نیبه ا یلینفس در عملکرد تحص

 یابیشامل ارز و دهداست و ارزش و ادراک خود را شکل می افراد افکار و اعتقادات تأثیراست که تحت  یشخص یابیارز کیعزت نفس 

ی تری دارند، پرانرژنفس بالاتر، احساس آرامش بیشتر و سطح استرس پایینفراگیران با عزت .(36)ها و نقاط قوت خود است ییتوانا

 .(38)و تمایل به تجربه تجربیات مثبت بیشتری از خود دارند  (37)کنند تری استفاده میهای حل مساله قویهستند، از روش

ای زندگی هدوره نریمتاینکه زندگی تحصیلی از مه ندرنظرگرفت نود میان متغیرهای ذکرشده و همچنیجه به روابط موجبا تو

و  شوندلفعل میباها ها و تواناییگذارد و در آنجا شایستگیاثر می نایراگفرآمیز و موفقیت خشفرد است که بر تربیت و یادگیری ثمرب

ی، لنه تحصیاروزکند؛ چراکه در زندگی پررنگی پیدا می شنق ضراح شپژوه ضوعشود، بررسی مومی حاصلهای علمی پیشرفت

های آموزش و پرورش و موسسات از رسالت یکس یاساین ابرشوند. می جهشناختی مواموانع روانها و شبا انواع چال نانشجویاد

 نیچن به نحو احسن عمل کنند. زیآم دیو تهد ینیب شیپ رقابلیهای غتیبتوانند در موقع تااست  فراگیران یتوانمندساز ،یآموزش

همواره  موزشیآگذارد. مدیران می تأثیرها آن ندهیبر آ فراگیرانو شکست  تیو موفق ردیگقرار می یاریعوامل بس تأثیرتحت  یتیمأمور

 انیمرب یهاغدغهاز د یکیاساس  نیکنند. بر ابرخورد  تحصیلی فراگیران به دنبال راهکارهایی بوده اند که به شیوه مناسب با مشکلات

ت ساز مؤثر در شکسآموزان و کاهش عوامل مشکلدانش یلیتحص تیو پرورش عوامل مؤثر بر موفق ییشناسا ،یو مؤسسات آموزش

دبیات پژوهشی تاکنون تحقیقی که عواملی مانند خودپنداره تحصیلی، تاب آوری تحصیلی و اشتیاق تحصیلی ابا مروری بر . (39) است

تی و تواند نقش عوامل شخصیو عملکرد تحصیلی را در قالب یک مدل مورد بررسی قرار داده باشند یافت نشد. بررسی این عوامل می

ین این هدف ابرابن های فردی را مورد تاکید قرار دهد.انگیزش تحصیلی برجسته سازد و تفاوتفردی را بیش از پیش در زمینه ارتقای 

نقش  رفتنی با درنظر گلیتحص اقیو اشت یلیتحص یتاب آور ،یلیخودپنداره تحص قیاز طر یلیعملکرد تحص ینیب شیپپژوهش 

 سط بود.ان واستاه انشگاد نانشجویادر بین د عزت نفس یکنندگ لیو تعد یجانیه یمیخودتنظ یگریانجیم
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 پژوهش روش

پیمایشی از نوع تحلیل همبستگی است که در آن رابطه میان متغیرها بر اساس هدف تحقیق  -روش این پژوهش توصیفی

بود. آمار تعداد  2023جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانشجویان دانشگاه دختر و پسر استان واسط در سال  گردد.تحلیل می

ای نفر که به روش بود نمونه گیری تصادفی خوشه 303دانشجو بود و حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران برابر  1100نشجویان دان

ای انتخاب شدند. معیارهای ورود به پژوهش عبارت بودند از تمایل و رضایت آگاهانه دانشجو )براساس قوانین دانشگاه( برای چند مرحله

نظیر  شناختیتغال به تحصیل در یکی از مقاطع دانشگاه در نیم سال سوم و چهارم عدم ابتلا به اختلال روانشرکت در پژوهش، اش

افسردگی، اضطراب یا دیگر مواردی که در مشارکت در پژوهش تداخل ایجاد نماید و معیارهای معیارهای خروج نیز عدم تمایل به 

فزار ا از روش مدل سازی معادلات ساختاری از نوع تحلیل مسیر، به کمک نرم استفاده با ها انصراف از ادامه کار بود.شرکت در پژوهش

 ها مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. دادهموس ای

سوالی پیشرفت تحصیلی فام و تیلور  08برای سنجش عملکرد تحصیلی از پرسشنامه پرسشنامه عملکرد تحصیلی: 

تحصیلی را در ابعاد خودکارآمدی، تاثیرات هیجان، برنامه ریزی، فقدان کنترل پیامد و  ( استفاده شد. این پرسشنامه عملکرد1111)

باشد و =کاملا موافقم( می1= کاملا مخالفم تا 1ای )از درجه 1کند. نمره گذاری سوالات براساس لیکرت انگیزش اندازه گیری می

بیانگر عملکرد  120ای تعلق نمی گیرد. نمره کمتر از نمره 7وال شوند و به سگذاری میبه صورت معکوس نمره 33و 23،23، 8سوالات 

باشد. در پژوهش بیانگر عملکرد تحصیلی متوسط می 121تا  170بیانگر عملکرد تحصیلی قوی و بین  171تحصیلی ضعیف، بالاتر از 

گزارش شده است. 70/0لفای کرونباخ و پایایی کل پرسشنامه به شیوه آ 81/0( روایی پرسشنامه به روش تحلیل عاملی 1383درتاج )

به  10/0(که به هنجاریابی این پرسشنامه پرداخته شد، پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ 1001در پژوهش صفاریه و همکاران )

ای و آلف ها در کشور عراق مورد سنجش و تایید قرار گرفت. این پرسشنامه به زبان عربی ترجمه، روایی و پایایی آن(40) دست آمد

 مورد تایید قرار گرفت. 13/0کرونباخ برای محاسبه درونی پرسشنامه در این تحقیق برابر 

چن و  والی خودپنداره تحصیلیس 11برای سنجش خودپنداره تحصیلی از پرسشنامه پرسشنامه خودپنداره تحصیلی: 

( استفاده شد. این پرسشنامه تصویر ذهنی فرد از خودش را میسنجد و بر این اساس، خودپنداره را در سه سطح عمومی، 2000تامپسون )

ملا =کا1ای لیکرتی )از آموزشگاهی و غیرآموزشگاهی مورد سنجش قرار میدهد. نمره گذاری این پرسشنامه براساس مقیاس پنج درجه

 11و 10،11،10،1،8،0،2آموزشگاهی با سوالات 13و،12،3،1شوند. سطح عمومی با سوالات =کاملا مخالفم( پاسخ داده می1موافقم تا 

ها با هم جمع میشود. حداقل سنجیده میشود. به منظور کسب نمره کلی این آزمون نمره همه پرسش7و  3،1غیرآموزشگاهی با سوالات 

ها خودپنداره مثبت تر وی است. بالاتر بودن نمره آزمودنی نسبت به سایر آزمودنی 30و حداکثر آن  11آزمون نمره آزمودنی در این 

( ترجمه شده و روایی آن مورد 1312دهد. این پرسشنامه به وسیله افشاری زاده، کارشکی و ناصریان )نسبت به سایرین را نشان می
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. این پرسشنامه به زبان (41) بوده است 12/0خ این پرسشنامه در پژوهش ذکر شده تایید قرار گرفت. همچنین ضریب آلفای کرونبا

ها در کشور عراق مورد سنجش و تایید قرار گرفت و آلفای کرونباخ برای محاسبه درونی پرسشنامه در عربی ترجمه، روایی و پایایی آن

 تایید قرار گرفتمورد  87/0این تحقیق برابر 

های درگیری دانشجویان )درگیری رفتاری، درگیری عاطفی، درگیری ارزیابی جنبه پرسشنامه درگیری تحصیلی: برای

نمرهگذاری پرسشنامه براساس لیکرت پنچ  .( استفاده شد2011سوالی ریو و تسینگ ) 22شناختی، درگیری عاملیت(، از پرسشنامه 

(، درگیری 1،10،21، 2،7(، درگیری رفتاری )سوالات 1،3،1،8،10ه( میباشد. درگیری عاملیت )سوالات =همیش1=هرگز تا 1ای )از درجه

دامنه نمره  .شود( سنجیده می0،3،12،11،18،11،20،22ماده و درگیری شناختی )سوالات  0ی وسیله( به11،13،13،17عاطفی )سوالات 

(، 2011در مطالعه ریو و تسینگ ) تر نشاندهنده درگیری تحصیلی بیشتر هست.خواهد بود که نمرات بالا 110تا  22برای هر فرد بین 

روایی تحلیل عاملی و اکتشافی در سطح رضایت بخشی گزارش شده و پایایی درگیری عاملیت، رفتاری، شناختی و عاطفی به ترتیب 

. این (42) گزارش شد 71/0این پرسشنامه ( پایایی 1003به دست آمد. در پژوهش مشهدی و همکاران ) 78/0و  88/0، 10/0، 82/0

ها در کشور عراق مورد سنجش و تایید قرار گرفت و آلفای کرونباخ برای محاسبه پرسشنامه به زبان عربی ترجمه، روایی و پایایی آن

 مورد تایید قرار گرفت 11/0درونی پرسشنامه در این تحقیق برابر 

ساموئلز ساخته شد و در دو  توسط 2003پرسش نامه تاب آوری تحصیلی که در سال پرسشنامه تاب آوری تحصیلی: 

با همکاری رو به چاپ رسید. در نسخه نهایی این  2001پژوهش مطلوب بودن آن تایید شد. پس از آن با گسترش مطالعه در سال 

از ) ای لیکرتشود تا میزان تاب آوری تحصیلی خود را بر روی یک مقیاس پنج درجهها خواسته میسوالی از آزمودنی 00پرسشنامه 

این پرسشنامه به  سوالات سوالی آن استفاده شد. 21در این پژوهش از فرم درجه بندی کنند.= کاملا موافقم( 1املا مخالفم تا =ک1

، 13، 11، 10، 11، 8، 3، 0)سوالات گیری آینده  جهت(، 23و  22، 21، 20، 13، 12، 10، 1، 7، 1 )سوالاتمتغیرهای مهارت ارتباطی 

به صورت معکوس  22و  21، 12، 0و سوالات  اختصاص یافته است( 11، 3، 2، 1)سوالات نگری  مثبت /حورو متغیر مسئله م(، 18، 17

( ضریب پایایی 2000)ساموئلز شود. نمره متوسط محسوب می 87باشد و نمره می 108و  21دامنه نمرات بین گذاری شده است.  نمره

براساس آلفای کرونباخ ضریب آلفای کرونباخ ( 1003وهش زکی پور و عبدی )ر پژدگزارش نمود.  81/0پرسشنامه تاب آوری تحصیلی را 

و نمره کل پرسشنامه  70/0و  73/0، 78/0 نگری مثبت /مسئله محورو  گیری آینده جهت، مهارت ارتباطیهای برای خرده مقیاس

عراق مورد سنجش و تایید قرار گرفت و آلفای ها در کشور به دست آمد. این پرسشنامه به زبان عربی ترجمه، روایی و پایایی آن 71/0

 مورد تایید قرار گرفت. 33/0کرونباخ برای محاسبه درونی پرسشنامه در این تحقیق برابر 

 (2010سوالی هافمن و کاشدن ) 20برای سنجش خودتنظیمی هیجانی از پرسشنامه پرسشنامه خودتنظیمی هیجانی: 

=اصلا در مورد 1= بی نهایت در مورد من درست است تا 1ای )از درجه 1طیف لیکرت  استفاده شد. پاسخگویی به سوالات بر اساس

سوال  1و  7، 8باشد و دارای سه مولفه یا خرده مقیاس پنهان کاری، سازش کاری و تحمل است که به ترتیب من درست نیست( می
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. این پرسشنامه به زبان عربی ترجمه، (39) است گزارش شده 87/0( 1312دارند. میزان آلفای کرونباخ پرسشنامه توسط کارشکی )

ا در کشور عراق مورد سنجش و تایید قرار گرفت و آلفای کرونباخ برای محاسبه درونی پرسشنامه در این تحقیق هروایی و پایایی آن

 مورد تایید قرار گرفت. 11/0برابر 

( 1131سوالی عزت نفس روزنبرگ ) 10در این پژوهش برای سنجش عزت نفس از پرسشنامه پرسشنامه عزت نفس: 

نفس حرمت کلی و ارزش شخصی تدوین شده است. نمره گذاری پرسشنامه ور اندازه گیری عزت استفاده شد. این پرسشنامه به منظ

 1تا  1های باشد. شیوه نمره گذاری این پرسشنامه برای ماده=کاملا مخالفم( می1= کاملا موافقم تا 0ای )از درجه 0براساس لیکرت 

دهنده باشد. نمره بالاتر در این مقیاس نشانمی 00تا  10ه نمرات بین برعکس است و دامن 10تا  3های به صورت مستقیم و برای ماده

گزارش شد. روایی این پرسشنامه نیز در  80/0( همسانی درونی این پرسشنامه 2021عزت نفس بیشتر است. در پژوهش سیسک )

گزارش شده  38/0که ضریب  ( بررسی شده است1137( از طریق همبستگی با پرسشنامه عزت نفس کوپراسمیت )2001پژوهش لری )

 81/0( پایایی پرسشنامه عزت نفس به روش آلفای کرونباخ 1000رو روایی آن تأیید میشود. در پژوهش زارعی و فولادوند )است و ازاین

ی کرونباخ اها در کشور عراق مورد سنجش و تایید قرار گرفت و آلفبه دست آمد. این پرسشنامه به زبان عربی ترجمه، روایی و پایایی آن

 مورد تایید قرار گرفت. 81/0برای محاسبه درونی پرسشنامه در این پژوهش برابر 

 هاافتهی

بین  111سال،  21ها کمتر از از آن 11دانشجوی پسر شرکت داشتند. سن  181دانشجوی دختر و  111در پژوهش حاضر  

 131دانشجویاان فوق دیپلم،  102سال است بود. تحصیلات  30شرکت کننده بیشتر از  20سال و  30تا  21بین  70سال و  20تا  21

 تحصیلات تکمیلی بود. 37لیسانس و 

 های توصیفی متغیرهای پژوهشآماره .1جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیرها

 26/4 29/77 خودپنداره تحصیلی

 66/34 73/373 تاب آوری تحصیلی

 27/8 44/74 اشتیاق تحصیلی

 7/9 79/87 خودتنظیمی هیجانی

 94/2 28 عزت نفس

 42/38 23/247 عملکرد تحصیلی

 

میانگین تاب آوری تحصیلی، خودپنداره تحصیلی، عزت نفس، عملکرد تحصیلی، اشتیاق  1بر اساس نتایج جدول شماره 

مبستگی بین است. به منظور بررسی ه 71/81و  00/70، 23/207، 28، 21/17، 11/173تحصیلی و خودتنظیمی هیجانی به ترتیب 

 آمده است. 2متغیرها از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد که نتایج آن در جدول شماره 
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 . ماتریس ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش با عملکرد تحصیلی2جدول 

**P<0.01 

 

(، عزت نفس 31/0تحصیلی )(، خودپنداره 31/0دهد بین عملکرد تحصیلی با تاب آوری تحصیلی )نشان می 2نتایج جدول 

های مربوط به . یافته>P)01/0(( رابطه معنی دار مثبت وجود دارد 32/0(و خودتنظیمی هیجانی )71/0(، اشتیاق تحصیلی )31/0)

نشان  2ارائه شده است. مدل پیشنهادی نهایی در این تحقیق در شکل  3های پژوهش در مدل نهایی در جدول برازش مدل با داده

ترین شود، قویمیمشاهده  2چنانچه در شکل  انتخاب گردید. Amosاست. این مدل بر اساس ضرایب اصلاح نرم افزار  داده شده

 باشد.( می01/1رابطه بین خودپنداره تحصیلی و خودتنظیمی هیجانی )

 
 . ضرایب غیر استاندارد در رگرسیون در مدل نهایی2شکل 

 

 

 6 7 4 3 2 3 متغیرها 

      3 تاب آوری تحصیلی 3

     3 77/4** خودپنداره تحصیلی 2

     3 73/4** 47/4** عزت نفس 3

   3 63/4** 67/4** 69/4** عملکرد تحصیلی 4

  3 79/4** 77/4** 66/4** 69/4** اشتیاق تحصیلی 7

 3 77/4** 62/4** 77/4** 67/4** 46/4** خودتنظیمی هیجانی 6
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 ها در مدل نهاییادههای مربوط به برازش د. یافته3جدول 

 CMIN/DF CFI GFI TLI IFI RMSEA 

 47/4 98/4 87/4 99/4 97/4 46/3 مدل پیشنهادی

 

ها برازش دارد. آزمون کای اسکور بیانگر برازش مناسب مدل گردد، مدل به خوبی با دادهمشاهده می 3همانطور که در جدول 

 10/0همگی در سطح عالی و بالاتر یا نزدیک به  GFI ،TLI ،IFI ،CFIای هکوواریانس است، هم چنین آماره-با ماتریس واریانس

یکی  های پژوهش دارند.بوده که همگی نشان از برازش بسیار خوب مدل با داده 10/0کمتر از  RMSEAقرار دارند، هم چنین مقدار 

ی اسکوئر بهنجار یا نسبی است که از های عمومی برای به حساب آوردن پارمترهای آزاد در محاسبه شاخص برازش، کااز شاخص

دانند. در را برای این شاخص قابل قبول می 1تا  1شود و اغلب مقادیر بین تقسیم مقدار کای اسکوئر بر درجه آزادی مدل محاسبه می

برخوردار است. دهد مدل ارایه شده از برازش مطلوبی به دست آمده است. در مجموع نتایج نشان می 3این پژوهش کای اسکوئر حدود 

 توان تأثیرات مستقیم و غیر مستقیم را محاسبه و بررسی کرد.میبنابراین 

 . نتایج روش بوت استروپ روابط غیرمستقیم در کل نمونه4جدول 

 کل غیر مستقیم شاخص مسیر

 P مقدار P مقدار 

 443/4 63/4 47/4 44/4 عملکرد تحصیلی -خودتنظیمی هیجانی  -اشتیاق تحصیلی 

 443/4 3/4 443/4 43/4 عملکرد تحصیلی -خودتنظیمی هیجانی  -ب آوری تحصیلی تا

 443/4 23/4 443/4 3/4 عملکرد تحصیلی -خودتنظیمی هیجانی-خودپنداره تحصیلی 

 

با استفاده از روش بوت استروپ، متغیر اشتیاق تحصیلی، تاب آوری تحصیلی و خودپنداره تحصیلی  0با توجه به نتایج جدول 

ارد برآورد معنادار دارد، چرا که ضریب استاند تأثیرصورت غیرمستقیم از طریق خودتنظیمی هیجانی بر عملکرد تحصیلی دانشجویان  به

 باشد.معنادار می 01/0شده در مسیر غیرمستقیم در سطح 

یلی و اشتیاق ری تحصهمچنین، برای بررسی نقش تعدیل کنندگی متغیر عزت نفس در رابطه بین خودپنداره تحصیلی، تاب آو

 آمده است. 1تحصیلی با عملکرد تحصیلی از روش رگرسیون گام به گام استفاده شد که نتایج آن در جدول 

. آنالیز واریانس رگرسیون مربوط به تعیین سهم عزت نفس در رابطه بین خودپنداره تحصیلی، تاب آوری 5جدول 

 تحصیلی و اشتیاق تحصیلی با عملکرد تحصیلی

B Bet بینمتغیرهای پیش متغیر ملاک مراحل a T سطح معناداری R 

 68/4 443/4 46/7 43/4 87/3 خودپنداره تحصیلی عملکرد تحصیلی 3

 443/4 73/4 29/4 79/3 عزت نفس

 68/4 28/4 47/3 24/4 47/3 خودپنداره تحصیلی عملکرد تحصیلی 2

 93/4 3/4 43/4 2/4 عزت نفس

 39/4 87/4 42/4 43/4 عزت نفسخودپنداره تحصیلی * 

 76/4 443/4 47/32 72/4 64/4 تاب آوری تحصیلی عملکرد تحصیلی 3
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و سطوح معناداری در مرحله دوم، متغیرهای خودپنداره تحصیلی، عزت نفس و  Betaو مقدار  1ج جدول با توجه به نتای

بینی کنند. این بدان معنا است که عزت پیش >01/0Pتوانند متغیر عملکرد تحصیلی را در سطح خودپنداره تحصیلی * عزت نفس نمی

و سطوح  Betaش تعدیل کنندگی ندارد. همچنین با توجه به مقدار نفس در رابطه بین خودپنداره تحصیلی و عملکرد تحصیلی نق

د. اما تاب آوری بینی کننتوانند متغیر عملکرد تحصیلی را پیشمعناداری در مرحله دوم، متغیرهای تاب آوری تحصیلی و عزت نفس نمی

ر خصوص متغیر اشتیاق تحصیلی نیز بینی کند. دپیش >01/0Pتواند متغیر عملکرد تحصیلی را در سطح تحصیلی * عزت نفس می

تواند متغیر عملکرد تحصیلی را و سطوح معناداری در مرحله دوم، متغیر اشتیاق تحصیلی می Betaتوان گفت که با توجه به مقدار می

را لی توانند متغیر عملکرد تحصیبینی کند. اما متغیرهای عزت نفس و اشتیاق تحصیلی * عزت نفس نمیپیش >01/0Pدر سطح 

 بینی کنند، یعنی عزت نفس در رابطه بین اشتیاق تحصیلی و عملکرد تحصیلی نقش تعدیل کنندگی ندارد.پیش

 گیریبحث و نتیجه

ثربخشی عملکرد تحصیلی از طریق خودپنداره تحصیلی، تاب آوری تحصیلی و اشتیاق تحصیلی با در این پژوهش با هدف ا

داد که  در بین دانشجویان صورت گرفت. نتایج نشان نی و تعدیل کنندگی عزت نفسنظر گرفتن نقش میانجیگری خودتنظیمی هیجا

( 2021با عملکرد تحصیلی نقش میانجی دارد. این یافته همخوان با نتایج پژوهش باسیت ) خودپنداره تحصیلیبین  خودتنظیمی هیجانی

خودپنداره تحصیلی تأثیرات مثبتی بر لذت دارد و توان گفت . در تبیین این یافته می(12, 11) باشد( می2020و استینبرگ و همکاران )

ر رود در طول یادگیری لذت را تجربه کند. اگاگر فراگیران احساس شایستگی برای برآورده کردن نیازهای تحصیلی کند، انتظار می

. تجربه عواطف مثبت در محیط یادگیری عموماً (43)اهد بود ها لذتبخش نخوفراگیران احساس بی کفایتی کند، درس خواندن برای آن

کند. در طول فعالیت یادگیری، دامنه توجه یادگیرنده، راهبردهای شناختی سازگارتر و رفتارهای ای را غنی میعمل لحظه -خزانه ی فکر

. به همین دلیل، هیجانات مثبت به راحتی به عنوان (44)شود یابد که همگی منجر به مشارکت بیشتر در فعالیت میگرایشی افزایش می

-رلکنند. کنتهایی که اقدامات )تعارض( در وظایف یادگیری را تسریع مییل کننده، تسه(45)شوند لیزورهای تعارض شناسایی میکاتا

کند تا احساس خوبی را تجربه کنند، بلکه افزایش مشارکت تحصیلی را نیز پیش ارزش هیجانات مثبت نه تنها به فراگیران کمک می

 443/4 77/8 36/4 27/2 عزت نفس

 77/4 96/4 -44/4 -449/4 -43/4 تاب آوری تحصیلی عملکرد تحصیلی 2

 24/4 -37/3 -26/4 -6/3 عزت نفس

 444/4 87/2 444/3 42/4 تاب آوری تحصیلی * عزت نفس

 82/4 443/4 73/36 67/4 43/3 اشتیاق تحصیلی عملکرد تحصیلی 3

 443/4 29/6 27/4 73/3 عزت نفس

 82/4 47/4 94/3 4/4 89/4 اشتیاق تحصیلی عملکرد تحصیلی 2

 83/4 24/4 44/4 26/4 عزت نفس

 23/4 39/3 4/4 42/4 اشتیاق تحصیلی * عزت نفس
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مثبت به  کند. عواطفهای خاص ترغیب میرکت در فعالیتکنند که افراد را برای شکنند و رویکردهای رفتاری را تسهیل میبینی می

دهد که خود را افرادی موفق در کارها تصور کنند و هیجانات منفی مرتبط با شکست را رها کنند. پکران و فراگیران این امکان را می

دهند، زه درونی و بیرونی را افزایش می( بر این باورند که هیجانات فعال ابزارهای مثبت مانند لذت، امید و غرور انگی2011همکاران )

های یتمثبتی بر درگیری تحصیلی دارند. یادگیرنده از فعال تأثیرکنند و در اغلب موارد استفاده از راهبردهای یادگیری عمیق را تسهیل می

ندهای یادگیری نعطاف بیشتر با فرآیبرد و نسبت به قبل از انجام عمل و با توجه و کنترل، انگیزه درونی بیشتری دارد. ایادگیری لذت می

های پیشرفت مثبت ( فرآیند ترویجی هیجان2010. کینگ و گیرتن )(46) شودهای بیشتر علمی میسر و کار دارد و این منجر به تلاش

اشد، های مثبت فراگیران بالاتر ب)مثلاً لذت( را بر درگیری تحصیلی فراگیران مورد بررسی قرار داد و نشان داد که هر چه سطح هیجان

  .(45) های یادگیری مشارکت بیشتری خواهند داشتها در فعالیتآن

رار گرفت. در ق با عملکرد تحصیلی مورد تایید تاب آوری تحصیلیبین  رابطه در خودتنظیمی هیجانیهمچنین، نقش میانجی 

های آموزشی علیرغم قرار گرفتن در معرض ناملایمات شخصی های آموزشی، تاب آوری تحصیلی به ظرفیت موفقیت در محیطزمینه

های بهزیستی اجتماعی و هیجانی کمک کند. فراگیران دارای تاب آوری تحصیلی ویژگی تواند به ارتقایو محیطی اشاره دارد و می

منحصر به فردی مانند خوش بینی، تایید درونی، منبع کنترل درونی، انگیزه درونی، قاطعیت، توانایی حل مشکلات، حمایت اجتماعی 

اوزوما و همکاران . مطالعه (20) کندملایمات تحصیلی مراقبت میها در مواجهه با ناادراک شده و داشتن اهداف و آرزو دارند که از آن

هستند بهترین  آورترآموزانی که تابآوری تحصیلی با عملکرد تحصیلی همبستگی مثبت دارد، بنابراین دانش( نشان داد که تاب2022)

 . (47) برندهای یادگیری جدید به کار میای را در محیطهای مقابلهمکانیسم

های شناختی، انگیزشی و رفتاری عملکرد تحصیلی خود را تنظیم کنند، به عنوان یادگیرنده مؤثرتر توانند جنبهفراگیرانی که می

ه اسناد و شود. در نظریشوند. تاب آوری به عنوان سازگاری مثبت فرد در پاسخ به شرایط نامطلوب در نظر گرفته میدر نظر گرفته می

از عوامل حفاظتی است که نقش مهمی در موفقیت افراد و بقای افراد در شرایط نامطلوب دارد، به طوری که کنترل، تاب آوری یکی 

های حل مسئله سازگارانه برای مواجهه با مشکلات رفتار کنند و کار را شود فراگیران در موقعیتبرخورداری از این ویژگی باعث می

های مقابله با استرس متمرکز بر مشکل هستند نسبت به و مهارت. فراگیرانی که دارای یادگیری عمیق (48, 19)ها آسان کند برای آن

. این بدان (49, 47)کنند تاب آورتر هستند های مقابله با استرس مبتنی بر هیجان استفاده میکسانی که از یادگیری سطحی و استراتژی

آموزان های یادگیری و مقابله با استرس و پیشرفت تحصیلی بالاتری دارند. ثانیاً، دانشآور مهارتمعناست که فراگیران دارای تاب

خود را در  ایهای مقابلهسازد تا مکانیسمها را قادر میآور کیفیت زندگی بهتری دارند و اضطراب و افسردگی کمتری دارند، که آنتاب

. خودتنظیمی نتایج ارزشمندی در فرآیند یادگیری و آموزش دارد زیرا خودتنظیمی درگیری (49)نگام مواجهه با افت تحصیلی فعال کنند ه

ها در کنند و معتقدند رمز موفقیت و پیشرفت آنفعال در محیط است. این گونه یادگیرندگان بر یادگیری خود برنامه ریزی و نظارت می

سلط کنند بر وضعیت تحصیلی خود مهاست و به عبارت دیگر احساس میتلاش و استفاده از راهبردهایی است که تحت کنترل آن گرو
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ها بهتر کنند، بینش عمیق تری نسبت به نحوه یادگیری و آنچه برای آنهنگامی که فراگیران یادگیری خود را کنترل می (50)هستند 

 کند تا وظایف خود را در سطح بالاتری انجام دهند.ها کمک میآورند و این در نهایت به آناست به دست می

های پژوهش متغیر اشتیاق تحصیلی به صورت غیرمستقیم از طریق خودتنظیمی هیجانی بر عملکرد همچنین براساس یافته

های دشوار برد معمولاً انگیزه بیشتری برای مقابله با چالشمعنادار دارد. فراگیرانی که از یادگیری لذت می تأثیرتحصیلی دانشجویان 

ا همکلاسی کنند و بکنند، تکالیف را کامل میهای یادگیری شرکت می. علاوه بر این، زمانی که فراگیران فعالانه در فعالیت(51)دارند 

های تفکر انتقادی خود را دهند، مهارتتری از موضوع درسی پرورش میو اساتید خود در تعامل هستند، به احتمال زیاد درک عمیق

ای محکم برای توانند با ایجاد پایهبنابراین، فراگیران می. (52)کنند ختی خود را در یادگیری تقویت میکنند و درگیری شناتقویت می

شود تر ایجاد کنند که در نهایت منجر به پیشرفت تحصیلی میدرگیری عاطفی و رفتاری، محیطی مساعد برای درگیری شناختی عمیق

، تواند با هماهنگ کردن فرآیندهای ذهنی، بیولوژیکی و انگیزشی. به عنوان یک توانایی رفتاری و شناختی، تنظیم هیجان نیز می(43)

تواند ها زا با محیط تثبیت کند. تنظیم هیجان میها و بهبود حس کارآمدی، رابطه آنهای کارآمد به موقعیتتجهیز فراگیران به پاسخ

. (53)ها تقویت کند ها تقویت کند و حس اثربخشی را در آنها را در تأثیرگذاری بر موقعیتحس کنترل افراد را افزایش دهد، باور آن

شوند. به ها دربردارنده شناخت هستند و از فرآیندهای ارزیابی مرتبط با اهداف مرتبط و بهزیستی روان شناختی افراد ناشی میهیجان

 .(54)کنند تا آنچه را که شخصاً مرتبط هستند، شناسایی و تأمل کنند این ترتیب، احساسات افراد را راهنمایی می

ت کند. با توجه به رابطه مؤلفه عواطف مثببنابراین، هیجانات مثبت به عنوان یک عامل محافظتی در برابر ناملایمات عمل می

یزشی تواند به عنوان یک نیروی انگبا عملکرد تحصیلی به طور خاص، عناصر حالت مانند )به عنوان مثال، خوش بینی( این مؤلفه می

ل دهد( عمنبال موفقیت تحصیلی است، در زمان و با وجود مواجهه با موانع )که همچنین نشان میقوی در پشت سر فردی که به د

توانند به عنوان مثبت(. راهبردهای تنظیم هیجان مانند ارزیابی مجدد شناختی و مقابله فعال می تأثیرکند. به جنبه انگیزشی تسلط 

بت های عواطف مثجنبه تأثیرهای تحصیلی عمل کنند. ها و شکستلشراهبردهای شناختی و رفتاری قدرتمندی برای غلبه بر چا

 .(55)ند کنتواند توضیح دهد که چرا دانش آموزانی که نمره بالایی در عاطفه مثبت دارند، کمتر رشته تحصیلی خود را ترک میمی

حصیلی خودپنداره تدر رابطه بین عزت نفس ها نشان دادند که درخصوص نقش تعدیل کننده عزت نفس در این پژوهش، یافته

توان اظهار داشت که خودپنداره تحصیلی به عنوان ارزیابی فرد از خود در این راستا مینقش تعدیل کنندگی ندارد.  عملکرد تحصیلیو 

که فراگیران  داشته باشد؛ زیرا هنگامیفراگیران بزرگی در خود اثربخشی  تأثیرتواند کرد و پیشرفت میو تصوراتی که از تواناییها، عمل

های آنان مؤثر در عملکرد تحصیلی است، انگیزه و اعتمادبه نفس آنان برای موفقیت در ها و توانمندیاعتقاد داشته باشند که توانایی

های تحصیلی فراگیران نقش مهمی ایفا کند و منجر شود تواند در تعیین هدف. خودپنداره تحصیلی می(56)یابد تحصیلات افزایش می

ها تلاش بیشتری خواهند کرد. در زمینه تبیین این دمدت و متعهدانه تری را تعیین کنند و در پی رسیدن به آنهای بلنها هدفکه آن

تکلیف  باورهای خودکارآمدی معطوف به هدف و تأثیرتوان گفت که عملکرد تحصیلی متغیری است که بیشتر تحت فرضیه همچنین می



 1441، اول، شماره چهارمپژوهش و نوآوری در تربیت و توسعه، دوره                                                                                            و همکارانسلمان 

 

 37 

عزت نفس دارد که شاخص تعیین کننده نگرش و قضاوت فرد در مورد حس ارزشمند  به مراتب بیشتری رات در مقایسه با تأثیراست و 

 بودنش است.

توان گفت نقش تعدیل کنندگی دارد. در این زمینه می عملکرد تحصیلی نیز عزت نفسو  تاب آوری تحصیلیدر رابطه بین 

مثبتی  یرتأثی یا اضطراب را کاهش دهند، بنابراین های آموزشی به فراگیران کمک کند تا تجربه افسردگآوری در محیطکه حفظ تاب

ها ها و استراتژی. وقتی فراگیران رابطه بین تلاش(57)ها هم اکنون و هم بعداً در زندگی دارند بر پیشرفت تحصیلی بالقوه و بهزیستی آن

کنند، کنترل بیشتری بر توانایی خود برای دستیابی و تکرار موفقیت یا اجتناب از شکست احساس شان را درک میو نتایج تحصیلی

دهد. تلاش و ها کاهش مینکنند. بنابراین تسلط افراد در یادگیری و کنترل موقعیت یادگیری، اضطراب یا ترس از شکست را در آمی

تعهد و استفاده از راهبردهای مناسب با موقعیت یادگیری به همراه عدم ترس از شکست منجر به حل مسئله و غلبه بر مشکلات و 

توانند . همچنین، افرادی که دیدگاه روشن، سریع و پایداری نسبت به خود دارند، بهتر می(39)شود ها میارتقای خودکارآمدی آن

یازها و پذیر هستند و به طور مداوم نبرانگیز آسیبهای چالشمنفی موقعیت تأثیرتجربیات زندگی خود را معنا کنند، کمتر در برابر 

املایمات و توانند با نشناختی بهتر میفراد با سطوح بالایی از تاب آوری روانکنند. اهای خود را در تعاملات بین فردی بیان میخواسته

آمیز مشکلات، وضوح خودپنداره فرد از نظر توانایی شخصی و خودکارآمدی های حاد یا مزمن کنار بیایند. پس از حل موفقیتشکست

در رابطه بین عزت نفس . همچنن نتایج نشان داد که (58) شودشناختی میآوری روانیابد که منجر به سطح بالاتری از تاببهبود می

ه موفقیت، اغلب احساساتی مانند لذت بردن از یادگیری، امید ب فراگیران نقش تعدیل کنندگی ندارد. عملکرد تحصیلیو اشتیاق تحصیلی 

های تحصیلی را تجربه یطهای وظایف، ترس از شکست در امتحان یا کسالت در محها، عصبانیت در مورد خواستهغرور در موفقیت

توانند های یادگیری مبتنی بر فناوری پیشرفته میکنند. تحقیقات نشان داده است که هم آموزش سنتی کلاس درس و هم محیطمی

انواع زیادی از این هیجانات را القا کنند. علاوه بر این، شواهد موجود حاکی از آن است که این احساسات برای موفقیت و رشد شخصی 

کمک کند تا اهداف را تصور کند، حل خلاقانه مسئله را ترویج کند و از خود فراگیران تواند به ابزاری هستند. تجربه عواطف مثبت می

تواند عملکرد . از سوی دیگر، تجربه هیجانات منفی بیش از حد در مورد مطالعه و شرکت در امتحانات می(59)تنظیمی حمایت کند 

 . (46)منفی بگذارد  تأثیرتحصیلی را مختل کند، باعث ترک تحصیل شود و بر سلامت 

پژوهش  ترین محدودیتشده بود، مهمآوری ها در دانشجویان دانشگاه و از یکی از شهرهای عراق جمعکه دادهبا توجه به این

ها است و در تعمیم آن به سایر مناطق و سایر مقاطع تحصیلی باید احتیاط کرد. بنابراین برای پذیری یافتهحاضر عدم امکان تعمیم

ه نقش میانجی شود با توجه بمی های دیگر و مقاطع تحصیلی مختلف مطالعه شود. پیشنهادشود در جامعهاد میتعمیم بهتر نتایج، پیشنه

 و دانشگاهخود را در ارتقای عاطفه مثبت به درس و  تلاشن نظام آموزش و پرورش، نهایت دست اندرکارا، یهیجانخود تنظیمی 

ها، ه کتابب علاقه، تأکید بر ایجاد عشق و بالاترتأکید بر نمرات تحصیلی جای  افزایش کیفیت عاطفی یادگیری انجام دهند و به
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ایی هتحصیلی، کارگروهزه و تاب آوری اخودپندبر این با در نظر گرفتن نقش  افزون .درس داشته باشندهای کلاسواحدهای درسی و 

 .آموزش داده شوند ختیان شناهای مهم روین ویژگیا طور عملی بهی ارتقاهای ترتیب داده شود تا شیوهن انشجویادبرای 

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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