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A B S T R A C T 

This study aimed to identify, explain, and validate the educational requirements of resilient families 

based on Islamic teachings, particularly hadiths and narrations. The study employed a mixed 

qualitative–quantitative approach. In the qualitative phase, qualitative content analysis based on a 

deductive category system was used. The research domain comprised printed and digital sources 

related to Islamic teachings, particularly hadiths and narrations addressing resilient family 

characteristics, which were selected purposively. Data were collected through a library-based review 

and systematic note-taking, and source examination continued until conceptual saturation was 

achieved. The paragraph was considered the unit of analysis. Relevant textual segments were initially 

identified, after which key concepts were extracted and recorded as primary codes. Conceptually 

similar codes were subsequently organized into broader categories, and corresponding educational 

requirements were formulated. In the quantitative validation phase, the extracted requirements were 

submitted to six experts in educational sciences and psychology. A researcher-made questionnaire 

was employed to evaluate the identified items, and their content validity was assessed using the 

Content Validity Ratio (CVR). The quantitative validation results indicated that all proposed items 

concerning the educational requirements of resilient families were approved by the expert panel. The 

reported CVR coefficients ranged from 0.82 to 1.00, demonstrating an acceptable to strong level of 

expert agreement regarding the necessity and content relevance of the items. Consequently, none of 

the proposed items was excluded during the validation process, supporting the content validity of the 

developed framework. Islamic teachings provide a potentially valid educational foundation for 

strengthening family resilience through principles such as patience and perseverance, trust in God, 

responsibility, effective life management, optimism about the future, spiritual connection, thoughtful 

decision-making, psychological and physical well-being, sound economic conduct, and family 

cooperation. The validated framework may therefore be applied in culturally responsive family 

education programs and educational interventions designed to enhance resilience within Muslim 

families. 
 

How to cite: 

Rostami, S., Saadatmand, Z., & Baratali, M. (2027). Educational Requirements of the Resilient Family in Islamic Teachings and Their Validation. 

Study and Innovation in Education and Development, 7(1), 1-27. 

 

* Corresponding Author: 

Zohreh Saadatmand 

E-mail: saadatmand@iau.ac.ir 

 
© 2027 the authors. Published by Institute for Knowledge, Development, and 

Research. 

This is an open access article under the terms of the CC BY-NC 4.0 License. 

  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://orcid.org/0009-0002-0134-5425
https://orcid.org/0000-0002-7276-163X
https://orcid.org/0000-0003-2383-2726
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


Rostami et al.                                                                      Study and Innovation in Education and Development, Vol. 7, Issue 1: 2027 

 

 

2 

EXTENDED ABSTRACT 

INTRODUCTION 

The family is the primary social and educational institution in which individuals 

develop their emotional, cognitive, moral, interpersonal, and behavioral capacities. Beyond 

its reproductive and socializing functions, the family provides the first context in which 

individuals learn how to regulate emotions, respond to adversity, communicate with others, 

assume responsibility, and construct meaning in relation to difficult experiences. 

Contemporary families are increasingly exposed to economic pressure, social 

transformation, changing lifestyles, interpersonal conflict, health-related crises, and 

uncertainty. Under such conditions, family resilience has become an important construct 

for understanding why some families are able to preserve cohesion and functioning despite 

adversity, whereas others experience substantial disruption. Family resilience is not merely 

resistance to stress; rather, it reflects a dynamic capacity through which family members 

mobilize internal and external resources, reorganize relationships and responsibilities, 

preserve meaningful connections, and adapt constructively to changing circumstances (1, 

2). 

Research has consistently suggested that family resilience is multidimensional and 

depends on the interaction of psychological, relational, social, cultural, and contextual 

resources. Family resilience has been associated with optimism, quality of life, and more 

adaptive responses to uncertainty in populations facing chronic health-related challenges 

(3). Studies of families of preterm infants have similarly demonstrated that resilience is 

closely connected with family functioning and the capacity to maintain supportive and 

adaptive patterns under demanding conditions (4). Evidence from disaster survivors and 

refugees further indicates that resilience is influenced by meaning-making, social 

resources, adjustment processes, and the ability to mobilize available strengths in the face 

of severe adversity (5, 7). The COVID-19 pandemic also highlighted the role of cohesion, 

cooperation, flexibility, and mutual support in sustaining human systems during prolonged 

periods of uncertainty (6). 

Within Iranian research, family resilience has likewise been conceptualized as a 

complex phenomenon shaped by cognitive, emotional, relational, and contextual factors. 

Studies involving families exposed to demanding circumstances have emphasized the 

importance of emotional and cognitive resources in maintaining adaptive functioning (8). 

Qualitative and modeling studies of Iranian families have identified multiple interacting 

factors that contribute to family resilience and have stressed the importance of examining 
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family resilience within the cultural context in which family relationships are formed and 

maintained (1, 2). Broader resilience research has also shown that adaptation requires 

flexibility, appropriate resource management, and the capacity to preserve essential 

functions when systems are exposed to disruption (9, 10). From an Islamic perspective, 

resilience has additionally been examined as a capacity supported by cultural and value-

based resources, particularly during periods of widespread crisis (11). 

For Muslim families, Islamic teachings represent an important cultural, moral, and 

spiritual framework through which hardship, responsibility, interpersonal conduct, and 

family obligations may be understood. Concepts such as patience, perseverance, trust in 

God, hope, consultation, responsibility, moderation, cooperation, respect for others, and 

spiritual connection can serve as resources for adaptive family functioning. Islamic 

perspectives on patience and resilience emphasize that endurance should not be interpreted 

as passive submission but as purposeful persistence accompanied by emotional regulation, 

responsible action, and continued effort in the face of adversity (12). Spiritual resources are 

also particularly relevant. Attachment to God has been associated with resilience and 

mental health among parents facing difficult caregiving circumstances (13), while spiritual 

health has been examined alongside resilience and emotion regulation among women 

experiencing violence during the COVID-19 period (14). 

Intervention studies provide additional evidence that Islamic and spiritual resources 

may be practically integrated into efforts to improve resilience. A family resilience 

intervention grounded in Quranic teachings has been associated with improvements in 

marital satisfaction and intimacy (15). Likewise, spirituality therapy emphasizing Islamic 

teachings has been reported to improve resilience, religious orientation, and life satisfaction 

among divorced women (16, 17). Family resilience may also be strengthened through 

interventions addressing communication and conflict management. Narrative therapy has 

been found to improve family resilience and marital happiness among couples experiencing 

conflict (18), while Gottman couple therapy has been associated with improvements in 

conflict-related outcomes and family resilience among couples during the COVID-19 

pandemic (19). Family-focused interventions have also demonstrated the importance of 

strengthening family processes for improving developmental and behavioral outcomes 

among adolescents (20). At the broader social level, family-oriented educational initiatives 

have been used to strengthen psychosocial and sociocultural resilience (22), and legal and 

social conditions surrounding family formation have also been discussed in relation to 

strengthening family resilience (21). 
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Despite this growing body of research, a substantial conceptual and practical gap 

remains. Previous studies have generally investigated determinants of family resilience, 

developed psychological models, examined specific religious variables, or evaluated 

interventions. Less attention has been devoted to systematically extracting explicit 

educational requirements for resilient family functioning from Islamic teachings and then 

validating those requirements through expert judgment. Identifying such requirements can 

provide a bridge between abstract religious principles and concrete educational practices 

for parents, children, educators, counselors, and family-support institutions. Accordingly, 

the present study aimed to identify, organize, and validate the educational requirements of 

a resilient family based on Islamic teachings, particularly hadiths and narrations. 

METHODS AND MATERIALS 

The study was conducted using a mixed qualitative–quantitative design. The 

qualitative phase employed qualitative content analysis based on a deductive category 

system to identify and explain the educational requirements of resilient families in Islamic 

teachings. The research domain consisted of relevant written and digital materials, with 

particular emphasis on Islamic texts, hadiths, and narrations addressing family life, 

resilience-related characteristics, and educational implications. Sources were selected 

purposively according to their relevance to the research objective, and data collection 

continued until conceptual saturation was reached. 

Data were collected through a library-based procedure and systematic note-taking. 

The paragraph was considered the primary unit of analysis. First, texts relevant to the study 

objective were identified and reviewed. Second, paragraphs directly related to the research 

questions were selected. Third, key concepts were extracted from each selected segment 

and recorded as initial conceptual codes. Fourth, codes with semantic and conceptual 

similarity were grouped together. Fifth, broader categories were developed and appropriate 

labels were assigned to represent the main concepts. Educational requirements were 

subsequently formulated for each major category. 

In the quantitative validation phase, the extracted framework and its items were 

presented to six experts in educational sciences and psychology. A researcher-developed 

questionnaire was used to obtain expert judgments regarding the necessity and content 

appropriateness of the proposed educational requirements. Content validity was examined 

using the Content Validity Ratio (CVR). Expert evaluations were then reviewed to 

determine whether the proposed items should be retained, revised, or removed. 

FINDINGS 
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The qualitative content analysis resulted in the identification of 11 main concepts 

and 33 educational requirements for resilient families within Islamic teachings. The 11 

concepts were patience and perseverance; respect for differences and diversity; acceptance 

of individual and collective responsibility; trust in God and reliance on Him; proper 

management of life; a positive orientation toward the future; spiritual connection with God; 

reflection and consultation in decision-making; maintenance of psychological and physical 

health; attention to financial and economic principles; and strengthening solidarity and 

cooperation within the family. 

The educational requirements related to patience and perseverance emphasized 

introducing children to patience from an early age, using religious narratives as educational 

examples, and creating a supportive family environment during hardship. Respect for 

differences and diversity included mutual respect, protection of individual and social rights, 

respect for privacy and differing views, and attentive listening. Responsibility-related 

requirements emphasized accepting responsibility in difficult situations, avoiding 

passivity, and teaching children both individual and collective obligations within the 

family. 

Requirements related to trust in God stressed combining personal effort with reliance 

on God, parental modeling of trust, and age-appropriate explanation of the concept of 

reliance. Life-management requirements included prudent financial behavior, problem-

solving, rational decision-making, consultation, and time management. A positive 

orientation toward the future involved encouraging optimism, demonstrating hope through 

parental behavior, and developing a home atmosphere characterized by hope and emotional 

support. 

Spiritual connection included the use of prayer and supplication for inner calm, 

patience, hope, and communication with God. Reflection and consultation emphasized 

avoiding impulsive decisions, considering consequences, acquiring knowledge, consulting 

others, and maintaining patience during complex decisions. Health-related requirements 

included healthy nutrition, exercise, adequate sleep, hygiene, stress management, and 

positive social relationships. Economic requirements included fair distribution of 

resources, avoidance of waste, emphasis on lawful income, and maintaining effort and hope 

during financial difficulties. Finally, solidarity and cooperation involved shared household 

responsibilities, collective activities, family participation in decision-making, and parental 

modeling of affection and respect. 
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In the validation phase, all 33 items were approved by the expert panel. The reported 

CVR values ranged from 0.82 to 1.00, indicating an acceptable to strong level of expert 

agreement regarding the necessity and content relevance of the proposed educational 

requirements. No item was eliminated during the validation process. 

DISCUSSION AND CONCLUSION 

The findings indicate that resilient family functioning within Islamic teachings is not 

defined by a single psychological characteristic. Instead, it emerges from an integrated 

system of spiritual beliefs, moral responsibilities, interpersonal behaviors, cognitive skills, 

emotional capacities, health-related practices, and practical life-management abilities. This 

multidimensional structure suggests that resilience is cultivated through everyday family 

life and is embedded in the way family members interpret hardship, communicate with one 

another, distribute responsibilities, manage resources, make decisions, and maintain hope. 

The prominence of patience, perseverance, trust in God, and spiritual connection 

demonstrates that Islamic family resilience includes a strong meaning-oriented dimension. 

These components may help family members interpret adversity as manageable and 

temporary while maintaining purposeful action. Importantly, reliance on God was not 

represented as passivity; it was consistently linked to effort, responsibility, and appropriate 

action. This combination may help prevent helplessness while also providing emotional 

reassurance in situations that cannot be fully controlled. 

The findings also demonstrate that resilience is fundamentally relational. Respect, 

cooperation, mutual support, listening, shared decision-making, and responsibility were 

central components of the extracted framework. Such requirements suggest that a resilient 

family is characterized by coordinated rather than isolated coping. When family members 

participate in decisions, support one another, and maintain respectful communication, the 

family system may be better able to absorb stress without losing cohesion. 

The inclusion of problem-solving, consultation, time management, financial 

management, physical health, psychological health, and stress regulation further 

demonstrates the practical orientation of the identified framework. Islamic teachings, as 

reflected in the analyzed materials, connect spiritual and moral principles with concrete 

competencies required for everyday family functioning. Consequently, resilience within 

this framework should not be reduced to religious belief alone; rather, it involves 

translating values into observable patterns of behavior. 

The expert validation results strengthen the interpretability of the qualitative 

findings. The approval of all 33 items and CVR values ranging from 0.82 to 1.00 indicate 
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substantial agreement among experts that the identified requirements are necessary and 

content-relevant. The resulting framework may therefore provide a preliminary foundation 

for culturally grounded family education, counseling, parenting programs, and preventive 

interventions. It may also support the future development of measurement instruments and 

structured educational packages. 

Overall, the study suggests that a resilient family in Islamic teachings is one that 

combines spirituality with responsibility, hope with purposeful effort, respect with 

cooperation, and moral orientation with practical life skills. Strengthening these 

interrelated capacities may enable families to maintain cohesion, protect the psychological 

and social well-being of their members, and respond more constructively to adversity. The 

validated educational requirements identified in this study therefore offer a culturally and 

religiously grounded framework for promoting family resilience in Muslim contexts. 
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 چکیده 

  ث ی احاد ژهیو به  ،یاسلام  یهاآموزه   یآور بر مبناخانواده تاب یتیاستلزامات ترب یو اعتباربخش نییتب ،ییپژوهش حاضر با هدف شناسا

با نظام   یف یک ی محتوا  لیاز روش تحل یفیانجام شد که در بخش ک کمی–یفیک  ختهی آم کردیپژوهش با رو   نیا .انجام شد ات،یو روا

و   ثیاحاد  ژهیو به   ،یاسلام  یهامرتبط با آموزه   تالیجیاستفاده شد. حوزه پژوهش شامل متون و منابع مکتوب و د  یاسیق  یبندمقوله

 ی بردارش ی و ف  یاها با استفاده از روش کتابخانه داده   ی صورت هدفمند انتخاب شدند. گردآوربود که به   رآو مرتبط با خانواده تاب   اتیروا

در نظر گرفته شد. پس   ل یعنوان واحد تحل. »پاراگراف« بهافتیادامه  یبه اشباع مفهوم دنی منابع تا رس یبررس ندیانجام گرفت و فرا

ثبت شدند؛ سپس   هیاول  یصورت کدهااستخراج و به   یدیکل میمفاه  ،ییشناسا وهشمرتبط با پرسش پژ  یهااز مطالعه متون، بخش 

حاصل در    یهاافته ی  ،یمتناظر استخراج شدند. در مرحله کم  یتیو استلزامات ترب  یدهسازمان   یمفهوم  یهامشابه در مقوله   ی کدها

با استفاده از پرسشنامه    هاهیگو  ییمحتوا  ییو روا  رفتقرار گ  یشناسو روان  یتیشش نفر از استادان و متخصصان حوزه علوم ترب  اریاخت

مربوط به    یهاه یگو  ینشان داد که تمام  یمرحله اعتباربخش  ج ینتا  .شد  ی بررس (CVR) محتوا  یینسبت روا  بیساخته و ضرمحقق 

در    شدهیابیارز  یهاهیگو  یمحتوا برا  یی نسبت روا  ب یضر  ریشدند. مقاد  دییمتخصصان تأ  یآور از سوخانواده تاب   یتیاستلزامات ترب

از    کیچیه  ن،یبود. بنابرا  هاهیگو  ییو تناسب محتوا  تتوافق مطلوب خبرگان درباره ضرور  انگر یقرار داشت که ب  1.00تا    0.82دامنه  

نشان    هاافتهی  .قابل قبول برخوردار بود  ییاز اعتبار محتوا  شدهن یحذف نشد و مجموعه تدو   یاعتباربخش  ندیدر فرا  یشنهادیپ  یهاهیگو

 رینظ ییها آور فراهم سازند و بر مؤلفه خانواده تاب   یتیچارچوب ترب نیتدو  یمعتبر برا ییمبنا توانندی م  یاسلام یهاکه آموزه   دهدیم

  ی روان  متسلا  ده،یسنج  یریگم یتصم  ،یارتباط معنو  نده،ینگرش مثبت به آ  ،یزندگ  تیریمد  ،یریپذتیصبر و استقامت، توکل، مسئول

اقتصاد  ،یو جسمان ازا  د یتأک  ی خانوادگ  یو همکار  ی اصول  برنامه   تواندیچارچوب حاصل م  رو،ن یدارند؛  آموزش خانواده و    ی هادر 

 . ردیمورد استفاده قرار گ یبر فرهنگ اسلام  یمبتن یتیمداخلات ترب

 دهی:شیوه ارجاع
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 مقدمه

  ، ینظام ارزش   ت،یشخص  یری گدر شکل   یاکنندهن یی نقش تع  ، یت یو ترب  ینهاد اجتماع   نیتریاد یو بن  نی عنوان نخستخانواده به 

  ی اعضا  ی تنها بر سازگارکارکرد خانواده نه   ت یفی دارد. ک  ی زندگ   ی هایمواجهه افراد با دشوار   وه ی و ش  ی سلامت روان   ، یارتباط   ی الگوها

  ی فشارها  ،ی اجتماع  عیجامعه داشته باشد. تحولات سر   ی داری سلامت و پا  یبرا  یاگسترده   یامدها یتواند پ ی بلکه م  گذارد،ی آن اثر م 

مسائل روزمره    ی دگ ی چیپ  ش یو افزا  ی و اجتماع  ی بهداشت   ی هابحران   ،یفردن یگسترش تعارضات ب  ، یزندگ   یهادر سبک   ر ییتغ  ، یاقتصاد

و حفظ انسجام آنان را به    یدهبازسازمان   ، یرو شوند که توان سازگارروبه  ییهات یاز گذشته با موقع  شی ها بموجب شده است خانواده 

 ست ین  یاآور صرفاً خانواده خانواده تاب   را یاست؛ ز   افته ی  یاژه یو   تیخانواده« اهم  ی آورمفهوم »تاب   ، یط یشرا  ن ی. در چنکشدی چالش م

کند، روابط خود را    جیخود را بس  یرونی و ب  یاست که بتواند در مواجهه با فشارها، منابع درون  یکه از بحران مصون بماند، بلکه نظام

فراهم سازد    زیرشد اعضا را ن  نهیخود، زم  یاصل  یبه دست آورد و ضمن حفظ کارکردها  های از دشوار   یاسازنده   ی معنا  د،ی نما  میبازتنظ

(1 ,2) . 

  ی تلق  ی ت یثابت شخص یژگ یو ک یآن را صرفاً    توان ی است و نم   یند یو فرا  ا یپو  ی مفهوم   یو خانوادگ   یدر سطح فرد  یآورتاب 

انعطاف   ،یارتباط   یهاوه یش  ، یباورها، روابط عاطف  ان یحاصل تعامل م  ی آورکرد. در خانواده، تاب  ها،  نقش   ی ریپذمهارت حل مسئله، 

  ی هاشده در خانوادهانجام  یهادشوار است. پژوهش  طی در شرا  ی همکار یاعضا برا  ییو توانا  یمعنومنابع    ،یدواری ام  ،یاجتماع   تیحما

ارتباط داشته باشد   تیو نحوه مواجهه با عدم قطع ینیبخوش  ،یزندگ  تی فی با ک تواندی م یآوراند که تاب خاص نشان داده طی شرا یدارا

  ط ی دارد و شرا وند یپ  ی کارکرد خانوادگ یخانواده با الگوها ی آورنوزادان نارس نشان داده است که تاب  یها خانواده  ی بررس  ن ی. همچن(3)

را   یخانوادگ  یآوراساس، تاب   نی . بر ا( 4)نقش داشته باشد    دی شد  یخانواده با فشارها  یدر نحوه سازگار تواندی م  ی و خانوادگ  ی اجتماع

  یی معنا  ی هاو نظام   ی منابع اجتماع   ، یخانوادگ روابط درون   ،ی فرد  ی های ژگیکنش متقابل و  ق ی که از طر  دانست  یچندبعد   ی تیظرف  د یبا

 . ردیگی خانواده شکل م

و    ایمزمن مواجه باشد. مطالعات مرتبط با بلا   ای  یناگهان   یهاکه خانواده با بحران   شودی آشکارتر م  یمفهوم زمان   نیا  تیاهم

  یریگدر شکل   توانندی دشوار م   یمعنا دادن به رخدادها  وهیو ش  یت یمنابع حما  د، یام  ،یاب یکه توان باز  دهندی نشان م  یبحران   یهاتیموقع

متقابل   ت یارتباط و حما ،ی نشان داد که توان حفظ همبستگ ز ین 19-دی کوو ی ریگ. تجربه همه (5)داشته باشند   قش ن  ی آورتاب  ی الگوها

از سو(6)است    د ی و فشار شد  ت یعدم قطع  ط ی در شرا  ی انسان  ی هاها و نظام گروه   ی از عناصر مهم سازگار درباره    گر، ید  ی .  پژوهش 

  ر یتأث  زین   ی و ارتباط  ی فرهنگ  ، یبلکه از منابع اجتماع   شود، ی محدود نم  یفرد   یی تنها به توانا  ی آورنشان داده است که تاب   ز ین  اهندگان پن

  رد، یگی آور در خلأ شکل نم خانواده تاب  ن،ی . بنابرا(7)کند    دای پ  ی اشکال متفاوت  تواندی م  ی طیمح  ط یشرا ر ییو با گذر زمان و تغ  ردیپذیم

 . دهد ی را توسعه م  یخاص خود توان مقابله و سازگار  ی و معنو یاجتماع  ، یارزش  ، یبلکه در بستر فرهنگ

https://portal.issn.org/resource/ISSN/
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در    ی آورتاب   یسازخانواده انجام شده است. مدل   ی آورعوامل مؤثر بر تاب   ییشناسا  یبرا  ییهاتلاش   زین  ی رانیمطالعات ا  در

نقش    های مقابله با دشوار   ی خانواده برا تیظرف  ن ییدر تب  توانند ی م  ی جانیو ه  ی شناخت  یرها ی جانباز نشان داده است که متغ  ی هاخانواده 

  د ی تأک  یانه یو زم  ی ارتباط  ، یاز عوامل فرد  یابر مجموعه   یران یشده درباره خانواده اارائه  ی هامدل   نی . همچن(8)داشته باشند    ی مهم

با استفاده   زین اران و همک نژادی م یکر  یف ی . مطالعه ک( 2)اند دانسته  هاتیسطح از منابع و ظرف ن یتعامل چند جهیرا نت ی آوراند و تاب کرده

خانواده را    یشناختو روان   ی ارتباط  ،یساختار   یهازمان به جنبه ضرورت توجه هم   ،یپژوهش   ی هاافتهیو    ن یمتخصصان، زوج  دگاهیاز د 

جامع است و    ی ازمند نگرشی آور نآن است که شناخت خانواده تاب   انگر یمطالعات ب  نی . ا(1)نشان داده است    ی آورمدل تاب   ن یدر تدو 

 داد.  ح یکاهش تنش، توض ای  یعامل، مانند مقابله فرد ک یرا صرفاً با تمرکز بر  ده یپد   نی ا توانی نم

بحران و حفظ    تیریمد   ،یسازگار  تیبا ظرف  زیها نها و سازمان مربوط به نظام   یهادر پژوهش   یآورمفهوم تاب   ن، یبر ا  افزون

از جمله   ، یآوراصول عام تاب  ی دارد، برخ  ی است. هرچند خانواده با سازمان تفاوت ماهو افته یفشار ارتباط   ط یدر شرا ی اصل  ی کارکردها

از تجربه و بازگشت به عملکرد مطلوب، در هر دو حوزه قابل    یری ادگی استفاده از منابع،    ر،ییمواجهه با تغ  یابر  ی آمادگ  ،ی ریپذانعطاف

پژوهش توجه  تاب انجام   یهااند.  بر  مؤثر  عوامل  درباره  اهم  یسازمان  یآورشده  در    یو ساختار   یت یریمد   ،یشناخت   یهاتیظرف  تیبر 

  ی از منظر اسلام  ی ریگدر دوران همه   ی منابع انسان   یآورمطالعه تاب   نی. همچن ( 10,  9)  اندرده ک  د یتأک  دها یو تهد  رات ییمواجهه مؤثر با تغ 

  نی. چن( 11)قرار داد    ی مورد بررس  ز ین  ی و فرهنگ   ی ارزش   ی هابا مؤلفه   وند یدر پ  توان ی مقابله با بحران را م   تینشان داده است که ظرف

 . کنندی م ت یتقو ی آورتاب نیی حاکم بر خانواده را در تب ی و نظام ارزش ی فرهنگ  نه یضرورت در نظر گرفتن زم یی هاافتهی

خانواده    ، یاست. در نگرش اسلام  یاسلام   یهامسلمان، آموزه   یهاخانواده   یبرا  ییو معنا  یفرهنگ  یبسترها  نیتراز مهم   یکی

 ی اآن در چارچوب مجموعه   ی اعضا  انیاست که روابط م   یو معنو  یتیترب  ،یاخلاق   یبلکه نهاد  ست،ین  یقرارداد   ای  یست یواحد ز  کیتنها  

حقوق    تیتعاون، رعا  ،ی ریپذت یشکر، مسئول  د،یمانند صبر، توکل، ام  یم ی. مفاهشود ی م  فیتعر   لی و فضا  اهحقوق، ارزش   ها،ت یاز مسئول

  جاد یا   یو خانوادگ   یفرد  ی مواجهه سازنده با فشارها  ی برا  یی هاتیظرف  توانندی مشورت، اعتدال، گذشت و ارتباط با خداوند م   گران، ید

تحمل    ت یظرف  ان یم  وند یبر پ   ز ین  ی شناسو روان   ی خانواده از منظر اخلاق اسلام  تحکام در اس  یآورکنند. پژوهش درباره نقش صبر و تاب 

تنها به    یدر خانواده اسلام   یآورمنظر، تاب   نی . از ا( 12)کرده است    دیها و حفظ انسجام خانواده تأکواکنش   میتنظ  ها، ی سازنده دشوار

استفاده از عقل و مشورت و تلاش    ت،ی انجام مسئول  د، یفعال، حفظ ام  ی ستادگ یشامل ا  ه بلک  ست، یتحمل منفعلانه مشکلات ن  یمعنا

 است.  یدر کنار اتکا به منابع معنو  طی اصلاح شرا یبرا

فشار،    ط یافراد در شرا   یبرا  تواند ی به خدا م  ی با خداوند است. دلبستگ   ی چارچوب، رابطه معنو  ن ی ا  ی اساس   ی هااز مؤلفه  ی کی

با    ر یپذکودکان آموزش   ن ی و همکاران درباره والد  ی فراهم سازد. پژوهش احمد  یجان یه  میو تنظ  دیمعنا، ام  ، یروان  ت یامن  یبرا  ی منبع

تاب   ی دلبستگنشان داد که    ی ذهن  ی ناتوان با  ا  ی آوربه خدا  و  ارتباط دارد  روان  اهم  ن یو سلامت  را در مواجهه    ی منابع معنو  تیامر 

  ی در زنان قربان  یآورو تاب  جانیه میتنظ ،یمربوط به سلامت معنو یها افته ی ن ی. همچن( 13) دهدیدشوار نشان م  طی ها با شراخانواده 
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رو، در   ن ی . از ا(14)کرده است  د ی تأک زاب یآس ط ی در شرا  ی و معنو ی شناختزمان منابع روان هم  ت یبر اهم ز ین 19-د یخشونت در دوره کوو 

ا  ی آوردر کنار تاب   یفرع   یعنوان عناصر به  توان ی را نم  یمعنو   یهامؤلفه   ، یبافت اسلام   توانند ی ها م مؤلفه   ن یدر نظر گرفت، بلکه 

 پاسخ به بحران باشند.   میو تنظ ها ی دشوار  ری تفس یخانواده برا یی عنا از نظام م یبخش

و همکاران نشان    ی . پژوهش چم کنندی م  ت یحما  ی آورتاب   تی در تقو  ی و معنو  ی ن ید  ی هاآموزه  تیاز ظرف  ز ین  یامداخله   شواهد 

نقش داشته باشد    نیزوج  تیمیو صم  ییزناشو  تیدر بهبود رضا   تواندی م  یقرآن   یهابر آموزه   یخانواده مبتن  یآورتاب   یداد که الگو

  ی از زندگ  ت یو رضا ی مذهب ی ریگجهت  ،یآوردر زنان مطلقه با بهبود تاب   یاسلام  یهابر آموزه  د یبا تأک یدرمان ت یمعنو نی . همچن(15)

با    اسبو متن  افتهی که در قالب مداخلات ساختار  یهنگام   ،یاسلام   یهاکه آموزه  دهندی نشان م  ج ینتا  ن ی. ا(17,  16)همراه بوده است  

  ی مرتبط با سازگار   یشناختروان   یهاتیعمل کرده و با ظرف  یانتزاع  یفراتر از سطح باورها   توانندی افراد به کار گرفته شوند، م  یازهاین

ها و استلزامات  استخراج دلالت   یبه سو  ین ید  یهاارزش   یکل   فی حرکت از توص  ی برا  یمهم   ی مبنا  ییهاافته ی  ن ی. چنابندی و مقابله ارتباط  

 . کنندی خانواده فراهم م ی مشخص برا یتیربت

که بتواند    یاخانواده است. خانواده   ی آوراز تاب   یبخش مهم   زیتعارض ن  تیر یمد  وه یو ش  نیروابط زوج  ت یفیک  ت، یکنار معنو   در 

خود را حفظ    یدشوار روابط عاطف   یهات یو در موقع  ردیسالم بهره بگ  یارتباط  یکند، از الگوها  تیریصورت سازنده مد ها را بهتعارض 

تعارض نشان داده است    ی دارا  نی در زوج  یدرمان ت یروا  ی تعادل خواهد داشت. پژوهش درباره اثربخش  یاب یاز ب  ی برا  ی شتریب  تیکند، ظرف

  ن یگاتمن در زوج  یدرمانزوج   نی . همچن(18)را ارتقا دهند    ییزناشو   یخانواده و شادکام  یآورتاب   توانندی م  یشناختکه مداخلات روان 

بر    جی نتا  نی . ا( 19)خانواده همراه بوده است    یآورو تاب   ییحل تعارض، خشونت زناشو  یهادر سبک   ریی تغ  با  19- دی کوو  یر یگهمه  یط

کرد که    تیرا تقو  ییهاآموزش و مداخله، مهارت   ق یاز طر  توانی خانواده قابل پرورش است و م  یآوردارند که تاب   دینکته تأک  نیا

 دارد.   ازی با بحران به آنها ن ییارویرو  یخانواده برا 

کودکان و نوجوانان در نظر    یر یپذ جامعه   یاصل   طی عنوان محکه خانواده به   شوندی تر مبرجسته  یزمان  یآورتاب   یت یترب  ابعاد

و نگرش خود    ی ریگم ینحوه تصم  ت،ی مسئول  م یوگو، واکنش به مشکلات، تقسگفت   وهیش  ، یرفتار  یالگوها  قیاز طر   نیگرفته شود. والد 

  ست،ی بزرگسال آن ن  یاعضا  ی های ژگی و   جهیخانواده تنها نت  ی آورتاب   ن،ی . بنابراکنندی به فرزندان منتقل م   را  یامقابله   یالگوها  نده،یبه آ

آور« و  تاب   یها. مطالعه مداخله »خانواده ابدیها به نسل بعد انتقال  ها و ارزشنگرش   ها،یی از توانا  یاصورت مجموعه به  تواند ی بلکه م

  ن ی. ا( 20)ارتباط داشته باشد    ز ینوجوانان ن  یرفتار  یامدها یبا پ  تواندی خانواده م   یهات یظرف  تیو آن نشان داده است که تق  ی ریگیپ

  تواند ی م   ، یجار  یهاافزون بر حفاظت از خانواده در برابر بحران   ، یتیآور از منظر تربکه پرداختن به خانواده تاب   دهدی مسئله نشان م

 شود.  ی تلق نده یرشد سازگارانه نسل آ  یبرا رانهیشگیپ  یگذار ه یسرما ی نوع

جدا    یرامون یپ  طی آن از شرا  یآورو تاب   کندی م  تیفعال  ی و حقوق  یفرهنگ  ،ی اجتماع  یخانواده در بستر ساختارها  گر،ید   یسو  از

حفظ ثبات و    یآن برا  تیبا ظرف  توانندی مرتبط با خانواده م   یو مداخلات اجتماع   هااست یاند که سها نشان دادهپژوهش   ی. برخستین
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  ت یتقو  ی در چارچوب تلاش برا  یازدواج در اندونز  یسن   تیدرباره محدود  ی شینمونه، بازاند   یباشند. برا   ط خود مرتب  ی کارکردها  ی فایا

  ی داریدر پا   تواندی م   زیخانواده ن  یریگشکل   یو اجتماع  یحقوق   طیخانواده مورد بحث قرار گرفته و نشان داده شده است که شرا  یآورتاب 

  یآورتاب   یدر سطح خانواده و جامعه با هدف ارتقا  ت یگو به جنسپاسخ  ی آموزش  یهابرنامه   نی . همچن(21)داشته باشد    تیآن اهم  ندهیآ

است و علاوه    یچندسطح   یادهی خانواده پد  یآورتاب   ن، ی. بنابرا (22)اند  قرار گرفته   ی زنان مورد بررس  ی فرهنگ ی و اجتماع  یشناختروان 

 . ردیپذی اثر م  ز ین ی اجتماع ط یو شرا یگذاراست یاز آموزش، فرهنگ، س ، یخانوادگ و درون  یبر منابع فرد 

روشن و قابل   ی تیبه استلزامات ترب ینظر  یهامؤلفه  ل یاز مسائل مهم، تبد  ی کی  ، یآوروجود توسعه مطالعات مربوط به تاب  با

آموزش    ی طراح   ی برا  ییتنهادارند، به   تی اهم   ی آورتاب   یبرا  ت یمعنو  ایارتباط مؤثر    ، یری پذت یمسئول  د،ی صبر، ام  نکهیاجراست. دانستن ا 

تعاملات    ی دهفرزندان و سازمان   تیترب  ندیفرا  ن،یرفتار والد  یبرا  یچه دلالت  میمفاه  ن یمشخص شود ا  د یبا   لکهب   ست؛ین  یکاف  ی خانوادگ 

  ان یم  توانند ی چگونه م ن یلازم است معلوم شود والد شود، ی مطرح م  یآور منبع تاب  ک یعنوان نمونه، اگر توکل به یدارند. برا   ی خانوادگ 

  د ی است، با  یمؤلفه اساس   کیاگر صبر    ا ینگرش را به فرزندان منتقل کنند؛    ن یبرقرار کرده و ا   توازن تلاش مسئولانه و اعتماد به خداوند  

کند.    تیو استمرار در حل مسئله را تقو  جان ی کنترل ه  ،ی ترجمه شود که تحمل ناکام  ی مشخص  یتیترب  ی هاوه یصورت رفتارها و شبه

 ضرورت دارد.  ینظر ی هاافتهی  کردنی دکاربر یبرا « یت یاز »مؤلفه« به »استلزام ترب یگذر   نیچن

  ق یاز طر   تواندی م  یتا حد قابل توجه   یآورآور غفلت کرد. تاب تاب   یهاتیاز نقش آموزش در پرورش ظرف  توانی نم  نی همچن

دشوار از حل    طی که در شرا  ین ی. والدندهاستیفرا  نیاز ا   یاریبس  یشود و خانواده بستر اصل  تیتقو   یر ی ادگیو    نی تجربه، مشاهده، تمر

مواجهه سازنده با    یالگو  م یرمستقیو غ  میصورت مستقبه  کنند،ی استفاده م   دیو ام  یخودکنترل   ارکت،محترمانه، مش  یوگومسئله، گفت 

خانواده   ی توان سازگار  توانندی م   یدیناام  ا یبر اجتناب، سرزنش، خشونت    یمبتن   یالگوها . در مقابل،  دهندی بحران را به فرزندان ارائه م 

آموزش و    ق یاز طر  هات یظرف  ن یا  تیو تقو   رییتغ   تیقابل  د یها مؤ ها و خانواده زوج   درباره   یامداخله   یهاپژوهش   ج یکنند. نتا  فیرا تضع

  ی ها و برنامه  ی آورتاب   ی نظر  ات یادب  انیم  ی حلقه واسط  تواندی آور م خانواده تاب   ی ت یاستلزامات ترب  ن یتدو  جه، ی . در نت(19,  18)درمان است  

 کند.  جادیخانواده ا  موزش آ  یعمل 

اند  شکل گرفته   یمتفاوت   یو نظر  یفرهنگ   ی خانواده در بسترها  یآورشده تاب شناخته   یاز الگوها   یاحال، بخش عمده   نیا  با

است. خانواده مسلمان ممکن است در مواجهه با    یبوم  ییو معنا   یارزش  ی های ژگیتوجه به و  ازمندین  ی و کاربرد آنها در جامعه اسلام

در برابر    ت یمشورت و مسئول  ، یاخلاق  فی مانند توکل، دعا، صبر، رضا، تکل  یم یاز مفاه  ،یو اجتماع   یناختشبحران، علاوه بر منابع روان 

  یی هاخانواده  ن ی در چن  یآورتاب   ند یناقص از فرا  ی ریبه ارائه تصو  تواندی منابع م   ن ی گرفتن ا  دهی ناد  ن، ی. بنابرارد یبهره گ  گران یخداوند و د

  ی آوررا با تاب یاسلام یهاطور مشخص مؤلفه که به  یو مطالعات (2, 1) یران یخانواده ا یدرباره الگوها  یداخل  یهامنجر شود. پژوهش 

 . کنندیم  تیرا تقو ین یو د ی فرهنگ  نهیمتناسب با زم یها، ضرورت توسعه چارچوب (15, 11)اند داده  وند یپ
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مرتبط است؛ از   یاز سلامت، روابط و سازگار ی گوناگون  یهابا حوزه  یآورکه تاب  دهندی شواهد موجود نشان م ن،ی بر ا افزون

خانواده، روابط    مگرفته تا انسجا  (13)دشوار    طی و سلامت روان در شرا  (3)مزمن    یهای ماریب  ری درگ  یهادر افراد و خانواده   یزندگ   تیفیک

که بتوانند خانواده    دهدی را نشان م  یعوامل  یی شناسا   تیاهم  امدها یپ  ی گستردگ  نی. ا (15,  6)  یاجتماع   یهادر بحران   ی و سازگار  نیزوج

دارد؛    تی جهت اهم  نی از هم  قاً یدق  یتیترب  کردیومقابله مؤثر آماده سازند. ر  یاز ورود به بحران و نه صرفاً پس از وقوع آن، برا  شی را پ

است که خانواده را در برابر    ییهاو مهارت   ل یها، فضا نگرش   یج یبلکه پرورش تدر  ست، یبحران ن  ی امدهایهدف آن صرفاً درمان پ   را یز

 . سازندی توانمندتر م نده یآ  ی فشارها

و    یشناختعوامل روان   ییبه شناسا  ای  قاتیاز تحق  یاریکه بس  دهدی نشان م   نی شیموضوع، مرور مطالعات پ  تیوجود اهم  با

مرتبط با آن    یاسلام  میمفاه  یبرخ   ایاند و  کرده   ی بررس  ی آورمداخلات مشخص را بر تاب   یاثربخش   ای اند،  پرداخته   یآورتاب   ی اجتماع

آنها کمتر   یو سپس اعتباربخش   یاسلام  یهاآور از آموزه خانواده تاب   یت یمند استلزامات ترباستخراج نظام   مااند؛ ارا مورد توجه قرار داده

، نقش  (17-15)  یو سازگار  یآوردر بهبود تاب  یاسلام   ی هاوجود شواهد درباره نقش آموزه   ن، ی مورد توجه قرار گرفته است. افزون بر ا

  سازد ی ، ضرورت آن را مطرح م (14,  13)  یآوردر سلامت و تاب   یمنابع معنو  تیو اهم  ( 12)در استحکام خانواده    یاخلاق  لیصبر و فضا 

از پشتوانه   یضمن برخوردار تواندی م یچارچوب  نی شوند. چن یده ازمان س ی تیمنسجم و ترب ی پراکنده در قالب چارچوب یهاافته ی نیکه ا

را داشته باشد    یتیترب  یهای گذاراستیو س  رانهیشگ یپ  یهامشاوره خانواده، برنامه   ن،یدر آموزش والد   یر یگبهره   تیقابل  ،یو فرهنگ   ین ید

 فراهم کند.  ی اسلام ه خانواده در جامع ی آورتاب  ی هامؤلفه  شتریب ی تجرب یبررس  یبرا یانه یو زم

اعتباربخش   ن، یبنابرا و  ارائه  حاضر  پژوهش  ترب  ی هدف  تاب   ی تیاستلزامات  آموزه خانواده  اساس  بر    ژه یوبه  ، یاسلام   ی هاآور 

 بود.  ات، ی و روا ثیاحاد

 روش پژوهش 

بندی قیاسی  ها از روش تحلیل محتوا با رویکرد مقوله این پژوهش در چارچوب مطالعات کیفی انجام شده و برای تحلیل داده 

ویژه احادیث و  استفاده شده است. هدف از این رویکرد، شناسایی و تبیین استلزامات تربیتی خانواده تاب آور بر اساس متون دینی به 

های  ها، مقالات و متون موجود در پایگاه روایات بوده است. در این راستا، تمامی منابع مکتوب و دیجیتال مرتبط با موضوع از جمله کتاب 

های لازم برای تحلیل فراهم شود. انتخاب منابع پژوهش به شیوه هدفمند صورت گرفت؛ اطلاعاتی معتبر مورد بررسی قرار گرفت تا داده

های اسلامی  ی که به طور مستقیم یا غیرمستقیم به استلزامات تربیتی خانواده تاب آور در آموزه به این معنا که منابع چاپی و الکترونیک

ها تا زمانی ادامه  صورت تدریجی انجام شد و روند گردآوری داده اشاره داشتند، شناسایی و بررسی شدند. مطالعه و تحلیل این متون به 

های اطلاعاتی معتبر، برای استخراج و ثبت  های جدید به اشباع مفهومی نرسید. پس از شناسایی متون مرتبط از پایگاه یافت که داده 

آن  در  موجود  مضامین  و  فیش مفاهیم  روش  از  داده ها  گردآوری  شد.  استفاده  بهره برداری  با  پژوهش  نیاز  مورد  از روش  های  گیری 
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ای و منظم است که با  صورت مرحله مند منابع علمی بهوجو، انتخاب و بررسی نظام ای انجام گرفت. این روش شامل جست کتابخانه

برداری از  آوری اطلاعات فیش هدف دستیابی به اطلاعات معتبر برای انجام پژوهش به کار گرفته شد. در این پژوهش، ابزار اصلی جمع

ها، ابتدا  بندی شوند. در فرایند تحلیل داده صورت دقیق ثبت و دسته متون و منابع مرتبط بود تا مفاهیم و مضامین مرتبط با موضوع به

های پژوهش ارتباط داشتند، انتخاب شدند. در مرحله بعد، مفاهیم  هایی که با پرسشها یا پاراگراف متون مورد مطالعه قرار گرفت و بخش 

های مفهومی در  صورت کدهای اولیه ثبت گردید. سپس این کدها بر اساس شباهتستخراج و به کلیدی مرتبط با موضوع از هر بخش ا

ای کلی تعیین شد تا بتواند بیانگر ابعاد اصلی  معنا، عنوان یا مقوله های مشترک قرار گرفتند. در نهایت، برای هر دسته از مفاهیم هم دسته

ترین  ها یکی از مهم آوری دقیق و منظم داده های اسلامی باشد. لازم به ذکر است که جمع استلزامات تربیتی خانواده تاب آور در آموزه 

آید؛ زیرا کیفیت تحلیل و استنتاج نهایی تا حد زیادی به شیوه گردآوری اطلاعات وابسته است.  مراحل هر پژوهش علمی به شمار می 

های اطلاعاتی مرتبط با موضوع گردآوری شد.  ن دیجیتال و پایگاهای، متو ها از طریق بررسی منابع کتابخانهدر پژوهش حاضر نیز داده 

ها، استلزامات تربیتی خانواده  عنوان واحد تحلیل در نظر گرفته شد تا از طریق بررسی و تحلیل آن همچنین در این مطالعه »پاراگراف« به 

 های پژوهش پاسخ داده شود. های اسلامی استخراج و به پرسش تاب آور در آموزه 

 ها یافته

پوشانی  ، ابتدا مفاهیم بنیادین استخراج و شناسایی شدند. سپس این مفاهیم بر اساس هم 1شده در جدول  های ارائه بر مبنای داده 

بندی گردیدند. در گام بعد، برای هر یک از این محورها، استلزامات تربیتی  معنایی و ارتباط مفهومی، در قالب محورهای مشخص دسته 

های کاربردی برقرار گردد. به بیان دیگر، فرآیند تحلیل  متناسب با آن تبیین و تنظیم شد تا پیوند منطقی میان مفاهیم نظری و دلالت 

دهی  های اصلی سازمان عنوان واحدهای اولیه شناسایی شدند، سپس در چارچوب مقوله به این صورت انجام شد که مفاهیم کلیدی به 

ای از الزامات تربیتی استخراج گردید. در پایان، استلزامات تربیتی مربوط به هر مؤلفه  ه شدند و در نهایت، بر اساس هر مقوله، مجموع

 شوند. شده ارائه شد که در ادامه تشریح می صورت منظم و تفکیک به

 های اسلامی استلزامات تربیتی خانواده تاب آور در آموزه .۱جدول 

 استلزامات تربیتی مفاهیم اصلی 

های قرآنی مانند داستان  شکیبایی آشنا کنند و از  داستانها باید از سنین پایین فرزندان خود را با مفهوم صبر و  خانواده  -1 صبر و استقامت 

 حضرت ایوب )ع( یا حضرت یوسف )ع( استفاده نمایند. 

باید فضایی امن و حمایتگر ایجاد کنند که اعضای خانواده در آن احساس راحتی کرده و در مواقع سختی از  خانواده  -2 ها 

 یکدیگر حمایت کنند.

فرزندان خود را به اعتماد به خداوند و ایمان به این که هر دشواری به راحتی تبدیل خواهد شد، تربیت کنند. ها باید  خانواده  -3

 شود که فرزندان در برابر مشکلات به جای ناامیدی، به امیدواری و توکل بر خداوند توجه کنند. این امر باعث می

طرفه نیست و در اسلام به احترام متقابل تأکید شده است. اعضای خانواده باید در تعاملات خود با یکدیگر  احترام تنها یک  -4 ها ها و تنوعاحترام گذاشتن به تفاوت

 ویژه در مواقع اختلاف نظر، احترام و ادب را رعایت کنند.به
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شمارد.  اسلام به حفظ حقوق دیگران بسیار تأکید دارد و احترام به حقوق فردی و اجتماعی دیگران را جزء واجبات اخلاقی می  -5

 ها و عقاید متفاوت، و پرهیز از هرگونه ظلم یا اجحاف است. این شامل احترام به حریم خصوصی دیگران، احترام به انتخاب

ها بسیار تأکید شده است. این امر به بهبود ارتباطات در خانواده  در اسلام، به گوش دادن به دیگران و احترام به سخنان آن  -6

 کند.تقویت احترام متقابل کمک میو 

ای دارد. در اسلام، هر فرد  پذیری در برابر مشکلات اهمیت ویژهها، تقویت حس مسئولیتهای چالشی یا بحراندر موقعیت  -7 پذیرش مسئولیت فردی و جمعی 

 عنوان فرصتی برای رشد استفاده کند.ها بهپذیر باشد و از آنباید در برابر مشکلات زندگی مسئولیت

 های دین اسلام، نظارت و کنترل و ترغیب انسان به رعایت امور در ابعاد گوناگون زندگی است.یکی از ویژگی -8

های اسلامی، آور باید مفهوم مسئولیت در قبال اعضای خانواده را به فرزندان خود آموزش دهند. در آموزههای تابخانواده  -9

 عنوان یک واحد مهم اجتماعی مطرح است و مسئولیت فردی و جمعی در درون آن اهمیت دارد. خانواده به

یکی از اصول مهم در توکل این است که انسان ابتدا باید تمام تلاش خود را برای رسیدن به هدف انجام دهد و سپس به    -10 اعتماد به خداوند و توکل بر او 

کاری یا عدم تلاش نیست، بلکه به معنای واگذاری نتایج به خداوند  های اسلامی، توکل به معنی بیخداوند توکل کند. در آموزه

 ها است. پس از انجام تمام کوشش

ها باید  عنوان الگو عمل کنند. آنبهترین راه برای نهادینه کردن اعتماد به خداوند در خانواده، این است که والدین خود به  -11

 کنند.های لازم، نتیجه را به خداوند واگذار میپس از انجام تلاشهای مختلف زندگی نشان دهند که در موقعیت

طور ساده و قابل فهم توضیح دهند. والدین باید از همان سنین کودکی، مفهوم توکل بر خداوند را برای فرزندان خود به  -12

 ها، فرد باید به خداوند اعتماد کرده و نتیجه را به او واگذار کند.ها و کوششتوکل به این معناست که پس از انجام تمام تلاش

انداز، و دوری از اسراف  کردن با دقت، پسهای مهم مدیریت زندگی است. در اسلام، به خرجمدیریت مالی یکی از جنبه  -13 مدیریت صحیح زندگی 

 تأکید شده است.

به اتخاذ تصمیمات  یکی از جنبه  -14 توانایی حل مشکلات و اتخاذ تصمیمات صحیح است. در اسلام،  های مدیریت زندگی، 

 درست و متکی بر عقل و مشورت تأکید شده است. 

های ضروری در مدیریت زندگی، توانایی مدیریت زمان است. در اسلام، اهمیت زمان و استفاده بهینه از آن  یکی از مهارت  -15

 بسیار تأکید شده است. 

ها توصیه شده است که در برابر  طور مکرر به انسانهای اسلامی، بهآور است. در آموزهارکان تربیت تابتفکر مثبت یکی از  -16 رویکرد مثبت به آینده 

 نگری پرهیز کنند.مشکلات، نگرش مثبت داشته باشند و از منفی

گاه  توانند مفهوم مثبت نگری به آینده را در زندگی روزمره خود نشان دهند و به فرزندان خود بیاموزند که هیچوالدین می -17

 ماند و همواره تغییرات مثبت در راه است.شرایط ثابت نمی

 ای باشد که پر از امید و شادی باشد.  گونهبرای تربیت فرزندانی با رویکرد مثبت به آینده، باید محیط خانه به -18

ها باید فرزندان خود را تشویق  اند. خانوادهآرامش و تقویت صبر شناخته شدهنماز و دعا در اسلام به عنوان ابزارهایی برای   -19 ارتباط معنوی با خداوند 

 کنند که در مواقع سختی و استرس، به خداوند توکل کرده و از نماز و دعا برای تسکین روحی استفاده کنند. 

شود. قرآن کریم و سیره پیامبر اسلام )ص( بر  میترین وسیله ارتباط انسان با خداوند شناخته  عنوان اصلینماز در اسلام به  -20

نه تنها وسیلهاهمیت نماز و حضور ذهنی و قلبی در آن تأکید کرده برای آرامش  اند. نماز  بلکه فرصتی  برای عبادت است  ای 

 روحی و تقویت ارتباط معنوی با خداوند است.

کنند که در ها توصیه میدعا یکی از ابزارهای اصلی ارتباط معنوی انسان با خداوند است. قرآن و احادیث اسلامی به انسان -21

بخشد و به او  ها و فشارهای زندگی رهایی میهمه شرایط به دعا بپردازند و از خداوند درخواست کنند. دعا انسان را از نگرانی

 دهد. امید و آرامش می

طور عجولانه گرفته شود. قبل از هر اقدام یا تصمیمی، باید  والدین باید به فرزندان خود بیاموزند که هیچ تصمیمی نباید به -22 تفکر و مشاوره در مسائل 

ویژه در هنگام برخورد با مشکلات شخصی تواند بهطور عمیق فکر کرده و در مورد عواقب آن تأمل کنند. این میدر مورد آن به

 یا خانوادگی و تصمیمات بزرگ زندگی مانند انتخاب شغل یا تحصیل اعمال شود. 

های درست مورد تأکید قرار گرفته  گیریای برای شناخت بهتر حقیقت و تصمیمعنوان وسیلهدر اسلام، علم و دانش به  -23

 است. 

ها اهمیت زیادی دارد. در اسلام، بر صبر در مواجهه با  ها و پیچیدگیها، صبر و استقامت در برابر دشواریگیریدر تصمیم  -24

 زدگی در اتخاذ تصمیمات تأکید شده است. عدم شتابمشکلات و 

در اسلام، به حفظ سلامت جسمانی تأکید زیادی شده است. تغذیه سالم، ورزش، خواب کافی و رعایت بهداشت جسمانی    -25 حفظ سلامت روانی و جسمانی 

 های اسلامی به آن اشاره شده است. از جمله دستوراتی است که در آموزه
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روانی است. در آموزهترین مهارتمدیریت استرس و اضطراب یکی از مهم  -26 برای حفظ سلامت  انسانها  ها  های اسلامی، 

 ها به خداوند توکل کنند و از ذکر و دعا برای رفع استرس استفاده کنند.شوند که در هنگام بروز مشکلات و دشواریتشویق می

کند،  تنها به بهبود سلامت روان کمک میارتباط اجتماعی سالم و مثبت در اسلام بسیار تأکید شده است. روابط اجتماعی نه  -27

 شود. آوری فرد در مواجهه با مشکلات زندگی میبلکه موجب افزایش تاب

این به معنای دادن سهم مناسب به  ها توجه داشته باشند. توانند در خانواده خود به توزیع عادلانه منابع و هزینهوالدین می  -28 توجه به اصول مالی و اقتصادی 

 هر یک از اعضای خانواده است.

های حلال درآمد کسب کنند و از  والدین باید به فرزندان خود از همان سنین کودکی بیاموزند که در زندگی، تنها از راه  -29

های شخصی والدین صورت گیرد تواند از طریق بیان قصص دینی و تجربههرگونه درآمد حرام خودداری کنند. این آموزش می

های حلال و درست را انتخاب  های اقتصادی، باید راهها باید به فرزندان خود نشان دهند که چگونه در مواجهه با چالشو آن

 کنند.

توانند به فرزندان خود آموزش دهند که در مواجهه با مشکلات اقتصادی، باید توکل بر خداوند داشته باشند و  والدین می  -30

کند تا در برابر مشکلات  ها کمک میطور کامل به اراده خداوند اعتماد کنند. این امر به آندر کنار تلاش برای تأمین رزق، به

 مالی با آرامش و امید به پیش بروند. 

تواند از طریق تقسیم کارهای  طور مستمر روحیه تعاون و همکاری را در خانواده خود تقویت کنند. این امر میوالدین باید به  -31 تقویت روحیه همبستگی و همکاری 

 های خیریه در سطح محله یا جامعه باشد.  های گروهی مانند مطالعه مشترک قرآن یا فعالیتخانه، انجام فعالیت

داشته باشند. ها مشارکت  گیریای طراحی کنند که اعضای خانواده در تصمیمگونهتوانند فضای خانواده را بهوالدین می  -32

ها باشد.  ریزی برای مهمانیتواند شامل موضوعات مختلف از جمله امور مالی، انتخاب محل سفر یا حتی برنامهاین مشارکت می

توانند در تصمیمات خانواده  ها اهمیت دارد و میهای آنگیرند که نظرات و دیدگاهدر این راستا، فرزندان از همان کودکی یاد می

 مؤثر باشند. 

والدین باید در خانواده الگوی محبت و احترام به یکدیگر باشند. این به معنای گوش دادن به نظرات و احساسات دیگران،    -33

 ابراز محبت از طریق کلمات و اعمال، و ایجاد فضایی است که همه اعضای خانواده احساس ارزشمندی کنند.  

 

مفهوم   11های اسلامی )احادیث و روایات( در  دستاورد تحلیل محتوا نشان داد که استلزامات تربیتی خانواده تاب آور در آموزه

توان سه دسته استلزامات تربیتی از کلمات در  استلزام تربیتی طبقه بندی شد. با بررسی  دسته بندی این کدمفاهیم می   33اصلی و  

های اسلامی )احادیث و روایات( اخذ نمود: استلزام ناظر به مربی، ناظر به متربی و ناظر به عمل تربیتی.  جهت اعتباربخشی به  آموزه 

نفر از استادان و متخصصین حوزه علوم تربیتی و روانشناسی قرار داد و سپس بر    6های پژوهش را در اختیار  این پژوهش محقق یافته 

ها پس از بازبینی مجدد مورد  ورد تجزیه و تحلیل کمی قرار گرفت، بر این اساس یافته ها ماساس پرسش نامه محقق ساخته این یافته

 تایید قرار گرفت.  

های استلزامات تربیتی در  ضریب لاوشه جهت بررسی روایی محتوایی سوالات مربوط به جملات و گویه  .2جدول 

 ( CVRهای اسلامی در خصوص خانواده تاب آور )آموزه

اما   مفید گویه ها  مولفه ها  مفید 

 غیرضروری 

 عدم  تایید  CVR غیرضروری 

 تایید 

پایین فرزندان  ها باید از سنین  خانواده  -1 صبر و استقامت 

آشنا   شکیبایی  و  صبر  مفهوم  با  را  خود 

داستان از   و  مانند  کنند  قرآنی  های 

حضرت   یا  )ع(  ایوب  حضرت  داستان 

 یوسف )ع( استفاده نمایند. 

5 1 0 82/0   

ها باید فضایی امن و حمایتگر  خانواده  -2

آن   در  خانواده  اعضای  که  کنند  ایجاد 

5 1 0 82/0   
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احساس راحتی کرده و در مواقع سختی  

 از یکدیگر حمایت کنند.

به  خانواده  -3 را  خود  فرزندان  باید  ها 

اعتماد به خداوند و ایمان به این که هر  

شد،   خواهد  تبدیل  راحتی  به  دشواری 

می باعث  امر  این  کنند.  که  تربیت  شود 

جای   به  مشکلات  برابر  در  فرزندان 

ناامیدی، به امیدواری و توکل بر خداوند  

 توجه کنند. 

5 1 0 82/0   

ها  احترام گذاشتن به تفاوت

 ها و تنوع

یک  -4 تنها  در  احترام  و  نیست  طرفه 

اسلام به احترام متقابل تأکید شده است.  

با  اعضای   تعاملات خود  باید در  خانواده 

به نظر،  یکدیگر  اختلاف  مواقع  در  ویژه 

 احترام و ادب را رعایت کنند. 

6 0 0 00/1   

اسلام به حفظ حقوق دیگران بسیار    -5

و   فردی  حقوق  به  احترام  و  دارد  تأکید 

اجتماعی دیگران را جزء واجبات اخلاقی  

حریم  می به  احترام  شامل  این  شمارد. 

ها و  خصوصی دیگران، احترام به انتخاب

عقاید متفاوت، و پرهیز از هرگونه ظلم یا  

 اجحاف است. 

6 0 0 00/1   

در اسلام، به گوش دادن به دیگران و    -6

ها بسیار تأکید شده  احترام به سخنان آن

در   ارتباطات  بهبود  به  امر  این  است. 

کمک   متقابل  احترام  تقویت  و  خانواده 

 کند.می

5 1 0 82/0   

و   فردی  مسئولیت  پذیرش 

 جمعی 

ها،  های چالشی یا بحراندر موقعیت  -7

مسئولیت حس  برابر  تقویت  در  پذیری 

ای دارد. در اسلام،  مشکلات اهمیت ویژه

زندگی   مشکلات  برابر  در  باید  فرد  هر 

آنمسئولیت از  و  باشد  بهپذیر  عنوان  ها 

 کند. فرصتی برای رشد استفاده 

5 1 0 82/0   

های دین اسلام، نظارت  یکی از ویژگی  -8

به رعایت امور   و کنترل و ترغیب انسان 

 در ابعاد گوناگون زندگی است.

5 1 0 82/0   

تابخانواده  -9 مفهوم  های  باید  آور 

به   را  مسئولیت در قبال اعضای خانواده 

های  فرزندان خود آموزش دهند. در آموزه

عنوان یک واحد مهم  اسلامی، خانواده به

اجتماعی مطرح است و مسئولیت فردی  

 و جمعی در درون آن اهمیت دارد. 

5 1 0 82/0   

اعتماد به خداوند و توکل بر  

 او

این    -10 توکل  در  مهم  اصول  از  یکی 

است که انسان ابتدا باید تمام تلاش خود  

و   دهد  انجام  هدف  به  رسیدن  برای  را 

در   کند.  توکل  خداوند  به  سپس 

معنی  آموزه به  توکل  اسلامی،  های 

5 1 0 82/0   
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به  بی بلکه  نیست،  تلاش  عدم  یا  کاری 

معنای واگذاری نتایج به خداوند پس از  

 ها است.انجام تمام کوشش

کردن    -11 نهادینه  برای  راه  بهترین 

این است   خانواده،  به خداوند در  اعتماد 

عنوان الگو عمل کنند.  که والدین خود به

های مختلف زندگی  ها باید در موقعیتآن

انجام تلاش از  های  نشان دهند که پس 

 کنند. لازم، نتیجه را به خداوند واگذار می

5 1 0 82/0   

والدین باید از همان سنین کودکی،    -12

برای فرزندان   مفهوم توکل بر خداوند را 

به توضیح  خود  فهم  قابل  و  ساده  طور 

دهند. توکل به این معناست که پس از  

ها، فرد باید  ها و کوششانجام تمام تلاش

به خداوند اعتماد کرده و نتیجه را به او  

 واگذار کند. 

6 0 0 00/1   

های مهم  مدیریت مالی یکی از جنبه  -13 مدیریت صحیح زندگی 

به   اسلام،  در  است.  زندگی  مدیریت 

انداز، و دوری از  کردن با دقت، پسخرج

 اسراف تأکید شده است. 

5 1 0 82/0   

های مدیریت زندگی،  یکی از جنبه  -14

توانایی حل مشکلات و اتخاذ تصمیمات  

به   اسلام،  در  است.  اتخاذ  صحیح 

و   عقل  بر  متکی  و  درست  تصمیمات 

 مشورت تأکید شده است. 

11 0 0 00/1   

مهارت  -15 از  در  یکی  ضروری  های 

زمان   مدیریت  توانایی  زندگی،  مدیریت 

است. در اسلام، اهمیت زمان و استفاده  

 بهینه از آن بسیار تأکید شده است.

6 0 0 00/1   

 

 رویکرد مثبت به آینده 

تربیت  تفکر    -16 ارکان  از  یکی  مثبت 

آموزهتاب در  است.  اسلامی،  آور  های 

ها توصیه شده است  طور مکرر به انسانبه

که در برابر مشکلات، نگرش مثبت داشته  

 نگری پرهیز کنند.باشند و از منفی

6 0 0 00/1   

می  -17 مثبت  والدین  مفهوم  توانند 

نگری به آینده را در زندگی روزمره خود  

بیاموزند   به فرزندان خود  و  نشان دهند 

هیچ نمیکه  ثابت  شرایط  و  گاه  ماند 

 همواره تغییرات مثبت در راه است.

6 0 0 00/1   

رویکرد    -18 با  فرزندانی  تربیت  برای 

خانه   محیط  باید  آینده،  به  مثبت 

شادی  گونهبه و  امید  از  پر  که  باشد  ای 

 باشد. 

5 1 0 82/0   

عنوان    -19 خداوند ارتباط معنوی با  به  اسلام  در  دعا  و  نماز 

صبر   تقویت  و  آرامش  برای  ابزارهایی 

باید فرزندان  اند. خانوادهشناخته شده ها 

5 1 0 82/0   
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خود را تشویق کنند که در مواقع سختی  

و استرس، به خداوند توکل کرده و از نماز  

 و دعا برای تسکین روحی استفاده کنند.

در    -20 بهنماز  اصلیاسلام  ترین  عنوان 

شناخته   خداوند  با  انسان  ارتباط  وسیله 

شود. قرآن کریم و سیره پیامبر اسلام  می

و  ذهنی  حضور  و  نماز  اهمیت  بر  )ص( 

اند. نماز نه تنها  قلبی در آن تأکید کرده

ای برای عبادت است بلکه فرصتی  وسیله

ارتباط   تقویت  و  روحی  آرامش  برای 

 معنوی با خداوند است. 

5 1 0 82/0   

ارتباط    -21 اصلی  ابزارهای  از  یکی  دعا 

و   قرآن  است.  خداوند  با  انسان  معنوی 

انسان به  اسلامی  توصیه  احادیث  ها 

دعا  می به  شرایط  همه  در  که  کنند 

بپردازند و از خداوند درخواست کنند. دعا  

نگرانی ها و فشارهای زندگی  انسان را از 

می او  رهایی  به  و  آرامش  بخشد  و  امید 

 دهد.می

5 1 0 82/0   

خود    -22 تفکر و مشاوره در مسائل  فرزندان  به  باید  والدین 

به نباید  تصمیمی  هیچ  که  طور  بیاموزند 

عجولانه گرفته شود. قبل از هر اقدام یا  

طور عمیق  تصمیمی، باید در مورد آن به

تأمل   آن  عواقب  مورد  در  و  کرده  فکر 

می این  بهکنند.  هنگام  تواند  در  ویژه 

برخورد با مشکلات شخصی یا خانوادگی  

و تصمیمات بزرگ زندگی مانند انتخاب  

 شغل یا تحصیل اعمال شود.

5 1 0 82/0   

به  -23 دانش  و  علم  اسلام،  عنوان  در 

و  وسیله حقیقت  بهتر  شناخت  برای  ای 

های درست مورد تأکید قرار  گیریتصمیم 

 گرفته است. 

5 1 0 82/0   

ها، صبر و استقامت  گیریدر تصمیم  -24

ها اهمیت  ها و پیچیدگیدر برابر دشواری

زیادی دارد. در اسلام، بر صبر در مواجهه  

زدگی در اتخاذ  با مشکلات و عدم شتاب

 تصمیمات تأکید شده است.

6 0 0 00/1   

و   روانی  سلامت  حفظ 

 جسمانی 

در اسلام، به حفظ سلامت جسمانی    -25

سالم،  تأکید   تغذیه  است.  شده  زیادی 

بهداشت   رعایت  و  کافی  خواب  ورزش، 

جسمانی از جمله دستوراتی است که در  

 های اسلامی به آن اشاره شده است. آموزه

5 1 0 82/0   

مدیریت استرس و اضطراب یکی از    -26

مهارتمهم سلامت  ترین  حفظ  برای  ها 

آموزه در  است.  اسلامی،  روانی  های 

میانسان تشویق  هنگام  ها  در  که  شوند 

6 0 0 00/1   
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دشواری و  مشکلات  خداوند  بروز  به  ها 

رفع   برای  دعا  و  ذکر  از  و  کنند  توکل 

 استرس استفاده کنند.

و مثبت در  ارتباط    -27 اجتماعی سالم 

روابط   است.  شده  تأکید  بسیار  اسلام 

نه روان  اجتماعی  سلامت  بهبود  به  تنها 

می افزایش  کمک  موجب  بلکه  کند، 

مشکلات  تاب با  مواجهه  در  فرد  آوری 

 شود. زندگی می

6 0 0 00/1   

و   مالی  اصول  به  توجه 

 اقتصادی

توانند در خانواده خود به  والدین می  -28

هزینه و  منابع  عادلانه  توجه  توزیع  ها 

به معنای دادن سهم   این  باشند.  داشته 

خانواده   اعضای  از  یک  هر  به  مناسب 

 است. 

5 1 0 82/0   

والدین باید به فرزندان خود از همان    -29

زندگی،   در  که  بیاموزند  کودکی  سنین 

های حلال درآمد کسب کنند  تنها از راه

حرام خودداری کنند.  و از هرگونه درآمد  

تواند از طریق بیان قصص  این آموزش می

تجربه و  والدین  دینی  شخصی  های 

ها باید به فرزندان خود  صورت گیرد و آن

با   مواجهه  در  چگونه  که  دهند  نشان 

باید راهچالش های حلال  های اقتصادی، 

 و درست را انتخاب کنند.

5 1 0 82/0   

خود  میوالدین    -30 فرزندان  به  توانند 

آموزش دهند که در مواجهه با مشکلات  

داشته   خداوند  بر  توکل  باید  اقتصادی، 

باشند و در کنار تلاش برای تأمین رزق،  

طور کامل به اراده خداوند اعتماد کنند.  به

کند تا در برابر  ها کمک میاین امر به آن

مشکلات مالی با آرامش و امید به پیش  

 بروند.

5 1 0 82/0   

تقویت روحیه همبستگی و 

 همکاری 

به  -31 باید  روحیه  والدین  مستمر  طور 

خود   خانواده  در  را  همکاری  و  تعاون 

می امر  این  کنند.  از طریق  تقویت  تواند 

فعالیت انجام  خانه،  کارهای  های  تقسیم 

یا   قرآن  مشترک  مطالعه  مانند  گروهی 

یا  فعالیت محله  سطح  در  خیریه  های 

توانند به فرزندان  جامعه باشد. والدین می

خود بیاموزند که همکاری در خانواده نه  

کند بلکه  تنها به رفع مشکلات کمک می

باعث تقویت روابط عاطفی و محبتی نیز  

 شود.می

6 0 0 00/1   

می  -32 را  والدین  خانواده  فضای  توانند 

اعضای  گونهبه که  کنند  طراحی  ای 

تصمیم در  مشارکت  گیریخانواده  ها 

5 1 0 82/0   
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می مشارکت  این  باشند.  تواند  داشته 

امور   جمله  از  مختلف  موضوعات  شامل 

حتی   یا  سفر  محل  انتخاب  مالی، 

ها باشد. در این  ریزی برای مهمانیبرنامه

یاد   کودکی  همان  از  فرزندان  راستا، 

ها  های آنگیرند که نظرات و دیدگاهمی

می و  دارد  تصمیمات  اهمیت  در  توانند 

 خانواده مؤثر باشند. 

الگوی    -33 خانواده  در  باید  والدین 

محبت و احترام به یکدیگر باشند. این به  

معنای گوش دادن به نظرات و احساسات  

از طریق   محبت  ابراز  و  دیگران،  کلمات 

همه   که  است  فضایی  ایجاد  و  اعمال، 
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شده مورد بررسی و ارزیابی استادان و خبرگان قرار گرفت. نتایج  های ارائه، تمامی گویه 2آمده از جدول  دست بر اساس نتایج به

ها در فرآیند اعتبارسنجی  ها توافق قابل قبولی وجود دارد و در نهایت همه گویه گویه های متخصصان درباره  نشان داد که میان دیدگاه 

شده از نظر علمی و  های طراحی نظران نشان داد که گویه شده توسط صاحب های انجام مورد تأیید قرار گرفتند. به بیان دیگر، ارزیابی 

های معتبر در چارچوب پژوهش استفاده کرد. بنابراین، نتایج  عنوان مؤلفه ها به توان از آن محتوایی از اعتبار لازم برخوردار هستند و می 

گویه   2جدول   تمامی  است که  آن  مناسب  بیانگر  پژوهش  بعدی  مراحل  در  استفاده  برای  و  تأیید شده  کارشناسی  بررسی  از  ها پس 

 تشخیص داده شدند. 

 گیریبحث و نتیجه

نشان    هاافتهی انجام شد.    یاسلام  یهاآور در آموزه خانواده تاب   یت یاستلزامات ترب  ی پژوهش حاضر با هدف ارائه و اعتباربخش

شامل   م یمفاه ن ی کرد. ا ی دهسازمان  یت یاستلزام ترب 33و   ی مفهوم اصل   11در قالب   توان ی آور را م خانواده تاب  ی تیداد که استلزامات ترب

  ، یزندگ   ح یصح  ت یری اعتماد به خداوند و توکل بر او، مد  ،ی و جمع  یفرد   ت یمسئول  رش یها، پذها و تنوع به تفاوت  ترامصبر و استقامت، اح

آ   کردیرو و    یتوجه به اصول مال   ، یو جسمان   ی با خداوند، تفکر و مشاوره در مسائل، حفظ سلامت روان  ی ارتباط معنو  نده، یمثبت به 

شده از  استخراج  یهاه یگو  ینشان داد که تمام   یمرحله اعتباربخش   جینتا   ن یبود. همچن  یار و همک  یهمبستگ  ه یروح  تیو تقو   ی اقتصاد

در    هاهی گو   یمحتوا برا  یینسبت روا  بی ضر  ریلازم برخوردار بودند و مقاد  ییاز اعتبار محتوا   یشناسو روان  یت ینظر متخصصان علوم ترب

  ی چندبعد  یمفهوم  یاسلام   یهاخانواده در آموزه   یآورکه تاب   دهدینشان م  هشپژو   یهاافته ی  ن،یقرار گرفت. بنابرا  1.00تا    0.82دامنه  

 . ردیگی زمان در بر مطور همرا به  ی خانوادگ  ی زندگ ی و مهارت ی اجتماع ، یجانیه ، یشناخت  ،یاخلاق  ، یاست که ابعاد معنو



 پژوهش و نوآوری در تربیت و توسعه   

 

 22 

  د ی خانواده با  ج، یآور مربوط بود. بر اساس نتاخانواده تاب   ی ریگصبر و استقامت در شکل   گاه یبه جا  هاافته یبخش مهم    نینخست

و    دیفراهم سازد و آنان را به حفظ ام   های مواجهه با دشوار   ی برا  تگری حما   ی ط یبا مفهوم صبر آشنا کند، مح  نیی پا  ن یفرزندان را از سن

  ی تیبلکه ظرف  ، یهمسو است که صبر را نه تحمل منفعلانه دشوار  ی دگاهیبا د   افتهی  نی . اد ینما   بیمشکلات ترغ  ااستمرار در مواجهه ب 

اند  نشان داده   ز یو همکاران ن  یخسرو  یهاافته ی.  کندی م  ی تلق   یو خانوادگ   ی ادامه تلاش و حفظ انسجام فرد  جانات،یه  تیری مد  یبرا

  ی ساز مدل   ن ی. همچن(12)خانواده نقش داشته باشند    م یدر تحک  توانندی م  ی شناسروان   و   یاز منظر اخلاق اسلام   یآورکه صبر و تاب 

دشوار نقش   طی با شرا یسازگار یخانواده برا تیدر ظرف ی جانی و ه یشناخت یرهایجانباز نشان داده است که متغ یهاخانواده  یآورتاب 

 ت یظرف  ت یتقو  یبه معنا   ، یارزش اخلاق  ک یگفت آموزش صبر در خانواده، علاوه بر انتقال    توان ی م  نی . بنابرا ( 8)دارند    یاکنندهن ییتع

 حل مسئله است. ندیدر فرا ی داری و پا ی تحمل ناکام جان، یه میتنظ

  ن ی داشت. ا  دی محترمانه در خانواده تأک یوگوو توجه به گفت   گرانیحقوق د تیها، رعا پژوهش بر احترام به تفاوت  گر ید  افتهی

  ز یخانواده ن یاعضا  انیروابط م  تیفیبلکه ک  ست،یدر تحمل مشکلات ن ی فرد  یی تنها محصول توانا  یآورکه تاب   دهد ی نشان م   جهینت

  طیگوش دهند و در شرا  گریکدیبه    رند،یرا بپذ   یو فرد  ی فکر  ی هاآنها قادرند تفاوت  ی که اعضا  ییهادهدارد. خانوا   ی اساس  یدر آن نقش 

  ن ی تعادل برخوردارند. ا  یاب یکنترل تعارض و باز  یبرا  یشتریب  تیکنند، از ظرف  زی پره  کنندهب یو تخر  ز یآمن یتوه  ی اختلاف از رفتارها

,  1)دارند    دی تأک  یمثبت و انسجام خانوادگ   ی است که بر ارتباط سالم، روابط عاطف  همخوان  یرانی خانواده ا  یآورتاب   یهابرداشت با مدل 

  دهد ی تعارض نشان م   ی دارا ن یزوج  یی زناشو   ی خانواده و شادکام   ی آوربر تاب   ی درمان تیروا   ی مربوط به اثربخش  ی هاافتهی   ن ی. همچن(2

رو، احترام    نی . از ا( 18)دهد    شیخانواده را افزا  یآورتاب   تیظرف  تواندی م   نی مرتبط با روابط زوج  یمعان  ی تعامل و بازساز  وهیکه بهبود ش

 آور دانست. خانواده تاب ی ادیبن ی ارتباط ی از سازوکارها ی کی  توانی متقابل را م 

در برابر    د ی آور باخانواده تاب   ی اعضا  ها، افته یشده بود. بر اساس  استخراج   یاصل   م یاز مفاه  ز ین  ی و جمع   ی فرد  تیمسئول   رش ی پذ

  ی تلق  ی ریادگ یرشد و    یبرا  یها را فرصت کنند و بحران   زی باشند، از اجتناب از مشکلات پره  ری پذتیمسئول   ی و خانوادگ   ی مسائل فرد

در خانواده    ی سرزنش و درماندگ   ی الگوها  ی ریگمانع از شکل   یری پذتی اساس باشد که مسئول  نی بر ا  تواند ی م   افتهی  ن یا   نیی . تبند ینما

  ی دهسازمان   یی توانا  ز یخانواده ن  ی آورمربوط به تاب  ی ها. در مدل دهدی و اعضا را به مشارکت فعال در حل مشکلات سوق م   شود یم

نقش  از  مجدد  منابع  از  فعالانه  استفاده  و  است    یمهم سازگار   ی هامؤلفه ها  بحران محسوب شده  پژوهش (1)با  در  انجام  یها.  شده 

  ط یو مشارکت اعضا در مواجهه با شرا  یر یپذمستلزم توان حفظ کارکرد، انعطاف   ی آوراند که تاب نشان داده   ز ین  ی بحران  ی هاتیموقع

حس کنترل در    ت یمشارکت و تقو  شی کاهش انفعال، افزا  ق یاز طر   تواندی م   یو جمع   ی فرد  یری پذتی مسئول  ن یا. بنابر( 6)دشوار است  

 کمک کند.  ی آورخانواده به تاب 

  ی شده، توکل به معنااعتماد به خداوند و توکل بود. در استلزامات استخراج   تیپژوهش، اهم  یهاافته ی  نیتراز برجسته   یکی

را به خداوند واگذار کنند و    جه یپس از انجام اقدامات لازم، نت  د ی خانواده با  ینشده است، بلکه اعضا   فی تعر  ی کنار گذاشتن تلاش انسان
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و همکاران همسو است که نقش    یبا پژوهش احمد  افتهی  نی فرزندان باشند. ا  ینگرش برا  ن یاز ا  ییخود الگو  اررفت  قی از طر  زین  ن یوالد

  ، یآورپژوهش درباره نقش تاب   جینتا  نی . همچن(13)اند  قرار داده   دییمورد تأ   ن یو سلامت روان والد   یآوربه خدا را در تاب   یدلبستگ 

. از  (14)دشوار نشان داده است   ط یبا شرا  یرا در سازگار   ی منابع معنو  تیخشونت، اهم  ی در زنان قربان   ی معنو و سلامت    جان یه  میتنظ

  ی از کنترل فرد خارج است، در حال  طیاز شرا  یشود که بخش   یی هاتیدر موقع  یموجب کاهش احساس درماندگ   تواندی منظر، توکل م  نیا

 . شودی منفعلانه م  کرد یرو ی ریگاز توکل، مانع از شکل  ش یبر تلاش پ دیکه تأک

  ی همخوان   ز یاند ناستفاده کرده   ی آورتاب   ی در ارتقا  ی اسلام   یهااز آموزه   میطور مستقکه به  یی هاپژوهش   ی هاافته یبا    جه ینت  ن یا

الگو   ی دارد. چم    تیمی و صم  یی زناشو   ت یبر رضا   تواند ی م  ی قرآن   ی هابر آموزه   ی خانواده مبتن   ی آورتاب   ی و همکاران نشان دادند که 

  ت یو رضا  یمذهب   یریگجهت   ،ی آورتاب  شیموجب افزا   یاسلام   یهابر آموزه  دیبا تأک  یدرمان تیمعنو   نی . همچن( 15)اثرگذار باشد    نیزوج

  ی منابع عمل  نوانعبه  توانند ی م  ی ن ید  یهاو آموزه   ت یآن است که معنو  د ی شواهد مؤ  ن ی. ا( 17,  16)در زنان مطلقه شده است    ی از زندگ 

 بمانند.  یباق  یانتزاع  ی صرفاً در سطح باورها  نکهیبه کار گرفته شوند، نه ا ی و خانوادگ  ی شناختروان  ی مقابله با فشارها

  ی ریگم یحل مسئله، تصم  ، یمال   ت یری مانند مد  یی هابود که مهارت   ها افته یمهم    ی از محورها  گری د  یک ی  ی زندگ  ح یصح  ت یریمد

  ، ی علاوه بر ابعاد معنو یاسلام  یهاخانواده در آموزه ی آورآن است که تاب  انگریب افتهی  نی. ا گرفتیزمان را در بر م  تیریو مد  حیصح

کند،    ت یریخود را به شکل مناسب مد   یکه بتواند منابع مال   یاوابسته است. خانواده   زین  ی زندگ  ی دهسامان   یبرا  ی عمل  یهایی به توانا

  ی برا  ی شتریهنگام مواجهه با بحران از منابع ب  د،ی حل مسائل از عقل و مشورت استفاده نما  یو برا  ردیبگ  م یدر زمان مناسب تصم

ا   یسازگار با مط  نیبرخوردار خواهد بود.    ی همخوان است که بر سازگار   یبحران  یهات یدر موقع  یآورمربوط به تاب   العاتبرداشت 

  ی انسان  یهادر نظام   یآورمربوط به عوامل مؤثر بر تاب   یهاپژوهش   نی . همچن( 7,  5)دارند    دیفعالانه، استفاده از منابع و حل مسئله تأک

 . ( 10, 9)حفظ عملکرد هستند   یاساس  یهااز مؤلفه  ری متغ طی منابع و انعطاف در برابر شرا تی رید م ، یاند که آمادگنشان داده 

آ  کردیرو به  اصل  ی ک یعنوان  به   زین  نده یمثبت  استلزامات  تاب   ی از  بر اساس    یی آور شناسا خانواده  با  ها، افتهی شد.    د ی خانواده 

و امکان    ستین  یدشوار دائم   طیگفتار و رفتار خود به فرزندان نشان دهند که شرا  قیاز طر   نی کند و والد  جادیا  د یهمراه با ام  یطیمح

  ن یفرا  ی هاافته یشود.    یبحران   طی در شرا  ی ادامه تلاش و کاهش درماندگ  یبرا  زه یموجب حفظ انگ  تواندی م  ی دواریبهبود وجود دارد. ام

ن همکاران  م  ز یو  قطع  ، ینیبخوش   ، ی خانوادگ  ی آورتاب  ان یرابطه  ک  ت یعدم  داده  یزندگ   ت یفیو  نشان  همچن(3)اند  را  شواهد    ن ی . 

بازمدستبه از مطالعه  با سازگار  یو اجتماع   یآن است که منابع فرد   انگر یب  ی عیطب  ی ایبلا   اندگانآمده  الگوها   دیو ام  یمرتبط    ی در 

آور دانست که به تاب  تیترب رانهیشگیپ  یهااز مؤلفه  یک ی توان ی را م دوارانهیاساس، آموزش نگرش ام ن ی . بر ا(5)نقش دارند  یآورتاب 

 کنند.  یتلق  تیر یگذرا و قابل مد ی تیکند بحران را موقعی خانواده کمک م  ی اعضا

آرامش و    ت یتقو  ی هانه یاز زم  یک یعنوان  با خداوند را در قالب نماز، دعا و ذکر به  ی ارتباط معنو  ن یپژوهش همچن  ی هاافتهی

به خدا    یهمخوان است. دلبستگ   یروان  یدر مقابله با فشارها  یمنابع معنو  تیبا شواهد موجود درباره اهم  جهینت  نی کرد. ا  یصبر معرف 
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  جان یه  میو تنظ  ی آوردر کنار تاب   زین یو سلامت معنو  ( 13)دهد   شی دشوار افزا طی را در شرا  ی ابیو معنا  د یام  ت، یاحساس امن  تواند یم

دهد  ی نشان م   ی اسلام  تیبر معنو  یمداخلات مبتن  یاثربخش   نی . همچن( 14)ارتباط دارد    ی بحران  یهاتیدر موقع   ی شناختروان   یامدهای با پ

آور  در خانواده تاب  یارتباط معنو  جه،ی . در نت( 17,  16)منجر شود    یآورتاب   ی به ارتقا  تواند ی م  ی نیاز منابع د   افتهی که استفاده ساختار

 بخش به تجربه بحران داشته باشد. و معنا جان ی ه کنندهم ینقش تنظ ،ی علاوه بر کارکرد عباد تواند یم

که خانواده    دهد ی مؤلفه نشان م   نی داشت. ا  یمهم   گاه یجا  هاافتهی در    ز ین  ی ریگمیدر تصم   یزدگ از شتاب   زی مشورت و پره  تفکر، 

  ط یکند. در شرا  ق یتشو  گرانید   دگاه یاز د  ی ریگاستفاده از دانش و بهره  ها، م یتصم  یامدهای خود را به تأمل درباره پ  یاعضا  د ی آور باتاب 

که مشورت و تفکر امکان انتخاب    یدهد، در حال   شیرا افزا  یمنف  یامدها یشدت تعارض و پ  تواندیعجولانه م  یریگم یتصم  ،یبحران

ا کندی تر را فراهم مسازگارانه   ی هانه یگز از عناصر مرکزخانواده تاب   ی هابا مدل   جهینت  ن ی.    یآور که حل مسئله و تعامل سازنده را 

  ی ها گاتمن بر سبک  ی درمانزوج   ی و همکاران درباره اثربخش  یپژوهش مهرآباد  ج ینتا  ن ی. همچن( 2,  1)همسو است    دانندی م   یسازگار

مقابله با تنش   ی خانواده برا ت یظرف تواندی و حل مسئله م  ی ارتباط یندهای که اصلاح فرا دهد ی خانواده نشان م  یآورحل تعارض و تاب 

 . ( 19) د ده ش یرا افزا

  ت ی ری مد  ،یسالم، ورزش، خواب کاف  ه یبر تغذ  هاافته یشده بود. استخراج   یهااز مؤلفه   یک ی  زین   یو جسمان  ی سلامت روان  حفظ 

صرفاً    ی اسلام  یهاخانواده از منظر آموزه   یآورکه تاب   دهدی موضوع نشان م  نی داشتند. ا  د یمثبت تأک  یروابط اجتماع   یاسترس و برقرار

.  شود یحفظ عملکرد مطلوب محسوب م  ی خانواده برا  تیاز ظرف  یبخش  زی بلکه سلامت جسم و روان ن  ست،ین  یمعنو   ای   یذهن   دهیپد   کی

در مطالعه    نی . همچن( 13, 3)ارتباط دارد  ی زندگ   تیفیبا سلامت روان و ک ی آوراند که تاب نشان داده  زی ن نی شیپ ی هاپژوهش  ی هاافتهی

تأ   یآورتاب   ان ینوزادان نارس، رابطه م  یاهخانواده  بنابرا(4)قرار گرفته است    د ییو کارکرد خانواده مورد  حفظ سلامت اعضا را    ن، ی. 

 . دهد ی م  شی افزا مدتی طولان ی مقابله با فشارها یخانواده را برا ییدانست که توانا ی آورتاب یاه یاز منابع پا  ی کی  توان یم

  ی هاعادلانه منابع، کسب درآمد از راه   ع یقابل توجه پژوهش بود. توز  یهاافته یاز    گر ید   ی کی   زین   یو اقتصاد  یبه اصول مال   توجه

شده بودند. فشار  از جمله استلزامات استخراج  یاز اسراف و حفظ توکل همراه با تلاش در مواجهه با مشکلات اقتصاد  زی مشروع، پره

اعضا اثر    ی و سلامت روان  یریگم یروابط، تصم  تیفی بر ک  تواند ی آن م  تیر یمد  وهی تنش در خانواده است و ش  هم از منابع م  ی کی   ی اقتصاد

جامع به    ی کردیرو  ی اسلام  ی هاکه آموزه   دهدی خانواده نشان م  ی آوردر چارچوب تاب  یاقتصاد  یهارو، وارد شدن مؤلفه   نیبگذارد. از ا

  ی چندبعد  یهادگاه ی در امتداد د  توانی را م   جهینت  نی . اکنندی جدا نم   یزندگ   یماد  یهاتیواقع  زرا ا  یآور خانواده دارند و تاب   یداری پا

مطالعات    نی . همچن( 7)  رندیگی در نظر م  ی را در کنار عوامل فرد  ی و منابع اجتماع  ی طیمح  ط یدر نظر گرفت که شرا  ی آوردرباره تاب 

 . (2)است  ی رونیو ب ی خانواده در گرو تعامل منابع مختلف درون یداریکه پا اندخانواده نشان داده  یآورمربوط به تاب 

مشارکت    ها، ت یمسئول  م یخانواده بود. تقس  ی و مشارکت اعضا  ی همکار  ، یهمبستگ   ه یروح  تی تقو  هاافته یمحور مهم    ن ی آخر

محور    ن ی در محبت و احترام، از جمله استلزامات ا  نیمشترک و الگو بودن والد   یهات یمتناسب با سن، انجام فعال  یهام یفرزندان در تصم
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در برابر بحران مقاومت کند که اعضا به    تواندی م  یخانواده زمان   رایخانواده سازگار است؛ ز  یآورتاب   مندم نظا  تیبا ماه  جهینت  نیبودند. ا 

  زی. پژوهش گرالتون و همکاران نرندینظام هماهنگ به کار گ   کیخود را در قالب    یهایی متعارض، منابع و توانا  ایعمل منفرد    یجا

آور نشان داده است که  تاب  یها. افزون بر آن، مداخله خانواده (4)قرار داده است    د یمورد تأک  ا و کارکرد خانواده ر  ی آورتاب   ان یارتباط م

  ی آورتاب  ی و همکاران درباره ارتقا  یرحم  یهاافته ی.  ( 20)تر در نوجوانان همراه باشد  مطلوب   یامدهایبا پ  تواندی عملکرد خانواده م  تیتقو

اجتماع   یشناختروان -ی اجتماع نخانواده   یها آموزش   قی از طر  ی فرهنگ-یو  نشان    یسازتیظرف  ت یاهم  ز یمحور  را  خانواده  در درون 

 . (22) دهد یم

  ی شناختروان   ، یاخلاق  ،یمنابع معنو  ق یبر تلف  یخانواده در چارچوب اسلام   یآورحاضر نشان دادند که تاب   یهاافته یمجموع،    در

اند  کرده  یمعرف  ی چندعامل  یاده یخانواده را پد  یآورهمسو است که تاب   یی هابرداشت با پژوهش   نیاستوار است. ا  یعمل   یهاو مهارت 

.  (15,  11)اند  قرار داده  دیمورد تأک  یآورتاب   تیرا در تقو  یاسلام   یهامطابقت دارد که نقش فرهنگ و ارزش   ی با مطالعات  ز یو ن  (2,  1)

و همکاران نشان داده است که   وان ینمونه، پژوهش ا ی دارد؛ برا ت یاهم ز یخانواده ن  ی و اجتماع ی ساختار ط ی توجه به شرا گر، ید  ی از سو

ازدواج م  لیمربوط به تشک  یهااست یس  یحت .  (21)شوند    یخانواده بررس   یآورتاب   تیدر چارچوب بحث تقو   توانندی خانواده و سن 

روابط سالم،    ،ین ید  یباورها  انیداد؛ بلکه تعامل م  حیتوض  یمعنو  ا ی  یشناختاز ابعاد روان   یک یتنها با    توانی آور را نم خانواده تاب   ن،یبنابرا

مواجهه مؤثر با بحران را شکل    یخانواده برا  تیو مشارکت اعضا، ظرف  یاقتصاد  طیسلامت، شرا   ،یری پذت یمسئول  ،یزندگ   یهامهارت 

از منظر    ی اسلام  ی هاآموزه   ز که چارچوب حاصل ا  دهد ی نشان م   زیشده ناستخراج   ی هاه یگو  ی مطلوب تمام   یی . اعتبار محتوادهدیم

 باشد.  ی بعد ی هاو پژوهش   یآموزش   یهاتوسعه برنامه  یبرا  ییمبنا تواندی بوده و م یمتخصصان واجد انسجام و تناسب کاف

بر    ی ف یبخش ک  ی ها. نخست، داده ردیمورد توجه قرار گ  ها افتهی   ر یدر تفس د یهمراه بود که با  یی هات یحاضر با محدود   پژوهش 

شده و  وابسته به دامنه منابع انتخاب   ها افته ی  رو، ن یمرتبط استوار بود و ازا  ات یو روا  ث یاحاد  ژه یوو به  تال یجیمنابع مکتوب و د   ل یتحل

  ی شناسو روان  یت یاز متخصصان علوم ترب ی با مشارکت تعداد محدود هاافته ی ی در آنهاست. دوم، اعتباربخش  موجود  م یمفاه ر یتفس وهیش

تنوع    توانستی م  ی شناسعلوم خانواده، مشاوره و جامعه   ث، یمانند مطالعات قرآن و حد   یی هااز حوزه   شتری انجام شد و حضور متخصصان ب

بر روا  ش یرا افزا   ها دگاه ید   یها در زندگ مؤلفه   ن یا   یاستلزامات تمرکز داشت و کارآمد   یی محتوا  یی دهد. سوم، پژوهش حاضر عمدتاً 

در نحوه    تواند ی ها مخانواده   ی و اجتماع  ی نسل   ، یاقتصاد   ، یفرهنگ  ی هاتفاوت   ن ی نشد. همچن  یبررس   ی صورت تجرب ها بهخانواده   یواقع

 . رد یصورت گ  اطیبا احت دی مسلمان با  یهابه همه خانواده  ها افته ی م یتعم رو،ن ی استلزامات مؤثر باشد و ازا ن یا ی درک و اجرا

از متخصصان و    یترتر و متنوع بزرگ   یهاشده با استفاده از نمونه چارچوب استخراج   نده،یآ  ی هادر پژوهش   شودی م  شنهادیپ

  توان ی م  نی شود. همچن یبررس  ی دییو تأ  ی اکتشاف ی عامل ل یمانند تحل  ی کم ی هاو ساختار آن با روش  رد یقرار گ ی ابیها مورد ارز خانواده 

  ن ی تدو  ی آورتاب   ی تیترب  یهای ژگ یها از و خانواده   ی برخوردار  زانیسنجش م  ی برا  ی ابزار استاندارد  شده،یی ااستلزام شناس  33بر اساس  

استلزامات تا    ن یا  یمشخص سازد که اجرا  تواندی م  زین  یآن را مورد مطالعه قرار داد. انجام مطالعات طول   یسنجروان   یهای ژگیکرد و و
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پ اندازه  با بحران   واده خان  یسازگار  کنندهینیبش ی چه  ا  ی واقع  یهادر مواجهه    ی برا  یامداخله   یهاانجام پژوهش   ن،ی است. افزون بر 

  ی . بررسشود ی م ه یتوص یآورمتداول تاب  ی هاآن با برنامه   سهیچارچوب و مقا  ن یبر ا ی آموزش خانواده مبتن ی هابسته  یاب یو ارز ی طراح

  یی تعارض زناشو  ، یمزمن، مشکلات اقتصاد  یماریب  ر یدرگ  یهاجمله خانواده   از خاص،    ط یشرا  یدارا  یها الگو در خانواده   ن یا  ی هاتفاوت 

 آن کمک کند.  ی به توسعه کاربردها تواند ی م زین  ژه، یو ی ازهاین ی فرزندان دارا ای

روان   شودی م  شنهادیپ خانواده،  مربمشاوران  برنامه  انیشناسان،  مؤلفه   یآموزش  زانیرو    ی طراح   یبرا  شدهیی شناسا  یهااز 

زمان و    تیر یمد  ،ی ریگم یحل مسئله، تصم  ،یر یپذت یمسئول  ، یآموزش خانواده استفاده کنند و آموزش صبر و تحمل ناکام  یهابرنامه

الگو بودن   قیاز طر  توانندی م ن ی. والدندینما قیتلف تیتوکل و معنو  د،یام  تیرا با تقو  یخانوادگ مشارکتارتباط محترمانه و  ،یمنابع مال

متناسب با سن،    یهام یاحساسات و اشتباهات، مشارکت دادن فرزندان در تصم  ان یب  ی امن برا  ی فضا  جاد ی در مواجهه با مشکلات، ا

مراکز    نی را فراهم سازند. همچن  ی آوررشد تاب  نهیزم  ، یمشترک خانوادگ   یهات یلفعا  تیتعارض و تقو  تی ریسازنده مد   ی هاوه یآموزش ش

  ی اجتماع  ط یاستلزامات را متناسب با سن، شرا  نی بر ا  ی مبتن  ی آموزش   یهابسته   توانندی م   ی نیو مراکز د   یفرهنگ   یمشاوره، مدارس، نهادها 

  تیترب  ندیاز فرا  ی عنوان بخش از وقوع بحران و نه صرفاً پس از بروز مشکلات، به   شی پ  یآورکنند تا تاب   ن یها تدوخانواده   ی ازهایو ن

 شود.  تیتقو ی خانوادگ 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد  ی تضاد منافع گونه چ یانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

   در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است. 

 حامی مالی 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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