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A B S T R A C T 

This study aimed to design and examine the effectiveness of an instructional model based on the 

retrieval fluency component of the Cattell–Horn–Carroll (CHC) theory of intelligence in improving 

reading literacy among sixth-grade elementary school students. This applied study employed a quasi-

experimental pretest–posttest design with a control group. The statistical population consisted of 

female sixth-grade elementary school students in Kerman, Iran, in 2025. Ten students were selected 

and assigned to an experimental group and a control group, with five participants in each group. The 

experimental group received 10 45-minute sessions of instruction based on the retrieval fluency 

component of the CHC framework, whereas the control group continued to receive conventional 

instruction. The instructional model incorporated lexical access speed, ideational fluency, 

expressional fluency, figural fluency, and figural flexibility. Reading literacy was assessed using the 

standardized Progress in International Reading Literacy Study (PIRLS) test. Data were analyzed using 

one-way analysis of covariance (ANCOVA) in SPSS version 26. Examination of the statistical 

assumptions supported the application of ANCOVA. The interaction between group membership and 

pretest scores was not statistically significant (F=0.044, p=0.84), confirming the homogeneity of 

regression slopes. After controlling for pretest scores, ANCOVA revealed a statistically significant 

difference between the experimental and control groups in reading literacy (F=206.46, p=0.001, 

ηp²=0.97). Accordingly, the retrieval fluency–based instructional intervention significantly improved 

reading literacy, with group membership accounting for 97% of the variance in posttest reading 

literacy scores. An instructional model based on retrieval fluency within the CHC theoretical 

framework can substantially enhance students’ reading literacy by facilitating rapid access to stored 

information, activating prior knowledge, and strengthening cognitive processing during reading. 

Accordingly, integrating retrieval fluency strategies into reading comprehension instruction and other 

learning contexts requiring efficient information retrieval may provide an effective approach to 

improving elementary students’ literacy performance. 
 

How to cite: 

Shokoohi Nasab, M., Kamyabi, M., Soltani, A., & Andishmand, V. (2027). Designing a Retrieval Fluency–Based Instructional Model Grounded 

in the Cattell–Horn–Carroll Theory of Intelligence and Its Effect on Reading Literacy. Study and Innovation in Education and Development, 

7(2), 1-24. 

 

* Corresponding Author: 

Mitra Kamyabi 

E-mail: Kamyabi.mitra@gmail.com 

 
© 2027 the authors. Published by Institute for Knowledge, Development, and 

Research. 

This is an open access article under the terms of the CC BY-NC 4.0 License. 

  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://orcid.org/0009-0003-8338-8070
https://orcid.org/0000-0002-2572-7527
https://orcid.org/0000-0001-8028-9833
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


Shokoohi Nasab et al.                                                       Study and Innovation in Education and Development, Vol. 7, Issue 2: 2027 

 

 

2 

EXTENDED ABSTRACT 

INTRODUCTION 

Reading literacy is a foundational competence that supports academic achievement, 

knowledge acquisition, and the development of higher-order cognitive abilities. Effective 

reading requires more than accurate word recognition; it depends on the coordinated 

operation of linguistic knowledge, memory, processing speed, prior knowledge, and the 

ability to construct meaning from written text. In this regard, prior knowledge has been 

identified as a major contributor to reading comprehension because readers must integrate 

new textual information with existing conceptual structures in memory (1). Educational 

approaches that facilitate activation of prior knowledge and engagement with the semantic 

structure of texts may therefore enhance reading literacy. Evidence from educational 

research has similarly shown that paratextual elements can facilitate active engagement 

with reading materials and improve reading literacy (2), while cognitive metaphors may 

support comprehension by helping learners organize and interpret complex information (3). 

One of the most comprehensive frameworks for understanding the cognitive 

foundations of academic performance is the Cattell–Horn–Carroll (CHC) theory of 

intelligence. The CHC model conceptualizes human cognitive abilities hierarchically and 

includes broad abilities such as fluid reasoning, comprehension-knowledge, reading and 

writing ability, working memory, visual and auditory processing, learning efficiency, 

processing speed, and retrieval fluency (4). Research has demonstrated that the CHC 

framework can be applied beyond conventional intelligence assessment to explain 

individual differences in academic performance and learning processes (5). A meta-

analytic examination of CHC broad abilities has also demonstrated meaningful 

associations between cognitive abilities and academic achievement across educational 

domains (6). More recent work has further emphasized the value of the CHC framework 

for examining cognitive profiles associated with reading difficulties and dyslexia (7, 8). 

Within the CHC framework, retrieval fluency is particularly relevant to reading 

because it refers to the ability to access stored information rapidly and efficiently from 

long-term memory. Retrieval fluency includes processes such as lexical access speed, 

naming facility, word fluency, ideational fluency, expressional fluency, figural fluency, 

and figural flexibility (4). These processes may influence reading by facilitating rapid 

access to phonological, orthographic, lexical, and semantic representations. Research on 

cognitive predictors of literacy suggests that early cognitive characteristics are related to 

later reading and spelling performance (9). Similarly, serial retrieval fluency has been 
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identified as an important cognitive correlate of reading fluency (16), while rapid 

automatized naming has been shown to predict subsequent reading performance in children 

(17). 

The relationship between retrieval-related processes and reading comprehension 

may also operate through reading fluency. Evidence indicates that reading fluency can 

mediate the association between cognitive-linguistic skills and reading comprehension (18). 

When lower-level word recognition and retrieval processes become faster and more 

automatic, cognitive resources can be redirected toward interpretation, integration, 

inference, and evaluation of text. The educational significance of reading fluency is further 

supported by evidence linking fluent reading to broader academic performance (19). Access 

to vocabulary representations is also important for language processing, and strengthening 

phonological vocabulary knowledge may enhance efficient processing of linguistic 

information (20). 

Retrieval itself is an active cognitive process rather than a passive reproduction of 

stored information. Neurocognitive evidence indicates that remembering reactivates neural 

regions and representations involved during encoding (12), while contemporary models of 

memory emphasize the dynamic interaction between memory traces, retrieval cues, and 

neural systems during successful recall (13). From an educational perspective, repeated 

retrieval can strengthen learning and subsequent accessibility of information. Retrieval 

practice has been identified as an effective learning strategy, although learners do not 

always select it spontaneously during study (14). At the same time, subjective retrieval 

fluency should not be assumed to reflect memory accuracy in all circumstances, because 

ease of search can sometimes distort metacognitive judgments (15). Therefore, instructional 

use of retrieval should be systematic and accompanied by meaningful processing and 

feedback. 

Retrieval fluency may also support broader forms of cognitive production. Research 

has shown that broad retrieval ability and processing speed contribute to creative ideation 

and divergent thinking (10), and more recent evidence has examined the degree to which 

retrieval ability contributes to originality (11). These findings suggest that retrieval fluency 

is not limited to recalling previously learned information but can support flexible access, 

recombination, and generation of ideas. Such functions may be particularly useful in 

reading instruction, where learners must retrieve vocabulary, connect concepts, generate 

interpretations, and reorganize textual information. 



Shokoohi Nasab et al.                                                       Study and Innovation in Education and Development, Vol. 7, Issue 2: 2027 

 

 

4 

From an instructional-design perspective, cognitive principles become educationally 

valuable when translated into structured classroom activities. Effective lesson planning 

provides a systematic framework for organizing goals, activities, timing, and assessment 

(22). At the same time, flexible instructional design allows teaching procedures to be 

adapted to learner needs and the cognitive demands of the content (23). The broader 

principle that psychological abilities can be developed through integration into ordinary 

school subjects has also been emphasized in theoretical educational models (24). 

Furthermore, instructional approaches that actively engage learners and optimize 

cognitive-resource allocation may enhance learning performance (21). 

Despite the growing evidence linking CHC abilities, retrieval processes, reading 

fluency, rapid naming, prior knowledge, and reading comprehension, few studies have 

translated retrieval fluency as a specific CHC component into a coherent classroom 

instructional model. Accordingly, the present study aimed to design and evaluate the 

effectiveness of a retrieval fluency–based instructional model grounded in the CHC theory 

of intelligence on the reading literacy of sixth-grade elementary school students. 

METHODS AND MATERIALS 

The study employed an applied, quasi-experimental design with pretest and posttest 

measurements and a control group. The statistical population consisted of female sixth-

grade elementary school students in Kerman, Iran, in 2025. Ten students participated in the 

main study and were allocated to an experimental group and a control group, with five 

students in each group. Before the main intervention, a pilot study involving five 

participants was conducted to identify implementation problems, clarify ambiguities in the 

instructional package, and assess the feasibility and face validity of the protocol in the 

educational setting. At the beginning of the main study, both groups completed a pretest of 

reading literacy. The experimental group then received the retrieval fluency–based 

instructional intervention, while the control group continued with regular instruction. After 

completion of the intervention, both groups completed the posttest. 

Reading literacy was measured using the standardized Progress in International 

Reading Literacy Study (PIRLS, 2011) assessment. The instrument included literary and 

informational texts and assessed four cognitive processes of reading comprehension: 

retrieval of explicitly stated information, direct inference, interpretation and integration of 

information, and evaluation of textual content and structure. The Persian version had been 

translated and adapted for local use. In the present study, Cronbach’s alpha coefficients 

were 0.68 for the pretest and 0.78 for the posttest, and test–retest reliability was reported 
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as 0.72. The literary section consisted of 17 questions with a total score of 23, whereas the 

informational section included 14 questions with a total score of 19. Items were presented 

in multiple-choice and open-response formats. Participants were given 40 minutes to 

complete the assessment. 

The intervention was implemented across 10 instructional sessions of approximately 

45 minutes each within sixth-grade social studies lessons. The instructional model was 

organized around five major retrieval fluency components. The first stage focused on 

lexical access speed. Students engaged in brainstorming activities in which they rapidly 

retrieved words, names, and concepts associated with the lesson topic and organized them 

into semantic clusters. The second stage targeted ideational fluency by asking students to 

transform retrieved words into meaningful phrases, sentences, and new ideas. The third 

stage emphasized expressional fluency, during which students examined their ideas from 

different perspectives and refined their verbal expression through peer interaction and 

instructional scaffolding. The fourth stage addressed figural fluency by connecting words 

and concepts through lines and visual relationships to construct conceptual networks, 

logical sequences, or brief conceptual narratives. The final stage focused on figural 

flexibility, with the teacher providing feedback and guiding students to evaluate, 

reorganize, and reinterpret the conceptual structures they had created. This sequence was 

repeated across the intervention lessons. 

Data were analyzed using SPSS version 26. Descriptive statistics included means, 

standard deviations, frequencies, and score ranges. For inferential analysis, one-way 

analysis of covariance (ANCOVA) was used to compare posttest reading literacy scores 

between the experimental and control groups while statistically controlling for pretest 

scores. Prior to ANCOVA, the assumptions of normality, homogeneity of variances, and 

homogeneity of regression slopes were examined. Statistical significance was evaluated at 

the 0.05 level, and partial eta squared was reported as the effect-size index. 

FINDINGS 

The sample consisted of 10 female students, with five participants in the 

experimental group and five in the control group. Descriptive findings showed a substantial 

improvement in reading literacy in the experimental group following the intervention. The 

experimental group’s mean reading literacy score increased from 7.2 (SD=0.83) at pretest 

to 15.6 (SD=0.54) at posttest. In contrast, the control group’s mean score changed from 

10.8 (SD=1.09) at pretest to 10.0 (SD=0.71) at posttest. The pretest score range in the 
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experimental group was 6–8, whereas the posttest range increased to 14–17. In the control 

group, scores ranged from 8–12 at both measurement occasions. 

The assumptions required for ANCOVA were satisfied. The Shapiro–Wilk test 

indicated no statistically significant deviation from normality (W=0.877, p=0.12). 

Levene’s test was also nonsignificant (F=0.699, p=0.427), supporting the assumption of 

homogeneity of variances. In addition, the group × pretest interaction was not statistically 

significant (F=0.044, p=0.84), confirming the homogeneity of regression slopes. 

The ANCOVA results demonstrated a statistically significant effect of group after 

controlling for pretest reading literacy scores, F(1,7)=206.46, p=0.001, ηp²=0.97. Thus, 

students who received the retrieval fluency–based instructional program achieved 

significantly higher posttest reading literacy scores than those who received regular 

instruction. The partial eta squared of 0.97 indicated a very large intervention effect, with 

97% of the adjusted variance in posttest reading literacy associated with group 

membership. The pretest covariate was also statistically significant, F(1,7)=6.34, p=0.04, 

ηp²=0.47. 

DISCUSSION AND CONCLUSION 

The findings demonstrated that the retrieval fluency–based instructional model was 

effective in improving reading literacy among sixth-grade students. After accounting for 

baseline differences, the experimental group showed substantially better reading literacy 

than the control group. The magnitude of the observed effect was very large, although this 

estimate should be interpreted cautiously because of the very small sample size. 

A plausible explanation for the observed improvement is that the intervention 

directly targeted processes needed for efficient access to information stored in long-term 

memory. Reading comprehension requires students to retrieve lexical, semantic, and 

conceptual information rapidly while simultaneously integrating ideas across a text. When 

retrieval becomes faster and more efficient, fewer cognitive resources are required for basic 

access to words and prior knowledge, leaving more resources available for interpretation, 

inference, integration, and evaluation. 

The first component of the intervention may have been particularly important in this 

respect. By repeatedly asking students to retrieve words and concepts associated with each 

lesson topic, the program encouraged rapid activation of relevant knowledge before deeper 

processing began. This likely strengthened connections among lexical and semantic 

representations and may have increased the accessibility of prior knowledge during 

subsequent reading. Organizing retrieved words into clusters may also have helped 
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students form more coherent conceptual structures, enabling new textual information to be 

incorporated into existing knowledge networks. 

The ideational and expressional components may have provided an additional 

mechanism of improvement. Students were required not only to recall information but also 

to transform retrieved words into sentences, explanations, and meaningful ideas. This 

process shifted learning from simple recall toward active elaboration. By generating 

relationships among concepts and explaining them in different forms, students may have 

processed the material more deeply and created multiple retrieval routes for later access. 

The figural fluency and figural flexibility stages further extended this process by 

asking students to represent conceptual relationships visually and to reorganize those 

relationships in response to feedback. Such activities may have strengthened integration 

across individual pieces of information and promoted a more organized mental 

representation of lesson content. This form of active restructuring is particularly relevant 

to reading comprehension because successful readers must continuously connect ideas 

across sentences and paragraphs rather than process each unit of information in isolation. 

Another important feature of the intervention was its progressive structure. The 

instructional sequence moved from rapid retrieval of basic lexical information to the 

construction, expression, visualization, and evaluation of meaning. This progression may 

have reduced unnecessary cognitive demands by ensuring that relevant information was 

activated before students engaged in more complex interpretive tasks. In this way, the 

intervention combined fluency with meaning construction rather than treating speed of 

retrieval as an isolated goal. 

The findings also suggest that cognitive abilities described within theoretical models 

such as CHC can potentially be translated into practical classroom procedures. Retrieval 

fluency is typically discussed as a cognitive ability, but the present intervention 

operationalized it through concrete educational activities that could be embedded within 

ordinary social studies lessons. This integration is important because it reduces the 

separation between cognitive training and curricular instruction. Instead of asking students 

to practice retrieval in decontextualized tasks, the intervention required them to retrieve 

and reorganize information directly related to academic content. 

The results should nevertheless be interpreted as preliminary. The sample included 

only 10 students, and the very large observed effect may partly reflect instability associated 

with small samples. In addition, the absence of a follow-up assessment means that the 

durability of the improvement cannot be determined. Future studies should examine the 
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model in larger and more diverse samples, compare it with active instructional alternatives, 

and include follow-up assessments to determine whether gains are maintained over time. 

It would also be useful to measure retrieval fluency directly alongside reading literacy to 

determine whether improvement in the targeted cognitive process mediates improvement 

in reading outcomes. 

Overall, the study provides preliminary evidence that a structured instructional 

model grounded in retrieval fluency can enhance reading literacy in elementary school 

students. By integrating rapid lexical retrieval, idea generation, expressive refinement, 

conceptual networking, and flexible reorganization of information, the model appears to 

support both efficient access to stored knowledge and deeper processing of textual 

meaning. These findings indicate that cognitively informed instructional design may offer 

a useful direction for improving reading literacy and suggest that retrieval fluency can be 

treated not only as an individual cognitive characteristic but also as a potentially trainable 

component of classroom instruction. 
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 یدیواژگان کل

سواد خواندن، نظریه هوش  

ی  روان کارول،–هورن–کتل

بازیابی، طراحی آموزشی،  

 آموزان ابتدایی. دانش 

 چکیده 

  کارول –هورن –پژوهش حاضر با هدف طراحی و بررسی اثربخشی الگوی تدریس مبتنی بر مؤلفه روانی بازیابی در نظریه هوش کتل

(CHC بر سواد خواندن دانش )  آزمایشی با کاربردی و از نظر روش، نیمه آموزان پایه ششم ابتدایی انجام شد. پژوهش از نظر هدف

  2025آموزان دختر پایه ششم ابتدایی شهر کرمان در سال  و گروه کنترل بود. جامعه آماری شامل دانش   آزمونپس –آزمونطرح پیش 

آموز انتخاب و در دو گروه آزمایش و کنترل، هر کدام شامل پنج نفر، قرار گرفتند. گروه آزمایش طی  دانش   10بود که از میان آنان  

را دریافت کرد، در حالی که گروه کنترل آموزش معمول   CHCای، آموزش مبتنی بر الگوی روانی بازیابی نظریه  دقیقه   45جلسه    10

مؤلفه  بر  آموزشی  الگوی  داد.  ادامه  ایده را  روانی  واژگان،  به  دسترسی  سرعت  شامل  و  هایی  شکلی  روانی  بیان،  تسلط  پردازی، 

ها با استفاده از تحلیل  ( بود. داده PIRLSها آزمون استاندارد سواد خواندن پرلز )کلی استوار بود. ابزار گردآوری داده پذیری شانعطاف 

ها نشان داد شرایط لازم برای اجرای تحلیل  تحلیل شدند. نتایج بررسی مفروضه   26نسخه    SPSSافزار  راهه در نرمکوواریانس یک 

های رگرسیون بود. (، که بیانگر همگنی شیبF=0.044, p=0.84آزمون معنادار نبود )کوواریانس برقرار بود و اثر متقابل گروه و پیش 

آزمون، تفاوت معناداری میان گروه آزمایش و کنترل در سواد خواندن وجود نتایج تحلیل کوواریانس نشان داد پس از کنترل اثر پیش 

داخله آموزشی مبتنی بر روانی بازیابی موجب بهبود معنادار سواد خواندن شد  (. بنابراین، مF=206.46, p=0.001, ηp²=0.97داشت )

در چارچوب    یابیباز  یبر روان  یمبتن  سیتدر  یالگو  آزمون سواد خواندن به اثر گروه نسبت داده شد.درصد از واریانس نمرات پس   97و  

سواد   ،یپردازش شناخت تیو تقو نیشیدانش پ  یسازفعال  شده،ره یبه اطلاعات ذخ ترع یسر یدسترس  لیبا تسه تواندی م  CHC هینظر

پردازش و   ازمند یدرک مطلب و دروس ن  زش الگو در آمو  نی استفاده از ا  رو،ن یبهبود دهد؛ ازا  ی طور معنادارآموزان را به خواندن دانش 

 .شودی م شنهادیاطلاعات پ یابیباز

 دهی:شیوه ارجاع
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 مقدمه

بن  یک یسواد خواندن   از مهم  یریادگی   یهامؤلفه   نی تری ادیاز  مختلف    یهادر دوره   یل یتحص  تیموفق   یازهاینش یپ  نیترو 

است که مستلزم تعامل هماهنگ    یچندبعد  یندیبلکه فرا  شود،ی ها محدود نم واژه   ییو رمزگشا  یی است. خواندن صرفاً به شناسا  یآموزش 

  ی آموز برااستخراج و ساخت معنا از متن است. دانش   یی توجه و توانا  ،ی پردازش شناخت   ن،یشیپ  دانشحافظه،    ،ی زبان  ی هایی توانا  ان یم

عناصر متن ارتباط برقرار سازد،    ان یکند، م  ی ابیرا با سرعت و دقت باز   ی بتواند اطلاعات زبان   د یمتن با  ک یبه درک مؤثر از    ی ابیدست

اختصاص    یی و استنباط معنا   ری ها، به تفسواژه  یی صرف کامل بر شناسا  ی جارا به  ی خود را فعال کند و منابع شناخت   ن یشیپ   ی هادانسته

در عملکرد خواندن و    یفرد  یهاتفاوت   ترق یبه شناخت دق  تواندی سواد خواندن م  ییربنایز   یعوامل شناخت   یمنظر، بررس   نیدهد. از ا 

در فهم متن دارد،    کنندهن ییتع  ی نقش  نی شیکه دانش پ  اندنشان داده   یپژوهش   یهاافته یمؤثرتر کمک کند.    یمداخلات آموزش   یطراح

دهد؛    وند ی موجود در حافظه خود پ  یدانش  یها را با ساختارهااست آن   ری ناگز  د،یمنسجم از اطلاعات جد  یساخت معنا  یخواننده برا  رایز

. در  (1)قرار دهد   ریتحت تأث  یتوجه  ابلطور قسطح درک خواندن را به  تواندی م  یانه یبه دانش زم  یدسترس زانیو م  تیفیک  جه، یدر نت

ورود فعال خواننده به    یبرا  نهیزم  جادی و ا  ی عناصر فرامتن  ی ریکارگاند که بهنشان داده   زین  ی داخل  یآموزش  یهاراستا، پژوهش   ن یهم

از    زین  سیتدر   ندیدر فرا   یشناخت   یهاو استفاده هدفمند از استعاره   (2)سواد خواندن مؤثر باشد    یدر ارتقا  تواندی متن م   یی ساختار معنا

 . (3) شود ی منجر م  ی آموزش  یآموزان، به بهبود درک محتوافهم دانش  قی و تعم میمفاه  یده سازمان  ل یتسه قیطر

  ا ی  کارول–هورن –هوش کتل  هینظر   ،یریادگی مؤثر بر    یشناخت  یهایی توانا  نییتب  یمهم برا  ینظر  یهااز چارچوب   یکی

CHC  ی ها یی و توانا  رودی انسان به شمار م   یشناخت   ی هایی ساختار توانا  فیمعاصر در توص  ی هامدل   ن یتراز جامع  ی ک ی  ه ینظر  ن یاست. ا  

  ی هایی از توانا   یامجموعه گسترده   ه،ینظر   نی ا  شدهی . نسخه بازنگرکند ی م  ی دهسازمان   یاتبمرسلسله   ی را در قالب ساختار  ی شناخت

  ، یریادگ ی  ییکارا ،ی داری و شن یداری خواندن و نوشتن، حافظه فعال، پردازش د یی توانا ،یدانش اکتساب  ال، ی از جمله استدلال س یشناخت

  ی برا  یفراتر رفته و به چارچوب   ی از حوزه سنجش هوش فرد  CHC  هی. کاربرد نظر (4)  رد یگی را در بر م  یاب یباز  یسرعت پردازش و روان

ب  ل یتحل بررس   ل ی تبد  ی لی تحص  یو عملکردها  ی شناخت  ی ندهایفرا  ن یروابط  است.  کاربرد  انجام  یهای شده  درباره  نشان    CHCشده 

درباره    ی اطلاعات معنادار  تواندی مدل م  ن یگسترده و محدود ا  یهایی آموزان بر اساس توانادانش   یعملکرد شناخت  ریکه تفس  دهدیم

 شرفتیو پ  CHCگسترده    یهایی توانا  انیروابط م  لیفراتحل  ن،ی . همچن(5)فراهم سازد    یل یو ضعف تحص  تیموفق  ییربنای ز  یسازوکارها 

توانا  دییتأ   یل یتحص ا  یشناخت  یهایی کرده است که  آموزش  یهاحوزه   بامدل    ن ی مختلف  بنابرا  یگوناگون عملکرد  و  دارند    ن ی رابطه 

 . (6)بهره گرفت  یل ی تحص یهامند تفاوت نظام  نییتب ی چارچوب برا ن یاز ا توان یم

مهارت منفرد، بلکه    ک یعنوان  که عملکرد خواندن نه به   شود ی آشکار م  ی زمان  ژهیودر حوزه خواندن به  CHC  ه ینظر  تیاهم

اختلالات    ی کودکان دارا  ی شناخت  یهال یدرباره پروفا   د ی در نظر گرفته شود. مطالعات جد  ی شناخت   یی توانا   ن یتعامل چند   امد یمثابه پبه

https://portal.issn.org/resource/ISSN/


 1406،  دوم، شماره  هفتمپژوهش و نوآوری در تربیت و توسعه، دوره                                                                                                  و همکاران  نسب  یشکوه

 

 11 

خواندن،    یهای و ارتباط آن با دشوار  ی عملکرد شناخت   ی ناهمگون   ح یدر توض  یی بالا   تیقابل  CHCچارچوب    هاند کنشان داده   ز ین  ی ریادگی

  ل یآن است که تحل  انگریب  ز یچارچوب ن  ن یا  ی بر مبنا  ی نارساخوان  یافراد دارا  ی هوش  یهال ی پروفا  ی. بررس( 7)دارد    ات ی اضینوشتن و ر

به    یاب یدر خواندن و املا فراهم کند و محدود کردن ارز   لی دخ  یاز سازوکارها  یترتواند شناخت جامع ی م  ی شناخت   یهایی توانا  قیدق

کل  کی بس  ینمره  فرا  ی اریهوش،  بر    یاختصاص   ی ندهایاز  ناد  یریادگیمؤثر  هم(8)  رد یگی م  ده ی را  در  درباره    نه،یزم  نی .  پژوهش 

رشد    هی اول  یهااز سال   یشناخت   یهایی توانا  یدر برخ   یفرد  یهانشان داده است که تفاوت   املاخواندن و    هیاول  ی شناخت  یهانیبش یپ

توجه    ن، ی . بنابرا(9) رد یو مداخله زودهنگام مورد استفاده قرار گ ییدر شناسا  تواندی کودکان در خواندن مرتبط است و م  ی با عملکرد بعد 

  تواند ی و پردازش اطلاعات ارتباط دارند، م  یبا سرعت دسترس  ماًیکه مستق  ییهایی توانا  ژهیوهوش، به   رساختا   یاختصاص   یهابه مؤلفه 

 بر شناخت فراهم کند.  ی مبتن ی آموزش  یالگوها یطراح  ی برا یمناسب  ریمس

به    ی ابیباز   یدارد. روان  یر یادگی   ندیدر فرا  یاژه یو   گاهیجا  «یاب یباز   ی، »روانCHC  هیشده در نظرمطرح   یهایی توانا   انیم  در

به    یمانند سرعت دسترس  ییهاتیدر حافظه بلندمدت اشاره دارد و شامل قابل  شدهره یو روان به اطلاعات ذخ  عیسر   یدسترس   یی توانا

  یی توانا  نی ا  تی. اهم( 4)است    یشکل   یر ی پذو انعطاف   یشکل   ی روان  ان، یتسلط ب  ،ی پردازده ی ا  ی کلمه، روان  یوانر  ع،یسر   یگذار واژگان، نام

  ی شده است. هرچه دسترساطلاعات آموخته   ع یسر  ی فراخوان  ازمند ین  ی لی تحص  ی هات یاز فعال  ی که بخش قابل توجه   شود ی م   ی از آنجا ناش

منابع محدود شناخت  تر ع یسر  شده رهی به اطلاعات ذخ باشد،  فعال  توانند ی م   ی و خودکارتر  بالاتر  یهاتیبه  استنباط، حل    ی سطح  مانند 

نه    ی اب یباز  ی اند که روانگسترده نشان داده   ی اب یباز  یی درباره توانا  ی . شواهد پژوهشابندیاطلاعات و درک معنا اختصاص    بیمسئله، ترک

  ی هااز تفاوت  یبخش   تواندی ارتباط دارد و سرعت پردازش م   ز یتفکر واگرا ن  یندهایو فرا  ده یا   دی تول  ییاناتنها با عملکرد حافظه، بلکه با تو 

  دی تأک هاده یو اصالت ا ی ابیباز  ییتوانا انیبر ارتباط م زین دتر ی جد یها. پژوهش (10)کند  نیی را تب  یپردازده ی و ا ی ابی باز یی در توانا  یفرد

متنوع و    ی هاپاسخ   د یتول  ی شناخت   ی هاه یاز پا  ی ک ی  تواند ی حافظه م  یبه محتوا   ع یگسترده و سر  ی اند که دسترسو نشان داده   د انکرده

 . ( 11)نوآورانه باشد 

  ی آن الگوها  یاست که ط  ای پو  ی ندیبلکه فرا   ست،یمنفعل ن  تیفعال  کیحافظه    یاب یباز   ،یشناختو عصب   یمنظر شناخت   از

  یهااز شبکه   ییهابخش   ، یادآوری اند که هنگام  نشان داده   ی شناخت. شواهد عصبشوندی مجدداً فعال م   شده رهی مربوط به اطلاعات ذخ

دارد    ی بستگ   شدهره یذخ  یهایی بازنما  ی سازبازفعال   ی به چگونگ  یاب یباز  تیو موفق  شوندی م  ر یدرگمجدداً    یفعال در زمان رمزگذار  یمغز

حافظه،   ی ردپاها  ان ی م  دهی چیحاصل تعامل پ  ی ادآوری اند که  کرده   دیتأک  ز ین  ی ابی باز  ی ستیزعصب   یهاان یدرباره بن  دتر ی . مطالعات جد(12)

  ها افته ی  ن یا  ،ی . از منظر آموزش(13)گذشته است    یهاتجربه  یسازو بازفعال  تیمرتبط با تثب  ی عصب  یاهو شبکه   یابیباز   یهانشانه

برا  ی هافرصت   جاد یا  ت یاهم برجسته م   ی ابیباز   ی مکرر  را    ی جابه  دهد ی امکان م   رنده یادگیبه    ی اب یباز   ن ی. تمر کنندی فعال اطلاعات 

تکرار و  منفعلانه  فراخوان  یمواجهه  حافظه  از  فعالانه  را  اطلاعات  محتوا،  زم  یبا  در  پژوهش  فراشناخت   نه یکند.  انتخاب    یکنترل  و 

اطلاعات باشد،    یو ماندگار   ی ریادگی  ی قدرتمند برا  یاز راهبردها  یکی   تواندی م   یابی باز  ن ینشان داده است که تمر  یری ادگی  ی راهبردها
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شده در  احساس   ی سهولت ذهن   ان یم  د ی با   گر، ی د  ی . از سو ( 14)  کنندی را انتخاب نم  راهبرد   ن ی طور خودکار ابه   شه یهم  رندگان ی ادگیهرچند  

  ت یفیممکن است قضاوت فرد درباره ک  ط ی شرا  ی در برخ   ی ذهن   یوجوجست  ی روان  رای قائل شد، ز  ز یحافظه تما  ی و عملکرد واقع  ی ابیباز

مناسب    ی شناخت  تیهدفمند و همراه با هدا  افته،ی ساختار  دی با  ی ابیباز   یاز روان   یاستفاده آموزش   ن، ی. بنابرا( 15)حافظه خود را منحرف کند  

 باشد. 

  ع یسر یبرخوردار است. خواندن روان مستلزم دسترس یقابل توجه یاز پشتوانه پژوهش  زیو خواندن ن یابی باز یروان  انی م وندیپ

  ی برا  از یمورد ن  ی منابع شناخت   تواند یاطلاعات م  ن ی ا  ی در فراخوان  ی هاست و هرگونه کندواژه   یی و معنا   یی املا  ، یواج   ی هایی به بازنما 

  ی مهم در همپوشان  ی از عوامل شناخت   ی کی   ی ال ی سر  ی ابی باز  ی و همکاران نشان داد که روان   Koponen  پژوهش درک متن را کاهش دهد.  

  ی در عملکردها  یاساس   ی نقش  شدهرهی به اطلاعات ذخ  ی و متوال   عیسر  ی دسترس   یی است و توانا  ی محاسبات  یخواندن و روان  ی روان  ان یم

نشان داده است که عملکرد کودکان    عی خودکار سر  ی گذارمربوط به نام   ی هاپژوهش   ل یفراتحل  ن، ی. همچن(16)خودکار دارد    ی ل یتحص

  ن ی. چن( 17)بعد باشد    یهاخواندن آنان در سال   یی توانا  ی برا  ی معنادار  نیبش یپ  تواندی م   هیاول  ی هادر سال  ع یسر  ی گذارنام   فی در تکال

  ستند، ی در خواندن ن  یجانب   یی رها یاطلاعات، صرفاً متغ  وسته یپ  ی ابیباز  یی و توانا  ی کلام  ی دسترس  عتکه سر   دهد ی نشان م   یی هاافتهی

 آن باشند.   نیاد یبن ی از ساختار شناخت ی بخش توانند ی بلکه م

واسطه  ی روان  گر، ید   ی سو  از نقش  خود  پژوهش    زبانی–یشناخت   ی هامهارت   ان یم  یمهم   یاخواندن  دارد.  مطلب  درک  و 

Cadime  با در نظر گرفتن نقش    توانی و درک خواندن را م   زبانی–یشناخت   یهامهارت   ی برخ   انیو همکاران نشان داد که رابطه م

با درک متن مرتبط هستند    میرمستقیو غ  میمستق  یرها ی مس  قیاز طر   یزبان   ی هاهارت م  ریداد و واژگان و سا  حی خواندن بهتر توض  یروان

پردازش    ی را برا  ی شتریب  ی خواندن، منابع شناخت  ترن ییسطح پا   ی ندهایسازگار است که خودکار شدن فرا   دگاهید   ن یبا ا  افتهی نی . ا(18)

که متن    ی آموزانارتباط دارد و دانش   یل یخواندن با عملکرد تحص  یاند که روانداده   نشان  زی ن  گری. شواهد د کندی سطح بالاتر معنا آزاد م 

  ن ی. از ا(19)تمرکز بر محتوا و ساخت معنا دارند    یبرا  یشتر یب  یمعمولاً فرصت شناخت  کنند،ی پردازش م  یشتریرا با سرعت و دقت ب

خواندن،    یروان   یارتقا  ق یاز طر  میرمستقیصورت غکند، بلکه به   عیبه واژگان را تسر  یدسترس  ا نه تنه  تواندی م  ی ابیباز   یروان تیرو، تقو

 دهد.   شی افزا ز یدرک مطلب را ن تیفیک

پردازش زبان    یها براواژه  یو معنا   یبه شکل واج   یدسترس   یی است. توانا  ندیفرا  نی ا  یاساس  ی از اجزا  یک ی  زین  یواژگان   دانش

نشان داد که مواجهه    Masraiرا بهبود بخشد. پژوهش    ی و زبان  ی داریپردازش شن  تواند ی م  ی واژگان  ی هایی بازنما   تیاست و تقو  ی ضرور

مطالعه در حوزه   نی . اگرچه ا( 20)کمک کند  ی داریو بهبود درک شن یشناختبه رشد دانش واژگان واج  تواندی م  ی زبان ی گسترده با ورود

 تیقابل  ش یو افزا  ی واژگان یهاشدن شبکه  تری که غن کندی م  تیحما   یاصل عموم  ن یآن از ا   جی زبان دوم انجام شده است، نتا ی ریادگی

آموز  دانش   رد،یصورت گ  ترع یواژه و معنا سر  یهرچه فراخوان  ز،ی کند. در خواندن ن  لی زبان را تسه  ردازشپ  تواندی ها مبه آن   ی دسترس
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متن    یو ساختار کل   ییبر روابط معنا  شتریخواهد داشت و امکان تمرکز ب  از ین  یکمتر   یبه تلاش شناخت   یهر واحد زبان  یبازشناس   یبرا

 . شودی فراهم م

  ی بار شناخت   هیاز منظر نظر  تواندی م  کنندی م   ریرا درگ یابیباز ندیفرا   میصورت مستقکه به  ییها آموزش  یاساس، طراح  نیا  بر

  تواند ی را کاهش دهد، م  یرضروریغ  یو منابع شناخت   لی را تسه  یکه پردازش اطلاعات ضرور  یآموزش تیقابل دفاع باشد. هر فعال  زین

که    یزمان  افته،یتجسم   ی ریادگی   یکردهای نشان داد که رو  Dengو    Lyu  لی فراهم سازد. فراتحل  معنادار  یر یادگی  یبرا  یشتریب  تیظرف

را در پردازش اطلاعات    رنده ی ادگیرا ارتقا دهند و مشارکت فعال    ی ریادگی عملکرد    توانند ی شوند، م  یسازگار طراح  ی با اصول بار شناخت 

صرفاً به ارائه محتوا محدود    د ی که آموزش مؤثر نبا  دهدی فعال نشان م  ی ابیکنار شواهد مربوط به باز   در   افته ی  ن ی . ا(21)دهند    شیافزا

فعال اطلاعات هستند. در    یو بازساز   یی بازنما  ،یده سازمان   ،ی ابیکند که مستلزم باز  ر یدرگ  یی هات یرا در فعال  رندهیادگی دیشود، بلکه با 

الگو  نیا ا  میمفاه  انیب  ده،ی ا  دی واژگان، تول  یاب یباز  بیبا ترک  تواندی م   یابیباز   یانبر رو  یمبتن  سی تدر  یچارچوب،    ی هاشبکه   جاد ی و 

 زمان فعال کند. طور همرا به  ی چند سطح از پردازش شناخت ،یی معنا

به مراحل روشن، قابل اجرا و منسجم در کلاس    ینظر  یمبان  لی مستلزم تبد  نی اثربخش همچن  ی آموزش  ی الگو  کی  یطراح

ساختار   کیرا در قالب  ی ابی و نحوه ارز یبندزمان  ، یریادگی  ی هاتیاهداف، فعال کندی به معلم کمک م  سی تدر ی زیردرس است. برنامه 

شده است که    د یتأک  زین  ی آموزش   رتریپذانعطاف   یکردها ی. در رو (22)کند    ی ری جلوگ  ی آموزش  ند ی فرا  یمشخص سازمان دهد و از پراکندگ 

  ی طراح  یمحتوا و اهداف شناخت   تیماه  رندگان،یادگی   یازهایروش ثابت، متناسب با ن  کیاز    یکیمکان  تیتبع  یبه جا   دی طرح درس با

  ی مشخص   ی هامؤلفه   دهد ی به معلم اجازه م   رای هماهنگ است؛ ز  س ی تدر  ی در طراح  ی شناخت   ی هاهیاز نظر  ستفادهنگاه با ا  ن ی . ا(23)شود  

اند که  در حوزه آموزش نشان داده  ینظر  یشنهادهایپ  یبرخ   ن،یکند. افزون بر ا  لی تبد  یکلاس   یهاتی را به فعال  ی ذهن  ی هایی از توانا

دروس مدرسه پرورش داده شوند، مشروط بر آنکه    یدر محتوا  ی صورت عرضتوانند به ی م   زین  ی جانیمانند هوش ه   یی هایی توانا  یحت

  ی شناخت  یاانتظار داشت که مؤلفه   توان ی م   ن،ی. بنابرا( 24)شده باشند    یروشن طراح   ی چارچوب نظر  کی بر اساس    ی آموزش   ی هاتیفعال

 مند را داشته باشد. نظام  سی تدر یلگو ا  کیشدن به  ل یتبد تیقابل زین ی ابیباز  ی مانند روان

  ت یخواندن در درک مطلب، اهم   ی نقش روان  ،یل ی تحص  شرفتیبا پ  یشناخت   ی هایی وجود شواهد موجود درباره ارتباط توانا  با

را    رهیزنج   ن یجزء از ا  کیتنها    ک یهر    ن یشیبخش عمده مطالعات پ  ، یابی باز  ن یتمر   ی و اثربخش   ، یال یسر   ی ابیو باز   عیسر   ی گذارنام

و    یابی باز  ینقش روان   ی، برخ(6,  5)اند  تمرکز داشته   یلی تحص  تیبا موفق  CHC  یساختارها  رابطهها بر  پژوهش   یاند. برخ کرده  یبررس

  ی هاروش  ا یخواندن    ی روان  ن، یشیدانش پ  تیبه اهم  گر ید  یو گروه   ( 17,  16)اند  کرده   یرا در عملکرد خواندن بررس   ع یسر  ی گذارنام

منسجم    یآموزش   ی توال  کیبه    CHC  ه یدر نظر  یاب یباز  یمؤلفه روان  می مستق  ل یحال، تبد   نی . با ا( 18,  1)اند  درک مطلب پرداخته   شیافزا

  ن ی در ا  رایدارد، ز   ت یاهم  یی در دوره ابتدا   ژهیوه خلأ ب  ن یدرس مدرسه اجرا شود، کمتر مورد توجه قرار گرفته است. ا  کیکه بتواند در  
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  کنندی حرکت م   ی درس  یمحتوا   یر یادگی  یخواندن به سمت استفاده از خواندن برا  ه یپا  یهاآموزان از مرحله کسب مهارت دوره دانش 

 را دشوار سازد.  ی درک مطالب درس  تواندی اطلاعات م یده و سازمان  ع یسر ی ابی و هرگونه ضعف در باز

  رات یی انجام شود تا تغ  ر یمنظم و قابل تفس  یطرح پژوهش   کی در قالب    د یبا   دی جد  یهر مداخله آموزش  یاب یحال، ارز  نی ع  در

روشن جامعه، مداخله، ابزار سنجش و    ف یپژوهش بر ضرورت تعر یشده تا حد امکان به مداخله نسبت داده شوند. اصول طراحمشاهده 

  ن ی . ا(25) دهد   شی مداخلات را افزا یاعتبار استنباط درباره اثربخش  تواندی شده مکنترل  ی هاطرح  ز دارند و استفاده ا  د یتأک سه یروش مقا

ساختار    هیپروتکل و آزمون اول  یاجرا  یر یپذامکان   یبررس   رای دارد، ز  یشتر یب  تیاهم  یکوچک و مقدمات   ی آموزش   یهاموضوع در پژوهش 

  ن یاستفاده و جهت اثر فراهم کند. بر ا  تیدرباره قابل  یتر، اطلاعات ارزشمندبزرگ   یهادر نمونه   ن از توسعه آ  شی پ  تواندی مداخله م 

  ی ها یی درباره نقش توانا  ی نظر  ه یفرض  کیعلاوه بر آزمون   تواند ی م  ی اب یباز  یبر روان   ی مبتن  س ی تدر  یالگو   ک ی  ی تجرب  ی اساس، بررس

CHC فراهم سازد.  زیرا ن  ییمحور در آموزش ابتداشناخت  خلاتتوسعه مدا یلازم برا یدر خواندن، شواهد مقدمات 

پ  دهندی نشان م  یو تجرب  یمجموع، شواهد نظر  در تعامل  دانش    ،یزبان   یهامهارت   انیم  دهی چیکه سواد خواندن حاصل 

  ا یواژگان    ن یمحدود کردن آموزش خواندن به تمر  ن،یاست؛ بنابرا  شدهره ی به اطلاعات ذخ  ی دسترس  ییسرعت پردازش و توانا  ن، یشیپ

  ی چارچوب مناسب  CHC  هیرا فعال نکند. نظر  یریادگی کامل    تیممکن است ظرف  ییربنایز   یشناخت   یندهایبدون توجه به فرا   یی رمزگشا 

حافظه بلندمدت،    ان یمهم م  یهااز حلقه   ی ک یعنوان  به   تواندی م  ه ینظر  نی در ا  یاب یباز  یو روان  کندی فراهم م  هایی توانا   ن یا  یی شناسا  یبرا

  ل ی تبد  افتهی ساختار سی تدر یالگو  کیمؤلفه به   ن یکه ا ی. در صورت شودخواندن و درک مطلب در نظر گرفته  ی روان ،ی واژگان ی دسترس

را مؤثرتر سازمان دهند و    م یمفاه  انیکنند، بلکه روابط م  یاب یباز  ترعیآموزان نه تنها اطلاعات را سرانتظار داشت دانش   توانی شود، م

  ی مبتن  سیتدر   یالگو  یاثربخش   یو بررس  یهدف پژوهش حاضر طراح   رو، ن یرا به ساخت معنا اختصاص دهند؛ ازا  یشتریب  یمنابع شناخت

 بود.  یی ششم ابتدا  هپای  آموزاندانش  خواندن  سواد  بر  کارول–هورن–هوش کتل  هی بر نظر  ه یبا تک یابی باز ی بر روان

 روش پژوهش 

  آزمون پس –آزمون ش ی با طرح پ  یش یآزمامه یها، از نوع نداده   ی گردآور  وهی و از نظر ش  یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

دادند. از    ل یتشک  2025شهر کرمان در سال    ییششم ابتدا  ه یآموزان دختر پاپژوهش را دانش   ی همراه با گروه کنترل بود. جامعه آمار

  شی آموز، قرار گرفتند. پو کنترل، هر کدام شامل پنج دانش   ش ی انتخاب شدند و در دو گروه آزما  آموز ش دان   10جامعه مورد مطالعه،    ان یم

در بسته   ی ابهامات احتمال  ییو شناسا  ها ت یفعال  ی اجرا  ی ریپذ امکان   یبررس   س،یپژوهش و با هدف اصلاح پروتکل تدر   ی اصل   ی از اجرا

(  2000) لسن ین کرد یبر اساس رو لوتیتعداد در مرحله پا نی انجام شد. انتخاب ا وزآمبا مشارکت پنج دانش  لوت یمطالعه پا کی  ،یآموزش 

هدف    رای ( صورت گرفت؛ ز2013و همکاران )  یشده توسط هال ارائه  ی شناختروش   یمبان   نیو همچن   یی مشکلات اجرا  ییشناسا  یبرا

  ی آموزش  طی آن در مح  یصور  یی روا  یبرنامه و بررس   یرااج   یسنجامکان   یاب ینبود، بلکه ارز  یبه توان آمار   یاب یدست  لوتیمرحله پا   ی اصل
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مورد سنجش سواد خواندن   آزمون ش ی پژوهش آغاز شد. در ابتدا هر دو گروه در مرحله پ  ی اصل ی بود. پس از انجام اصلاحات لازم، اجرا

درس مطالعات    ی محتوا  ارچوبرا در چ  یاب یباز  یبر روان  یمبتن   سی تدر  ی الگو  ،یجلسه آموزش   10  یط  ش یقرار گرفتند. سپس گروه آزما 

از هر دو گروه    ، یجلسات آموزش  ان ی که گروه کنترل آموزش معمول خود را ادامه داد. پس از پا  ی کرد، در حال  افتی ششم در  ه یپا   ی اجتماع

 شود.  یبررس یمداخله آموزش  ی اثربخش زانیو م جادشدهیا  راتیی آزمون سواد خواندن به عمل آمد تا تغپس 

 ,PIRLSپرلز )  ا یسواد خواندن    شرفت یپ  ی الملل ن یکنندگان از آزمون استاندارد مطالعه بسنجش سواد خواندن شرکت  یبرا

  ی است و چهار سطح اصل  یو علم   یشده و شامل دو نوع متن ادب  یجامع درک مطلب طراح  یاب یارز  یابزار برا  نی ( استفاده شد. ا2011

استخراج    ییتوانا  یعن ی  ح، ی اطلاعات صر  ی ابیشامل باز   ندها یفرا  ن یا  دهد؛ ی را مورد سنجش قرار م   ن مرتبط با خواند  یشناخت   ی ندهایاز فرا

استخراج معنا از روابط و اطلاعات ساده    ییتوانا  یبه معنا  م،یاند؛ استنباط مستق شده   انیدر متن ب  میطور مستق است که به  ی اطلاعات

منسجم را    یمعنا  کیبه    یابی دست  یمختلف متن برا   ی هاو بخش   هاده یا  اطلاعات،   بیترک  ییکه توانا  ق، یو تلف  ری موجود در متن؛ تعب

آزمون پرلز    یمتن است. نسخه فارس   ییو عناصر معنا  ی محتوا، ساختار زبان  ل ینقد و تحل  یی که ناظر بر توانا   ،یابی و ارز  دهد؛ی نشان م

  ن ی ا   یسنجروان   یهای ژگ ی (، و2013)  ی پازک  ینجف   ارش شده است. بر اساس گز  یسازی مطالعات پرلز ترجمه و بوم   یتوسط مرکز مل 

  0.78آزمون  پس   ی و برا  0.68  آزمون ش یپ   ی کرونباخ برا  ی آلفا  بیابزار در سطح قابل قبول گزارش شده است. در پژوهش حاضر، ضر

اعتماد قابل قبول ابزار بود. در نحوه اجرا، ابتدا   ت یدهنده ثبات و قابلگزارش شد که نشان   0.72 ز ین یی بازآزما یی ا یپا ب یبرآورد شد و ضر

سؤال با   17شامل  ی فرصت داشتند به سؤالات پاسخ دهند. متن ادب قهیدق  40کنندگان قرار گرفت و آنان  شرکت ار یمتون آزمون در اخت

شدند. پس   هباز ارائو پاسخ  یانه ینمره بود و سؤالات به دو صورت چندگز  19سؤال با مجموع  14شامل  ینمره و متن علم  23مجموع 

 مشابه اجرا شد.  طی آزمون و تحت شراآزمون مذکور مجدداً در مرحله پس   ،ی مداخله آموزش ی از اجرا

  45جلسه   10 ی شد و ط  طراحی   کارول–هورن– هوش کتل  هی در نظر   ی اب یباز  یپژوهش بر اساس مؤلفه روان  ی آموزش  مداخله 

  ی ساختار هر جلسه بر پنج مؤلفه اصل .  دی اجرا گرد  ش یگروه آزما   یششم برا  هیپا  ی درس مطالعات اجتماع   ی در قالب محتوا  یاقه یدق

به    قهیدق  10. در بخش نخست هر جلسه که حدود  شدندی صورت منظم تکرار م درس به   هر مراحل در    ن یاستوار بود و ا   ی اب یباز  یروان

  ، یبارش فکر ک یصورت که معلم با استفاده از تکن ن یبه ا گرفت؛ی قرار م  ن ی به واژگان« مورد تمر ی»سرعت دسترس  د،یانجامی طول م 

  ی اب یرا که از حافظه خود باز  یمرتبط   میو مفاه   ی اسام  اژگان، آموزان موظف بودند وو دانش   کرد ی درس را مطرح م  یموضوع اصل   ای عنوان  

هر واژه  یو سپس برا  شدندی آموزان ثبت م تخته و در دفتر دانش   یصورت پراکنده بر روشده بهکنند. واژگان استخراج   انیب  کردند،یم

  قه یدق  10. در بخش دوم که حدود ردی م شکل گیاز مفاه یاخوشه  یساختار ج یتدرتا به  شدی م  ی ابیباز  ز ین ی گری واژگان مرتبط د ، یاصل

آمده در مرحله قبل را به عبارات،  دستواژگان به   کردندی آموزان تلاش م و دانش   گرفتی مورد توجه قرار م  « یپردازده یا  ی بود، »روان

که حدود    ان«،ی»تسلط ب  یعن ی  م،ارتباط برقرار سازند. در مرحله سو  شدهی ابی باز  میمفاه  ان یکنند و م  لی معنادار تبد   یهاده یجملات و ا

و تعامل    یآموزش  یسازآموزان با استفاده از داربستداشت، دانش   یپوشانهم   نی شیبا مرحله پ  یو تا حد  دیانجامی به طول م  قهیپنج دق
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  ان یتر بمنسجم  وتر  روشن   تر، ق یدق  ی ها را به شکلآن   دندیکوشی و م   کردندی م   ی مختلف بررس  ی ایخود را از زوا  ی هاده ی ا  ان، ی با همتا

شده ارتباط  ثبت   م یواژگان و مفاه  ان یمعلم م   تیآموزان با هدا بود، دانش   قهی که حدود پنج دق  « یشکل   ی »روان  ا یکنند. در مرحله چهارم  

  در. کردندی م  جادیا   یداستان کوتاه مفهوم  ای یروند منطق  ،یاساختار شبکه  کیها،  آن   انیخطوط م  می ترس  قی و از طر  کردندی برقرار م

و    کردی م  تیرا هدا   یری ادگی  ر یمعلم با ارائه بازخورد، مس  د،یکشی طول م  قهیکه حدود پنج دق  «ی شکل  یر یپذ»انعطاف   ای   یان یمرحله پا

ارز آموخته   یآموزان محتوادانش  را مورد  از طر   دادند ی و قضاوت قرار م  ی ابیشده  ا  یبازشناس   قیو  به    م،یمفاه   انیم  جادشدهی ساختار 

  ع یسر  ی اب یجلسات مداخله تکرار شد تا باز  ی در تمام  یتوال   نی . اپرداختندی درس م  ی اطلاعات و درک ارتباطات مفهوم  ددمج  ی ده سازمان 

شود. گروه    تیمند تقو طور نظام به  م یروان و انعطاف در پردازش مفاه  ان یب  ده، یا  د ی تول  ، ییمعنا  ی ده اطلاعات از حافظه بلندمدت، سازمان 

 قرار نگرفت.  یاب یباز یروان ی اختصاص  ی کرد و در معرض الگو افتیمعمول کلاس را در  آموزشدوره،   ن یکنترل در طول هم

شدند. در سطح   ل یتحل 26نسخه  SPSSافزار با استفاده از نرم ، یآزمون پس از گردآورو پس  آزمونش ی حاصل از پ یهاداده 

  ار یو انحراف مع  نیانگی مانند م  ییهاو کنترل از شاخص  شی آزما  یهاسواد خواندن در گروه  ریمتغ  تیوضع  فیتوص  یبرا  ،یف یآمار توص

  ی برا  راههک ی  انس یکووار   ل یهمراه با گروه کنترل، از تحل  آزمون پس –آزمون ش یبا توجه به طرح پ   ،یطاستفاده شد. در سطح آمار استنبا 

پس   سه یمقا پ نمرات  نمرات  اثر  کنترل  با  گروه  دو  خواندن  سواد  پ  آزمونش یآزمون  شد.  اجرا  ش یاستفاده    انس، ی کووار  لی تحل  ی از 

  ی همگن  لک، وی–رویها با استفاده از آزمون شاپداده   عی. نرمال بودن توز گرفتندقرار    ی آزمون مورد بررس  نی مربوط به ا  ی آمار  یهامفروضه 

  ن ی ا   دییشد. پس از تأ  یاب یارز  آزمون ش ی اثر متقابل گروه و پ  ی بررس  قی از طر  ون ی رگرس  ی هابیش  ی و همگن  ن یبا آزمون لو  هاانس یوار

آماره    ی آموزش  ه مداخل  ریتأث   زانیم  ن ییتع  ی اجرا شد و برا  انسیکووار  لی ها، تحلمفروضه  با    ،ی و سطح معنادار  Fعلاوه بر  اثر  اندازه 

 در نظر گرفته شد.   0.05پژوهش در حد   هیآزمون فرض  یبرا یآمار  ی . سطح معنادارد یگزارش گرد  ی جزئ ی استفاده از مجذور اتا

 ها یافته

آموز دختر پایه ششم ابتدایی بود که در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند. هر  دانش  10نمونه پژوهش شامل 

درصد در گروه کنترل    50کنندگان در گروه آزمایش و  درصد از شرکت  50آموز بود؛ بنابراین،  دانش  5ها شامل  یک از گروه 

 .کنندگان دختر بودند و از نظر جنسیت، تفاوتی میان دو گروه وجود نداشتقرار داشتند. تمامی شرکت 

 های آزمایش و کنترل های توصیفی سواد خواندن در گروهشاخص.  1جدول  

میانگین   فراوانی  گروه

 آزمون پیش

معیار   انحراف 

 آزمون پیش

میانگین  

 آزمون پس

معیار   انحراف 

 آزمون پس

نمرات   محدوده 

 آزمون پیش

نمرات   محدوده 

 آزمون پس

 17–14 8–6 0.54 15.6 0.83 7.2 5 آزمایش 

 12–8 12–8 0.71 10.0 1.09 10.8 5 کنترل
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  0.83با انحراف معیار    7.2شود، میانگین نمره سواد خواندن گروه آزمایش از  مشاهده می   1گونه که در جدول  همان

به  در پیش  انحراف معیار    15.6آزمون  افزایش یافت. در مقابل، میانگین نمره سواد خواندن گروه  در پس  0.54با  آزمون 

آزمون رسید. همچنین دامنه  در پس  0.71با انحراف معیار    10.0آزمون به  در پیش  1.09با انحراف معیار    10.8کنترل از  

آزمون تغییر کرد، در حالی که دامنه نمرات گروه کنترل  در پس   17تا   14آزمون به در پیش  8تا   6نمرات گروه آزمایش از  

دهنده افزایش قابل توجه نمرات سواد خواندن  قرار داشت. این الگوی توصیفی نشان   12تا    8در هر دو مرحله در محدوده  

در گروه آزمایش پس از اجرای مداخله مبتنی بر روانی بازیابی بود. برای تعیین معناداری آماری این تفاوت و کنترل اثر  

 .آزمون، از تحلیل کوواریانس استفاده شد نمرات پیش

ها و  ها، همگنی واریانس های آماری مربوط به نرمال بودن توزیع دادهپیش از اجرای تحلیل کوواریانس، مفروضه 

ها از نرمال بودن انحراف  یلک نشان داد که توزیع داده و–های رگرسیون بررسی شدند. نتایج آزمون شاپیروهمگنی شیب

نتایج آزمون لوین نشان داد  (؛ بنابراین، مفروضه نرمال بودن برقرار بود. همچنین،  W=0.877, p=0.12معناداری ندارد ) 

ها ( و در نتیجه، مفروضه همگنی واریانسF=0.699, p=0.427های دو گروه وجود ندارد ) تفاوت معناداری میان واریانس

آزمون مورد آزمون قرار  های رگرسیون، اثر متقابل گروه و نمره پیش تأیید شد. افزون بر این، برای بررسی همگنی شیب 

(؛ بنابراین، مفروضه  F=0.044, p=0.84آزمون معنادار نیست ) گرفت. نتیجه این آزمون نشان داد اثر متقابل گروه × پیش

 های رگرسیون نیز برقرار بود و شرایط لازم برای اجرای تحلیل کوواریانس فراهم شد.همگنی شیب

 راهه برای مقایسه سواد خواندن در دو گروه نتایج تحلیل کوواریانس یک. 2جدول  

 مجذور اتای جزئی  F p میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات  منبع تغییرات

 0.47 0.04 6.34 1.52 1 1.52 آزمون پیش

 0.97 0.001 206.46 49.52 1 49.52 گروه

 — — — 0.24 7 1.67 خطا 

 

آزمون، اثر گروه بر نمرات  پیش نشان داد که پس از کنترل اثر نمرات    2راهه در جدول  نتایج تحلیل کوواریانس یک 

(. بنابراین، میان گروه آزمایش  F(1,7)=206.46, p=0.001, ηp²=0.97آزمون سواد خواندن از نظر آماری معنادار بود )پس

و کنترل در سواد خواندن پس از اجرای مداخله تفاوت معناداری وجود داشت و با توجه به افزایش نمرات گروه آزمایش در  

کننده آموزش مبتنی بر روانی بازیابی بود. مقدار مجذور  آزمون، این تفاوت در جهت بهبود عملکرد گروه دریافت مرحله پس 

آزمون با اثر گروه  درصد از واریانس نمرات سواد خواندن پس از کنترل پیش  97نیز نشان داد که   0.97اتای جزئی برابر با  

مدا بزرگ  بسیار  اثر  اندازه  بیانگر  که  بود  پیش مرتبط  اثر  همچنین  است.  پس خله  نمرات  بر  بود  آزمون  معنادار  آزمون 
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(F(1,7)=6.34, p=0.04, ηp²=0.47 در مجموع، یافته .) ها نشان دادند که اجرای بسته آموزشی مبتنی بر افزایش مهارت

 آموزان گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل شده است.روانی بازیابی موجب بهبود معنادار سواد خواندن دانش 

 گیریبحث و نتیجه

  کارول –هورن–هوش کتل  ه یبر نظر  هیبا تک  یابیباز   یبر روان  یمبتن   سی تدر  یالگو  یاثربخش  ی پژوهش حاضر با هدف بررس

  ن ی ب  آزمون،ش یپژوهش نشان داد که پس از کنترل اثر نمرات پ  یهاافتهی انجام شد.    یی ششم ابتدا  هپای   آموزان دانش   خواندن  سواد  بر

  ش یسواد خواندن در گروه آزما   نیانگیطور مشخص، موجود داشت. به   یتفاوت معنادار   خواندنو کنترل در نمرات سواد    شی گروه آزما

  10.0به   آزمونش ی در پ  10.8نمرات از  نی انگیکه در گروه کنترل م یدر حال   افت،ی  ش یآزمون افزا در پس   15.6به  آزمون ش ی در پ 7.2از 

( و مقدار  F=206.46, p=0.001اثر گروه بر سواد خواندن معنادار بود )  هنشان داد ک  زین  انس یکووار   لی تحل  جی . نتاد یآزمون رسدر پس 

آزمون سواد خواندن  نمرات پس   راتییاز تغ   یآن است که بخش قابل توجه   انگر یب  افتهی  نیبه دست آمد. ا  0.97برابر با    یجزئ   یمجذور اتا 

  ی پژوهش از اثربخش  یاصل   افته ی  ن، یمرتبط بوده است. بنابرا  ی ابیباز   یبر روان  یمبتن   ی مداخله آموزش  افتی و در   ش یدر گروه آزما   ت یبا عضو

حما  شدهی طراح   ی آموزش  ی الگو خواندن  سواد  بهبود  م  کندی م  ت یدر  نشان  سازمان   دهد ی و  بر محور    ی آموزش  ی هات یفعال  ی دهکه 

آموزان را در پردازش و  دانش   کرد عمل  تواندی م   یشکل   ی ری پذو انعطاف   یشکل   ی روان  ان، یتسلط ب  ده،یا  د ی به واژگان، تول  عیسر   ی دسترس

 درک متن ارتقا دهد. 

  ی لی تحص یعملکردها هینظر  نی در ا را زی  است؛ همخوان کارول–هورن– با چارچوب کتل یپژوهش حاضر از منظر نظر افتهی

است که به سرعت    ییهایی از توانا   یکی   یابی باز  ی و روان  شوندی م  یگسترده و محدود تلق   یشناخت   یهایی از توانا   یاتعامل مجموعه   جهینت

اند  نشان داده   ز ین  CHCبر چارچوب    ی. مطالعات مبتن (4)  شود ی در حافظه بلندمدت مربوط م  شدهره یبه اطلاعات ذخ  ی و سهولت دسترس 

  ت یموفق  توانی و نم  کندی را فراهم م  یلی و عملکرد تحص  یشناخت   یهایی توانا   انیروابط م  ترق یدق  لیامکان تحل  هینظر  نی که استفاده از ا

 شرفتی و پ  CHCگسترده    ی هایی توانا  انیروابط م  ل یفراتحل  ن، ی. همچن(5)کرد    نیی تب  ی عموم  یی ک توانایرا تنها بر اساس    یآموزش 

اساس،    ن ی. بر ا(6)رابطه معنادار دارند    ی ریادگی مختلف    ی هاچارچوب با حوزه  نی ا  ی شناخت   ی هانشان داده است که مؤلفه   ی ل یتحص

هدفمند به کار    یآموزش   یهات یکه در قالب فعال  ی هنگام  ،ی ابیباز   یمشخص مانند روان   یی توانا   کی  ت یگرفت که تقو  جهینت  توان یم

 در سواد خواندن را فعال سازد.   لی دخ ی شناخت  یاز سازوکارها  یگرفته شود، قادر است بخش 

جد   جی نتا  یی همسو  مطالعات  با  حاضر  پروفا  دتر یپژوهش  ن  یشناخت   ی هال یدرباره  خواندن  با  است.    ز یمرتبط  توجه  قابل 

  ی رساختیز  ی شناخت   ی هایی که توانا   دهندی خواندن نشان م  یهای دشوار ی در افراد دارا  CHCشده با استفاده از مدل  انجام  ی های بررس

  ی ریادگی مرتبط با اختلالات خواندن و    ی هامرور پژوهش   ن، ی . همچن(8)کنند    جاد یدر عملکرد خواندن و املا ا  یمهم   ی هاتفاوت   توانند یم

کمک کند که در عملکرد    یی سازوکارها   یی به شناسا  تواند ی م  ی شناخت   یها ل یپروفا  ل ی نشان داده است که تحل  CHCبر اساس چارچوب  
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  ی ها یی توانا  یکه برخ  دهند ی خواندن و املا نشان م   هیاول  یشناخت   یهانی بش ی مربوط به پ  یهاافتهی   ن،ی. افزون بر ا(7)خواندن نقش دارند  

پژوهش    ش یسواد خواندن در گروه آزما   ش یافزا   ن،ی . بنابرا(9)ارتباط دارند    ی با عملکرد خواندن بعد  ل ینخست تحص  یهااز سال   ی شناخت

  ی شناخت ی ندهایخواندن، فرا  ییتمرکز صرف بر محصول نها ی به جا ، یآموزش  ی از آن دانست که الگو ی ناش یتا حد توانی حاضر را م 

 اطلاعات را هدف قرار داده است.  ی ابیو باز  ی ده سازمان  ،یدر دسترس  ل یدخ

که   ی آموزهنگام خواندن است. دانش   یدر کاهش بار پردازش   یابی باز ی حاضر، نقش روان افتهی  ی برا هان یی تب ن یتراز مهم  ی کی

  ی محدود پردازش   تیاز ظرف  یشتر یدارد، بخش ب  از ین  ی ادیز  یاطلاعات مرتبط به زمان و تلاش شناخت   ای به واژه، معنا    ی دسترس  یبرا

  شی. در مقابل، افزاماندی م  ی متن باق  یاب یو ارز   ق یاستنباط، تلف  ی برا  یمنابع کمتر   جه یو در نت  کندی ه میعناصر پا  ی ابی خود را صرف باز

  ی هاپردازش  ار ی را در اخت  یشتر یب  یرا خودکارتر کند و منابع شناخت  ازیبه اطلاعات مورد ن  ی دسترس  تواندی م   یاب یسرعت و سهولت باز

  یاگونهبه   یآموزش   یهات یفعال  یاند که طراحنشان داده  ز ین  یو بار شناخت   یری ادگی  نهیدر زم  یل یفراتحل  ی هاافتهی سطح بالاتر قرار دهد.  

از    هاتی فعال  ز یحاضر ن  ی . در الگو (21) را بهبود بخشد    ی ر یادگیعملکرد    تواند ی کند، م  جاد یا  ی از منابع شناخت  ی که استفاده کارآمدتر

  ی ریادگی  ن،ی بنابرا  دند؛ یرسی اطلاعات م  ییو انعطاف در بازنما  یمفهوم   ی وندهای پ  جاد یا  ان، یمعنا، ب  دی تول  به و    شدند ی واژگان آغاز م  ی ابیباز

 . کردی محتوا حرکت م ترکپارچه ی به پردازش  ه یعناصر پا ی ابی از باز یج یبه شکل تدر 

  د ی در عملکرد خواندن تأک  یال یسر   یاب یباز  یروان  تیهمسو است که بر اهم  زیو همکاران ن  Koponen  جی حاضر با نتا  افتهی

  ی شتریخواندن را با سرعت ب  یبرا  ازی مورد ن  ییو معنا   یواژگان   ،یاطلاعات واج  دهدی آموز امکان مبه دانش  یاب یباز  ی. روان( 16)اند  کرده

صورت    یکمتر  یها با دشوارواژه  یانجام شود، بازشناس  یشتر یب  ییبا کارا  ندیفرا  نی که ا  یکند. هنگام   ی بلندمدت فراخوان  افظهاز ح

  ی هاافته یبا    یبه اطلاعات کلام   یمتن اختصاص دهد. نقش سرعت دسترس  ی را به معنا  یشتریتوجه ب  تواندی آموز مو دانش   ردیگیم

در    عیخودکار سر  یگذارو همکاران نشان داد که نام   McWeeny  لی شده است. فراتحل   دییتأ  زین  عیر خودکار س  یگذارمربوط به نام 

منظر، مرحله نخست مداخله پژوهش حاضر،    ن ی. از ا (17)باشد    ندهیعملکرد خواندن آ  یبرا  یمهم   کنندهی نیبش یپ  تواندی م   یدوران کودک

  یاساس   ی از سازوکارها  ی ک یمرتبط،    میکلمات و مفاه  ترع یسر   ی ابی باز  کی تحر   ق ی احتمالاً از طر  ان، به واژگ  ی سرعت دسترس  ن ی تمر  ی عنی

 کرده است.  تیتر متن را تقوپردازش روان   یبرا از یمورد ن

مطالعات   ی هاافته ی  ن، ی همچن با  حاضر  روان  یپژوهش  رابطه  بررس  یکه  را  مطلب  درک  و  است.  کرده  ی خواندن  سازگار  اند 

Cadime  ی او درک مطلب نقش واسطه  زبانی –ی شناخت  یهامهارت   ان یدر رابطه م تواند ی خواندن م  ی و همکاران نشان دادند که روان 

  ی بلکه بخش  شوند،ی به درک بهتر متن منجر نم   ماًیلزوماً مستق  یو زبان   ی شناخت  یهایی که توانا  دهدی نشان م  افتهی  نی . ا( 18)داشته باشد  

  یروان  تیبر اهم  ز ین  Rahayuو    Bessie.  ردیخواندن صورت گ  ند یفرا  ی سرعت و کارآمد  ش یافزا  ق یها ممکن است از طر آن   ر یاز تأث

  ی دسترس  ی روان  ش ی افزا  ق یاساس، مداخله پژوهش حاضر ممکن است از طر   ن ی. بر هم( 19)  اندکرده   دیتأک  ی عملکرد آموزش  ی خواندن برا
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متن    ی محتوا  ی سازکپارچه ی استخراج اطلاعات و    ، ییفهم بهتر روابط معنا  ی را برا  ط ی متن، شرا  یپردازش اجزا  ل یبه اطلاعات و تسه 

 فراهم کرده باشد. 

  ز یآن ن یسازفعال  یو چگونگ  نیشیبلکه به دانش پ ست،یها نسواد خواندن تنها محصول سرعت پردازش واژه گر،ید  یسو از

ساخت معنا    یاند که خواننده برااند و نشان داده کرده   دیدر درک خواندن تأک  یانه یدانش زم  تیو همکاران بر اهم  Smithوابسته است.  

بر    تی هر فعال  یآموزان در ابتداپژوهش حاضر، دانش   یآموزش   ی. در الگو (1)موجود خود مرتبط سازد    شرا با دان  د یاطلاعات جد  دیبا

احتمالاً موجب فعال شدن    ندیفرا  نی. اکردند ی م  یاب یمرتبط را از حافظه خود باز  میها و مفاهها، نام اساس عنوان و موضوع درس، واژه

  ی هابه صورت خوشه  شدهی ابی باز یهاشده است. سپس واژه  دیاطلاعات جد  افتیدر یبرا یشناخت  رچوبچا کی  جادیو ا نی شیدانش پ

ارتباط برقرار م آن   ان یآموزان مو دانش   شدند ی م  ی ده سازمان   ی مفهوم   یی معنا  یساختارها   تواند ی م  یای دهسازمان   ن ی. چنکردندی ها 

 دهد.   شی را افزا  دی جد یو محتوا ی دانش قبل  انیم یکپارچگ یموجود در حافظه را فعال کرده و 

  ساز نه یدارد. عناصر زم  یهمخوان  زیسواد خواندن ن  ی در ارتقا  یدرباره نقش عوامل فرامتن   Pashaei  ی هاافتهی با    نیی تب  نیا

و همکاران   Sadeghnia ن،ی. همچن(2) ندینما لی ساخت معنا را تسه ر ی تر به متن آماده کنند و مسورود فعال ی خواننده را برا توانند یم

ارتباطات    جاد یا  ق ی آموزان را از طردرک دانش  تواند ی م  س ی در تدر  ی شناخت  ی هااند که استفاده از استعاره مند خود نشان داده مرور نظام   ر د

بلکه در مراحل   کردند، ی نم  ی ابی ها را بازآموزان تنها واژه دانش  ز ی. در پژوهش حاضر ن( 3)کند  ت یمطالب تقو ییبازنما ل ی و تسه ی مفهوم

تا   توانی را م  یآموزش  یالگو ی اثربخش ن،ی . بنابراکردند ی م لی تبد یمفهوم یو ساختارها  یاروابط شبکه ده،ی ها را به عبارت، اآن  یبعد

 ها دانست.آن   ییمعنا یی و بازنما ی دهمنفرد اطلاعات به سازمان  یاب یآموز از بازحاصل انتقال دانش  یحد

  دند یکوشی آموزان م مرحله، دانش   ن یآن باشد. در ا  یاثربخش  لی از دلا  گرید  یک ی  تواندی م  زیدر مداخله ن  یپردازده یا   یروان  مرحله

  جادیبلکه مستلزم ا  کرد،ی نم   ری صرفاً حافظه را درگ  تیفعال  نیکنند. ا   لی عبارات و جملات معنادار تبد   ها، ده ی را به ا  شدهی اب یواژگان باز

گسترده، سرعت پردازش    ی ابی باز  یی توانا  انیو همکاران ارتباط م  Forthmannبود.    د یجد   ی هاپاسخ   دین اطلاعات مختلف و تولیارتباط ب

  مکاران و ه  Weiss  یهاافته ی.  ( 10)اند  کرده   دی تأک  دهی ا  د یاطلاعات از حافظه در تول  یاب یاند و بر نقش بازخلاق را نشان داده   یپردازده یو ا

حاضر احتمالاً    یدر الگو  یپرداز ده یا  ی هات یفعال  ن،ی . بنابرا(11)دارند    دی تأک  هاده یو اصالت ا   یاب یباز  یی توانا  انیبر وجود ارتباط م  زین

  ن یکنند. چن  بیترکرا به صورت فعال باز  شدهی ابی آموزان اطلاعات بازحافظه از حالت منفعل خارج شود و دانش   یاب یاند بازسبب شده 

 درک متن را بهبود دهد. ت یاطلاعات را به دنبال داشته باشد و در نها ترق یعم یده مجدد و سازمان  ی رمزگذار  تواندی م ی پردازش

باز   نیی تب  زیحافظه ن  یاز منظر سازوکارها  توان ی پژوهش را م  جهینت آن    یاست که ط  ی فعال شناخت  ندیفرا   کی  ی ابیکرد. 

را که    ییهاشبکه   تواندی م   ی ادآوریاند که  نشان داده   ی شناخت. مطالعات عصب شوندی در حافظه مجدداً فعال م  شدهره یذخ  یهایی بازنما

  دهند ی حافظه نشان م   ی ستیزعصب   یشواهد مربوط به مبان   ن، ی . همچن(12)کند    ر یدوباره درگ  اندبودهاطلاعات فعال    ی هنگام رمزگذار

موفق به    یاز دسترس   یاساس   یاطلاعات بخش  یسازموجود است و بازفعال   یهاحافظه و نشانه   یردپاها  انیتعامل م  جهینت  ی ابیکه باز



 1406،  دوم، شماره  هفتمپژوهش و نوآوری در تربیت و توسعه، دوره                                                                                                  و همکاران  نسب  یشکوه

 

 21 

م  شدهره یدانش ذخ واژه(13)  شودی محسوب  پژوهش حاضر، عنوان درس،  مداخله  در  مفهوم .  ارتباطات  و    یهاده یا   ،یها،  همسالان 

  ند یفرا  ن ی. تکرار اندیرا فعال نما  نیشی مربوط به دانش پ  یهاعمل کنند و شبکه  یابی باز  یهاعنوان نشانه به   توانستندی بازخورد معلم م

 را کارآمدتر کرده باشد.  ی ابیباز  یرها یو مس  ل یبه اطلاعات را تسه  ی در جلسات مختلف ممکن است دسترس

نشان داد    Karpickeسازگار است.    ی ریادگی در    یاب یباز  نیتمر  یپژوهش حاضر با شواهد مربوط به اثربخش   جی نتا  ن،ی همچن

به مطالب نقش داشته    یبعد  ی و دسترس  تیدر تثب  تواندی م   یفراخوان  نی است و تمر   یری ادگیراهبرد مهم    کیفعال اطلاعات    یابیکه باز

پ  کنندهافتی آموزان صرفاً دردانش   ز یحاضر ن  ی الگو  ر. د(14)باشد   نبودند، بلکه  مجبور بودند آنچه را درباره موضوع    وسته ی اطلاعات 

نشان    Stormو   Stoneگونه که حال، همان   نی کنند. با ا  یمختلف بازساز  یهات یو سپس آن را در موقع  ی ابی از حافظه باز  دانستند یم

درباره حافظه  یذهن  یوجوو فرد ممکن است براساس سهولت جست   ست یمعادل دقت حافظه ن  شهیهم یابیباز   یاند، احساس روانداده 

با بازخورد    ی ابی باز  را ینکته نهفته است؛ ز   نی در هم  ز یمداخله حاضر ن  افتهی ساختار  ی طراح  ت ی. اهم( 15)داشته باشد    یخود قضاوت نادرست 

 .شدی محدود نم   ی بر احساس سهولت ذهن   ی صرفاً مبتن   ت یفعال  ک یهمراه بود و به    دشده ی تول  ی محتوا  ی اب ی معلم، تعامل با همسالان و ارز

  ی هایی بازنما   ی ری پذو دسترس   ت یفیاشاره کرد. پردازش روان زبان به ک  ز ین  ی به نقش دانش واژگان  توانی م   جینتا   شتریب  ن ییتب   در

.  (20)با بهبود پردازش زبان همراه باشد   تواند ی م  ی شناختدانش واژگان واج   ت ینشان داد که تقو  Masraiوابسته است.    یی و معنا   یواج

پردازش کارآمد    یبرا  ی دانش واژگان  یر یپذ دسترس   تیاز اهم  افتهی   نی مطالعه مذکور با پژوهش حاضر متفاوت است، ا  نه یزم  هرچند 

واژگان مربوط به موضوع درس تمرکز    عیسر  ی بر فراخوان  ماًیمرحله آموزش مستق  نی. در پژوهش حاضر، نخست کندی م   تیزبان حما

خواندن    ان یواژه و مفهوم را در جر  ان ی آموز را فعال کند و ارتباط مدانش   یی و معنا  ی شبکه واژگان  توانستی م   تیفعال  ن یداشت. تکرار ا

را به   ی شتر یتوجه ب  توانستهیداشته و م  ازین  یکمتر  یها به منابع شناختواژه  یمعنا  یابیباز   یآموز برادانش   جه،ی . در نتد ینما   لیتسه

 متن اختصاص دهد.  یکل  یمحتوا

  ر ی پذمنظم امکان  س یپروتکل تدر  ک یبه  ی شناخت  ی مؤلفه نظر ک ی ل ی که تبد دهد ی حاضر نشان م ی هاافتهی  ، ینظر آموزش  از

  ی آموزش  ی هاتیفعال   ی در اجرا  نان یاطم  جاد یو ا   س ی تدر  ند یفرا   تیطرح درس منسجم در هدا  ی طراح  ت یبر اهم  Yonkaitisاست.  

  ی ازهای با اهداف و ن  ی آموزش   ی هاتیو انطباق فعال  س یتدر   یدر طراح   ی ری پذانعطاف   تیبر اهم  ز ین  Zhang .(22)کرده است    د یتأک

آموزان  حال دانش  نی بود، اما در ع هاتی از فعال یمشخص یتوال  یمنظر، مداخله پژوهش حاضر دارا نی. از ا( 23)دارد  دی تأک رندگانیادگی

را   رندهی ادگ ی ی مشارکت شناخت تواند یساختار و انعطاف م بیترک ن یکنند. ا د یخود را تول  ییو ارتباطات معنا هاده یها، ا داشتند واژه  ی آزاد

نشان    ی ها در موضوعات درس ادغام آن   ق ی مختلف از طر  ی هایی بر امکان پرورش توانا   ی مبن  Mestre  شنهاد یپ  ن، یدهد. همچن   ش یافزا

  ی ها تی ها را در فعالآن   توان ی بلکه م  رد، یصورت گ  یالزاماً خارج از برنامه درس   یشناخت   ی هایی آموزش توانا  ستیکه لازم ن  دهد یم

نشان داد    قی طر  نی آموزش داد و از ا  یرا در بستر درس مطالعات اجتماع   ی ابیباز   یروان  زی. پژوهش حاضر ن(24)مدرسه ادغام کرد    یعاد

 . رد یقرار گ  نی کلاس مورد تمر ی واقع یمحتوا لبدر قا تواندی م  یشناخت  یی توانا کی
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  ی گذارخواندن، نام   ی روان  ، یاب یباز   ی ، روانCHC  ه یاز شواهد مربوط به نظر  یاپژوهش حاضر با مجموعه   ی هاافته یمجموع،    در 

  ریاز چند مس  شدهی کرد که مداخله طراح   نییتب   نیچن توانی شواهد، م نی همسو است. بر اساس ا یابیباز   نی و تمر  نیشیدانش پ  ع،یسر

به اطلاعات حافظه بلندمدت،    ی سهولت دسترس  شی دانش و واژگان مرتبط، افزا  عیسر   یسازاست: فعال  شتهمکمل بر سواد خواندن اثر گذا

فعال معنا و   ی و بازساز  د ی آموز در تولکردن دانش  ر یمحتوا، درگ  ی مفهوم  ی ده سازمان  ن، یشیو دانش پ  دی اطلاعات جد ان ی ارتباط م جاد یا

  کنندهافتیدهد که چرا گروه در   حیتوض  تواندی م   ندهایفرا  ن یا  یزمان. همهیپا  لاعاتاط  یاب یباز  یبرا  از یمورد ن  یکاهش منابع شناخت 

  دیشدت اثر با  ریشده، تفسبزرگ مشاهده   ارینشان داد. با وجود اندازه اثر بس  یآزمون عملکرد بهتر در پس   یابی باز  یبر روان   یآموزش مبتن 

اثر در    یاز اندازه واقع  یقطع   ی از آنکه برآورد  ش یحاضر ب  افتهی و    رد ی صورت گ  اطیمحدود پژوهش با احت  ار یبا توجه به حجم نمونه بس

 الگو در نظر گرفته شود.  ن یا  یآموزش   تیاز ظرف یعنوان شواهد مقدماتجامعه باشد، به 

  ت، یمحدود   ن یتر. مهم رند یمورد توجه قرار گ  د ی با  ها افتهی   میو تعم  ری همراه بود که در تفس  ییهات یحاضر با محدود  پژوهش

  ی برآوردها   جه،یو کنترل بود؛ در نت  شی آزما  یهااز گروه   کیآموز در هر  کوچک پژوهش و حضور تنها پنج دانش   اریحجم نمونه بس

  اط یبا احت  د یآموزان با به جامعه گسترده دانش   ج ینتا   م یحساس باشند و تعم  ی فرد  رات ییاندازه اثر ممکن است نسبت به تغ  ژهیوو به   ی آمار

  م یمستق  م یامکان تعم  نی شهر کرمان بود و بنابرا  یی ششم ابتدا   ه یآموزان دختر پانمونه پژوهش تنها شامل دانش   ن، ی . همچنرد ی صورت گ

متفاوت محدود است. پژوهش صرفاً    یو فرهنگ   یآموزش   ط یشرا  یمناطق دارا  ا ی  ی ل یتحص  ی هاه یپا  ریآموزان پسر، سا به دانش   ها افتهی

سواد خواندن    ن، یتداوم اثر مداخله در طول زمان انجام نشد. افزون بر ا   ی بررس   ی برا  ی ریگی آزمون بود و مرحله پو پس   آزمون ش ی پ  ی دارا

ارز  کیبا   نام   یلیتکم   ی هازمان از شاخص شد و استفاده هم   یاب یابزار  سنجش    ای  عیسر  ی گذارمانند سرعت خواندن، دقت خواندن، 

کلاس و    طی معلم، شرا  یهای ژگ ی و  ریاز سازوکار اثر مداخله ارائه دهد. احتمال تأث  یترکامل   ریتصو   توانستی م   یاب یباز  یروان  میمستق

 طور مستقل کنترل نشد.به  زین جی آموزان بر نتا دانش  ان ی تعامل م

تر و در مدارس،  را با حجم نمونه بزرگ   یاب یباز  ی بر روان  یمبتن  سی تدر  یالگو  یاثربخش   ندهی آ   یهاپژوهش   شودی م  شنهادیپ

  ی هاشود. استفاده از طرح  ی اب یارز  یشتریبا دقت ب  ها افتهی   م یتعم  تیکنند تا قابل  ی مختلف بررس  ی تیجنس  ی هاو گروه   یی ایمناطق جغراف

  ی دار یو پا  ی درباره اثربخش   یتری شواهد قو  تواند ی چندماهه م  ی ریگی پ  یها فعال و دوره   سهیمقا   ی هاگروه  ، یتصادف  صی با تخص  ی ش یآزما

روان  یهامؤلفه   شود ی م  شنهاد ی پ  ن ی مداخله فراهم سازد. همچن بررس به   ی ابیباز   ی مختلف  تا سهم نسب   یطور جداگانه  سرعت    یشوند 

در بهبود سواد خواندن مشخص شود. سنجش    یشکل  یری پذو انعطاف  ی شکل  ی روان ان، یتسلط ب ، یپردازده یا  یبه واژگان، روان ی دسترس

روان  یانجی م  یرهایمتغ نام  یمانند  واژگان  ع، یسر  یگذارخواندن،  دانش  پردازش،  سرعت  فعال،  شناخت   یحافظه  بار    تواند ی م   زین  یو 

  ی ابیکاربرد آن در دروس مختلف و ارز  ی بررس   گر،ید  یآموزش   یهاالگو با روش  ن یا  سهیتر سازد. مقا اثر مداخله را روشن  یسازوکارها 

فراهم    یحوزه پژوهش   نیتوسعه ا  یبرا  یمهم  یرهایمس  تواندی م  زین  ینارساخوان   ایمشکلات خواندن    یآموزان داراآن در دانش   یاثربخش

 کند. 
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به    با پ  ی هاافتهی توجه  ابتدا  شودی م   شنهادیپژوهش،  مبتن  یی معلمان دوره  آموزش دروس  و درک مطلب،    ی در  بر خواندن 

  ان یارتباط م یو برقرار ده یا  دی واژگان، تول عیسر  یفراخوان  ن، ی شیفعال دانش پ یاب یآموزان را به بازکه دانش  رند ی را به کار گ یی هاتیفعال

استفاده کرده و سپس    ی واژه و بارش فکر  ی اب یکوتاه باز  ی هاتیدر آغاز هر درس، از فعال  توانند ی م  معلمان .  کنندی م   بیترغ   م یمفاه

  شود ی م   هیکنند. توص  تیاطلاعات هدا   ن یارتباط ب  ییو بازنما  یمفهوم   ی هاشبکه   جاد یا  م،یمفاه  حیآموزان را به ساخت جمله، توضدانش 

در کنار دقت و درک    یاب یها همراه باشد تا سرعت بازهمسالان و فرصت اصلاح پاسخ   عامل با بازخورد مستمر، ت  ها ت یفعال  ن ی ا  یاجرا

  س ی تدر  یراهنما  یهاکتاب   یآموزش ضمن خدمت معلمان، طراح   یهاالگو را در برنامه  نیاصول ا   توانی م   نیشود. همچن  تیتقو  حیصح

آموزان  دانش   یو متناسب با سطح شناخت  یج یصورت تدر روش به   نیا  زمرتبط با سواد خواندن وارد کرد. استفاده ا  یآموزش   یهابسته  هیو ته

  ، یاب یباز  ندیآموزش منفرد واژگان، فرا   ایبر حفظ مطالب    یتمرکز انحصار  یتر کمک کند و به جافعال  یر یادگی   طی مح  جادیبه ا  تواندیم

 سازد.  ل یروزانه کلاس تبد   تیمنظم از فعال ی و کاربرد دانش را به بخش یده سازمان 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد  ی تضاد منافع گونه چ یانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

   در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است. 

 حامی مالی 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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