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A B S T R A C T 

This study aimed to investigate the effect of a physical literacy-oriented teaching model on 

fundamental movement skills, self-regulation in practice, and active participation in physical 

education, with emphasis on the mediating role of teacher instructional feedback. This quasi-

experimental study employed a pretest-posttest control-group design. The statistical population 

consisted of female students in Grades 4 to 6 in District 2 of Tehran during the 2024-2025 academic 

year. Seventy students were selected through cluster random sampling and equally assigned to 

experimental and control groups. The experimental group received a 16-session physical literacy-

oriented intervention, delivered twice weekly for 45 minutes per session. Data were collected using 

the Test of Gross Motor Development-3, a self-regulation in practice questionnaire, an active student 

participation scale, and a teacher instructional feedback scale. Data were analyzed using analysis of 

covariance and mediation analysis with 5000 bootstrap resamples. Analysis of covariance indicated a 

significant group effect on fundamental movement skills (F=97.86, p<0.001, partial η²=0.594), self-

regulation in practice (F=72.88, p<0.001, partial η²=0.521), active participation (F=89.39, p<0.001, 

partial η²=0.572), and teacher instructional feedback (F=60.04, p<0.001, partial η²=0.473). Mediation 

analysis showed significant indirect effects of the intervention through teacher instructional feedback 

on fundamental movement skills (0.256), self-regulation in practice (0.306), and active participation 

(0.335). Because the direct effects remained significant after inclusion of the mediator, partial 

mediation was supported for all three outcomes. A physical literacy-oriented teaching model can 

improve motor skills, self-regulated practice, and active participation in elementary physical 

education, while teacher instructional feedback constitutes an important mechanism through which 

part of these effects is transmitted. Integrating task-level, process-level, and self-regulation feedback 

into physical literacy programs may therefore enhance the effectiveness of elementary physical 

education. 
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EXTENDED ABSTRACT 

INTRODUCTION 

Physical education at the elementary-school level is increasingly viewed as a 

multidimensional educational context in which motor competence, motivation, cognition, 

self-regulation, and sustained participation in physical activity can be developed 

simultaneously. Within this perspective, physical literacy has emerged as an important 

pedagogical framework that extends beyond the acquisition of isolated motor skills and 

emphasizes the integration of physical competence, confidence, motivation, knowledge, 

and understanding required for lifelong engagement in physical activity (1). School-based 

research has similarly shown that the systematic promotion of physical literacy can support 

children’s motor development while strengthening their readiness to participate 

meaningfully in movement experiences (2). Fundamental movement skills represent a 

central component of this process because locomotor and object-control competencies 

provide the foundation for more complex forms of physical activity, sport participation, 

and active play. Previous evidence indicates that motor competence is associated not only 

with physical functioning but also with broader cognitive, social, and emotional outcomes 

(3, 4). Accordingly, elementary physical education should provide repeated, purposeful, 

and developmentally appropriate opportunities to practice fundamental movement skills 

rather than relying exclusively on conventional activity-based instruction (5). At the same 

time, effective physical education requires active learners who are able to monitor and 

regulate their own practice. Self-regulation allows students to set goals, monitor execution, 

identify errors, select strategies, and modify their performance in response to instructional 

information. Evidence from physical education suggests that approaches involving 

repeated observation, self-talk, mental rehearsal, and guided reflection can facilitate self-

regulated motor learning (10). Knowledge-based approaches to physical education have 

also emphasized the value of engaging learners cognitively rather than treating them as 

passive performers of teacher-directed movement tasks (11). Cognitive activation may 

therefore provide an important bridge between physical practice and reflective, 

autonomous learning (19). 

Another central outcome of contemporary physical education is active student 

participation. Participation is multidimensional and includes behavioral involvement, 

affective interest, and cognitive engagement in learning activities. Research has shown that 

perceived variety support can increase learning engagement through motivational 

mechanisms (14), while teaching styles that support students’ basic psychological needs 
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can strengthen motivation to participate in physical education (15). Teaching style has also 

been linked to sport engagement through mediating mechanisms such as satisfaction and 

resilience (16). These findings highlight the importance of learning environments that 

provide meaningful choice, appropriate challenge, opportunities for success, and active 

involvement. Similar conclusions have emerged from studies on productive and 

reproductive teaching styles, indicating that the structure of instructional interaction can 

meaningfully influence children’s learning experiences (17, 18). Innovative approaches 

such as flipped learning and gamification have likewise demonstrated that instructional 

design can improve engagement and motor learning by increasing student involvement and 

meaningful practice (20-22). Within this broader framework, teacher instructional feedback 

may represent a critical mechanism through which a physical-literacy-oriented teaching 

model exerts its effects. Feedback directed toward task execution, learning processes, and 

self-regulation can help students understand current performance, identify discrepancies, 

and determine how to improve. Recent work on formative assessment and digital tools in 

physical education has emphasized the potential of timely and individualized feedback to 

support motor learning and self-regulation (25, 27). The growing integration of digital 

technologies and artificial intelligence into physical education further reinforces the 

importance of personalized feedback, adaptive instruction, and active learner engagement 

(26, 30, 31). Therefore, examining feedback as a mediator may clarify not only whether a 

physical-literacy-oriented model is effective, but also how its effects are transmitted. 

Accordingly, the present study aimed to investigate the effect of a physical-literacy-

oriented teaching model on fundamental movement skills, self-regulation in practice, and 

active participation among elementary-school students, with particular emphasis on the 

mediating role of teacher instructional feedback. 

METHODS AND MATERIALS 

The study employed a quasi-experimental pretest-posttest design with an 

experimental group and a control group. The statistical population consisted of all female 

students in Grades 4 to 6 of elementary schools in District 2 of Tehran during the 2024-

2025 academic year. Using cluster random sampling, two schools were selected, and two 

classes from each school were randomly assigned to the experimental and control 

conditions. The final sample included 70 students, with 35 participants in the experimental 

group and 35 in the control group. Inclusion criteria were absence of movement disorders 

or medical conditions affecting physical activity, no regular participation in organized 

sports classes outside school during the previous year, voluntary participation with written 
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parental consent, and regular attendance. Exclusion criteria included absence from more 

than two intervention sessions, sports injury during the program, parental withdrawal, and 

incomplete questionnaire responses. Four instruments were used. Fundamental movement 

skills were assessed using the third edition of the Test of Gross Motor Development, which 

evaluates 13 locomotor and object-control skills according to performance criteria. Self-

regulation in practice was measured using a 9-item questionnaire scored on a five-point 

Likert scale. Active student participation was assessed using a 15-item scale encompassing 

behavioral, emotional, and cognitive engagement. Teacher instructional feedback was 

measured through a 12-item scale reflecting task-level, process-level, and self-regulation 

feedback. Internal consistency coefficients in the present study were 0.86 for self-

regulation, 0.89 for active participation, and 0.81 for instructional feedback. Construct 

validity was confirmed through confirmatory factor analysis, with factor loadings above 

0.60 and average variance extracted values above 0.50. The intervention consisted of 16 

sessions conducted twice weekly for 45 minutes per session. The experimental group 

received physical-literacy-oriented instruction incorporating progressive fundamental 

movement skill practice, small-sided games, problem-solving tasks, self-assessment, 

targeted practice, and structured teacher feedback. The control group continued the 

conventional physical education program. Data were analyzed using descriptive statistics, 

assumption testing, analysis of covariance, and mediation analysis with 5000 bootstrap 

resamples and 95% confidence intervals. Statistical significance was set at 0.05. 

FINDINGS 

The final analysis included all 70 participants. Mean age was 10.63 years with a 

standard deviation of 0.84, and no meaningful baseline differences were observed between 

groups in age, grade distribution, or pretest scores. Descriptive findings showed substantial 

improvement in the experimental group across all study variables. The mean fundamental 

movement skill score increased from 53.46 at pretest to 67.91 at posttest in the 

experimental group, whereas the control group increased only from 52.97 to 55.34. Self-

regulation in practice increased from 26.86 to 35.74 in the experimental group compared 

with an increase from 27.11 to 28.91 in the control group. Active participation increased 

from 44.20 to 58.69 in the experimental group, while the control group changed from 43.77 

to 46.31. Teacher instructional feedback increased from 34.51 to 44.80 in the experimental 

group and from 34.86 to 36.74 in the control group. Assumption testing showed that 

normality, homogeneity of variances, and homogeneity of regression slopes were satisfied 

for all dependent variables. Analysis of covariance indicated a significant group effect on 
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fundamental movement skills, F = 97.86, p < 0.001, partial η² = 0.594; self-regulation in 

practice, F = 72.88, p < 0.001, partial η² = 0.521; active participation, F = 89.39, p < 0.001, 

partial η² = 0.572; and teacher instructional feedback, F = 60.04, p < 0.001, partial η² = 

0.473. Mediation analysis further showed that the intervention significantly predicted 

teacher instructional feedback with a standardized coefficient of 0.682. Instructional 

feedback significantly predicted fundamental movement skills, self-regulation, and active 

participation. The indirect effect of the intervention through instructional feedback was 

0.256 for fundamental movement skills, 0.306 for self-regulation in practice, and 0.335 for 

active participation. None of the 95% bootstrap confidence intervals included zero. 

Because the direct effects of the intervention remained significant after inclusion of the 

mediator, teacher instructional feedback demonstrated partial mediation for all three 

outcomes. 

DISCUSSION AND CONCLUSION 

The findings indicate that a physical-literacy-oriented teaching model can 

substantially improve motor, cognitive-regulatory, and participatory outcomes in 

elementary physical education. The strong improvement in fundamental movement skills 

suggests that repeated, developmentally appropriate practice combined with progressive 

task difficulty and structured feedback provides students with more effective learning 

opportunities than conventional instruction alone. The improvement in self-regulation 

demonstrates that students can benefit from being gradually involved in monitoring, 

evaluating, and correcting their own performance rather than relying entirely on external 

direction. The substantial increase in active participation further suggests that a learning 

environment characterized by variety, meaningful challenge, success experiences, and 

student involvement can enhance behavioral, emotional, and cognitive engagement 

simultaneously. 

The mediating findings are particularly important because they clarify the 

mechanism through which the intervention operated. Teacher instructional feedback 

partially mediated the relationship between the physical-literacy-oriented model and all 

three outcomes, with the strongest indirect effect observed for active participation. This 

indicates that the effectiveness of the teaching model cannot be explained solely by 

increased practice time or exposure to movement tasks. Rather, part of its influence appears 

to operate through the quality of instructional interaction between teacher and student. 

When students receive clear information about what they are doing, how they can improve, 
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and how they can independently evaluate their own performance, they become more 

capable of refining movement skills, regulating practice, and remaining actively engaged. 

Overall, the results support a shift from teacher-centered and repetition-dominated 

physical education toward a more integrated instructional model in which motor 

competence, reflection, autonomy, feedback, and engagement are developed together. A 

physical-literacy-oriented approach appears to offer a practical framework for improving 

not only students’ immediate motor performance but also their ability to manage learning 

and participate actively in physical education. The findings therefore suggest that teacher 

training programs and school physical education curricula should place greater emphasis 

on structured feedback, student self-assessment, progressive motor challenges, and 

participatory learning environments. In conclusion, the physical-literacy-oriented teaching 

model was effective in improving fundamental movement skills, self-regulation in practice, 

active participation, and perceived teacher instructional feedback, while instructional 

feedback functioned as a significant partial mediator linking the intervention to the three 

major student outcomes. 
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های بنیادی، خودتنظیمی در تمرین  محور بر بهبود مهارت تأثیر الگوی تدریس سوادحرکتی 
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و مشارکت فعال    نیدر تمر  یمیخودتنظ  ،یادیبن  ی هابر مهارت   محوری سوادحرکت  سیتدر  ی الگو  ریتأث  یهدف پژوهش حاضر بررس

تربدانش  درس  در  تأک  یبدنت یآموزان  واسطه   دیبا  نقش  آموزش  یابر  بود  ی بازخورد  ن  .معلم  حاضر  طرح    یشیآزمامه یپژوهش  با 

آمار  آزمونپس –آزمونش یپ جامعه  بود.  کنترل  گروه  دانش   یو  پاشامل  دختر  ابتدا  یهاه یآموزان  ششم  تا   ۲منطقه    ییچهارم 

 طورهانتخاب و ب  یاخوشه  یتصادف  یرگینمونه  روش  با  نفر  70  که  بود  ۱۴0۴–۱۴03  یلیوپرورش شهر تهران در سال تحص آموزش 

بر سواد    یدو جلسه در هفته، آموزش مبتن   ،یاقهیدق  ۴۵جلسه    ۱۶  یط  شیو کنترل قرار گرفتند. گروه آزما  شیدر گروه آزما  یمساو 

ابزارها شامل آزمون مهارت   افتیرا در  یحرکت   اس یمق  ن،یدر تمر  یمینامه خودتنظسوم، پرسش   شیرایدرشت و   یحرکت  یهاکرد. 

استرپ  بر بوت  یمبتن  یگری انجیم  لیو تحل  انسیکووار  لی ها با تحلمعلم بود. داده   یبازخورد آموزش  اسیآموز و مقمشارکت فعال دانش 

،  F=97.86  ،p<0.001های بنیادی معنادار بود )نتایج تحلیل کوواریانس نشان داد اثر گروه بر مهارت  .شدند  لی تحل  یابازنمونه  ۵000

η²p=0.594  تمرین )(. همچنین، اثر مداخله بر خودتنظیمی درF=72.88  ،p<0.001  ،η²p=0.521 ( مشارکت فعال ،)F=89.39  ،

p<0.001  ،η²p=0.572( و بازخورد آموزشی معلم )F=60.04  ،p<0.001  ،η²p=0.473گری نیز نشان ( معنادار بود. تحلیل میانجی

  0.30۶، خودتنظیمی در تمرین با اثر غیرمستقیم 0.۲۵۶های بنیادی با اثر غیرمستقیم داد بازخورد آموزشی معلم اثر مداخله بر مهارت 

غیرمستقیم   اثر  با  فعال  مشارکت  به   0.33۵و  میانجی را  معناداری  باقی طور  معنادار  به  توجه  با  کرد.  مستقیم،  گری  اثرهای  ماندن 

بود.میانجی  نوع جزئی  از  مدل  در هر سه  تقو  تواندی م  محور یسوادحرکت  س یتدر  ی الگو  گری    ، ی حرکت  یهازمان مهارت هم   تیبا 

ا  یرا ارتقا دهد و بخش  ی بدنت یدر درس ترب  یریادگی  تیفیآموزان، کو مشارکت فعال دانش   یمیخودتنظ از طر  نیاز  بهبود    قی اثر 

آموزش م  یبازخورد  منتقل  بازخوردها  ن،یبنابرا  شود؛ی معلم  برنامه   یمیو خودتنظ  یندیفرا   ،یافهیوظ  یادغام    ی سواد حرکت   یهادر 

 باشد.  ییدوره ابتدا یبدنتیآموزش ترب ی مؤثر برا یکردیرو  تواندیم

 دهی:شیوه ارجاع

ای  بدنی: نقش واسطهآموزان در درس تربیتهای بنیادی، خودتنظیمی در تمرین و مشارکت فعال دانشمحور بر بهبود مهارتتأثیر الگوی تدریس سوادحرکتی(.  ۱۴0۶) .هیعهد،  زادهدالهی
 . ۱-۲۹(، 3)7 پژوهش و نوآوری در تربیت و توسعه، . بازخورد آموزشی معلم
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 مقدمه

  ی هااز حوزه  ی کیبلکه   ست،ی ن ی جسمان تیسطح فعال شیافزا ای  یانرژ ه یتخل ی برا یدر مدرسه صرفاً بستر ی بدنتیدرس ترب

  ی ریدرگ  ، یتعامل اجتماع   ، یم یخودتنظ  زش،یانگ  ، یحرکت  ی ستگیزمان بر شا هم   تواند ی که م  د یآی جانبه کودک به شمار م رشد همه   ن یادیبن

  ی هاکه عمدتاً بر آموزش مهارت   یبدنت یبه ترب  ینگاه سنت   ر، یاخ  یهافعال اثرگذار باشد. در سال   یسبک زندگ  یریگو شکل   یشناخت

  ی ر یادگیداده است که    ییکردهایخود را به رو  یجا   جی تدرمتمرکز بود، به  ی منفرد، تکرار حرکات و سنجش عملکرد جسمان  یورزش

پ  یحرکت در  انگ  وندی را  فعال  مرشناخت، عاطفه و مشارکت مست  زش،یبا  راستا، مفهوم »سواد    ن ی. در همکنندی م   یبررس   ی بدن  تیدر 

  یی تنها به توانا  یمطرح شده است. سواد حرکت   یبدنت یدر آموزش ترب  ی و کاربرد  ی مهم نظر  ی هااز چارچوب   ی ک یعنوان  به   « یحرکت

دانش و درک لازم   زش، ی انگ نفس،ه اعتمادب ، یحرکت ی ستگیاز شا یابلکه مجموعه شود، ی محدود نم  یحرکت  یهامهارت  ح یصح یاجرا

هدفمند   یهااند که برنامهنشان داده   زی محور نمدرسه   یها. پژوهش (1)  رد یگی را دربرم یبدن  تیمشارکت مستمر و معنادار در فعال  یبرا

  ی ها ت یتر در فعالمشارکت فعال  یبرا  یآمادگ   و  ی ستگیادراک شا ه، یپا  ی هازمان مهارت به رشد هم  توانند ی م ی سواد حرکت ی ارتقا یبرا

فقط »حرکت را انجام  آموز نه برخوردار است که دانش   یبالاتر  تیفیاز ک  یزمان   یبدنت یمنظر، آموزش ترب  نی . از ا(2)کمک کنند    یبدن

 درک کند.   زیخود را ن ی حرکت یری ادگی م یو نحوه تنظ یچگونگ   ،ییدهد«، بلکه چرا

  ، ییجاجابه  یاه یپا  ی ها شامل الگوهامهارت   ن یاست. ا  ی حرکت  ی ادیبن  ی هاتسلط بر مهارت   ، یسواد حرکت   ی مرکز  یاز اجزا  ی کی

باز  ی لازم برا  رساختیهستند و ز   ایتعادل و کنترل اش را فراهم    ترده یچ یپ  ی جسمان  یهاتیها و فعالورزش   ها، ی مشارکت موفق در 

بلکه با    ست،ین  ی جسمان  امدیپ  کیصرفاً    ی در دوران کودک  یمهارت حرکت   ت یفیاز آن است که ک  یکحا   ی پژوهش   یهاافته ی.  کنندیم

  ۱۲تا    ۶درباره کودکان    دی جد  ی مرورها  ن ی . همچن(3)بعد ارتباط دارد    یهادر سال   ی و اجتماع   یعاطف   ، ی شناخت  یهااز شاخص   ی فیط

دارد    یارتباط معنادار   یابعاد رشد اجتماع   ی و برخ  ی مشارکت گروه  ، یتعاملات اجتماع  تیفی با ک  ی حرکت  ی ستگ یاند که شاسال نشان داده 

موجب شود    تواندی م  ،یامدرسه   یهاط ی در مح  ژهیوبه   ،یاد یبن  ی هاهدفمند مهارت نیتمر  یبرا  یناکاف  ی هافرصت  گر،ی د ی. از سو(4)

برا دانش  لازم  سطح  از  به    یآموزان  مؤثر  باز  یورزش  یهات یفعالورود  بررس   یحرکت  یهای و  نشوند.    ن یتمر  یالگوها  یبرخوردار 

در توسعه   یو ساختارمند، نقش مهم   یواقع  ین یتمر  یهانشان داده است که فرصت  زین  ییدوره ابتدا  یبدنتیدر ترب یادیبن  یهامهارت 

شکل منفعل، بلکه در  نه به  ی ادیبن  یها مهارت   ی ریادگی که در آن    یای آموزش   یالگو   ی طراح  ن،ی. بنابرا( 5)کودکان دارند    یسواد حرکت

 است. یی در دوره ابتدا یبدنت یآموزش ترب  یهاانتخاب و مشارکت فعال انجام شود، از ضرورت  ت،یهدفمند، تجربه موفق  فیقالب تکال 

  توانند ی م  ی ناموفق قبل   یهاو تجربه  ی فرد  یهاتفاوت   ط، یمح  ی امکانات، فقر حرکت  تینامناسب، محدود   یآموزش   یهاط یمح

  تیمحدود، حما  یهااند که فرصت در مناطق محروم نشان داده   ی فیک  ی هاقرار دهند. پژوهش   ری را تحت تأث  ی ادیبن  ی هارشد مهارت 

را کاهش    ی حرکت  ی ادی بن  یهاکودکان و کسب مهارت   یمشارکت بدن  توانندی م  ی طیمناسب و موانع مح  یحرکت   ی فقدان الگوها  ،یناکاف

https://portal.issn.org/resource/ISSN/
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  رتر ی پذو استفاده انعطاف   یحرکت  تیرشد خلاق  نهیزم  تواندی م  یحرکت   یغن   یهامتنوع و فرصت   یهاتی فعال  ی. در مقابل، طراح (6)دهند  

  ی ده بلکه نحوه سازمان   ست،ین  یکاف  نیکه صرف ارائه تمر  دهدی موضوع نشان م  نی. ا (7)شده را فراهم کند  آموخته   یهااز مهارت 

سنجش سواد   د یجد  ی هادارد. چارچوب   تیاهم  ز یآموز ندانش  ی شناخت  رکردن یدرگ وه ی سطح چالش، بازخورد، امکان انتخاب و ش ن، یتمر

  ی بدن تی فعال  یبرا یدانش، اعتماد و آمادگ   زش،ی را همراه با انگ یحرکت  یستگ یدارند و شا  دی سازه تأک نی ا بودنی بر چندبعد زین یحرکت

  وند ی در پ دی با  ی حرکت  ی هاکه تحول مهارت   کنندی م  د ینکته تأک  ن یبر ا  یرشد حرکت   ی الملل ن یمطالعات ب  ن ی. همچن(8)  رند یگی در نظر م

حرکت   یک یمکان  ن یفراتر از تمر  دی مؤثر با  ی مداخله آموزش  رو،ن ی . ازا(9) ر شود  یتفس   یفرد   یهای ژگ یو و  ن یتمر  یهافرصت   ط، یبا مح

 . ردیدربرگ  زیرا ن ی ریادگی  یو خودنظارت  یباشد و ابعاد شناخت 

  ی ر یطور چشمگرا به یحرکت  ی ریادگی  تیفیک تواندی است که م ییهااز مؤلفه  ی کی  نی در تمر  یم یچارچوب، خودتنظ ن یهم  در

را    شی خو  شرفتیپ  کند، ی م  ن ییخود هدف تع  ی ری ادگی  ی آموز براآن دانش   ی اشاره دارد که ط  ی ندیبه فرا   ی می دهد. خودتنظ  ش یافزا

.  کندی و بر اساس بازخورد، عملکردش را اصلاح م   دهدی م  صیخود را تشخ  یخطاها  کند،ی مراهبرد مناسب را انتخاب    کند،ی م  شی پا

انتخاب سطح دشواربه   تواند ی م  ند یفرا  ن یا   ،یبدنت یدر درس ترب الگو  سه یمقا  ، ییخودگو  ، یمرور ذهن   ن، ی تمر  ی صورت  با    ی عملکرد 

آموزان را  دانش  یمی خودتنظ  تواندی م  یی الگو  یدئوهای از و  ادهاند که استفمطلوب و اصلاح مستقل حرکت ظاهر شود. شواهد نشان داده 

  توانند ی بر شناخت و دانش م  یمبتن   یآموزش  یالگوها  نی . همچن( 10)کند    تیتقو  ی ذهن  ن یو تمر   ییمشاهده تکرارشونده، خودگو  قی از طر

موضوع با    ن ی. ا(11)ارتقا دهند    یریادگی ندیفرا  تیری و مد  لی صرف حرکت به سطح درک، تحل  یرا از سطح اجرا  یبدنت یترب  ی ریادگی

.  ( 12)  دانند ی م   جان یه  م یو تنظ  ی ریپذ کنترل   ی ابی مطالعه، ارز  ی را وابسته به راهبردها  ی ری ادگی  تیفیراستا است که کهم   یی هادگاه ید

آموزان  دانش   شرفتیو پ  یری ادگی  ریمس  توانندی معلم م  یآموزش  ی دهد که راهبردهای شواهد نشان م  زی ن  یرحرکتیغ  یهادر حوزه   یحت

و    شی معلم، نحوه پا   ی آموزش  ت یانتظار داشت که نوع هدا  توانی م   زی ن  یبدنت یدر ترب  ن، ی؛ بنابرا (13)شکل دهند    ی طور معناداررا به 

 آموز را متحول کند. دانش  ی م یخودتنظ

  یچندبعد   یآموزان است. مشارکت فعال مفهوم مشارکت فعال دانش   ، یبدنت یترب  ن ینو  یالگوها   یدی کل  ی امدهایاز پ   گر ید   ی کی

  ی به حضور واقع  ی. مشارکت رفتارشودی را شامل م  یر یادگی ندیآموز در فراحضور دانش   یو شناخت   ی عاطف  ، یرفتار یهااست که جنبه

استفاده از راهبردها   ، یذهن  ی ری به توجه، درگ ی علاقه، لذت و احساس تعلق، و مشارکت شناخت  ه ب ی مشارکت عاطف ت، یو تلاش در فعال

  تواندی م  تیمتنوع فعال ی هانهی کردن گزاز تنوع و فراهم  تیاند که حماها نشان داده اشاره دارد. پژوهش  ف یفهم بهتر تکل یو تلاش برا

  ق ی معلم از طر  س یتدر   ی هاسبک   نی. همچن(14)بهبود دهد    یبدنتیرا در ترب  انآموزدانش   یری ادگی  یر یدرگ  زش، ی انگ  شی افزا  قی از طر

سبک   گر، ید  یا. در مطالعه ( 15)اثر بگذارند  یبدنت یمشارکت در درس ترب یبرا زشی بر انگ توانند ی م هی پا ی شناختروان   یازهای ن یارضا

  هاافتهی  نی . ا( 16)  کردند ی م  ی گری انجیرابطه را م  ن ی از ا  ی بخش   یآورو تاب   ت یمرتبط بود و رضا  اننوجوان  ی با مشارکت ورزش   س ی تدر
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آموز  و نحوه تعامل معلم و دانش   یآموزش  طیمح  تیفیبلکه به ک  ست،ین  تیبودن فعالجذاب   جهیکه مشارکت فعال صرفاً نت  دهندی نشان م

 وابسته است.

گرفتن  و فاصله   ی ریگمیآموز در تصمحل مسئله، مشارکت دانش   ، یشناخت   یسازبر فعال   یبدنتیدر ترب  س یتدر   نینو   یکردها یرو

نشان داده است که    یی آموزان ابتدا در دانش  س یتدر   ی د یو بازتول  ی دیتول  ی هاسبک  ی دارند. بررس   د یصرفاً دستورمحور تأک  ی هااز روش 

  ی مرتبط با همان خط پژوهش   ی هاافتهی.  (17)کند    جاد یآموز او تجربه دانش   یر یادگی  یبرا  یمتفاوت   یامدهای پ  تواندی م   ینوع سبک آموزش 

  ی . از سو(18)اند  کرده   دی آموزان تأکدانش   ی های ژگ یو و   ی ریادگی بر اساس اهداف    س یتدر   یهاروش   ریپذ بر ضرورت انتخاب انعطاف   زین

فکر    یحل حرکت ها، در مورد راه منفعلانه فرمان   یاجرا  یجاآموز بهباعث شود دانش   تواندی م  یبدنتیدر ترب   یشناخت   یسازگر، فعال ید

نشان    ز ین  کیمناستی مربوط به آموزش ژ  یها. پژوهش ( 19)را درک کند    جهیحرکت و نت  انیکند و ارتباط م  یاب یکند، عملکرد خود را ارز

مؤثرتر در    ی ریادگی و    ن یاز تمر   شی پ  ی شناخت   ی آمادگ  ی برا  یشتریفرصت ب  تواندی کلاس معکوس م   یکه استفاده از الگوها  اندده دا

  ن یو تمرکز بر تمر  شتر یتعامل ب  ق یاز طر  تواندی اند که کلاس معکوس م نشان داده   زین  د یجد   ی هال ی. فراتحل(20)کند    جاد ی زمان کلاس ا

مهارت   فمند،هد بخشد    یحرکت  یهاعملکرد  بهبود  بنابرا( 21)را  ا  محور ی سوادحرکت  ی الگو  ن،ی.  رو  نی از  با  و    ی کردهای منظر  فعال 

 جهت است.آموزمحور هم دانش 

  ن یا  ی هااست. مرور پژوهش   ی بدنتیدر درس ترب  زش یمشارکت و انگ  شی افزا  یهاوه یاز ش  یک ی زین  یوارسازی از باز   استفاده 

را    یری ادگیتجربه    توانند ی م  ، یامرحله   شرفت یو پ  ی گذارهدف   ، یاز جمله چالش، بازخورد فور  وار،ی حوزه نشان داده است که عناصر باز

  ی شتر یب  ی هافرصت   توانند ی م  س ی تدرم یت  ی هاو مدل   ی . در کنار آن، آموزش گروه (22)کنند    ت یرا تقو  زان آموتر و مشارکت دانش جذاب 

با    سی تدر م یت  یهااند که مدل نشان داده   ییدر دوره ابتدا  دی جد  یهاافتهی بازخورد و مشارکت فعال فراهم کنند؛    افتی مشاهده، در  یبرا

شا بوده خودگزارش   ی و سواد حرکت  هی پا  ی تحرک  ی های ستگ یبهبود  ترب  نی . همچن( 23)اند  شده همراه  طور  به  ت، یفیباک  یبدنت یمفهوم 

  ی هادر همه برنامه  ی سواد حرکت  ی هاکه حضور مؤلفه   دهد ی خورده است، اگرچه شواهد نشان م  وند ی پ  ی با توسعه سواد حرکت  یانده یفزا

ازا( 24)  شودی نم   نیخودکار تضم  صورت به   تیفیباک  یبدنتیترب آگاهانه و ساختاربه  د یبا   یسواد حرکت  رو،ن ی.    ی در طراح  افتهیصورت 

 ادغام شود.  یآموزش 

منجر شود    یری ادگیبه    تواندی م  یمعلم است. بازخورد زمان  یبازخورد آموزش  ، یساختار  نیدر چن  کنندهن ییتع  یهااز مؤلفه   یکی

آموز قرار دهد. در  دانش   اری دو در اخت  نی ا   انی عملکرد مطلوب و راه اصلاح فاصله م  ار یمع  ، یروشن درباره عملکرد فعل  یکه اطلاعات

بازخورد فرا  ی مشخص حرکت   ی خطا  تواندی م   یافه یبازخورد وظ  ، یبدنتیترب   ی نحوه اصلاح راهبرد اجرا  تواند ی م  ی ندی را نشان دهد، 

مربوط    ی هاکند. مرور پژوهش   تیو اصلاح مستقل هدا  ی ابی آموز را به خودارزدانش   تواندی م  ی م یدهد و بازخورد خودتنظ  ح یحرکت را توض

بازخورد، مشاهده عملکرد و    تیفیک  توانندی م   تالیجید   ینشان داده است که ابزارها  یحرکت  یریادگیدر    تالیجید   ین یتکو  یابیبه ارزش

را به    شدهیسازی محور و شخص داده   ،ی بازخورد آن   ، یبدنتیدر ترب  تالیج یتحول د   ن ی. همچن(25) دهند    ش ی را افزا  یری ادگی  ند یفرا  میتنظ
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نشان    ز ین  ی بدنتیمعلمان ترب  تال یجید   ی مربوط به توانمندساز   ی ها. پژوهش ( 26)است    ه کرد  ل ی آموزش تبد  نده یمهم آ   یاز محورها   ی کی

.  ( 27)کند    تیتقو   ی آموزش  ند یدر فرا  یانج ی م  یهاسم یمکان  ق ی نوآورانه را از طر  س یتدر   یهاوه ی ش  تواندی اطلاعات م   یاند که فناور داده 

  ی ر یادگی  ی امدهای به پ  س یانتقال اثر روش تدر  ی اصل   ی رهایاز مس  ی ک یمعلم، بلکه    یرفتار جانب   کیتوان نه صرفاً  ی بازخورد را م   جه، یدر نت

 دانست.

  ی ندیصورت فرا به   یآموزش   یامدها یو پ  سیتدر   یالگو  انیکه رابطه م  شودی آشکارتر م  یبازخورد زمان  یانقش واسطه  تیاهم

بس  یبررس در  تدر  ، یآموزش   یهااز مدل  یاریشود.  دانش   ماً یمستق   سی اثر روش  عملکرد  نمبه  ابتدا مح  شود، ی آموز محدود    ط یبلکه 

.  دهند ی قرار م   ر یرا تحت تأث  یینها  یامدهایپ  رهایمتغ  ن یو سپس ا   دهد ی م   ر ییرا تغ  ی خودکارآمد  ا ی  تیتعامل، ادراک حما  ت یفیک  ، یریادگی

  توانندی م   ی آموزش  یاثربخش   ر ینظ  ییرهای متغ  قی مدرس از طر  ی های ژگی اند که ونشان داده  ی بدنتیدر حوزه ترب  ییهامثال، پژوهش   یبرا

  دهد ی آن نشان م   یا. هرچند موضوع آن پژوهش متفاوت از مطالعه حاضر است، منطق واسطه(28)آموز اثرگذار باشند  دانش   ی امدهایبر پ 

آموزش    گر ید  یهاآموز باشد. در حوزه دانش   ی امدهایو پ   ی آموزش  ی های ژگیو  ان یحلقه واسط م  تواند یمعلم م  ی آموزش  ت یفیکه رفتار و ک

  ی بررس  ن، ی. بنابرا ( 29)گزارش شده است    دهیتندرهم  یگرن یی و خودتع  ی زشی انگ  یرهایغ معلمان با مت  یاو سواد حرفه   یفناور   رشیپذ  زین

و مشارکت منجر   ی ریادگیبه بهبود   محوری سوادحرکت ی الگو یریدهد که چرا و از چه مس ح یتوض تواندی معلم م  ی نقش بازخورد آموزش

 . شود یم

و    یهوش مصنوع  یکرده است. ابزارها  جادیآموزان ا و مشارکت دانش   ی در آموزش حرکت  ید ی افق جد  زین  یفناور  شرفتیپ

تعامل را    ش یآموز و افزا دانش   یی با توانا  فیتکال  ق یتطب  ، یحرکت  یالگوها  صی تشخ  ،ی امکان ارائه بازخورد فرد  توانندی داده م   ل یتحل

  تواند یمولد م  ی اند که استفاده از هوش مصنوع و سلامت نشان داده   یبدنتیدر ترب  ی مصنوع   ش درباره هو د یجد   ی فراهم کنند. مرورها

  ن ی. همچن(30)کمک کند    ی بدنتیترب  ط یدر مح  د ی جد  ی سوادها  ت یو تقو  ی ریادگی یسازی شخص   ،یارشته ان یم  ی هات یفعال  ی به طراح

آموز اثرگذار باشند، مشروط  دانش   یری و درگ  زش یانگ  ، یحرکت   ی ری ادگی بر    توانند ی هوشمند م  ی هایفناور  ، یتیترب  یشناساز منظر روان 

بر    یمبتن  نی نو  ی هاتیمانند فعال   ،یبدنتی در ترب  محوری فناور  یها. نمونه (31)هدفمند استفاده شوند    یآموزش   یبر آنکه در قالب طراح 

  ی سنت  ی ورزش   ی استفاده کرد که در الگوها  یآموزان دانش  رکردنی درگ  یبرا   ی از فناور  توان ی اند که منشان داده  ز یفناورانه، ن  یهاورزش 

  ی حت کنند،ی م  تیآموز را تقودانش   یازهایسازگار با ن یآموزش  ی بازخورد، تنوع و طراح ت یشواهد اهم نی . ا( 32) کنندی کمتر مشارکت م

 به کار نرفته باشد.  لهدر مداخ  م یطور مستقبه  یکه فناور یزمان

بدن، حرکت، فضا، تعامل و    قی دانست که در آن معنا از طر  ی سواد چندوجه   ی نوع  توان یرا م  ی سواد حرکت  ، یمنظر نظر  از

  ق یکه معنا صرفاً از طر  شودی م   تری غن  ی زمان  ی ریادگیاند که  در حوزه سواد نشان داده   ی چندوجه  ی کردهای. روشود ی بازخورد ساخته م

  ز ی حوزه خواندن ن  یهاپژوهش   ی . حت (33)نقش داشته باشند    ی ری ادگی  ند یدر فرا یی گوناگون بازنما  لمنتقل نشود و اشکا  یزبان نوشتار 

.  (34)شاخص منفرد فروکاست    کیآن را به    توانی دارد و نم   ی ابعاد متنوع  یری ادگیدر    ی عملکرد  یاند که مفهوم سواد و رواننشان داده 
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استفاده هدفمند   یی: سواد، تواناکنندی م  تیحما  ی اصل عموم کیاما از   ستند،ین یدرباره سواد حرکت میطور مستق به  ات مطالع نی اگرچه ا

از مجموعه  بر نقش راهبرد،    ز ین  یآموز زبان   یهاراستا، پژوهش   ن یاست. در هم  ی واقع  ی هاتیدر موقع  های ستگی از شا  یاو منعطف 

  ی ریادگی  ز ین  ی که در سواد حرکت   دهدی نشان م   ی تشابه مفهوم  ن ی. ا (35)اند  کرده   د یتأک  رنده یادگی ساختارمند و مشارکت فعال    ن یتمر

 . ردیمتفاوت به کار گ  ی هاتیو در موقع م یحرکت، بتواند حرکت را درک، تنظ ی آموز علاوه بر اجراکه دانش  دهدی رخ م ی زمان  قیعم

از   ی هان یاز تمر یامجموعه  ی تر خواهند بود که فراتر از اجرا موفق  ی مدرسه زمان ط ی در مح ی بر سواد حرکت  ی مبتن ی هابرنامه

  زش، یانگ   ،یحرکت   ی ستگیشا   بیترک  ازمندین  یاند که توسعه سواد حرکت محور نشان دادهمداخله کلاس   یها باشند. پروتکل   شدهن ییتع  شیپ

  دینکته تأک  ن یبر ا  ز ین  یبدنت یآموزش ترب  ی هاپژوهش   ی . مرور انتقاد( 36)منسجم است    ی برنامه آموزش  ک یاعتماد، دانش و درک در  

  ت یفعال  زانیآن را صرفاً با م  توانی است و نم  یاب یو ارز  یاهداف، محتوا، تعاملات آموزش   بیوابسته به نحوه ترک  س یتدر  تیفی دارد که ک

  دهند ی نشان م   د یجد   ی آموزش   ی هامدل  ر یو سا   س یتدرم یمطالعات ت  نی. همچن ( 37)  د یشده سنجداده آموزش  ی هاتعداد مهارت   ا ی  ی بدن

.  (23)خود را بهبود دهد    یحرکت   یی آموز از تواناو هم ادراک دانش   یحرکت  ی ستگ یهم شا  تواندی م   یر یادگی تجربه    افتهیساختار   یکه طراح

بازخورد معنادار و فرصت    ، یاب یخودارز  ت، یهدفمند، تجربه موفق  ن یکردن تمربا فراهم   محور ی سوادحرکت   ی الگو  رودی انتظار م   ن، یبنابرا

 قرار دهد.  ری زمان تحت تأثطور هم را به  ی آموزش امد ی مشارکت مستمر بتواند چند پ

  ن یشیاز مطالعات پ  ی هنوز چند خلأ مهم وجود دارد. نخست، بخش قابل توجه  ،ی سواد حرکت  ات یوجود توسعه قابل توجه ادب  با

در   یم یخودتنظ  ، یادیبن  یهامهارت   امدی سه پ  ی اند و کمتر پژوهشتمرکز داشته  زش، ی انگ  ای یحرکت  یستگیمانند شا  امد، ی دو پ ای   کیبر  

صورت  را به  س ی ها اثر روش تدراز پژوهش   ی اریکرده است. دوم، بس  یمدل بررس   ک یزمان در  هم  ورتصو مشارکت فعال را به   ن یتمر

رابطه   دهدی نشان م  زشیحوزه انگ  یها افته یکه    یاند. در حال کمتر مورد توجه قرار گرفته   یانج یم  ی اند و سازوکارهاکرده  ل یتحل  میمستق

بر    د یجد  ات ی . سوم، ادب(16,  15)  شودی م   ی گرواسطه  ی آموزش   ا ی  ی شناختروان   یرهایمتغ   قی و مشارکت غالباً از طر  س ی سبک تدر  ان یم

فعال   یمیخودتنظ  ،ین یبازخورد تکو  تیاهم آموزش(25,  19)دارد    دیتأک  یشناخت   یسازو  بازخورد  اما نقش  به  ی،  عنوان سازوکار  معلم 

اثرگذار  یاواسطه سوادحرکت   ی در  به  محوری مدل  کافهنوز  زم  ی صورت  در  موجود  مطالعات  چهارم،  است.  نشده    س ی تدر  نه یروشن 

  جاد یا  یمتفاوت   یامدهای پ  توانندی م  هاتی فعال   یده و نوع سازمان   ن یتنوع تمر  ،یفناور  ،ی آموزش  یهااند که سبکنشان داده   یبدنتیترب

شواهد    ازمند ین  ییآموزان دوره دوم ابتدادانش   یبرا  محوری مداخله سوادحرکت   کیاصول در قالب    نیا  بی، اما ترک(27,  22,  20)کنند  

 است.  شتریب

  محور ت یصرفاً فعال  ی کند که از الگو  فا ی آموز اخود را در رشد دانش   ینقش واقع   تواندی م   یمدرسه زمان  یبدنت یترب  ت، ینها  در

بازخورد    کند، ی م  م یخود را تنظ  یر یادگی  ند یفرا  رد، یگی م   ادیآموز مهارت را  که در آن دانش   یی حرکت کند؛ الگو  محور ی ریادگی   یی به الگو 

سواد    ی هااز مدل   ،یبدنت یدر آموزش ترب دی . تحولات جدابد یی حضور م  تیدر فعال شتریو مشارکت ب  زهی و با انگ  کندی م  افتیمعنادار در 

  ش یبر ضرورت افزا  ی همگ  ، یو هوش مصنوع   تالیجید ی ابزارها  ،یوارسازی باز  ، یشناخت   ی سازگرفته تا کلاس معکوس، فعال   ی حرکت
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آن نشان    ی امدهایو پ   ی حرکت  یستگ یشا  ی بررس  گر، ید  ی. از سو( 31,  30,  26)دارند    د یآموز تأکو نقش فعال دانش   ی تعامل آموزش   تیفیک

,  3)داشته باشد    یفراتر از عملکرد جسمان   یی امدها یپ  تواندی مدرسه م  ییابتدا  ی هادر سال   یبر آموزش حرکت   ی گذاره یکه سرما  دهدیم

ا(4 بر  در    ی می خودتنظ  ، یادیبن  یهابر بهبود مهارت   محور ی سوادحرکت  سی تدر  ی الگو  ری تأث  یاساس، هدف پژوهش حاضر بررس   نی . 

 معلم بود.  یبازخورد آموزش یابر نقش واسطه  دی با تأک یبدنت یآموزان در درس تربو مشارکت فعال دانش  ن یتمر

 روش پژوهش 

و گروه کنترل بود که با    آزمونپس – آزمونش یبا طرح پ  یش یآزمامه یو از نظر روش، ن  ی نظر هدف کاربردپژوهش حاضر از  

آموزان در  و مشارکت فعال دانش   نیدر تمر  یمی خودتنظ  ،یادیبن  یهابر مهارت   محوری سوادحرکت  سی تدر   یالگو  ریتأث  یهدف بررس 

آموزان دختر  دانش   هیپژوهش شامل کل  یمعلم انجام شد. جامعه آمار   یبازخورد آموزش  یاطه با در نظر گرفتن نقش واس  یبدنت یدرس ترب

بود.    ۱۴0۴–۱۴03  یل یوپرورش شهر تهران در سال تحصآموزش   ۲چهارم، پنجم و ششم، منطقه    یهاه یشامل پا   ، ییدوره دوم ابتدا 

،  ۲دخترانه منطقه    یی مدارس ابتدا   انی که ابتدا از م  بیترتن ی بداستفاده شد؛    یاخوشه   یتصادف  یریگانتخاب نمونه، از روش نمونه  یبرا

منتخب    ی هاانتخاب شد. کلاس   ی طور تصادف به   ط ی انتخاب شدند و سپس از هر مدرسه دو کلاس واجد شرا  ی صورت تصادف دو مدرسه به 

آموز در گروه  دانش   3۵و    ش ی آزما  هآموز در گرودانش   3۵  ت یهاو در ن  افتند ی   ص یو کنترل تخص  ش یبه دو گروه آزما  ی صورت تصادفبه

در هر دو    ی انج یم  ری وابسته و متغ  یرها یاز آغاز مداخله، متغ  ش ی نفر بود. پ  70پژوهش    یی حجم نمونه نها   ن، یکنترل قرار گرفتند؛ بنابرا 

ورود به پژوهش شامل    یارهای تکرار شد. مع  کسانی طی با شرا  های ابیهمان ارز  ز ین  یدوره آموزش   ان یشدند و پس از پا   ی ریگگروه اندازه 

مؤثر    یجسمان   ی ماریب  ای   ی حرکت  ی در مدارس منتخب، نداشتن ناهنجار  یی چهارم تا ششم ابتدا   ی هاهیاز پا   ی ک یدر    لی اشتغال به تحص

سال    کی  یخارج از مدرسه ط   افتهیسازمان   ی ورزش  یهابرنامه   ا یها  نداشتن سابقه شرکت منظم در کلاس  ، یبدن   تیانجام فعال  یی بر توانا

آموز همراه با ارائه  مشارکت داوطلبانه دانش  ،یبدنت یمعمول درس ترب ی هات یمشارکت در فعال یلازم برا یی از توانا  یگذشته، برخوردار 

از دو    ش یدر ب  بتیشامل غ  زیخروج ن  ی ارهای بود. مع  یو حضور مستمر در جلسات آموزش  یسرپرست قانون  ا ی  نی والد  یکتب  نامهت یرضا

  ن ی والد  ایآموز  در طول دوره، انصراف دانش   یبدن  تیمحدودکننده فعال  یهرگونه مشکل جسمان  ای   یورزش  بیآس  روزجلسه از مداخله، ب

کنندگان  از ورود شرکت  شی اصول اخلاق پژوهش، پ  تینظور رعامپژوهش بود. به  یهانامهدادن به پرسش پاسخ از ادامه مشارکت و ناقص 

شد که شرکت در پژوهش کاملاً    دیداده شد و تأک  ح یآنان توض  نی آموزان و والددانش   ی راپژوهش ب  ی اجرا  ندیبه مطالعه، هدف و فرا

  ن، یانصراف دهند. همچن  یاز ادامه همکار  توانندی م  ی ادار  ا ی  یآموزش   امدیپ  گونهچ یکنندگان در هر مرحله بدون هداوطلبانه است و شرکت 

شد.    نیتضم   یصورت گروه به   جیپژوهش و گزارش نتا  یاهداف علم   رچوب ها صرفاً در چااستفاده از داده  ،یاطلاعات فرد  یمحرمانگ

نگه داشته شد    کسانیجلسات تا حد امکان در دو گروه    یاجرا  یکل   طی و شرا   یآموزش  یگر، زمان، فضاکاهش اثر عوامل مداخله   یبرا

 بر اساس دستورالعمل استاندارد ابزارها انجام گرفت.  ز یآزمون نو پس  آزمون ش یپ  یهای اب یو ارز



 پژوهش و نوآوری در تربیت و توسعه   

 

 14 

  ی حرکت   ی هااز آزمون مهارت   ی ادیبن  ی حرکت  ی هاسنجش مهارت   ی ها از چهار ابزار استفاده شد. نخست، براداده  ی گردآور  یبرا

  ی از ابزارها  ی کیآزمون    ن ی ارائه شده است. ا  ۲0۱۹در سال    Ulrichاستفاده شد که توسط    TGMD-3  ا ی سوم،    ش ی رایدرشت، و

  یی جاجابه   یهامهارت   اس یرمقیمهارت در دو ز  ۱3در کودکان است و شامل    ی ادی بن  یحرکت  یهامهارت   یاجرا  تیفی ک  یابی استاندارد ارز

  ء، یمرتبط با انتقال بدن در فضا و در بخش کنترل ش  ی حرکت  یالگوها  ، ییجاجابه  یهااست. در بخش مهارت   ءی کنترل ش  یهاو مهارت 

  یی اجرا  ی ارهایاز مع  یاهر مهارت بر اساس مجموعه   یگذار نمره .  شوندی م   یاب یارز  ا یانتقال اش  ا ی  افتیدر   ت، یمرتبط با هدا  ی هامهارت 

  ی گذارمهارت نمره   ی در اجرا  ار یعدم وجود هر مع  ای مشاهده وجود    ی بر مبنا  یو عملکرد آزمودن  شودی مشخص انجام م  ی عملکرد

و نمره کل    هااس یرمقی شد و نمرات ز  تها مطابق دستورالعمل آزمون مشاهده و ثبمهارت   ی اجرا  ، یابی دقت ارز   ش یافزا  ی . براگردد یم

گزارش    0.۸۵از    ش یب  یسنجدر مطالعات روان   TGMD-3  یی بازآزما   ییای. پا دی محاسبه گرد  ی عملکرد  یارها یبر اساس مجموع مع

  ، یبدنتیو متخصصان حوزه ترب  یعلم  ئتیه   یابزار با استفاده از نظر هشت نفر از اعضا   ییمحتوا  ییشده است. در پژوهش حاضر، روا

مورد استفاده بالاتر از مقدار قابل قبول بر اساس    یهاشاخص   یمحتوا برا  یی شد و نسبت روا  یبررس  ی و سنجش حرکت  یرفتار حرکت 

 شد.  دییاستفاده در جامعه مورد مطالعه تأ ی آزمون برا یی محتوا تیکفا  رو،ن ی لوشه به دست آمد؛ ازا  اریمع

پرسش   نیدوم خودتنظابزار،  تمر   یمینامه  سال    Toering  ن یدر  در  همکاران  به  ۲00۹و  که  توانابود  سنجش    یی منظور 

مورد استفاده قرار گرفت.    ی حرکت  ی هامهارت  ی ریادگی و    ن یتمر  ان یرفتار خود در جر  م یو تنظ  ی ابیارز   ش، ی پا  ، یزیرآموزان در برنامه دانش 

موافقت    زانیم  نیشتر یتا ب  نی از کمتر  یا درجه پنج   کرتیل  اسیها بر اساس مقسؤال بود که پاسخ   ۹  لنسخه مورد استفاده در پژوهش شام

ا   ش ی شدند. افزا  یگذارنمره   ی بود. در پژوهش حاضر، همسان  ن یتمر  ند ی در فرا  ی م یدهنده سطح بالاتر خودتنظابزار نشان   ن ینمره در 

مطلوب ابزار در نمونه    ییای دهنده پابه دست آمد که نشان   0.۸۶و مقدار    شد   یکرونباخ بررس   یآلفا  بی ضر  ق ینامه از طرپرسش   یدرون

  Fredricks  یل یتحص  ی ریدرگ  یبعدآموز بود که با اقتباس از چارچوب سه مشارکت فعال دانش   اس یابزار، مق  ن یمورد مطالعه بود. سوم

به    یبود. بعد رفتار  یو شناخت   یعاطف   ،ی رفتار  تسؤال در سه بعد مشارک  ۱۵شامل    اس یمق  نیشد. ا   می تنظ  ۲00۴و همکاران در سال  

  ، یمربوط بود؛ بعد عاطف  یبدنتیدرس ترب  یهات یدر فعال  یو مشارکت واقع  یآموزش   یهااز دستورالعمل   یرویحضور فعال، تلاش، پ

  ی ریدرگ  زان ی م  یو بعد شناخت   داد؛ یرا پوشش م  ی آموزش   ی هاتیآموز نسبت به فعالعلاقه، لذت، احساس تعلق و نگرش مثبت دانش 

بر اساس    هاه ی. گو کردی م   ی ابی و توجه هدفمند به اصلاح عملکرد را ارز  ی ری ادگی  ی استفاده از راهبردها   ف، یدرک تکل  ی تلاش برا  ، یذهن 

  ن ی کرونباخ ا  یآلفا  بیبود. ضر   یبدنتی آموز در درس تربتر دانش مشارکت فعال  انگر یشدند و نمره بالاتر ب  ی گذارنمره   کرتیل  اس یمق

 مناسب آن بود.  ی درون  یدهنده همسانبه دست آمد که نشان  0.۸۹در پژوهش حاضر   اس یمق

  Timperleyو    Hattie  ی معلم بود که با اقتباس از چارچوب بازخورد آموزش   ی بازخورد آموزش  اس یابزار پژوهش، مق  ن یچهارم

سؤال بود و ادراک    ۱۲شامل    اس یمق  نی شد. ا   ن ی تدو  ی م یو خودتنظ  یند یفرا  ،یافه ی و با تمرکز بر سه سطح بازخورد وظ  ۲007در سال  

از کدانش  کار  ت، یفیآموزان  در  ی آمدوضوح و  در جر   شدهافتی بازخورد  معلم  ترب  انیاز  اندازه   یبدنتی درس  بازخورد  کردی م  ی ریگرا   .
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ارائه  یافهیوظ اطلاعات  درست به  درباره  م  یاجرا  ینادرست  ای   یشده  و  تکل  ی ابیدست  زانی مهارت  هدف  فرا  ف،ی به  به    یند یبازخورد 

با ش  یهایی راهنما  بازخورد خودتنظ  یریادگ ی  ندی ابهتر مهارت و اصلاح فر  یاجرا  وهیمرتبط  راهنما   یمی و  بود که    ییهایی به  مربوط 

  ی دهنده ادراک سطح بالاترنشان  اسی مق ن ی. نمره بالاتر در ادادی و اصلاح مستقل عملکرد خود سوق م یابیارز  ش، یآموز را به پا دانش 

قابل قبول آن    یی ایپا   انگر ی محاسبه شد که ب  0.۸۱  اضر ابزار در پژوهش ح   ن یکرونباخ ا  ی آلفا بیمؤثر معلم بود. ضر   ی از بازخورد آموزش

  ل،یتحل  ن یشد. در ا   ی ابیارز   ی دیی تأ  یعامل   ل یتحل  ق یاز طر   یانامهپرسش   ی سازه ابزارها  یی روا  ،یی محتوا  یی روا  ی بود. افزون بر بررس 

به دست    0.۵از    ش یها بسازه   ی برا  دهشاستخراج   انس ی وار  ن یانگیبود و م  0.۶از    ش یشده بحفظ   ی هاهیاستاندارد همه گو   ی عامل  ی بارها

بنابرا   ی آمده برا دستبه  ی درون  یی ایپا  ر یمقاد   ن،یشد. همچن  دیی مورد مطالعه تأ  ی هاسازه   ی ریگاندازه   ت یهمگرا و کفا  یی روا  ن،ی آمد؛ 

  انیروابط م  ل ی تحل  ی را برا  اهابزارها استفاده از آن   یسنجبود و در مجموع، شواهد روان   0.7  شدهرفتهی بالاتر از حد پذ  هااس ی مق  ی تمام

 کرد.  د ییپژوهش تأ ی رهایمتغ

صورت دو جلسه در هفته و هر  جلسه، به   ۱۶  ی ط  محور یسوادحرکت  سی تدر  یبر اساس الگو  ش یگروه آزما   یآموزش   مداخله

  ، یبدن  تیاعتماد به مشارکت در فعال  ،ی حرکت   ی ستگیزمان شاجلسات با هدف توسعه هم   ی اجرا شد. محتوا  قه یدق  ۴۵جلسه به مدت  

صورت  به  ی آموزش   یهات یشد و در هر جلسه فعال  یو مشارکت فعال طراح   ن یتمر در    ی خودنظارت  ،یتحرک، درک حرکت  ی برا  زشیانگ

تکال  یج یتدر پ  ف یاز  به  آماده   ی . ساختار کلافتیسازمان    دهیچ ی ساده  تمرو گرم   یسازهر جلسه شامل    ن یکردن هدفمند، آموزش و 

  ی هدفمند با سطوح دشوار  نی تمر  فرصت  ، یبر حل مسئله حرکت  یمبتن  ی و گروه  یفرد  فی تکال  یاجرا  ،ی ادیبن  ی حرکت  یهامهارت 

و   ییجاجابه یهاشامل مرور عملکرد و سردکردن بود. مهارت  ی انیو بخش پا  یبازخورد آموزش  افتیآموزان، دردانش  ییمتناسب با توانا

شدند    نی تمر آموزان  دانش   ی رشد  یهای ژگ ی متناسب با و  ی مهارت   ف یکوچک و تکال  ی های متنوع، باز  یها تیدر قالب موقع ءی کنترل ش

شد.    دیتأک   د یجد   یهات یها به موقعو انتقال مهارت   یاب یتکرار هدفمند، خودارز  ت،یبر انتخاب فعال، تجربه موفق  هات یفعال  یو در طراح 

آموز  دانش   تیهدا  یبرا  یند یفرا  ی قابل مشاهده عملکرد، بازخوردها  یاصلاح اجزا  یبرا  یافه یوظ  ی جلسات از بازخوردها  انیمعلم در جر

کنترل و اصلاح مستقل عملکرد خود   ، یاب یآموزان به ارزدانش   قی تشو ی برا یم یخودتنظ  یو بازخوردها  ف یتکل  یبه راهبرد مناسب اجرا

و بازخورد    ی ابی خودارز  کننده،ت یهدا  یهاکاهش و استفاده از پرسش   میبازخورد مستق   زانیجلسات، م  شرفتیو با پ  ج یتدراستفاده کرد. به 

  ی طراح  یاگونه به  هاتیفعال ن،ی . همچنرندیبر عهده گ نی تمر ندیدر فرا  یشتریب تیآموزان مسئولتا دانش  افتیش  یبر کشف افزا یمبتن

به حداقل برسد. گروه کنترل    تیداشته باشند و زمان انتظار و حذف از فعال  ی مشارکت عمل  ی برا  ی آموزان فرصت کافشدند که همه دانش 

  ی هااز مؤلفه   کیچ یکرد و ه  افت یدر  س یمتعارف تدر   وه یمدرسه را بر اساس ش  یبدنت یدوره، برنامه معمول درس ترب  نی در طول هم

  ی رهای آزمون متغجلسه، پس   ۱۶  ان یدر برنامه آن اعمال نشد. پس از پا  شده ی زیرطور برنامه به   محور ی سوادحرکت  ی الگو   افته یسازمان 

 اجرا شد.  آزمون ش ی مشابه پ طی هر دو گروه تحت شرا ی پژوهش برا
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ورود    یمفقود، خطاها   ی هاابتدا از نظر داده  ، یافزار آمارو ورود به نرم  ی کدگذار  ه،یاول  ی پس از بررس  شدهی گردآور  یهاداده 

انحراف    ن، یانگی شامل م  یف یآمار توص  یها پژوهش از شاخص   ی رهایمتغ  ی های ژگیو  ف یتوص  یشدند. برا  یپرت بررس   ری اطلاعات و مقاد

– رویها با استفاده از آزمون شاپداده  عیبودن توزمفروضه نرمال   ،یاستنباط  یهال یتحل  یاز اجرا  شیشد. پ  ادهحداقل و حداکثر استف  ار،یمع

  ی بررس  ق یاز طر  رهای متغ  ان یروابط م  بودنی و خط  ن یبا آزمون لو   هاانس یوار  ی همگن   ، یدگیو کش  ی چولگ  ی هاشاخص   ی و بررس   لکوی

مشارکت فعال و بازخورد   ن،یدر تمر  یم ی خودتنظ ، یادیبن یهامداخله بر مهارت  ی بخش اثر ی بررس  یشد. برا ی ابی پراکنش ارز ی نمودارها

  تیوابسته، عضو  ریعنوان متغبه  ریآزمون هر متغاستفاده شد و نمره پس   انسیکووار  ل یاز تحل  آزمون،ش ی معلم، با کنترل نمرات پ  یآموزش 

  انس، یکووار  ل ی تحل  ی از اجرا  شی پراش وارد مدل شد. پهم   ر یمتغ  نعنوامتناظر به  آزمون ش یمستقل و نمره پ  ر یعنوان متغبه   یگروه 

 یانقش واسطه  یبررس   ی آزمون شد. برا  آزمون ش ی گروه و نمره پ  یاثر تعامل   یبررس   ق یاز طر   ون یرگرس  ی هابیش  ی مفروضه همگن 

آموزش م  ی بازخورد  رابطه  در  پ  محوری سوادحرکت   س ی تدر  ی الگو  ان یمعلم  تح  ی امدها یو  مطالعه،  اثر    ی گری انج یم  ل ی لمورد  برآورد  با 

بازخورد    ن، یبش یپ  ر یعنوان متغکنترل به   ا ی   ش یدر گروه آزما   تیعضو   ، یانج یو اثر کل انجام شد. در مدل م  م یرمستقی اثر غ  م،یمستق

در نظر    امد یپ  ی رهایعنوان متغو مشارکت فعال به   ن ی در تمر  ی میخودتنظ  ، یاد یبن  ی هاو مهارت   یانجی م  ری عنوان متغمعلم به  یآموزش 

شد و در   ی ابیدرصد ارز  ۹۵  نانیبازنمونه و فاصله اطم  ۵000استرپ با  با استفاده از روش بوت  میرمستقی اثرات غ  ی گرفته شدند. معنادار

  ز ی ن  یریگاندازه   یابزارها   ی اب یارز  یاسترپ شامل مقدار صفر نباشد. برابوت   نان یشد که فاصله اطم  ی معنادار تلق  م یرمستقی اثر غ  یصورت 

  ی شدند. سطح معنادار  ی بررس  ییایپا   ی هاشده و شاخص استخراج  انسی وار  ن یانگیم  ، یعامل   ی انجام شد و بارها  ی دییتأ  ی عامل  ل یلتح

شدت اثر    ،ی آمار  یگزارش شد تا علاوه بر معنادار  ی در کنار سطح معنادار  زیدر نظر گرفته شد و اندازه اثر ن  0.0۵  ی آمار  یهاآزمون 

 باشد.  ر یپژوهش قابل تفس  ی رهایمتغ ان یمداخله و روابط م

 ها یافته

  35وتحلیل قرار گرفت که  آموز دختر دوره دوم ابتدایی مورد تجزیه دانش   ۷0های مربوط به  در پژوهش حاضر، داده 

سال بود و میانگین   12تا    9کنندگان بین  نفر در گروه کنترل حضور داشتند. دامنه سنی شرکت   35نفر در گروه آزمایش و  

سال به دست آمد. میانگین سن در گروه آزمایش   0.84و    10.63ترتیب  آموزان در کل نمونه به و انحراف معیار سن دانش 

سال بود و تفاوت معناداری از نظر سن    0.86با انحراف معیار    10.60سال و در گروه کنترل    0.82با انحراف معیار    10.66

آموز در پایه پنجم  دانش  12آموز در پایه چهارم،  دانش   12بین دو گروه مشاهده نشد. از نظر پایه تحصیلی، در گروه آزمایش  

های چهارم،  آموز در پایه دانش   12و    12،  11ترتیب  کردند و در گروه کنترل نیز به آموز در پایه ششم تحصیل می دانش   11و  

کنندگان از نظر پایه تحصیلی نیز نشان داد که دو گروه از این نظر تفاوت  پنجم و ششم حضور داشتند. بررسی توزیع شرکت 
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های نهایی آزمون حضور داشتند و داده آزمون و پس کنندگان در مرحله پیش معناداری نداشتند. افزون بر این، همه شرکت 

های مفقود قابل توجه یا داده  ها نشان داد که هیچ موردی از داده آموز وارد تحلیل آماری شد. بررسی اولیه داده دانش   ۷0

آزمون  پرت شدید که بتواند بر نتایج تحلیل اثر نامطلوب بگذارد، وجود نداشت. همچنین، مقایسه اولیه میانگین نمرات پیش 

های بنیادی، خودتنظیمی در تمرین، مشارکت فعال و بازخورد  نشان داد که پیش از اجرای مداخله، دو گروه از نظر مهارت

آزمون عمدتاً پس از اجرای  رحله پس شده در مهای مشاهده آموزشی معلم در سطح تقریباً مشابهی قرار داشتند و تفاوت

 .مداخله آشکار شد 

 آزمون به تفکیک گروه آزمون و پس. میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در مراحل پیش۱جدول  

 تغییر میانگین  معیار  انحراف ± آزمون، میانگین پس معیار  انحراف  ±آزمون، میانگین  پیش گروه متغیر

 14.45 6.2۷ ± 6۷.91 6.81 ± 53.46 آزمایش  های بنیادیمهارت

 2.3۷ 6.92 ± 55.34 ۷.03 ± 52.9۷ کنترل های بنیادیمهارت

 8.88 3.81 ± 35.۷4 4.1۷ ± 26.86 آزمایش  خودتنظیمی در تمرین 

 1.80 4.12 ± 28.91 4.29 ± 2۷.11 کنترل خودتنظیمی در تمرین 

 14.49 5.84 ± 58.69 6.36 ± 44.20 آزمایش  مشارکت فعال 

 2.54 6.2۷ ± 46.31 6.51 ± 43.۷۷ کنترل مشارکت فعال 

 10.29 4.63 ± 44.80 5.2۷ ± 34.51 آزمایش  بازخورد آموزشی معلم 

 1.88 5.11 ± 36.۷4 5.43 ± 34.86 کنترل بازخورد آموزشی معلم 

 

آزمون میانگین نمرات دو گروه در تمامی متغیرهای  شود، در مرحله پیشمشاهده می  1گونه که در جدول  همان

و در گروه کنترل    53.46های بنیادی در گروه آزمایش  ای که میانگین مهارتگونه اصلی پژوهش نزدیک به یکدیگر بود؛ به 

و میانگین   43.۷۷و    44.20، میانگین مشارکت فعال  2۷.11و    26.86ترتیب  ، میانگین خودتنظیمی در تمرین به 52.9۷

دهد که پیش از اجرای مداخله، اختلاف اولیه قابل توجهی  بود. این الگو نشان می   34.86و    34.51بازخورد آموزشی معلم  

بنیادی در   هایآزمون الگوی متفاوتی مشاهده شد. میانگین مهارتمیان دو گروه وجود نداشت. با این حال، در مرحله پس 

رسید.   55.34به    52.9۷افزایش یافت، در حالی که این افزایش در گروه کنترل تنها از    6۷.91به    53.46گروه آزمایش از  

نمره افزایش یافت، در حالی که میزان افزایش در    8.88به همین ترتیب، میانگین خودتنظیمی در تمرین در گروه آزمایش  

رسید، در    58.69به    44.20ای از  نمره  14.49کت فعال نیز در گروه آزمایش با افزایش  نمره بود. مشار  1.80گروه کنترل  

نمره بود. در مورد بازخورد آموزشی معلم نیز میانگین گروه آزمایش از    2.54حالی که در گروه کنترل تغییر میانگین تنها  

  1.88گروه کنترل افزایش میانگین محدود به  آزمون افزایش یافت، در حالی که در  در پس   44.80آزمون به  در پیش   34.51

نمره بود. بنابراین، نتایج توصیفی حاکی از آن بود که بیشترین تغییرات مثبت در همه متغیرهای پژوهش در گروهی رخ  
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های استنباطی محور را دریافت کرده بود و این تفاوت توصیفی ضرورت انجام آزمون داده است که الگوی تدریس سوادحرکتی 

 .برای بررسی معناداری اثر مداخله را تأیید کرد

 های تحلیل کوواریانس برای متغیرهای پژوهش فرض. نتایج بررسی پیش۲جدول  

  گروه   ویلک–شاپیرو متغیر

 W آزمایش، 

p گروه   ویلک–شاپیرو  

 W کنترل،

p   ،لوین آزمون 

F 

p   × گروه  تعامل 

 Fآزمون، پیش

p 

 0.369 0.82 0.501 0.46 0.332 0.966 0.4۷1 0.9۷2 های بنیادیمهارت

در  خودتنظیمی 

 تمرین 

0.968 0.3۷8 0.9۷6 0.5۷6 0.31 0.581 0.6۷ 0.416 

 0.314 1.03 0.400 0.۷2 0.402 0.969 0.553 0.9۷5 مشارکت فعال 

آموزشی   بازخورد 

 معلم

0.963 0.2۷6 0.9۷1 0.455 0.58 0.449 0.۷4 0.393 

 

های لازم برای انجام تحلیل کوواریانس در همه متغیرهای پژوهش  فرض دهد که پیشمی نشان    2نتایج جدول  

  آموزشی   بازخورد  و   فعال   مشارکت   تمرین،  در   خودتنظیمی   بنیادی،   هایمهارت  برای  ویلک –برقرار بود. مقادیر آزمون شاپیرو

بودن توزیع نمرات رد نشد. همچنین، نتایج آزمون  معنادار نبود؛ بنابراین، فرض نرمال   0.05  سطح  در   گروه   دو   هر  در  معلم

 0.581، خودتنظیمی در تمرین با  p = 0.501های بنیادی با های دو گروه برای مهارتلوین نشان داد که تفاوت واریانس

= p  0.400، مشارکت فعال با = p   0.449و بازخورد آموزشی معلم با = p ها معنادار نبود و در نتیجه، فرض همگنی واریانس

آزمون برای هر  های رگرسیون، اثر تعاملی گروه و نمره پیش نیز برای همه متغیرها برقرار بود. برای بررسی همگنی شیب

های بنیادی  هارتبرای م p ای که مقدارگونه یک از متغیرها معنادار نبود؛ به متغیر مورد آزمون قرار گرفت. این اثر برای هیچ 

به دست    0.393و برای بازخورد آموزشی معلم    0.314، برای مشارکت فعال  0.416، برای خودتنظیمی در تمرین  0.369

های  فرض همگنی شیبآزمون در دو گروه دارای شیب مشابه بود و پیش آزمون و پس آمد. بر این اساس، رابطه بین پیش 

های چولگی و کشیدگی نیز نشان داد که تمامی مقادیر در دامنه قابل قبول قرار  رگرسیون نیز تأیید شد. بررسی شاخص

آزمون دو گروه  شده پسمنظور مقایسه نمرات تعدیل رو، شرایط لازم برای استفاده از تحلیل کوواریانس به داشتند. ازاین

 .فراهم بود

 آزمون محور بر متغیرهای پژوهش با کنترل پیش. نتایج تحلیل کوواریانس اثر الگوی تدریس سوادحرکتی۳جدول  

 اندازه اثر اتا جزئی  F p میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات متغیر وابسته 

 0.395 0.001> 43.۷8 1196.42 1 1196.42 آزمون پیش های بنیادیمهارت

 0.594 0.001> 9۷.86 26۷4.31 1 26۷4.31 گروه های بنیادیمهارت

 2۷.32 6۷ 1830.5۷ خطا  های بنیادیمهارت
   

 0.341 0.001> 34.62 398.۷1 1 398.۷1 آزمون پیش خودتنظیمی در تمرین 

 0.521 0.001> ۷2.88 839.28 1 839.28 گروه خودتنظیمی در تمرین 
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 11.51 6۷ ۷۷1.46 خطا  خودتنظیمی در تمرین 
   

 0.368 0.001> 38.94 1022.3۷ 1 1022.3۷ آزمون پیش مشارکت فعال 

 0.5۷2 0.001> 89.39 2346.98 1 2346.98 گروه مشارکت فعال 

 26.26 6۷ 1۷59.21 خطا  مشارکت فعال 
   

 0.321 0.001> 31.۷4 586.14 1 586.14 آزمون پیش بازخورد آموزشی معلم 

 0.4۷3 0.001> 60.04 1108.63 1 1108.63 گروه بازخورد آموزشی معلم 

 18.4۷ 6۷ 123۷.28 خطا  آموزشی معلم بازخورد 
   

 

آزمون، عضویت در گروه آزمایش یا کنترل اثر معناداری بر  ، پس از کنترل اثر نمرات پیش 3بر اساس نتایج جدول  

در سطح کمتر    9۷.86برابر با   F های بنیادی، اثر گروه معنادار بود و مقدارتمامی متغیرهای پژوهش داشت. در مورد مهارت 

شده درصد از واریانس تعدیل  59.4دهد حدود  بود که نشان می   0.594به دست آمد. اندازه اثر اتا جزئی برابر با    0.001از  

مهارتنمرات پس می آزمون  نشان  یافته  این  است.  بوده  مرتبط  گروهی  عضویت  با  بنیادی  تدریس  های  الگوی  که  دهد 

آموزان داشته است. در مورد خودتنظیمی در  های حرکتی بنیادی دانشمحور اثر قابل توجهی بر بهبود مهارتسوادحرکتی 

به دست آمد؛    0.521معنادار بود و اندازه اثر    0.001و سطح معناداری کمتر از   F = ۷2.88تمرین نیز اثر گروه با مقدار  

دانش  توانایی  چشمگیری  میزان  به  است  توانسته  مداخله  برنامه بنابراین،  در  را  پایآموزان  تنظیم  ریزی،  و  ارزیابی  ش، 

برابر با   F آموزان معنادار بود و مقدار های تمرینی خود افزایش دهد. همچنین، اثر مداخله بر مشارکت فعال دانش فعالیت

با    89.39 برابر  اتا جزئی  اثر  اندازه  می   0.5۷2و  نشان  نتیجه  این  آمد.  پیش به دست  اثر  تعدیل  از  که پس  آزمون،  دهد 

درس  دانش در  شناختی  و  عاطفی  رفتاری،  مشارکت  از  بالاتری  سطح  کنترل  گروه  با  مقایسه  در  آزمایش  گروه  آموزان 

و مقدار  تربیت  نیز معنادار بود  معلم  آموزشی  بازخورد  بر  اثر گروه  این،  بر  دادند. علاوه  نشان  با سطح  F = 60.04بدنی 

آمده نشان دادند که مداخله  دستندازه اثرهای به به دست آمد. در مجموع، ا  0.4۷3و اندازه اثر    0.001معناداری کمتر از  

علاوه بر معناداری آماری، از نظر عملی نیز اثر قابل توجهی بر پیامدهای اصلی پژوهش داشته است و بیشترین اندازه اثر به  

 .های بنیادی، مشارکت فعال، خودتنظیمی در تمرین و بازخورد آموزشی معلم بودترتیب مربوط به مهارت 

محور و پیامدهای گری بازخورد آموزشی معلم در رابطه بین الگوی تدریس سوادحرکتی. نتایج تحلیل میانجی۴جدول  

 پژوهش

ضریب   مسیر متغیر پیامد

 β استاندارد 

خطای  

 استاندارد 

t p   حد پایین فاصله اطمینان

 درصد  95

اطمینان   فاصله  بالا  حد 

 درصد  95

آموزشی   بازخورد 

 معلم

 0.836 0.502 0.001> ۷.49 0.091 0.682 آموزشی  بازخورد  ←گروه 

آموزشی   های بنیادیمهارت   ← بازخورد 

 بنیادی  هایمهارت

0.3۷6 0.084 4.48 <0.001 0.21۷ 0.535 
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گروه   های بنیادیمهارت مستقیم    ← اثر 

 بنیادی  هایمهارت

0.521 0.0۷9 6.59 <0.001 0.361 0.6۷2 

 0.396 0.13۷ 0.001 — 0.06۷ 0.256 غیرمستقیماثر  های بنیادیمهارت

در   خودتنظیمی 

 تمرین 

آموزشی     ← بازخورد 

 خودتنظیمی

0.448 0.081 5.53 <0.001 0.289 0.602 

در   خودتنظیمی 

 تمرین 

گروه   مستقیم    ← اثر 

 خودتنظیمی

0.43۷ 0.083 5.2۷ <0.001 0.2۷1 0.595 

در   خودتنظیمی 

 تمرین 

 0.459 0.1۷2 0.001> — 0.0۷4 0.306 اثر غیرمستقیم

  مشارکت   ←بازخورد آموزشی   مشارکت فعال 

 فعال 

0.491 0.0۷9 6.22 <0.001 0.335 0.639 

  مشارکت   ←اثر مستقیم گروه   مشارکت فعال 

 فعال 

0.468 0.081 5.۷8 <0.001 0.309 0.624 

 0.496 0.194 0.001> — 0.0۷8 0.335 اثر غیرمستقیم مشارکت فعال 

 

محور افزون بر اثر مستقیم  نشان داد که الگوی تدریس سوادحرکتی  4شده در جدول  گری ارائه نتایج تحلیل میانجی 

های بنیادی،  صورت غیرمستقیم بر مهارتبر متغیرهای پیامد، از طریق افزایش کیفیت و ادراک بازخورد آموزشی معلم نیز به 

بازخورد آموزشی معلم  خودتنظیمی در تمرین و مشارکت فعال دانش  بر  اثر گروه  ابتدا مسیر  اثرگذار بوده است.  آموزان 

معنادار بود؛ بنابراین، قرارگرفتن    0.001به دست آمد و در سطح کمتر از    0.682بررسی شد که ضریب استاندارد آن برابر با  

فرایندی و خودتنظیمی همراه  ای،  محور با افزایش معنادار بازخوردهای آموزشی وظیفه در معرض الگوی تدریس سوادحرکتی 

بود و اثر مستقیم    0.3۷6های بنیادی برابر با  های بنیادی، اثر بازخورد آموزشی معلم بر مهارت بود. در مدل مربوط به مهارت

های  به دست آمد. اثر غیرمستقیم گروه بر مهارت  0.521گروه پس از ورود متغیر میانجی همچنان معنادار باقی ماند و برابر با  

قرار    0.396تا    0.13۷درصد آن از    95استرپ  بود و فاصله اطمینان بوت   0.256بنیادی از طریق بازخورد آموزشی برابر با  

گری  دهنده میانجی آمده نشاندستداشت. ازآنجاکه این فاصله شامل صفر نبود، اثر میانجی معنادار ارزیابی شد و الگوی به 

های بنیادی بود. برای خودتنظیمی در تمرین نیز ضریب مسیر  یان مداخله و مهارتجزئی بازخورد آموزشی معلم در رابطه م 

بود. اثر غیرمستقیم مداخله بر خودتنظیمی در    0.43۷و اثر مستقیم مداخله برابر با    0.448بازخورد آموزشی معلم برابر با  

بازخورد آموزشی معلم  قرار گرفت؛ بنابراین،   0.459و  0.1۷2به دست آمد و فاصله اطمینان آن بین  0.306تمرین برابر با 

ترین اثر میانجی در مدل  محور بر ارتقای خودتنظیمی در تمرین را تبیین کرد. قوی بخشی از اثر الگوی تدریس سوادحرکتی 

  و اثر مستقیم   0.491ای که ضریب اثر بازخورد آموزشی معلم بر مشارکت فعال برابر با  گونه مشارکت فعال مشاهده شد؛ به 

بود    0.496تا   0.194استرپ آن از به دست آمد و فاصله اطمینان بوت   0.335بود. اثر غیرمستقیم نیز    0.468گروه برابر با  

ها، اثر مستقیم مداخله پس از ورود بازخورد  که با توجه به عدم شمول صفر، معناداری این اثر را تأیید کرد. در همه مدل
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گری جزئی بود. در مجموع،  رو، نقش میانجی بازخورد آموزشی معلم از نوع میانجی آموزشی همچنان معنادار باقی ماند؛ ازاین

سوادحرکتی یافته  تدریس  الگوی  که  دادند  نشان  نه ها  به محور  مهارت تنها  بهبود  باعث  مستقیم  بنیادی،  صورت  های 

آموزان شد، بلکه بخشی از این تأثیر از طریق ارتقای کیفیت بازخورد آموزشی  خودتنظیمی در تمرین و مشارکت فعال دانش 

 .آموزان منتقل شد تر برای دانش تر و خودتنظیمیتر، فرایندی کردن اطلاعات روشنمعلم و فراهم 

 گیریبحث و نتیجه

و مشارکت    نیدر تمر  یمیخودتنظ  ،یادیبن  یهابر مهارت   محوری سوادحرکت  سی تدر  یالگو  ری تأث   ی هدف پژوهش حاضر بررس

  ی در مجموع نشان دادند که اجرا هاافتهیمعلم بود.  یبازخورد آموزش  یابر نقش واسطه د یبا تأک یبدنتی آموزان در درس تربفعال دانش 

  تیفیحال ک  نیپژوهش را بهبود بخشد و در ع  یاصل  امدی هر سه پ  یطور معنادار توانست به  یکتبر سواد حر  یجلسه آموزش مبتن  ۱۶

به    ۵3.۴۶از    ش یدر گروه آزما  یاد یبن  یها مهارت   نی انگیآزمون، مدهد. در مرحله پس   ش یافزا  ز یمعلم را ن  ی شده بازخورد آموزشادراک 

  ۴۴.۸0به    3۴.۵۱معلم از    یو بازخورد آموزش   ۵۸.۶۹به    ۴۴.۲0از    عال، مشارکت ف3۵.7۴به    ۲۶.۸۶از    نی در تمر  یم ی، خودتنظ۶7.۹۱

پس از کنترل    ز ین  انسی کووار  لی تحل  ج ی مراتب محدودتر بود. نتابه   رهای متغ  یگروه کنترل در تمام  راتیی که تغ  یدر حال   افت،ی   شیافزا

=    7۲.۸۸با  ن ی در تمر  ی می ، بر خودتنظ0.۵۹۴اثر  دازهو ان F=   ۹7.۸۶با  ی ادیبن  یهانشان داد که اثر گروه بر مهارت  آزمون ش ی نمرات پ

F    ۸۹.3۹، بر مشارکت فعال با  0.۵۲۱و اندازه اثر   =F    ۶0.0۴معلم با   ی و بر بازخورد آموزش  0.۵7۲و اندازه اثر    =F   0.۴73و اندازه اثر  

توانسته است تحول قابل    ز یاثر ن  زانی از نظر م  که بل  ، یتنها از نظر آمارکه مداخله مورد استفاده نه   دهد ی الگو نشان م  ن یمعنادار بود. ا

  ک یراستا است که آن را هم  یدرباره سواد حرکت   دی جد  یهادگاهی با د یاافتهی  نیکند. چن جادیآموزان ا دانش   یریادگی در تجربه   یتوجه

  ی و بر لزوم طراح دانندی م  ین بد تیمشارکت در فعال ی اعتماد، دانش و درک برا زش، یانگ ، یحرکت یستگیمتشکل از شا  یسازه چندبعد

 . ( 8, 2, 1) دارند   دی ابعاد تأک ن یتوسعه ا یبرا  کپارچهی  یآموزش   یهاط یمح

آموزان  دانش   ی ادیبن ی هامهارت  ی طور معناداربه  محوری سوادحرکت س ی تدر ی پژوهش نشان داد که الگو ی اصل  افته ی  نینخست

جلسات    یآموزان ط که دانش   یاگونه داد؛ به   حی مداخله توض  ی ج یو تدر  افته یساختار   ت یبا ماه  توانی را م   جه ینت  ن ی. اد یرا بهبود بخش

  ی هاقرار گرفتند. مهارت  ی اصلاح  یمتنوع و بازخوردها  فی تکال ،یحرکت  ی های تکرار معنادار، باز  ند،هدفم  ی هان یمتعدد در معرض تمر 

  تواندی ها م مهارت   نیهستند و ضعف در ا  ی و ورزش  یبدن  یهاتیاز فعال  ی اریمشارکت موفق در بس  یربنا یز  یدر دوران کودک  یادیبن

نشان داده است   ز ین  یشود. شواهد پژوهش   ی بدن  ت یفعال  یهات یاز موقع  ی جی رتد  ی ریگو کناره  ی حرکت  ییموجب کاهش اعتماد به توانا

تمر  اساس  طی در مح  ءی و کنترل ش  یی جاجابه   ی هاهدفمند مهارت  ن یکه فرصت  از عناصر  .  ( 5)است    ی توسعه سواد حرکت  یمدرسه 

ارتباط دارد   یـ عاطف  یو اجتماع یدر حوزه شناخت  یترعیوس یامدها یبا پ  یحرکت  یستگیاند که شانشان داده  یطول یمرورها نی همچن

از آن است   ی حاک  ز ین  دتر ی جد  یهاافتهی.  ( 3)حرکت محدود کرد    تیفی ک  شی تنها به افزا  د یرا نبا   ی ادیبن   یهامهارت   ی ارتقا  ن، یو بنابرا
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  ن ی . از ا(4)و تعاملات مؤثرتر همراه است    یاجتماع   رشد  یهاشاخص  یسال با برخ   ۱۲تا    ۶در کودکان    یحرکت  یهاکه رشد مهارت 

  ن، یباشد که در آن فرصت تمر  ی آموزش  ط یمح  کی  جاد یاز ا  یامد یپ  تواندی م   شی در گروه آزما  یاد یبن  یهامعنادار مهارت   شی منظر، افزا

 آموز قرار گرفته است. دانش  ار ی صورت مستمر در اختبه  تیبازخورد و تجربه موفق

  یحرکت   ی ستگیمحور بر شاهمسو است که اثر مداخلات مدرسه  ز ین  ییهاپژوهش   جیبا نتا   یاد یبن  یهامربوط به مهارت   افتهی

  ی و سواد حرکت  ه یپا  ی حرکت  ی های ستگیدر شا  یی اند بهبودها توانسته   ییدر دوره ابتدا   س یتدر م یت  یهااند. مدل کرده   دیی را تأ  ی و سواد حرکت

  ی ها تیفعال   بیاند که ترکنشان داده   یبر توسعه سواد حرکت  یمبتن   یکلاس  یهاپروتکل   ن ی. همچن(23)  ندکن  جاد یشده اخودگزارش 

  ی دیتول   ی ها. مطالعات مربوط به سبک (36)رشد جامع کودکان فراهم سازد    یبرا   یچارچوب مناسب   تواندی م  ی و شناخت   یزش یانگ  ، یحرکت

  ت یفیک   تواندی آموز م بودن نقش دانش فعال   زان یو م  ی آموزش   ی هاتیفعال  ی ده که نحوه سازمان   دهد ی نشان م   ز ین  س ی تدر  ی دی ولو بازت 

  ی هامهارت یری ادگیو  یبدنت یشواهد مربوط به کلاس معکوس در آموزش ترب ن،ی . علاوه بر ا( 18, 17)دهد   ریی را تغ یحرکت  ی ریادگی

عملکرد    ی به ارتقا  تواند ی هدفمند در زمان کلاس م  ن یتمر  ی برا  شتریو فرصت ب  ی شناخت   ی کردن آمادگآن است که فراهم  انگر یب  ی حرکت

هدفمند، تنوع    ن ی تمر  انیم  یی افزاحاصل هم   توان ی را م  ی ادیبن  ی هاشده در مهارتبهبود مشاهده   ن، ی. بنابرا( 21,  20)منجر شود    ی حرکت

 مشارکت فعال و بازخورد مستمر دانست.  ف، یتکل

  جه ینت  ن ی. اافتی  شی افزا  یطور معنادار به   شی در گروه آزما  ن یدر تمر  یم یپژوهش نشان داد که خودتنظ  یاصل   افته ی  نیدوم

دانش   تیاهم به نقش  فراآموز  در  فعال  عامل  م   یر ی ادگی  ند یعنوان  برجسته  الگو کندی را  در  صرفاً  دانش   محور، ی سوادحرکت   ی.  آموز 

و اصلاح کند. در جلسات مداخله، استفاده    یابی عملکرد خود را مشاهده، ارز  آموزدی م   جیتدربلکه به   ست،ی معلم ن  یدستورها   کنندهافت یدر

  ، ین یتمر  یبه انتخاب و اصلاح راهبردها   ق یو تشو  م یبه بازخورد مستق  یوابستگ   ی جیکاهش تدر   کننده،تی هدا  ی هاپرسش   ،ی ابیاز خودارز 

  ی و همکاران همسو است که نشان دادند استفاده از الگوساز  Trabelsi  ج یبا نتا   افتهی ن  یکرد. ا  جاد یا  ی می رشد خودتنظ  ی برا  ی مناسب   نهیزم

  نی. همچن( 10)کند    ت یرا تقو  یبدنتی در ترب  م یخودتنظ  ی ریادگی   ، یذهن  ن ی و تمر  یی مشاهده مکرر، خودگو   ق یاز طر   تواند ی م  یی دئویو

  ی و چگونگ  ییآموز از چراکه دانش   افتدی اتفاق م   ی مؤثر زمان  یریادگیدارند که    د یاصل تأک  نی بر ا  یبدنتی محور در تربدانش   یکردها یرو

شده در پژوهش  مشاهده   یم یخودتنظ  شی نظر، افزا  نی . از ا(11)کند    ت یر یخود را مد  ی ریادگی  ندیحرکت آگاه باشد و بتواند فرا  یاجرا

 آموز دانست. از معلم به دانش  یری ادگی ت یمسئول ی ج یاز انتقال تدر یناش  توانی حاضر را م 

د  تواند ی م  ز ین  یشناخت   یسازفعال الگو  یم یخودتنظ  شیافزا  حیتوض  یبرا  یگریسازوکار  در  فعال   یباشد.    ی هاتیاجراشده، 

بهتر حرکت، علت خطا و انتخاب راهبرد    یدرباره نحوه اجرا  شدی آموز خواسته ممتمرکز نبودند و از دانش   یکی تنها بر تکرار مکان  یحرکت

پژوهش   کند.  فکر  فعال  Zhaمناسب  که  است  داده  نشان  همکاران  ترب  ی شناخت  یسازو    ی آموزش  یامدهایپ   تواندی م  یبدنتیدر 

کنترل    یهای اب یارز ها،ت یمربوط به رابطه ذهن یهاافته ی ن ی. همچن(19) کند و آنان را از نقش منفعل خارج سازد  ت یآموزان را تقودانش 

از توانادهد که ادراک دانش ی نشان م   ی ر یادگی  ی ـ ارزش و راهبردها از راهبردها  تواند ی م  ی ریادگی   ند ی کنترل فرا  یی آموز    ی استفاده 
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معلم    سی تدر  ی اند که راهبردهانشان داده  ز ین  یآموزش   ی هاحوزه   ر یشده در سامطالعات انجام  ی. حت ( 12)کند    تیرا تقو  ی م یخودتنظ

گرفت که   جه ینت  توانی اساس، م   نی. بر هم(13)اثرگذار باشند    یر یادگی   ی رفتارها  یده شکل   قی آموز از طردانش   شرفتیبر پ  توانند یم

شده  کنترل ادراک   شی افزا  یبازخورد، بستر لازم برا  افتیو در  یخودنظارت ،یریگم یتصم  ی فرصت برا  جاد ی با ا  محور ی سوادحرکت  ی الگو

 را فراهم کرده است.   نی تمر ندیآموز بر فرادانش 

.  افتی  شی افزا  یطور معنادار به   شی آموزان در گروه آزمااز آن بود که مشارکت فعال دانش   یمهم پژوهش حاک   افتهی  نیسوم

آموزان  که دانش   دهد ی نمره آن نشان م   ش ی افزا  ن،یبود؛ بنابرا  ی و شناخت  ی عاطف  ، یپژوهش شامل ابعاد رفتار   ن یمشارکت فعال در ا 

  توان ی را م  افتهی  نی نشان دادند. ا  زین  یشتر یب  ی ذهن  ی ریشدند، بلکه علاقه، لذت، توجه و درگ  ترفعال   یتنها از نظر حضور و تلاش بدن نه

  ی دارا  یهات یفعال  ،یگروه   یهان یکوچک، تمر  یهای داد. استفاده از باز  ح یمداخله توض  یهاتیمحور فعالمتنوع و انتخاب   تیبا ماه

و همکاران نشان داد    Miao  یهاافته ی.  ابد ی  شیافزا  یو کاهش زمان انتظار موجب شد فرصت مشارکت واقع  یسطوح مختلف دشوار

حما ادراک  فعال  تیکه  تنوع  طر   تواند ی م  هاتی از  ترب  ی ریادگی  یری درگ  زش،یانگ  ق یاز  افزا  یبدنتیدر  همچن(14)دهد    ش یرا    ن ی . 

Calmeiro   سبک که  دادند  نشان  همکاران  طر   سی تدر  یهاو  از    زش یانگ  توانندی م   هیپا  یشناختروان   ی ازهاین  یارضا  قیمعلم 

مرتبط    ی با مشارکت ورزش  س ی سبک تدر  ز ین  Liو    Tian. در مطالعه  (15) را شکل دهند    ی بدنتیمشارکت در درس ترب  ی آموزان برادانش 

  تواندی مشارکت فعال در پژوهش حاضر م   ش یافزا  ن، ی. بنابرا ( 16)شد    ن ییتب  یآورو تاب   تیرضا   ق یرابطه از طر  نیاز ا   ی بود و بخش

 را تجربه کرده است.  یشتر یب ی ریانتخاب و درگ ، یستگی آموز احساس شاباشد که در آن دانش  یط یشدن محفراهم  جهینت

و همکاران نشان داده است    Ferrazکمک کنند. مرور    افتهی  نیا   نییبه تب  توانندی م   زین  یو تنوع تجربه حرکت  یوارسازی باز

آموزان  و مشارکت دانش   زش یانگ  تواندی و اهداف روشن م  یبازخورد فور  ،ی جی تدر  شرفتیمانند چالش، پ  واری که استفاده از عناصر باز 

افزا به ( 22)دهد    ش ی را  حاضر  مداخله  اگرچه  کامل  .  باز  ک یطور  بس  شدهی وارسازی برنامه  اما  مؤلفه   ی ارینبود،  جمله    ی هااز  از  آن 

  شده ی غن   ی هاتیفعال  ن یهمسو بود. همچن یوارسازی با منطق باز  ت،ی و فرصت موفق  یی مدت، چالش متناسب با تواناکوتاه   یگذارهدف 

اند که و همکاران نشان داده   Wilkie  گر، ید ی. از سو(7)دهند    شیکودکان را افزا  شتریب  یر یو درگ  یحرکت   تیخلاق  توانندی م  یحرکت

شکل آگاهانه در برنامه به   د یها بامؤلفه   ن یو ا  شودی منجر نم   ی صورت خودکار به توسعه کامل سواد حرکتلزوماً به  تیفی باک  یبدنتیترب

  ی ستگی صورت هدفمند بر مشارکت فعال، شاکه به   یامداخله   رای ز  کند؛ی م   دیی نکته را تأ  ن یهم  ز یحاضر ن  افتهی.  ( 24)شوند    ی طراح  یآموزش 

 کند.  جاد ی ا یبدنتیفراتر از درس معمول ترب یو بازخورد متمرکز بود، توانست اثر

دارد که    ت یاز آن جهت اهم  افتهی  نیمعلم شد. ا   یمعنادار بازخورد آموزش   شی نشان داد که مداخله سبب افزا  نی همچن  جینتا

بازخورد    ش،یدر نظر گرفته شد. در گروه آزما   ز ین  ی انج یم  ر یعنوان متغنبود، بلکه به   ی فرع  امد ی پ  ک یبازخورد در پژوهش حاضر صرفاً  

  ی آموز علاوه بر آگاه سبب شد دانش   ی ساختار  نیارائه شد. چن  یمیو خودتنظ  یندیفرا  ،یافه یوظ  طحصورت هدفمند در سه س معلم به

  افت یمستقل عملکرد خود را در  ی ابینحوه ارز   ز یاصلاح آن و ن  ی حرکت، اطلاعات لازم درباره چگونگ  ینادرست بودن اجرا   ا یاز درست  
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  ی ریادگی   ند ی فرا  توانندی م   یبدنت یدر ترب  ی بازخورد  ی و ابزارها  ی ن یتکو  ی اب ینشان داده است که ارزش  Wagnerو    Müllerکند. مرور  

محور  و داده   ی فرد  ،یبازخورد آن   تیاهم  ی بدنتیدر ترب تالیجیتحول د نی . همچن( 25)کنند    لی را تسه  ی م یو خودتنظ  ترق ی را دق یحرکت

  کردها ی رو  ن ینبود، منطق مشترک ا  ی محور اصل   تال یجید  ی در پژوهش حاضر فناور  هرچند .  (26)برجسته کرده است    ش ی از پ  ش یرا ب

بازخورد مستمر و قابل استفاده برا  د یتأک ن  Zhao  ی هاافتهیآموز است.  دانش   ی بر  اطلاعات    یکه فناور   دهد ی نشان م  زی و همکاران 

 . (27)کمک کند  ترنوآورانه س یتدر  ی ریگمعلم، به شکل  ی آموزش یها وه یش ی ارتقا ق یاز طر تواند یم

  ی هانشان داد که اثر مداخله بر مهارت   جی معلم بود. نتا  ی بازخورد آموزش  یانج یپژوهش مربوط به نقش م  یل یتحل  افتهی  نیترمهم

  میرمستقیمعلم منتقل شده است. اثر غ  ی بازخورد آموزش  قیاز طر   یو بخش  م یصورت مستقبه   یو مشارکت فعال، بخش   یم یخودتنظ  ، یادیبن

  کیچی استرپ در هبوت   نان یبود و فاصله اطم   0.33۵مشارکت فعال    یو برا   0.30۶  ی میخودتنظ  ی، برا0.۲۵۶  ی ادیبن  یهامهارت   یبرا

  ی جزئ  ی انج ینقش م  ی ماند، بازخورد آموزش   یمعنادار باق   یانج یم  ر یپس از ورود متغ  ز ین  م یها شامل صفر نبود. از آنجا که اثر مستقاز مدل 

بلکه    گذارد، ی اثر نم  هات یتنوع فعال  ا ی  ن ی زمان تمر  ش ی افزا  قی تنها از طر  محوری دحرکت سوا   ی که الگو  دهدی نشان م  افتهی  نی داشت. ا

  ییهابا پژوهش   جهینت  ن ی ا  ، ی. از نظر مفهومشود ی آموز منتقل ممعلم با دانش  ی تعامل آموزش  تیفیک  ر ییتغ  قی از اثر آن از طر  یبخش

نمونه، در پژوهش    یاند. براآموز نشان دادهدانش   ی امدهایبر پ  سی تدر  وه یرا در انتقال اثر ش  یاواسطه  ی رهای همسو است که نقش متغ

Qiaoli  وBing دانشجو مطرح    ی امدهایمدرس و پ یهای ژگ یو  ان یدر ارتباط م یاواسطه ی عنوان سازوکارمعلم به یآموزش ی ، اثربخش

  یازها ین   ق یبر مشارکت اغلب از طر  سی اند که اثر سبک تدر نشان داده   زین  ی بدنتیدر ترب یزش یمطالعات انگ  نی . همچن( 28)شده است  

  رییمهم و قابل تغ یاز سازوکارها یکی   توانی را م  ی بازخورد آموزش ن،ی . بنابرا(16, 15) شودی منتقل م  زش یانگ ای  تیرضا   ،یشناختروان 

 دانست.   یآموزش   ی امدهایو پ  س یمدل تدر  نیدر رابطه ب

صورت  به  تواند ی بازخورد م  رای قابل انتظار است، ز   یاجه ینت  نی بود. چن  تری در مورد مشارکت فعال از همه قو  ی گری انجیم  ن یا

آموز بازخورد مشخص و قابل فهم  که دانش   یو تعلق در کلاس اثر بگذارد. هنگام   یستگ یشا   ت،یآموز از موفقبر تجربه دانش   میمستق

و احتمال ادامه مشارکت   دهد ی م  صی خود را تشخ  شرفتیتر پآسان   شود، ی در مورد عملکرد خود مواجه م  هام کمتر با اب  کند،ی م  افت یدر

و تعامل    ی بازخورد فور  ،یسازی که شخص   ییهماهنگ است؛ جا  ز یو آموزش ن  ی حوزه فناور  ی هاافتهیمنطق با   نی . اابدیی م  ش یاو افزا

اند  نشان داده  یبدنتیفناورانه در ترب یها نمونه  نی همچن. ( 31, 30) شوندی م سوبمح رندهیادگی  یریدرگ شی مستمر از عوامل مهم افزا

دهد    ش ی کمتر فعال هستند افزا  یسنت  یرا که در الگوها   ی آموزانمشارکت دانش   تواند ی م  ر ینو، جذاب و بازخوردپذ  یهاتجربه   جادیکه ا

ازا(32) تقو  افتهی  رو،ن ی.  ک  دگاه ید  ن یا  کنندهتی حاضر  از  بلکه  محتوا،  از  فقط  نه  فعال  مشارکت  که  و    یآموزش  یهاام یپ  تیفی است 

 . ردیپذ ی م ریتأث  کندی م  افتیدر ت یفعال یاجرا ی آموز ط که دانش  یی بازخوردها 

دارد،    یاژه ی و  ت یاهم  ی از نظر نظر  جه ینت  نی کرد. ا  جاد یا  یمعنادار   ی انج یم  ر یمس  ی بازخورد آموزش  ز ین  ی م یمورد خودتنظ  در 

مستقل سوق دهد.    ی ریگم یخطا و تصم  صی آموز را به پرسش از خود، تشخاثربخش است که دانش   ی زمان  ی م یبازخورد خودتنظ  رایز
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  یوابستگ  کند،ی عملکرد خود وادار م  ی اب یآموز را به ارزدانش   کنندهتی هدا   یهابا پرسش   ، ییهاپاسخ ن  یارائه دائم   یجامعلم به   یوقت

  م یخودتنظ  ی ریادگ یدر    یی و خودگو   ی مرور ذهن   ،ی که بر نقش الگوساز  ی با مطالعات   افته ی  ن ی . اابدیی کاهش م   ی رونیبه کنترل ب  رنده یادگی

حرکت و   ندیاند که فهم فرانشان داده   یبدنت یمحور در تربو دانش   یشناخت  ی کردهای رو  نی . همچن(10) اند، هماهنگ است  کرده  دیتأک

را    محوری سوادحرکت   یبازخورد در الگو  ب،یترتن ی . بد(19,  11)را ارتقا دهد    یری ادگی  ت یفیک  تواندی م  ی ریگم یدر تصم  ی مشارکت ذهن 

 خطا.  حیتصح  ی برا ی آموز دانست، نه صرفاً روشاز معلم به دانش  یر یادگیانتقال کنترل  ی برا یابزار دیبا

در نظر    یچندبعد  یآموزش   کردیرو  کیمثابه  به   دیرا با   یکه سواد حرکت  دهدی پژوهش نشان م   یهاافته یتر،  سطح گسترده  در

  ق ی از طر تواندی و م  ستین یی شکل از بازنما  کیمحدود به   ی ریادگی  کنند،ی م د یسواد تأک یچندوجه  یکردها ی گونه که روگرفت. همان 

  ی ندهایفرا  ان یدرک و تعامل م  ، یبر نقش روان  ز یسواد و خواندن ن  یعموم  ات یادب  ی . حت( 33)بدن، حرکت، تعامل و تجربه ساخته شود  

  ک ی  یاجرا   دی آموز تنها نبامعناست که دانش  نیبه ا  یبدنت یدر ترب  یدگاهید  نی. چن (35,  34)دارد    دیعملکرد تأک  یریگمختلف در شکل 

نگرش    تیمختلف به کار ببرد و نسبت به ادامه فعال  ی هات یکند، در موقع  میقادر باشد آن را بفهمد، تنظ  د یبلکه با   رد، یبگ  اد یرا    رکتح

  ، یادیبن  یهابهبود مهارت   یانزمهم   جه، ی . در نت(8,  1)  کندی م  دیی را تأ  ی نگاه چندبعد  ن یهم  زین  یسواد حرکت  اتیکند. ادب  دای پ  یمثبت

 چارچوب سازگار است.  نیا  یو مشارکت فعال در پژوهش حاضر با منطق نظر  ی م یخودتنظ

  ی ت یرا از فعال  ی بدنتیقادر است تجربه درس ترب  محور ی سوادحرکت  س یتدر   یپژوهش حاضر نشان داد که الگو  ج ی مجموع، نتا  در 

مربوط به    ی هاکند. پژوهش   ل یتبد   می و خودتنظ  ی فعال، شناخت   ی ریادگی  ندیفرا  ک یبه    ،یدستور   یبر اجرا  ی محور و مبتنعمدتاً معلم

صورت  به   ی و تعامل آموزش  ی ابی که محتوا، روش، ارزش  ابد یی م  ش یافزا  ی زمان  س یتدر   تیفی دارند که ک  د یتأک  زی ن  یبدنت یترب  ک یداکتید

اصول    ن یگز یاز آنکه جا   ش یب  ز ین  تالیج ی د  یو ابزارها  یهوش مصنوع   د، ی جد  یهای راستا، فناور   ن ی. در هم(37) شوند    یمنسجم طراح 

.  ( 31,  30,  26)کمک کنند    ی ریادگ ی  ی سازی و شخص   ی م یبازخورد، خودتنظ  ت یمؤثر خواهند بود که به تقو  ی باشند، در صورت  ی آموزش 

کار معلم همچنان در مرکز    تیفیکه ک  دهد ی معلمان نشان م   ان یدر م  یفناور   رش یو پذ   یامرتبط با سواد حرفه   یهاافته ی  نی همچن

آموز بدون توجه به  دانش   یکه توسعه سواد حرکت  کنندی م   تیحما  دهیا   نی حاضر از ا  یهاافته ی  ن، ی. بنابرا(29)  اردقرار د  یتحول آموزش 

 ناقص خواهد بود.   یم یخودتنظ ی هابازخورد معلم و فرصت  ، یتعامل آموزش  تیفیک

محدود   پژوهش چند  با  با  تی حاضر  که  بود  تفس  دی همراه  گ  هاافته ی  ری در  قرار  توجه  به  رد یمورد  پژوهش  نمونه  نخست،   .

آموزان  به دانش   جی نتا  م یتعم  ن یوپرورش شهر تهران محدود بود و بنابراآموزش   ۲چهارم تا ششم منطقه    یهاه یآموزان دختر پا دانش 

انجام شود. دوم، مدت    اطیبا احت  دی متفاوت با  یو فرهنگ   یاقتصاد   ،یاجتماع   یهای ژگ ی و  یرامناطق دا   ا ی  ی سن  ی هاگروه  ر یپسر، سا

آثار مداخله در بلندمدت   ی داری پا ی ابیامکان ارز  د، یبه نظر رس  ی معنادار کاف  رات ییتغ  جاد یا  ی دوره برا نی جلسه بود و اگرچه ا  ۱۶مداخله  

  ی خودگزارش  یهانامهپرسش   قی معلم از طر  ی مشارکت فعال و بازخورد آموزش  ،ی می مربوط به خودتنظ  یهااز داده   یفراهم نشد. سوم، بخش 

  ها ه یآموزان از گودرک متفاوت دانش   ا ی  ی به پاسخ مطلوب اجتماع   ل یتما   ، یده پاسخ   ی ریسوگ  ر یاحتمال تأث  نی شد و بنابرا  ی آورجمع
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  ، یکیز یف  ی مانند فضا  ی طیعوامل مح  ی کنترل کامل برخ  جهی تمدرسه انجام شد و در ن  ی واقع  ط یمداخله در شرا  ی وجود دارد. چهارم، اجرا

  ی بازخورد آموزش  ی انجینبود. پنجم، هرچند اثر م  ر یپذآموزان و تعاملات خارج از کلاس امکان دانش   ی خستگ  زان ی روزانه مدرسه، م  ط یشرا

در    یهمسالان و خودکارآمد   ت یحما  ت، یلذت از فعال  ، یستگ یادراک شا  ، یدرون  زشیمانند انگ  یاحتمال   ی سازوکارها  ر یشد، سا  یبررس

شده تا چه اندازه  مشاهده   راتییکه تغ  ست یرو مشخص ن  نیبود و از ا   ی ری گیپژوهش حاضر فاقد مرحله پ  ت،یمدل وارد نشدند. در نها

 . شوندی مداخله حفظ م ان ی پس از پا

آموزان دختر و پسر،  تر شامل دانش تر و متنوع بزرگ   یهارا در نمونه  ی مدل آموزش  ن یا  ندهی آ  ی هاپژوهش   شود ی م  شنهادیپ

مشخص شود.    یشتر یبا دقت ب  ج ینتا  میتعم  تیکنند تا قابل  ی متفاوت بررس   ی و اجتماع   یی ایمختلف و مناطق جغراف  ی ل یمقاطع تحص

  محور ی سوادحرکت  ی اثرات الگو  ی داریپا   تواند ی ماهه مماهه و شش سه   ی ر یگیپ  یهابا آزمون   اه همر  ی طول  ی هااستفاده از طرح   ن، ی همچن

  ،یحرکت  ی خودکارآمد  ، یستگیادراک شا  ، یدرون   زش ی مانند انگ  یی رهای با حضور متغ   ترده ی چیپ  ی انج یم  ی هامدل   ی را روشن سازد. بررس 

از فعال   ن یالگو فراهم کند. همچن  نیا  یاثرگذار  یاز سازوکارها  یترق یدقدرک    تواندی و احساس تعلق م   یاجتماع   تیحما  ت،یلذت 

آموز،  دانش   ی که در کنار خودگزارش  یاگونهاستفاده شود؛ به   ی م یمشارکت و خودتنظ  ی اب یارز  ی برا  ی چندمنبع  ی هااز روش   شود ی م  شنهاد یپ

رفتار   ی ابیارز مشاهده  داده   یمعلم،  حرکت  ین یع  یهاو  تحل  زین  یعملکرد  مقاند شو  ل یوارد  سا  محوری سوادحرکت  یالگو  سهی .    ر یبا 

نقاط    ییبه شناسا   تواندی م   ز ین  یبر فناور   ی کلاس معکوس و آموزش مبتن   ، یوارسازی باز  ، یمشارکت  یری ادگیمانند    ی آموزش  یکردها یرو

  ی معلم را دستکار  رد و نوع بازخو  یبندشدت، زمان   میصورت مستقکه به  ی مطالعات  ی طراح   ن،یهر روش کمک کند. افزون بر ا  یقوت نسب 

 آموز دارد. مهارت و مشارکت دانش  ،ی م یاثر را بر خودتنظ نی شتریب یاروشن سازد کدام نوع بازخورد و در چه مرحله   تواندی م کنند، یم

  ی ر یادگیاستفاده کنند که در آن   یی کردها ی از رو ییدر دوره ابتدا  یبدنت یمعلمان ترب شودی م شنهاد یپژوهش، پ  جیاساس نتا  بر

حرکت خودارز  یمهارت  فعال،  مشارکت  به  یابی با  است  بهتر  جلسات  برنامه  باشد.  همراه  هدفمند  بازخورد  که    یطراح  یاگونه و  شود 

باز  یواقع  نی مرت  ی برا  یآموزان فرصت کافدانش  از  انتظار، حذف  باشند و زمان  فعال  ی داشته  به حداقل برسد. معلمان    تیو  منفعل 

مستقل    یاب یو روش ارز  ندیحرکت، نحوه اصلاح فرا  ی اجرا  تیفیمشخص درباره ک  ی بازخوردها  ، یارائه بازخورد کل  یجابه  توانند یم

و    ی چندسطح  ی هات یاستفاده از فعال  نی را کاهش دهند. همچن  م یمستق  ورد آموز به بازخدانش   ی وابستگ  ج یتدرعملکرد ارائه کنند و به 

توص دانش   شود ی م  ه یمتنوع  تواناتا  با  موفق  یهایی آموزان  تجربه  امکان  ن  ت یمتفاوت  مدارس  باشند.    ی هادر دوره  توانند ی م  ز یداشته 

باز  یمیخودتنظ  یهاروش   ، یمعلمان، آموزش سواد حرکت  یتوانمندساز ارائه  فنون  برنامه را به  خوردو  ثابت  توسعه    ی هاعنوان بخش 

  ، یفرد  شرفتیمهارت متمرکز نباشد و پ  یینها  جه یتنها بر نت  ی ابیبهتر است ارزش  ز ین  یبدنت یدرس ترب  یقرار دهند. در طراح   یاحرفه

  ی ر یگشکل   نه یزم  تواندی م   یکردیرو   نی. چن رد ی مورد توجه قرار گ  زیاصلاح مستقل عملکرد ن  یی تلاش، مشارکت، استفاده از راهبرد و توانا 

 را فراهم کند.   یبدن  تیدر فعال  دار یآموزان به مشارکت پا دانش  ل یتما  ش یو افزا یبدنتیتر از تربتجربه مثبت 
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