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A B S T R A C T 

This study aimed to determine the effectiveness of an innovation-based teaching strategy in enhancing 

mental awareness among fifth-year biology students in Iraqi schools compared with traditional 

teaching methods. This applied study employed a quasi-experimental pretest–posttest design with a 

control group. The statistical population comprised fifth-year biology students in Iraqi schools, from 

whom 60 students were selected through multistage cluster sampling and assigned to experimental 

and control groups, with 30 students in each group. The Freiburg Mindfulness Inventory–Short Form 

(FMI-SF) was used as the principal data collection instrument. The experimental group received five 

instructional sessions based on an innovation strategy incorporating educational technologies, 

collaborative learning, educational games, and innovative problem-solving, whereas the control group 

received traditional instruction. Data were analyzed using independent-samples t-tests, assumption 

tests, and analysis of covariance (ANCOVA) in SPSS version 16 at a significance level of 0.05. 

ANCOVA results, after controlling for pretest scores, demonstrated a statistically significant group 

effect on posttest mental awareness scores (F=199.63, p<0.001). The reported effect size was 0.77, 

indicating a strong intervention effect. The pretest covariate also had a significant effect on posttest 

scores (F=24.60, p=0.001). The adjusted mean of mental awareness was 47.45 in the experimental 

group compared with 32.35 in the control group, indicating a significant advantage for students 

exposed to the innovation strategy. The assumptions of homogeneity of variances (F=0.065, p=0.800) 

and homogeneity of regression slopes (F=0.095, p=0.759) were also satisfied. Innovation-based 

biology instruction can significantly enhance students’ mental awareness. By promoting active 

cognitive engagement, interaction, problem-solving, and purposeful use of educational technologies, 

this approach may provide an effective alternative to conventional teaching methods in Iraqi schools. 
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EXTENDED ABSTRACT 

INTRODUCTION 

Contemporary educational systems are increasingly moving away from teacher-

centered, transmission-based approaches toward learning environments that emphasize 

active participation, cognitive engagement, self-regulation, and reflective awareness. This 

shift is particularly important in science education and, more specifically, in biology, where 

students are expected not only to memorize concepts and terminology but also to 

understand complex relationships, analyze processes, solve problems, and apply scientific 

knowledge to unfamiliar contexts. Within this framework, mental awareness has emerged 

as an important cognitive and educational construct because it reflects students’ capacity 

to maintain attention, monitor their cognitive processes, remain aware of their learning 

experiences, and deliberately regulate their engagement with academic tasks. Recent 

research has increasingly emphasized the role of metacognitive awareness and cognitive 

control in explaining academic performance. For example, the relationship between 

cognitive control, metacognitive awareness, and academic achievement has been 

highlighted as an important mechanism through which learners regulate their performance 

and respond to academic demands (1). Similarly, metacognitive awareness has been 

associated with academic achievement among high school students, suggesting that 

students who are more aware of their cognitive processes may be better able to organize, 

monitor, and adjust their learning strategies (2). Mental awareness should therefore not be 

viewed as a fixed individual characteristic, but rather as a potentially modifiable capacity 

that may be strengthened through carefully designed instructional experiences. 

A growing body of educational research also suggests that awareness-related 

capacities are shaped by the structure and quality of the learning environment. In 

innovative learning settings, students are expected to participate actively, reflect on their 

own performance, make decisions, exchange perspectives, solve problems, and adapt their 

strategies on the basis of feedback. Such activities may stimulate deeper cognitive 

processing and increase students’ awareness of what and how they are learning. A causal 

model of metacognitive awareness in integrated flipped learning has further demonstrated 

the relevance of innovative instructional environments for the development of 

metacognitive processes (3). Awareness is also closely related to motivational and self-

regulatory processes. Research using structural equation modeling has examined 

awareness and confidence in learning outcomes in relation to students’ academic 

motivation, indicating that awareness is embedded within a broader network of 
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motivational and cognitive processes (4). From this perspective, instructional strategies that 

increase student participation and perceived involvement may facilitate both motivational 

engagement and mental awareness. 

Evidence from related areas also supports the modifiability of awareness through 

structured interventions. Reflective mindfulness and emotional regulation training has been 

shown to enhance self-awareness, understanding, and regulation among nursing students, 

indicating that awareness can be strengthened through systematic educational experiences 

(5). Likewise, positive thinking skills training has been examined in relation to students’ 

self-awareness, further suggesting that awareness-related abilities can respond to 

purposeful intervention (6). Research on emotional self-awareness has similarly 

demonstrated that guided interventions can influence awareness of internal states and 

regulatory processes (7). Although these studies differ from classroom-based biology 

instruction, they collectively support the assumption that awareness is responsive to 

environmental and instructional conditions. 

Attention is another key mechanism underlying mental awareness. Effective 

learning requires students to allocate cognitive resources to relevant information, resist 

distraction, and maintain focus while processing complex concepts. Research examining 

the prediction of phonological awareness has shown that executive attention and mind-

wandering are important factors associated with awareness-related cognitive performance 

(8). Strategic self-regulation training has also been investigated in relation to phonological 

awareness, memory performance, academic motivation, and reading performance, 

reinforcing the importance of purposeful cognitive training for awareness-related outcomes 

(9). These findings are particularly relevant to biology education because understanding 

biological systems often requires sustained attention, integration of multiple sources of 

information, and the ability to monitor one’s comprehension. 

The broader educational and social literature further indicates that awareness 

develops in interaction with contextual factors. Self-awareness has been examined as part 

of explanatory models of academic achievement, highlighting the role of psychological and 

relational processes in students’ educational functioning (10). Awareness of citizenship 

rights has likewise been shown to be influenced by a combination of individual and 

contextual factors, illustrating that awareness is shaped by the environments in which 

learners participate (11). In addition, interventions targeting mental health awareness 

among secondary school students demonstrate that awareness among adolescents can be 

improved through structured educational programs (14). Social media-based 
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communication has also been studied in relation to mental health awareness among college 

students, further confirming that the mode through which information is presented may 

influence awareness outcomes (13). 

Technological developments have made this issue even more relevant. 

Contemporary students increasingly interact with digital tools, online environments, 

artificial intelligence, and technology-mediated learning resources. However, technology 

itself does not necessarily improve learning; its educational value depends on whether it is 

incorporated into a meaningful instructional design that encourages active engagement, 

reflection, and responsible use. Recent research on university students’ ethical awareness 

of artificial intelligence illustrates the growing importance of awareness within 

technologically advanced learning contexts (12). Consequently, innovation strategies that 

combine educational technologies with collaborative learning, educational games, and 

problem-solving activities may have particular potential to enhance mental awareness. 

Despite the increasing attention to metacognitive awareness, self-awareness, cognitive 

control, and other awareness-related constructs, relatively limited empirical evidence is 

available regarding the direct effects of a multidimensional innovation strategy on the 

mental awareness of secondary school biology students, particularly in the educational 

context of Iraq. Therefore, the present study aimed to investigate the effectiveness of an 

innovation strategy in enhancing the mental awareness of fifth-year biology students in 

Iraqi schools compared with traditional teaching methods. 

METHODS AND MATERIALS 

This applied study employed a quasi-experimental pretest-posttest design with an 

experimental group and a control group. The statistical population consisted of fifth-year 

biology students enrolled in Iraqi schools. Using multistage cluster sampling, 60 students 

were selected and assigned equally to two groups, with 30 students in the experimental 

group and 30 in the control group. The main instrument used to measure mental awareness 

was the Freiburg Mindfulness Inventory-Short Form. The questionnaire was scored using 

a six-point Likert scale. Direct classroom observations and teacher interviews were also 

considered as supplementary sources for understanding the instructional process. The 

experimental group participated in a five-session instructional intervention based on an 

innovation strategy. The intervention integrated educational technologies, collaborative 

learning, educational games, project-oriented activities, and innovative problem-solving. 

The first session introduced the concept of innovative teaching and project-based learning 

and included the administration of the pretest. The second session focused on the use of 
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educational technologies and digital simulations in biology. The third session emphasized 

collaborative learning and educational games. The fourth session concentrated on 

innovative problem-solving and group analysis of complex biological issues. The fifth 

session focused on evaluation, reflection, review of learning progress, and administration 

of the posttest. In contrast, the control group received conventional instruction based on 

traditional teaching methods. Data were analyzed using descriptive and inferential statistics 

in SPSS version 16. Independent-samples t-tests were used for initial group comparisons, 

while analysis of covariance was employed to compare posttest mental awareness scores 

while controlling for pretest scores. The assumptions of normality, homogeneity of 

variances, and homogeneity of regression slopes were examined before ANCOVA. The 

significance level was set at 0.05. 

FINDINGS 

The total sample consisted of 60 students, equally distributed between the 

experimental and control groups. The groups were broadly comparable in demographic 

characteristics. In the pretest stage, the mean mental awareness score of the experimental 

group was 31.47 with a standard deviation of 4.82, while the control group obtained a mean 

of 30.90 with a standard deviation of 4.56. These values indicated that the two groups were 

relatively similar before implementation of the intervention. In the posttest, however, the 

mean score of the experimental group increased to 47.63 with a standard deviation of 3.95, 

whereas the control group showed only a modest increase to a mean of 32.17 with a 

standard deviation of 4.78. Before ANCOVA, the statistical assumptions were tested. The 

Kolmogorov-Smirnov test showed that the distribution of mental awareness scores was 

normal in both groups at both measurement stages, with all significance values exceeding 

0.05. Levene’s test confirmed the homogeneity of error variances, F(1,58)=0.065, p=0.800. 

The group-by-pretest interaction was also non-significant, F(1,57)=0.095, p=0.759, 

confirming the homogeneity of regression slopes. ANCOVA results showed that the pretest 

covariate had a statistically significant effect on posttest scores, F=24.60, p=0.001. More 

importantly, after controlling for pretest scores, the effect of group membership on posttest 

mental awareness was statistically significant, F=199.63, p<0.001. The reported effect size 

for the group factor was 0.77, indicating a very strong intervention effect. Adjusted posttest 

means further confirmed the between-group difference: the adjusted mean was 47.45 in the 

experimental group and 32.35 in the control group. Thus, students who received 

innovation-based biology instruction demonstrated substantially higher mental awareness 

than students who were taught using traditional methods. 
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DISCUSSION AND CONCLUSION 

The findings demonstrate that innovation-based teaching was effective in enhancing 

the mental awareness of fifth-year biology students. The magnitude of the difference 

between the experimental and control groups, together with the large effect size, suggests 

that the observed improvement cannot be attributed merely to initial differences between 

students. Rather, the instructional intervention appears to have changed the quality of 

students’ engagement with the learning process. A plausible explanation is that innovation-

based instruction requires learners to become active participants rather than passive 

recipients of information. Through collaboration, educational games, technology-

supported activities, simulations, and problem-solving, students are repeatedly required to 

focus their attention, analyze information, monitor their understanding, communicate their 

reasoning, and revise their responses. These processes are closely related to the cognitive 

and self-regulatory characteristics underlying mental awareness. 

The substantial improvement in the experimental group may also be explained by 

increased cognitive engagement. Traditional instruction may allow students to remain 

relatively passive, particularly when teaching is dominated by explanation and 

memorization. In contrast, the innovation strategy used in this study placed students in 

situations that demanded continuous interaction with biological concepts. When learners 

engage with digital simulations, collaborative tasks, or complex biological problems, they 

must consciously allocate attention, connect new information with prior knowledge, and 

evaluate alternative explanations. These activities may reduce passive information 

reception and promote a more deliberate and reflective form of learning. The intervention 

may therefore have strengthened not only attention to instructional content but also 

students’ awareness of their own cognitive activity. 

Another possible explanation concerns the motivational characteristics of innovative 

learning environments. Educational games, group activities, technology, and real or 

simulated problem situations can make the classroom more engaging and varied. Increased 

engagement may help students maintain concentration and persist in cognitively 

demanding tasks. Collaborative activities also create opportunities for learners to compare 

their reasoning with that of others, receive immediate feedback, recognize 

misunderstandings, and adjust their responses. These processes may increase self-

monitoring and support the development of mental awareness. The interaction between 

motivational involvement and cognitive monitoring may therefore explain why students in 

the experimental group demonstrated markedly better posttest performance. 
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The findings are also significant from the perspective of biology education. 

Biological concepts frequently involve dynamic processes, multilevel relationships, and 

systems that cannot always be fully understood through verbal explanation alone. 

Innovation strategies can make abstract concepts more observable and interactive and may 

provide students with opportunities to explore biological phenomena through simulation, 

discussion, and problem-solving. In such an environment, the learner becomes responsible 

for interpreting information rather than merely reproducing it. This shift is likely to 

encourage deeper information processing and a more conscious approach to learning. 

Overall, the study provides empirical evidence that a short, structured, five-session 

innovation-based instructional program can produce substantial improvement in students’ 

mental awareness. The findings indicate that integrating educational technology, 

collaborative learning, educational games, and innovative problem-solving into biology 

instruction may offer an effective alternative to exclusively traditional teaching 

approaches. The results also suggest that improving students’ mental awareness does not 

necessarily require a separate psychological intervention; changes in the structure of 

ordinary classroom instruction may themselves contribute to the development of more 

attentive, reflective, and cognitively engaged learners. Accordingly, innovation-based 

instruction can be considered a promising approach for improving both the cognitive 

quality of biology learning and students’ active involvement in the educational process in 

Iraqi schools. 
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 فعال 

 چکیده 

آموزان سال پنجم  شناسی بر ارتقای هوشیاری ذهنی دانش پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی استراتژی نوآوری در تدریس زیست

این پژوهش کاربردی با روش شبه مقایسه با روشمدارس عراق در   انجام شد.  – آزمونآزمایشی و طرح پیش های سنتی تدریس 

  60شناسی مدارس عراق بود که از میان آنان  آموزان سال پنجم زیستبا گروه کنترل انجام شد. جامعه آماری شامل دانش   آزمونپس 

نفر، قرار گرفتند.   30ای انتخاب و در دو گروه آزمایش و کنترل، هر یک شامل  ای چندمرحله گیری خوشه آموز با روش نمونه دانش 

( بود. گروه آزمایش طی پنج جلسه تحت  FMI-SFنامه هوشیاری ذهنی فرایبورگ )ها فرم کوتاه پرسش ابزار اصلی گردآوری داده 

های آموزشی و حل مسئله نوآورانه قرار  های آموزشی، یادگیری مشارکتی، بازی آموزش مبتنی بر استراتژی نوآوری شامل فناوری 

ها و  فرضهای بررسی پیش مستقل، آزمون  tها با استفاده از آزمون  گرفت، در حالی که گروه کنترل آموزش سنتی دریافت کرد. داده 

تحلیل شدند. نتایج تحلیل کوواریانس، پس از کنترل اثر  0.05و در سطح معناداری   16نسخه   SPSSافزار  تحلیل کوواریانس در نرم 

(. اندازه اثر  F=199.63, p<0.001آزمون هوشیاری ذهنی از نظر آماری معنادار بود )آزمون، نشان داد که اثر گروه بر نمرات پس پیش 

(. F=24.60, p=0.001آزمون معنادار بود )آزمون بر پسبود که بیانگر اثر قوی مداخله آموزشی است. همچنین، اثر پیش   0.77برابر با  

بود که تفاوت معنادار به نفع گروه آزمایش را    32.35و در گروه کنترل    47.45شده هوشیاری ذهنی در گروه آزمایش  انگین تعدیل می

( نیز تأیید F=0.095, p=0.759های رگرسیونی )( و همگنی شیب F=0.065, p=0.800ها )فرض همگنی واریانس نشان داد. پیش 

آموزان را افزایش دهد و از طریق  طور معناداری هوشیاری ذهنی دانش تواند به شناسی میشد. استراتژی نوآوری در تدریس زیست 

های سنتی های آموزشی، جایگزین مؤثری برای روشسازی مشارکت شناختی، تعامل، حل مسئله و استفاده هدفمند از فناوری فعال

 تدریس باشد. 
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 مقدمه

حرکت کرده است که در آن    یی کردهایاطلاعات به سمت رو  هیسوک یبر انتقال    ی مبتن   یی از الگو  ر یاخ  ی هاآموزش در دهه 

  ، یشناسست یو ز  ی در آموزش علوم تجرب  ژهیوتحول، به   نی . اکندی م  فا یا   یری ادگی  ند یو آگاهانه در فرا  گرم یفعال، خودتنظ  ی نقش  رنده یادگی

بلکه    شود،ی محدود نم   یعلم   یندهایاصطلاحات و فرا  م،یحوزه صرفاً به حفظ مفاه  نی مؤثر در ا  یری ادگی  رایدارد؛ ز   ی شتریب  تیاهم

و مشارکت فعال    ی ری ادگی  ند یتفکر درباره فرا  ،ی کنترل شناخت  ها،ده ی پد  ل یتحل  یی توانا   م، یمفاه  ان یتوجه به روابط م  دار، یمستلزم تمرکز پا

آموزان  دانش  ی ریادگی ت یفیدر ک یاساس  ی هااز سازه   ی کی توان ی را م  « یذهن  ی اری»هوشمفهوم   ، یبستر  ن ی در حل مسئله است. در چن

  یی خود و توانا  ی ذهن  ت یوضع  ص یتشخ  ، یشناخت   ی ندهاینظارت بر فرا  ،ی ر یادگیتوجه آگاهانه فرد به تجربه    زان یکه با م  یادانست؛ سازه

اند که  مواجه  ی آموزانبا دانش  یآموزش  یهاکه نظام  شودی م  آشکارتر  ی مسئله زمان  ن یا ت یارتباط دارد. اهم ف یتکل ی توجه به سو ت یهدا

حفظ تمرکز و    یو منابع متعدد اطلاعات قرار دارند و برا  تال یجید  یابزارها  ،یطیمح  یهااز محرک   یع یزمان در معرض حجم وسهم

  ی اند که آگاه نشان داده   ز ین  دی جد  یها. پژوهش ازمندند ین  یتری قو  یو فراشناخت   ی شناخت  یهاتیپردازش هدفمند اطلاعات به ظرف

شده    ل ی تبد  یل یتحص  شرفتیو پ  یریادگ یمطالعات    یاز موضوعات محور  یک یآنها، به    میتنظ  ییو توانا  یشناخت  یندهاینسبت به فرا

کرده و    زتمرک  یل یتحص  شرفتیو پ  یفراشناخت   یآگاه  ،یکنترل شناخت   انیم  وندی نمونه، مطالعه موسولولو و همکاران بر پ  یاست. برا

تب  نی ا  یبررس   تیاهم در  را  آگاه  ری ما  ن،ی. همچن( 1)برجسته ساخته است    یل یعملکرد تحص  تیفی ک  نییسازوکارها  رابطه  پارکر    ی و 

  ی ابعاد آگاه   ی اند که بررسنشان داده  ق یطر  نی اند و از ارا مورد توجه قرار داده  ی رستانی آموزان دبدانش   یل یتحص  شرفتیبا پ  یفراشناخت

 . (2)برخوردار است  یاژه یو  تیدر سطح مدرسه از اهم  ی و فراشناخت یذهن 

از    ی آگاه  ، یمانند تمرکز، توجه به تجربه جار  ی ابعاد  تواند یاست و م  ی چندبعد  ی مفهوم  یآموزش  طی در مح  یذهن   یار یهوش

را شامل    ف ی مواجهه با تکال  وه یش  میو تنظ  ی ری ادگی  ت یفرد در موقع  یها درک واکنش   ،ی پرتکنترل حواس   یی توانا  ، یشناخت   یندهایفرا

  ی ها به محرک  یشتریبرخوردار است، احتمالاً با دقت ب  یذهن   یاریاز هوش  یکه از سطح بالاتر  یآموزدانش   ،یآموزش   دگاهیشود. از د 

  یخود را در هنگام مواجهه با دشوار  ی راهبردها  شود،ی قائل م   ز یاطلاعات مهم و نامرتبط تما  انیم  کند، ی توجه م  یر یادگیمرتبط با  

  ی ریگشکل   ی بلکه برا  ،ی لی تحص  تیموفق  ی تنها برانه  یی هاتیظرف  نی از نحوه عملکرد ذهن خود دارد. چن  ی و درک بهتر  دهدی م  ر ییتغ

 یامعکوس، نمونه  یق ی تلف  یریادگی در    یفراشناخت   یآگاه   یمدل عل    نهیو همکاران در زم   فی. مطالعه ساندی ضرور   داریو پا   ق یعم  یریادگی

  گر، ید  ی . در سو(3)است    یفراشناخت   یآگاه   یریگکل در ش  ی ریادگیو    ی به نقش عوامل ساختار  یآموزش  یهااز توجه روزافزون پژوهش 

در تعامل با    تواندی بلکه م  ست، ین ری رناپذیی ثابت و تغ ی ژگیو ک یآموزان تنها دانش  ی که آگاه دهند ی مرتبط نشان م  ی هاحوزه ی هاافتهی

  ی آگاه  ،یمعادلات ساختار   ی سازمدل کرد ی استفاده از رو  با و همکاران   ی اسی. کورنابد یو نوع مداخله ارتقا   زشیانگ  ،ی آموزش  ی هاتجربه

  ی آن است که آگاه  دیمؤ   یکرد ی رو  نیاند؛ چن کرده   یآموزان بررس دانش   یل یتحص  زشیرا در ارتباط با انگ  ی ریادگی  یامدهای و اعتماد به پ

https://portal.issn.org/resource/ISSN/
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بنابرا ( 4)دارد    یارتباط تنگاتنگ   رندهی ادگیمشارکت    تیفیو ک  یزش یانگ  یندها یبا فرا  یل یتحص  ط یدر مح که    یی هاتوجه به روش   ن، ی. 

  ی ریادگیدرباره    یش یو بازاند  ی ابیارز   ل،ی مشاهده، تحل  ندیمنفعل محتوا خارج کرده و او را در فرا  کنندهافتیآموز را از حالت دربتوانند دانش 

 دارد.  ی ادی بن تیاهم یذهن   یاریهوش   یکنند، از منظر ارتقا ری درگ

  یا یاز زوا  دیجد   یهاو پژوهش   ستیخاص ن  یل یحوزه تحص  کی محدود به    یریادگی   یهاط یدر مح  یو خودآگاه   یآگاه   تیاهم

  ی آگاهآموزش ذهن   خته،یشده با روش آمکنترل   ی تصادف  ییکارآزما  کیاند. سالم و همکاران در  آن پرداخته   یریپذ آموزش   تیمتنوع به قابل

. هرچند جامعه  (5)اند  قرار داده   ی مورد بررس  ی پرستار  ان یدر دانشجو  میدرک و تنظ  ،ی خودآگاه  ی ارتقارا با هدف    جان ی ه  م یو تنظ  ی تأمل

ا  ت یو ماه با دانش   ن یمداخله  اما توجه آن به امکان تقوپژوهش  مداخلات    ق یاز طر   یآگاه   تیآموزان دوره متوسطه متفاوت است، 

آموزش    یاثربخش  پورف یشر  ب،یترت  نی قابل توجه است. به هم  زین  یامدرسه  یهاپژوهش   یبرا  یاز منظر نظر  افته،یسازمان   یآموزش 

درمان    ی متفاوت، اثربخش   یادر حوزه   ز ین  ی زدی و ا  ی مان یو سل  ( 6)کرده است    ی آموزان بررسدانش   ی تفکر مثبت را بر خودآگاه  ی هامهارت 

هدف و    ی هامطالعات، با وجود تفاوت در گروه  نی . مجموعه ا(7)اند  مورد مطالعه قرار داده  ی جان یه  یرا بر خودآگاه   جان یمتمرکز بر ه

و مداخلات هدفمند    ی در برابر تجربه آموزش  یو ذهن   یفرد  ی: ابعاد مختلف آگاه کنندی نکته مشترک را برجسته م  کینوع مداخله،  

  توان ی م   ،یذهن   یار یبودن هوش  ری پذآموزش   رشی در صورت پذ  را یدارد؛ ز  ی فراوان  تیاهم  یآموزش   ظامن  ی امر برا  ن ی. ا رندیپذانعطاف

 در نظر گرفت.   یری ادگی  طیمناسب مح  یطراح   قیقابل ارتقا از طر  یامدیآن را پ  شده،ن یی تع  شی از پ  یژگی و  کیعنوان  آن به   یتلق   یجابه

در    ینوآور  یاست. استراتژ   سی نوآورانه در تدر  یاستفاده از راهبردها  ،یذهن   یاریتوسعه هوش  یهانه یزم  نیتراز مهم   یکی

آموز، حل  صرف، بر مشارکت فعال دانش   ی دانست که با فاصله گرفتن از سخنران  یآموزش   ی کردهای از رو  یامجموعه   توان ی آموزش را م

  رنده یادگ یراهبردها آن است که    نی ا  یاصل   تی. ماهکندی م   دی تأک  ه یپروژه و تعامل چندسو  ،ی باز  ، یزشآمو  ی فناور  ، یگروه   تیمسئله، فعال

کند و در برابر بازخورد،   ی ابیها ارتباط برقرار سازد، پرسش مطرح کند، پاسخ خود را ارز داده  ان یمحتوا را پردازش کند، م کنندی را وادار م 

  ی مشارکت شناخت زان یهرچه م  رای ارتباط دارد؛ ز ی ذهن ی اریبا هوش یطور نظربه ی ندیفرا ن یچن . د ینما  ل یخود را تعد  ی فکر ی راهبردها

  ی نیبش ی و همکاران درباره پ  ائو یو نحوه عملکرد خود داشته باشد. مطالعه   ف یبه تکل  ی شتریاست توجه ب  ر یآموز ناگزدانش  ابد،ی شیافزا

انواع    ی ریگرا در شکل   ییاجرا  یندها ی کنترل توجه و فرا  تیاهم  زین  ییاجرا  وجهذهن و ت  یبا تمرکز بر نقش سرگردان   ی شناختواج  ی آگاه

توجه    ت یاهم  ست، ین  کسان ی  یشناسستیدر آموزش ز   ی ذهن   یار یبا هوش  ی شناختواج   ی. اگرچه آگاه (8)   کندی برجسته م   ی شناخت  ی آگاه

و کنترل   صی جدا از نحوه تخص توانی را نم  رنده یادگ ی ی آگاه  تیفیک هک  دهدی ذهن در آن مطالعه نشان م ی سرگردان ت یریو مد  یی اجرا

بالقوه    دارند، ی مستمر، مشاهده، بحث و حل مسئله وام   ت یآموز را به فعالکه دانش   یی های استراتژ  رو، نی در نظر گرفت. از ا   ی منابع توجه 

 جاد کنند. یمنفعل ا یری ادگیحضور ذهن و کاهش  ش یافزا یبرا  یمساعدتر طی شرا توانند یم

.  شودی نوآورانه محسوب م  یها ی استراتژ  ی اجرا  ی مناسب برا  یانه یخود، زم  یی محتوا  ی های ژگی و  ل ی به دل  ی شناسست یآموزش ز

مفاه  یاریبس اکولوژ  نی ا  میاز  روابط  تا  و عملکرد سلول  از ساختار  و    ای پو  ،ی ندیفرا   یتی ماه  ک،یولوژیزیف  یو سازوکارها   کیدرس، 
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  گر یکد یرا در ارتباط با    دهی پد  کی  یبتواند اجزا  دی آموز بااست. دانش   فی فراتر رفتن از حفظ تعار   مدارند و فهم آنها مستلز  ی چندسطح

  س ی . تدررد ی به کار گ  دی جد  یهاتیرا در موقع  ینظر  ی هادهد و آموخته   ص یرا تشخ  یکند، رابطه علت و معلول   ر یها را تفسداده   ند،یبب

سطح    ن ی ا  یبرا   یمطالب باشد، ممکن است فرصت کاف   یی و بازگو  یبردارادداشت ی  ، یان بر سخنر  ی که عمدتاً مبتن  ی هنگام   ژهیوبه  ، یسنت

  یو مسائل واقع  ی آموزش   ی های باز  ، یگروه   ی هات یفعال  تال،یجید   ی های سازه یشب  ی ریکارگفراهم نکند. در مقابل، به   ی ذهن  ی ری از درگ

  ی هابه روش  د ی جد  یهاراستا، توجه پژوهش   نی دارد. در هم  ازین  فعال  لی قرار دهد که به مشاهده و تحل  ی ت یآموز را در موقعدانش   تواند یم

آموزش    ی اثربخش  بیخط  ی است. نورمحمد  نی ادیبن  ی شناخت  یهامؤلفه   ت یتقو  ی برا  ی آموزش  یطراح  ت یدهنده اهمنشان   ی م یخودتنظ

  یآموزان داراخواندن دانش   لکردو عم  ی ل یتحص  زش یعملکرد حافظه، انگ  ،ی شناختواج  ی را بر آگاه   یحافظه کار  ی راهبرد  ی م یخودتنظ

است    یبررس   ی ریادگی اختلال   ا(9)کرده  اگرچه  اختلال    ن ی.  در حوزه  پ  ی ری ادگیمطالعه  به  آن  توجه  آموزش    انیم  وندیانجام شده، 

صورت  را به  یر یادگی  ند یاز فرا  ه یلا   نی ند چ  توانند ی م   یکه مداخلات هدفمند شناخت   دهد ی نشان م  زشیو انگ  ی حافظه، آگاه  ، یراهبرد

 قرار دهند.  ری زمان تحت تأثهم

  توان ی و فناورانه قرار دارد و نم   ی اجتماع   ، ی خانوادگ  ، یعوامل فرد  ر یتحت تأث  ی آموزش   ط ی در مح  ی ذهن  ی اریهوش  گر، ی د  ی سو   از

بر    یل یتحص  شرفتیپ  ینیبش ی پ یاصل و همکاران، با بررس  یکرد. پژوهش موسو  ی آموز تلقدانش   یدرون  یهای ژگ ی و  امدیآن را صرفاً پ

جدا اضطراب  م  ان آموزدانش   یی اساس  نقش  خودآگاه   ن یوالد   ی تأمل  تیظرف  ی انجیبا  بافت   ی خودآگاه  ان یم  وند ی پ  تیاهم  ،یو  و 

از    یو همکاران با تمرکز بر عوامل مؤثر بر سطح آگاه  یفلاح   ن،ی. همچن( 10)  دهدی آموز را نشان مدانش   یو خانوادگ   یشناختروان 

  ی از عوامل اجتماع  یامحصول مجموعه   تواند ی م  ی اند که سطح آگاه کرده  د یتأک  تیواقع  ن یابر    ان، یدانشجو  ان ی در م  ی حقوق شهروند

  د یبا  شود،ی آموزان سخن گفته مدانش  یذهن  یاری که از هوش  یهنگام   ن، ی . بنابرا( 11)  ردیشکل گ  طیباشد و در چارچوب مح  یو آموزش 

ا  زیرا ن  ی ری ادگیتجربه    ت یفیمشارکت و ک  یهاکلاس، نحوه تعامل معلم، فرصت   ی آموزش  ط یشرا   ان، یم  نی مورد توجه قرار داد. در 

مهم و قابل مداخله    یرهایاز متغ  یکی  تواند ی آموز با محتوا، م تعامل دانش   یو الگو   یر یادگی  طیدادن مح  ریی تغ  لی به دل  ینوآور  یاستراتژ

 باشد. 

رشد    یط یدر مح  یآموزان امروزاند. دانش کرده   دیآموزش را تشد   یسنت   یهاوه یدر ش  یضرورت بازنگر  زیفناورانه ن  تحولات

  ش ی افزا  ی به معنا  ی حال، صرف حضور فناور  ن یاز تجربه روزمره آنان است. با ا  یری ناپذیی بخش جدا  تال یجی د  ی که فناور  کنندیم

ابزار    ای که آ  کندی م   نییمعنادار تع  یآموزش  یطراح   کیو قرار گرفتن آن در    یاز فناور  تفادهنحوه اس  ست؛ ین  یشناخت  تیفی و ک  یآگاه

مسئله با ظهور هوش    ن ی. ا دهد ی م   شی پراکنده را افزا  ی هامحرک   زان یصرفاً م  ای   شود ی م  ل یتبد   ی ری ادگی   قی تعم  ی برا  ی به عامل   تالیجید

با    ،ینسبت به هوش مصنوع   ی دانشگاه  انیدانشجو  ی اخلاق  ی درباره آگاه  اناست. مطالعه آکوا و همکار  افتهی   یشتر یب  تیاهم  یمصنوع 

  ی هایبه حوزه مواجهه آگاهانه و مسئولانه با فناور   ی آموزش  یدهنده گسترش مفهوم آگاه نهفته، نشان   لی شبکه و پروفا  لیاستفاده از تحل 

که    دهدی نشان م   یمطالعات   نی است، گسترش چن  یبه هوش مصنوع   سبتن  یاخلاق  ی. هرچند موضوع آن پژوهش آگاه ( 12)است    دی جد
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آموزش نوآورانه    جه، یدارد. در نت  از ین  یو استفاده هدفمند از اطلاعات و فناور   یابی نظارت، ارز  ییاز گذشته به توانا  ش یمعاصر ب  رنده یادگی

 کند.  ل یتبد ی و مشارکت شناخت  ل یتحل ، یتعامل، پرسشگر ی برا یالهی ابزار ارائه محتوا به وس کیرا از    ی ارزشمند است که فناور ی زمان

  ی ها رسانه   یهان ی آنان اثرگذار است. ترا و همکاران نقش کمپ  ی بر انواع آگاه  زیآموزان ندانش   یارسانه   ط یمح  ، یکنار فناور  در

از سلامت    ی آگاه  نهیدر زم  یامداخله   ز یو همکاران ن  اهان یو س  ( 13)اند  کرده   ی از سلامت روان را بررس   ان یدانشجو  ی در آگاه ی اجتماع

در کلاس    یذهن   یاریبه هوش  ماًیمطالعات اگرچه مستق  نی . ا(14)اند  آموزان دوره متوسطه اول در جاکارتا گزارش کردهدانش   یبرا  انرو

ارائه هدفمند    ق یاز طر   تواند ی آموزان و نوجوانان مدانش   ی که سطح آگاه  دهند ی نشان م   ی از منظر آموزش   پردازند، ی نم   ی شناسستیز

دارد: نخست    تیپژوهش حاضر اهم  یامر از دو جهت برا   ن یشود. ا  رییدستخوش تغ  افتهیسازمان   یهاو تجربه   یمداخله آموزش   محتوا،

  زانیدر م  تواندی و قالب ارائه محتوا م  ی مداخله دارند و دوم آنکه طراح   تیدر نوجوانان قابل  ی مرتبط با آگاه   میمفاه  دهد ی آنکه نشان م 

اطلاعات بر    یانتقال خط   یجاکه به  یدر صورت   زی ن  یکلاس  ط یمح  رودی اساس، انتظار م   نی مؤثر باشد. بر هم  آن و پردازش    افتیدر

 کند.  جادیا ی ذهن   یاریهوش تی تقو  یبرا ی شتریب تیباشد، ظرف ی آموز متکفعال دانش  یری درگ

محور در  معلم   یهاکه هنوز روش   ییهاط ی مح  ژهیومختلف، به  یآموزش   یهادر آموزش در بافت نظام   یتوجه به نوآور  ضرورت 

  س ی در فلسفه تدر  ر ییبلکه مستلزم تغ  ست،یمحدود ن  دی تنها به استفاده از ابزار جد  ی آموزش  ی . نوآورشودی احساس م   شتر یآنها غلبه دارد، ب

  کنندهتی تعامل و هدا  گر ل ی تسه  ، یریادگی  ط ی معلم نقش طراح مح  ، یکردیرو  ن یاست. در چن  رنده یادگی از معلم به    تیو انتقال محور فعال

  ی ها. پژوهش رد ی پذی وجو و ساخت معنا م مشارکت، جست   یبرا  یشتری ب  تیآموز مسئولو دانش   ردیگی حل مسئله را بر عهده م  ندیفرا

مثال،    ی . براکنندی م   تیحما  ی رییتغ  ن یچن  ت یاز اهم  م یرمستقی طور غبه  ز ین  ی و کنترل شناخت  زشیانگ  ، یآگاه  نه یدر زم  ر یاخ  ی هاسال

و موسولولو و    ( 4)اند  کرده   ل ی تحل  ی لیتحص   زش یرا در چارچوب انگ  یر ی ادگی  ی امدهای و اعتماد نسبت به پ  یو همکاران آگاه   ی اسیکورن

مجموعه   ن ی. ا(1)اند کرده  یبررس یدانشگاه  تیمرتبط با موفق ییرهایعنوان متغ را به  یت فراشناخ یو آگاه  یکنترل شناخت  ز یهمکاران ن

  رنده یادگی  یکرد، بلکه نحوه حضور شناخت   ی ابیارائه محتوا ارز   زانیتنها بر اساس م  توان ی را نم  ی ریادگی  تیفی که ک  دهد ی شواهد نشان م 

 کننده دارد. نیی تع  تیاهم زیآموزش ن ند یدر فرا 

  ی بررس  یو فراشناخت   ی شناخت  یتا آگاه   جانیاز خود و ه  ی از آگاه  وستار یپ  کیدر    توانی را م  یمفهوم آگاه   نه،یزم  نی در هم

را هدف قرار دهند.    یآگاه   نی سطوح گوناگون ا  توانندی م  یشناختو روان   یکه مداخلات آموزش   دهندیمختلف نشان م  یهاکرد. پژوهش 

آموزش    پورف ی، شر(5)اند  کرده   یبررس  میو تنظ  یرا در ارتباط با خودآگاه  جانی ه  میو تنظ  یتأمل   یآگاهسالم و همکاران آموزش ذهن 

را در چارچوب    ی فراشناخت  یآگاه   ز یو همکاران ن  فی و س  (6)آموزان مورد توجه قرار داده است  دانش   یتفکر مثبت را در ارتباط با خودآگاه

  ی ریادگی  ند یکه »آگاه بودن« در فرا  دهد ی نشان م   ی پژوهش   ی ریگجهت  ن ی . در مجموع، ا( 3)اند  نوآورانه مطالعه کرده   ی ریادگی   ط ی ک محی

بر    سی تدر  ی کردهای اساس، مطالعه اثر رو  ن یمؤثر است. بر هم  یریادگی  یاصل   ی از سازوکارها  یبلکه بخش  ،یاه یمفهوم حاش  کینه  
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  ی مؤلفه مهم شناخت  نیقادر است ا  یآموزش  طی ساختار مح  رییتغ  ایمسئله کمک کند که آ  ن یبه روشن شدن ا  تواندی م  ی ذهن  یار یهوش

 آموزان بهبود بخشد. را در دانش 

  ی مانند آگاه  یی ها بر سازه  یمرتبط با آگاه   قاتی از تحق  ی که بخش مهم  دهد ی موجود نشان م   اتیادب  ی حال، بررس  ن یع  در 

از    ی اند و تعداد کمترمتمرکز بوده  یاخلاق  ی آگاه   ای   ی شناختواج  ی سلامت روان، آگاه   یآگاه   ،ی جانیه  یآگاه   ،ی خودآگاه  ، یفراشناخت

  ی شناس ست یآموزان در آموزش زدانش  یذهن  ی اریرا بر هوش  یانوآورانه چندمؤلفه   سیک بسته تدر ی  یاثربخش   میطور مستقمطالعات به 

  ی ذهن   ی اریهوش  م یحال ضرورت مطالعه مستق  ن یداده است، در ع  ش یرا افزا  ات یادب  ی اگرچه غنا  ی مفهوم   ی پراکندگ   ن ی اند. اکرده   ی بررس

  ی شناختواج   یمرتبط با آگاه  یتوجه   یو همکاران بر سازوکارها   ائویمثال، مطالعه    ی. براکندی را برجسته م  یآموزش   یواقع  نهیزم  کیدر  

و همکاران    یو مطالعه فلاح   (12)  کندی م  یرا بررس   ینسبت به هوش مصنوع  یاخلاق  ی، مطالعه آکوا و همکاران آگاه(8)تمرکز دارد  

آگاه  بنابرا(11)  پردازدی م   ی از حقوق شهروند  یبه  ادب  ن، ی.  از اهمموجود به   ات یاگرچه  آگاه   تیطور گسترده  در رشد    ی انواع مختلف 

  ی درس علم   ک یدر    ی ذهن  ی اریبر هوش  س یروش تدر  ریی اثر تغ  میمستق  ی هنوز بررس  کند،ی م   تیحما   یو اجتماع   ی شناختروان   ، یل یتحص

 است.  یشتر یب یتجرب شواهد  ازمندیدر دوره متوسطه، ن ژهیومشخص، به 

به    ی دسترس  ، یهر کشور متأثر از ساختار برنامه درس   ی آموزش  ط یدارد. شرا   ی مضاعف   تیعراق اهم  ی خلأ در بافت آموزش  ن یا

شده در  مطالعات انجام   ج ینتا  ، یبدون شواهد بوم  توانی است و نم   یفرهنگ  یهانه یآموزش معلمان و زم  س، یامکانات، سبک غالب تدر 

از دو منظر    تواندی م  ی شناسست یدر کلاس ز  ینوآور  ی استراتژ  ی آزمون تجرب  ، یطیشرا   ن ی. در چنددا   میتعم  ماً یرا مستق  ها ط یمح  ریسا

آموزان را فراهم  دانش   یذهن   یار یبر هوش  یاچندمؤلفه   ی مداخله آموزش  ک ی  ی اثر واقع  ی ابیسو، امکان ارز   ک یداشته باشد؛ از    تیاهم

  ، یمشارکت  ی ریادگی   ، یآموزش   ی مانند فناور  یی هااستفاده از روش   تیقابلدرباره    ی ریگم یتصم  ی برا  یشواهد   گر، ید  ی و از سو  کند یم

با گروه کنترل    سه یآزمون و مقاو پس   آزمون ش یزمان به پتوجه هم  ن، ی. همچن دهد ی و حل مسئله در مدارس عراق ارائه م   ی آموزش  یباز

راهبرد نوآورانه    ی درباره اثربخش  ی ترقیو به استنباط دق  سازد آموزان را فراهم  دانش   ه یاول  ی هااثر مداخله از تفاوت   ک یامکان تفک  تواند یم

  ی میو خودتنظ  یزش یانگ ،ی از عوامل شناخت یابر نقش مجموعه  ریاخ قات یکه تحق شودی م شتریب یزمان کردیرو  نیا تیمنجر شود. اهم 

آن تمرکز کرده    ی زش یو انگ  ی شناخت   یامدها ی و پ  ی راهبرد  ی م یبر آموزش خودتنظ  ب یخط  ی که نورمحمددارند؛ چنان   د یتأک  یری ادگیدر  

 .( 10)اند مورد توجه قرار داده  ی لیتحص  شرفتیمدل مرتبط با پ کی را در  ی نقش خودآگاه  زیاصل و همکاران ن یو موسو (9)است 

مهم    ی شناخت  امد یپ  ک ی  ، یچندوجه  ی راهبرد آموزش  ک یزمان بر  در تمرکز هم   توان ی پژوهش حاضر را م  ی اساس، نوآور  ن ی ا  بر

  ی از فناور  ی منفرد، عناصر  کیتکن  کی محدود شدن به    یجابه  ، یمورد بررس  ی شده دانست. استراتژکمتر مطالعه  یبافت آموزش   کیو  

را از    یری ادگی  ط یمح  کوشدی م   قیطر  نی و از ا  دهدی م  یحل مسئله نوآورانه را در خود جا  و  یآموزش   یباز   ،یمشارکت گروه   ،یآموزش 

  ، یمشارکت شناخت  ش یبا افزا  ، یرییتغ  ن ی آن است که چن  ی کند. انتظار نظر  ل ی تبد  تری تعامل  یی محور به فضا و معلم   هیسوک یساختار  

آموزان را  دانش   ی ذهن  ی اریسطح هوش  ، یش یبازخورد و بازاند  یبرا  رصتف  جادیو تبادل نظر و ا  ل یالزام به تحل  ف،یتوجه به تکل  تیهدا
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  ن ی ا  یضرورت آزمون تجرب  ی و مداخلات آموزش  یمی توجه، خودتنظ  ،یمطالعات مرتبط با نقش آگاه   یهاافته یحال،  نیارتقا دهد. در ع

و همکاران    اهان ی ، س(2)اند  تمرکز کرده   ی ل یتحص  ت یموفقبا    ی فراشناخت  ی و پارکر بر ارتباط آگاه  ر یمثال، ما  ی . براکنندی م   ت یانتظار را تقو

  ی ارتباط  یهاوه ی نقش ش  زیو ترا و همکاران ن  (14)اند  نوجوان را مورد توجه قرار داده   یدر گروه سن  یآگاه  ش یافزا  ی مداخله برا  تیقابل

بر امکان    زین  ی جانیه  ی حوزه خودآگاه   ی هاافتهی مطالعات،    ن ی. در کنار ا(13)اند  کرده  ی بررس  انیدانشجو  ی آگاه   ی را در ارتقا  یاو رسانه 

  ات یبه ادب تواندی م س یراهبرد نوآورانه تدر  کیشده  و کنترل  میمستق یبررس  ن، ی. بنابرا ( 7)دارد  د یمداخله تأک قی از طر یابعاد آگاه  رییتغ

فراهم    ی آموزش   زان یرمعلمان و برنامه  یبرا   ی افزوده و شواهد کاربرد  یر ی ادگی  ط ی مح  ی و نقش طراح   ی آگاه   ی ر یپذآموزش   بارهموجود در

 سازد. 

در    یشناسستیآموزان سال پنجم ز دانش   یذهن   یاری هوش  یدر ارتقا   ی نوآور  یاستراتژ  یاثربخش  یپژوهش حاضر بررس   هدف 

 بود.  س یتدر  ی سنت  یهابا روش  سهیمدارس عراق در مقا 

 روش پژوهش 

شناسی  آموزان سال پنجم زیست پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی استراتژی نوآوری در ارتقای هوشیاری ذهنی دانش 

آزمون با گروه  پس - آزمونتجربی با طرح پیش شبه شود. این پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش،  در مدارس عراق انجام می 

باشد که با استفاده از  شناسی در مدارس عراق می آموزان سال پنجم زیست کنترل است. جامعه آماری این پژوهش شامل تمامی دانش 

شوند.  عنوان نمونه انتخاب می نفر گروه کنترل( به   30نفر گروه آزمایش و    30نفر )  60ای، تعداد  ای چندمرحله گیری خوشه روش نمونه 

داده  گردآوری  )برای  فرایبورگ   ذهنی  هوشیاری  استاندارد  پرسشنامه  از  )FMI- SFها،  همکاران  و  والاچ  مقیاس  2006(  با   )

تر، مشاهده  ای لیکرت استفاده شد که روایی و پایایی آن در مطالعات متعدد تأیید شده است. همچنین، برای ارزیابی عمیق درجه شش

طور کیفی مورد تحلیل قرار  ها و مصاحبه با معلمان نیز در نظر گرفته شده است تا ابعاد مختلف استراتژی نوآوری به م کلاس مستقی

آزمایش طی   پژوهش، گروه  این  فناوری   5گیرد. در  نوآوری شامل  استراتژی  بر  آموزش مبتنی  یادگیری  جلسه تحت  آموزشی،  های 

شود. پروتکل  های سنتی تدریس می گیرد و گروه کنترل با روشروش نوآورانه قرار می های آموزشی و حل مسئله بهمشارکتی، بازی 

 ارائه شده است.  1آموزشی گروه آزمایش در قالب جدول 

 شناسی. پروتکل آموزشی استراتژی نوآوری در تدریس زیست۱جدول 

 ها و مباحث فعالیت موضوعات و محتوای تدریس  جلسه 

استراتژی  : معرفی  1جلسه  

 نوآوری در تدریس 

 نامه یا آزمون ساده( آزمون هوشیاری ذهنی )پرسشپیش شناسی معرفی مفهوم استراتژی نوآوری در تدریس زیست

 معرفی مفهوم یادگیری مبتنی بر پروژه  های سنتی و نوآوری در تدریس های روشتفاوت

به   اهمیت هوشیاری ذهنی در یادگیری  زمینه  گروهتقسیم  در  ساده  پروژه  طراحی  برای  کوچک  های 

 ها( ای ساده در مورد اکوسیستمشناسی )مثلاً پروژهزیست
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شیوه پروژه،  توضیح  بر  مبتنی  آموزش  مثل  نوآوری  های 

 های آموزشی، یادگیری مشارکتی، استفاده از فناوری بازی

 های نوآورانه تدریس بررسی اهداف و روش

: استفاده از فناوری  2جلسه  

 شناسی در تدریس زیست

افزارهای  معرفی و توضیح استفاده از فناوری در تدریس )نرم

 سازی، ابزارهای دیجیتال( شبیه

سازی )مثلاً  افزارهای شبیهشناسی با استفاده از نرمتدریس مباحث زیست

 ها یا چرخه حیات گیاهان( سازی ساختار سلولشبیه

 افزارهافعالیت گروهی در استفاده از این نرم فناوری برای افزایش هوشیاری ذهنی مزایای استفاده از 

نرم برخی  با  تدریس  آشنایی  در  کاربردی  افزارهای 

 شناسی زیست

 ها ها و بحث گروهی در مورد یافتهسازیتحلیل نتایج شبیه

یادگیری  3جلسه    :

بازی و  های  مشارکتی 

 آموزشی

به گروه مشارکتی در فرآیند یادگیریاهمیت یادگیری  بازیتقسیم  برای انجام  های آموزشی آنلاین )مثلاً  های کوچک 

 شناسی( های حل معماهای زیستبازی

بازی آنمعرفی  از  استفاده  چگونگی  و  آموزشی  در  های  ها 

 شناسی تدریس زیست

ها در یادگیری مطالب  ها و بررسی چگونگی تأثیر آنتحلیل نتایج بازی

 شناسی زیست

 ها ها و راهکارهای بازیها در مورد چالشبحث در گروه ها در افزایش هوشیاری ذهنیتأثیر بازی

به  4جلسه   مسئله  حل   :

 روش نوآورانه 

شناسی )حل  های نوآورانه در حل مسائل زیستمعرفی روش

 های گروهی، تفکر انتقادی(مسئله به شیوه

آموزان )مثلاً نحوه اثرگذاری  شناسی به دانشزیستارائه مسئله پیچیده  

 های مختلف( تغییرات اقلیمی بر زیستگاه

 ها حلتفکر گروهی و ارائه راه های مختلف حل مسئلهبررسی و تحلیل روش

 مسئله های حل ها و بازخورد معلم در مورد روشارزیابی پاسخ تأثیر حل مسئله به شیوه نوآورانه بر هوشیاری ذهنی

تأثیر  5جلسه   ارزیابی   :

بر   نوآوری  استراتژی 

 هوشیاری ذهنی 

 آزمون( نامه مشابه با پیشآزمون هوشیاری ذهنی )پرسشپس آزمون هوشیاری ذهنیآزمون و پستحلیل نتایج پیش

زیست یادگیری  در  پیشرفت  از  بررسی  استفاده  با  شناسی 

 استراتژی نوآوری 

 آزمون آزمون و پستحلیل و مقایسه نتایج پیش

استراتژی نقاط قوت و ضعف  نوآوری در  بحث در مورد  های 

 شناسی تدریس زیست

 بندی مباحث و ارائه بازخورد گروهیجمع

 
بررسی و تحلیل ابعاد مختلف استراتژی نوآوری که بیشترین تأثیر را بر  

 آموزان داشته است هوشیاری ذهنی دانش

 

های آمار توصیفی )میانگین و  آزمون با استفاده از شاخص آزمون و پس های حاصل از پیش پس از اجرای مداخله آموزشی، داده

آزمون   شامل  استنباطی  آمار  و  معیار(  میانگین   tانحراف  مقایسه  برای  پیش مستقل  در  گروه  دو  کوواریانس  های  تحلیل  آزمون، 

(ANCOVA  از همچنین  و  ذهنی،  هوشیاری  بر  نوآوری  استراتژی  خالص  تأثیر  تعیین  و  مزاحم  متغیرهای  اثرات  کنترل  برای   )

ای  درجهگذاری پرسشنامه بر اساس مقیاس شش ها استفاده شد. نمره های دقیق بین گروههُنگامی برای شناسایی تفاوت های پس آزمون 

های آماری با  است. تمامی تحلیل   "کاملاً مخالفم"دهنده  نشان   1و عدد    "کاملاً موافقم"دهنده  نشان   6شود که عدد  لیکرت انجام می 

های پژوهش در نظر گرفته  ( برای تأیید یا رد فرضیه p < 0.05شود و سطح معناداری ) انجام می   16نسخه    SPSSافزار  استفاده از نرم 

آورد  آموزان فراهم می ستراتژی نوآوری را بر هوشیاری ذهنی دانش شناسی جامع، امکان ارزیابی دقیق اثربخشی اشده است. این روش 

 شناسی در کشور عراق ارائه دهد. تواند راهکارهای عملی برای بهبود نظام آموزش زیستو نتایج آن می 
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 ها یافته

کننده عراقی شامل جنسیت، سن و سابقه تحصیلی  آموزان شرکتشناختی دانش های جمعیتدر ابتدا، توزیع ویژگی 

ارائه شده    1های توصیفی مربوط به این متغیرها در جدول  شناسی( مورد بررسی قرار گرفت. یافته )معدل ترم قبل زیست 

 .است

 ها شناختی نمونه به تفکیک گروههای جمعیتتوزیع فراوانی و درصد ویژگی.  2جدول  

 متغیر سطوح متغیر  (N=60) جمع کل (N=30) گروه کنترل (N=30) گروه آزمایش 

 جنسیت پسر (51.7٪) 31 (53.3٪) 16 (50.0٪) 15

 دختر (4۸.3٪) 29 (46.7٪) 14 (50.0٪) 15

 سن  سال  16 (3۸.3٪) 23 (36.7٪) 11 (40.0٪) 12

 سال  17 (61.7٪) 37 (63.3٪) 19 (60.0٪) 1۸

معدل   ( 15تا  10متوسط ) (40.0٪) 24 (43.3٪) 13 (36.7٪) 11

 ( 20تا  15خوب و عالی ) (٪60.0) 36 (٪56.7) 17 (٪63.3) 19 شناسی زیست

 

آموز سال پنجم دبیرستان  دانش   60دهد، حجم نمونه کل پژوهش برابر با  نشان می   2های جدول  طور که یافته همان

اند. توزیع جنسیتی در هر  نفر( جایگزین شده  30نفر( و کنترل )  30در عراق است که به طور مساوی در دو گروه آزمایش )

از کل    %    61/ 7ساله است که در مجموع    17آموزان  دو گروه تقریباً همگن و متوازن است. بیشترین فراوانی مربوط به دانش 

 .هستند ( 20تا   15آموزان در هر دو گروه دارای معدل خوب و عالی )بین شود. اکثریت دانش نمونه را شامل می 

های توصیفی شامل میانگین،  آموزان، شاخصدر گام نخست، به منظور ارزیابی اولیه وضعیت هوشیاری ذهنی دانش 

آزمون برای گروه آزمایش و کنترل محاسبه شد.  آزمون و پس انحراف معیار، حداقل و حداکثر نمرات در دو مرحله پیش

 گزارش شده است. 3نتایج در جدول 

 آزمونهای توصیفی نمرات هوشیاری ذهنی به تفکیک گروه و مرحله . شاخص3جدول  

 گروه مرحله آزمون  (N) تعداد (SD) انحراف معیار (M) میانگین حداکثر نمره  حداقل نمره 

 آزمایش  آزمون پیش 30 4.۸2 31.47 42 19

 آزمون پس 30 3.95 47.63 54 3۸

 کنترل آزمون پیش 30 4.56 30.90 41 20

 آزمون پس 30 4.7۸ 32.17 43 22

 

،  31.47آزمون، میانگین هوشیاری ذهنی دو گروه تقریباً مشابه )آزمایش:  های توصیفی نشان داد که در پیش یافته 

آزمون، میانگین گروه  هاست. اما در پس( و انحراف معیارها نزدیک به هم بود که بیانگر همگنی اولیه گروه 30.90کنترل:  
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رسید؛ همچنین کاهش انحراف معیار گروه آزمایش به    32.17افزایش یافت در حالی که گروه کنترل به    47.63آزمایش به  

وضوح حاکی از اثربخشی بیشتر استراتژی نوآوری نسبت به  هاست. این نتایج به تر شدن نمرات آن دهنده همگن نشان  3.95

 آموزان است.های سنتی در ارتقای هوشیاری ذهنی دانشروش 

در گام بعدی، پیش از اجرای آزمون تحلیل کوواریانس برای بررسی اثر استراتژی نوآوری بر هوشیاری ذهنی، لازم  

مفروضه  داده است  توزیع  بودن  نرمال  شامل  آزمون  این  اصلی  واریانسهای  همگنی  شیبها،  همگنی  و  خطا  های  های 

به منظور بررسی نرمال بودن توزیع نمرات هوشیاری    .ارائه شده است  4ها در جدول  رگرسیونی بررسی شود. نتایج این بررسی 

باشد، فرض    0.05بزرگتر از   (Sig) استفاده شد. که، اگر سطح معناداری (K-S) اسمیرنوف-ذهنی، از آزمون کلموگروف

 .شودها تأیید می نرمال بودن توزیع داده 

 اسمیرنوف برای متغیر هوشیاری ذهنی-. نتایج آزمون کلموگروف4جدول  

 گروه مرحله آزمون  Z آماره (Sig) سطح معناداری نتیجه 

 آزمایش  آزمون پیش 0.۸4 0.4۸0 نرمال 

 آزمون پس 0.72 0.675 نرمال  

 کنترل آزمون پیش 0.65 0.792 نرمال 

 آزمون پس 0.91 0.374 نرمال 

 

شود، مقادیر سطح معناداری برای تمامی مراحل آزمون در هر دو گروه  مشاهده می   4طور که در جدول  همان

از   داده   0.05بیشتر  توزیع  لذا،  از  است.  استفاده  و  است  برخوردار  نرمال  توزیع  از  پژوهش  این  در  های هوشیاری ذهنی 

 .باشد های پارامتریک )تحلیل کوواریانس( مجاز می آزمون 

در گام بعدی، پیش از اجرای آزمون تحلیل کوواریانس برای بررسی اثر استراتژی نوآوری بر هوشیاری ذهنی، لازم  

های رگرسیونی بررسی شود. همگنی های خطا و همگنی شیب های اصلی این آزمون شامل همگنی واریانساست مفروضه 

های آزمایش و کنترل با یکدیگر تفاوت معناداری نداشته  آزمون در گروه ها به این معناست که واریانس نمرات پس واریانس

آزمون( و متغیر وابسته  های رگرسیونی به این معناست که رابطه بین متغیر کمکی )پیشباشد. همچنین، همگنی شیب

 .ارائه شده است 5ها در جدول آزمون( در هر دو گروه یکسان باشد. نتایج این بررسی)پس

 های تحلیل کوواریانس نتایج بررسی مفروضه.  5جدول  

 مفروضه  آزمون آماری  آماره آزمون  درجه آزادی  (Sig) سطح معناداری نتیجه 

 ها همگنی واریانس آزمون لون  F = 0.065 (58 ,1) 0.800 تأیید

 های رگرسیونی همگنی شیب آزمون اثر متقابل گروه × پیش F = 0.095 (57 ,1) 0.759 تأیید
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  0.05ها بزرگتر از  برای بررسی همگنی واریانس (Sig = 0.800) معناداری دهد که سطح  نتایج آزمون لون نشان می 

آزمون هوشیاری ذهنی در دو گروه آزمایش و  شود و واریانس نمرات پس ها تأیید می است. بنابراین، فرض همگنی واریانس

آزمون  های رگرسیونی از طریق اثر متقابل گروه و پیش کنترل تفاوت معناداری ندارد. همچنین، نتایج بررسی همگنی شیب 

آزمون  است؛ بنابراین تعامل معناداری بین گروه و پیش   0.05بزرگتر از   (Sig = 0.759) دهد که سطح معنادارینشان می 

شیب  و  ندارد  نتیجه،وجود  در  هستند.  گروه همگن  دو  در  رگرسیونی    تحلیل   اجرای   برای   اصلی   فرض پیش  دو   هر های 

در    .های پژوهش فراهم استو امکان استفاده از این آزمون برای بررسی فرضیه  شوند ی تأیید م (ANCOVA) کوواریانس 

 آزمون هوشیاری ذهنی دو گروه قابل مشاهده است.نیز نتایج تحلیل کوواریانس برای مقایسه پس  6جدول 

 آزمون هوشیاری ذهنی دو گروه نتایج تحلیل کوواریانس برای مقایسه پس.  6جدول  

 ( f²اندازه اثر )  سطح معناداری   Fمقدار  میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  تغییراتمنبع 

 0.3 0.001 24.6 15۸.45 1 15۸.45 آزمون پیش

 0.77 0.001 199.63 12۸5.6 1 12۸5.6 گروه

 – – – 6.45 57 367.۸5 خطا 

 – – – – 60 .11۸450 کل

 

آزمون  آزمون، تفاوت معناداری در نمرات پسو با کنترل اثر متغیر پیش   6بر اساس نتایج تحلیل مندرج در جدول 

  0.001شود، به طوری که سطح معناداری این تفاوت کمتر از  هوشیاری ذهنی میان گروه آزمایش و کنترل مشاهده می 

توجه میان  دهنده تفاوت بسیار زیاد و قابل است که نشان   199.63شده برای متغیر گروه برابر با  محاسبه  F است. مقدار آماره 

درصد از   77دهد که  نشان می   0.77شده با مقدار  دو گروه پس از اجرای مداخله است. علاوه بر این، اندازه اثر گزارش 

کارگیری استراتژی نوآوری در تدریس بوده که  آموزان ناشی از به شده در هوشیاری ذهنی دانش واریانس یا تغییرات مشاهده 

در    .شوند می   تأیید   دوم  و  اول  فرضیه  دو  هر شود. بنابراین،طبق استانداردهای کوهن، اثری بسیار قوی و بزرگ تلقی می 

آن حذف شده( در    آزمون از شده )یعنی میانگینی که اثر پیش های تعدیلراستای، درک بهتر تفاوت بین دو گروه، میانگین

 .ارائه شده است 7جدول 

 آزمون شده هوشیاری ذهنی پس از حذف اثر پیشهای تعدیلمیانگین.  7جدول  

 خطای استاندارد شده میانگین تعدیل گروه

 0.46 47.45 آزمایش 

 0.46 32.35 کنترل

 



 1406،  سوم، شماره  هفتمپژوهش و نوآوری در تربیت و توسعه، دوره                                                                                                              و همکاران  فینص

 

 19 

(  32.35شده گروه کنترل )میانگین تعدیل به طور مشخصی بالاتر از  (  47.45شده گروه آزمایش )میانگین تعدیل 

شناسی آموزان سال پنجم زیستها به طور قاطع اثربخشی استراتژی نوآوری در ارتقای هوشیاری ذهنی دانشاست. این یافته

آموزانی  اند، در مقایسه با دانش آموزانی که تحت آموزش استراتژی نوآوری قرار گرفته کند. به عبارت دیگر، دانش را تأیید می 

 .اند آزمون هوشیاری ذهنی نمرات بالاتری کسب کرده اند، در آزمون پس های سنتی آموزش دیده که با روش 

 گیریبحث و نتیجه

  ی اریهوش  یبر ارتقا  ی معنادار  ریتأث  یشناسست یز  سی در تدر  ی نوآور  یپژوهش حاضر نشان داد که استفاده از استراتژ  یهاافتهی

نشان داد که تفاوت    آزمون،ش ی پس از کنترل اثر پ  انس، یکووار   ل یتحل  جی آموزان سال پنجم در مدارس عراق داشته است. نتادانش   یذهن 

  ی و سطح معنادار  199.63برابر با   Fمعنادار بود و مقدار  ی از نظر آمار  ی ذهن ی اریآزمون هوشنمرات پس  در و کنترل   شی گروه آزما  نیب

  ی ذهن   یار یدر نمرات هوش  جادشدهیا  راتیی از تغ  ی نشان داد که بخش قابل توجه  0.77اندازه اثر    ن،یبه دست آمد. همچن  0.001کمتر از  

  ش یدر گروه آزما  یذهن   ی اریهوش  شدهل یتعد   ن یانگی م  ن،ی نسبت داد. افزون بر ا  ی نوآور  ی راتژبر است  یمبتن  یبه مداخله آموزش   توان ی را م

  ن ی. ا دهدی آموزش نوآورانه را نشان م   کنندهافت یآموزان درآشکار دانش   یبود که برتر  32.35و در گروه کنترل برابر با    47.45برابر با  

انتقال   ی سنت   ی گواز ال  س ی تدر  وه یدر ش  ر ییآن است که تغ  انگر یب  افتهی   یر یادگی   ، یآموزش   ی بر فناور  ی مبتن  یی محور به الگو و عمدتاً 

دهد.    شی افزا ی ریادگ ی ند یآموزان را در فراو توجه آگاهانه دانش  ی سطح مشارکت شناخت تواندی و حل مسئله م  ی آموزش   ی باز ، یمشارکت

از حالت    شوند، ی حل متبادل نظر و ارائه راه   ل،یتحل  سه، یمقا  ه،مجبور به مشاهد  سی تدر  انیآموزان در جر که دانش   ی هنگام  گر، ی د  انیبه ب

و پارکر همسو است    ر ی ما  ج ی با نتا  ر یتفس  ن ی. اکنندی م   دا یدر کلاس پ یترفعال   ی و حضور ذهن   رند یگیمنفعل اطلاعات فاصله م  افت یدر

  ی ندهایاز فرا   ی اند و بر نقش آگاه گزارش کرده  ی رستانی آموزان دبدانش   یل یتحص  شرفتیو پ  یفراشناخت  ی آگاه   ان ی م  یکه رابطه معنادار

 . (2)دارند   دی تأک یعملکرد آموزش ت یفیدر ک ی شناخت

افزا  حیپژوهش را توض  یاصل   افتهی  تواندیکه م  یی سازوکارها   نیتراز مهم   یکی در    یو خودنظارت   یکنترل شناخت   شی دهد، 

 گرفتی را دربر م  یی هات یاز فعال  یبیمنفرد نبود، بلکه ترک  ی ابزار آموزش   ک یمطالعه تنها    ن ی در ا  ی نوآور  ی است. استراتژ  ی ری ادگی  ان یجر

آموز  دانش   تواندی م   یط یمح  ن ی. چنداشتی بازخورد وام  افتیمواجهه با مسئله و در   ، یمشارکت گروه   ،ی ریگم یآموز را به تصمکه دانش 

  ی توجه، درک، خطاها و نقاط ضعف خود آگاه   زانینسبت به م  یخود سوق دهد و سبب شود که و  یری ادگیبر نحوه    شتر یرا به نظارت ب

  ن یاند که انشان داده  یل یتحص شرفتیبا پ  یفراشناخت  ی و آگاه یکنترل شناخت طهراب یکند. موسولولو و همکاران در بررس  دای پ یشتریب

.  (1)فراهم آورند    ی ریادگی   تیموفق   یاز سازوکارها   یترق یدرک عم  توانندی نقش دارند و م   ی لی عملکرد تحص  ت یفیک  ن ییدر تب  رها یمتغ

  ش یو افزا  ی فعال ساختن کنترل شناخت  قی نوآورانه از طر  سی کرد که تدر  ر ین تفسیچن  توانی پژوهش حاضر را م  ج یمنظر، نتا  ن یاز ا

دهد،   حی حل خود را توضآموز مجبور است راه که دانش   ی را فراهم کرده است. هنگام  ی ذهن  ی اریهوش یارتقا   نه یزم  ، یری ادگینظارت بر  
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از سطح پردازش    ی ریادگی   ند یفرا   د، ینما  ی ش یبازاند  سئلهرا اصلاح کند و درباره مراحل حل م  ش ی استفاده کند، خطاها  گران یاز نظر د

 . شودی م  یمنته  ینسبت به عملکرد ذهن  شتر یب ی آگاه  ی ریگو به شکل  رودی اطلاعات فراتر م  یسطح

  ی ر یادگیدر    یفراشناخت یآگاه یو همکاران همخوان است که در مدل عل   ف یبا مطالعه س نی پژوهش حاضر همچن  یهاافتهی

  ط ی. اگرچه مح(3)اند  کرده   دی تأک  یفراشناخت  یآگاه  تیو تقو  یریگدر شکل   ینوآورانه آموزش   یساختارها   تیمعکوس، بر اهم  یقی تلف

است که   نی در مدارس عراق متفاوت است، نقطه اشتراک دو مطالعه در ا  یشناسست یدر مطالعه آنان با آموزش ز  یمورد بررس  یریادگی

  ند یفرا  ت یری تر در مدرا از نقش منفعل خارج کرده و او را به مشارکت فعال  رندهی ادگی  تواندی م   یریادگی  ندیفرا  یده در سازمان   رییتغ

و    یاچندمرحله   ده،ی چیدرس پ  نیا  می از مفاه  یاریبس  را یدارد، ز  تیاهم  یشناسست یدر آموزش ز  ژهیوامر به   ن یسوق دهد. ا  ی ریادگی

کرده و    لی اجزا را تحل  انیمحتوا نباشد، بلکه روابط م  کنندهافت یآموز صرفاً درآنها مستلزم آن است که دانش   ی ریادگی هستند و    یارابطه

  ی شتریفرصت ب   تواندی و حل مسئله م   یآموزش  یباز  ،یسازه یمانند شب  ییهااز روش   ده استفا  ، یطیشرا   نی طور فعال بسازد. در چنمعنا را به 

 دهد.   شیرا افزا  یذهن  ی اریسطح هوش قیطر  نی فراهم سازد و از ا ی شیو بازاند ق یتمرکز، مشاهده دق یبرا

  ی داد. وقت  ح یتوض  ز ین  ی ری ادگی   ند یو اعتماد به فرا  زش یبا نقش انگ  توان ی را م   ش یقابل توجه گروه آزما   ی برتر  گر، ی د  ی سو   از

.  ابد یی م  ش ی افزا  ی آموزش  یشدن او با محتوا   ر ی از کلاس درس دارد، احتمال درگ  زیبرانگو چالش   ی متنوع، تعامل   یاآموز تجربه دانش 

دهند    ش یرا افزا یریادگی احساس کنترل و مشارکت در    توانندی بر مسئله م  یمبتن   یهات یو فعال  یاستفاده از فناور  ،یمشارکت  یریادگی

و ارتباط    یر یادگی  یامدهایو اعتماد نسبت به پ  ی و همکاران در مطالعه خود درباره آگاه   ی اسی بکاهند. کورن  ی آموزش سنت  ی کنواخت یو از  

  توان ی رو، م  ن ی . از ا(4)ارتباط دارند  گری کدیبا  ی آموزش   ط ی در مح زش یو انگ  ی آگاه  ی هاؤلفه اند که منشان داده ی لی تحص زشیآن با انگ

و احساس    یلی تحص  زشیتر شدن انگاز فعال  یممکن است ناش  شیدر گروه آزما  یذهن   یاریهوش  شی از افزا  یاستنباط کرد که بخش

دارد، احتمال    یشتریو مشارکت ب  تیاحساس مالک  یکلاس   تیآموز نسبت به فعالکه دانش   یآموزش باشد. زمان   ندیدر فرا  شتریمشارکت ب

 . ابد یی م ش یافزا ی آموزش  یبا محتوا ترق ی شدن عم ریو درگ فیتکل ی ریگیحفظ توجه، پ

و حفظ توجه قابل تصور    تی هدا   ییبدون توانا   یذهن   یاریاست. هوش  ن ییقابل تب  زیمطالعه از منظر نقش توجه ن  نی ا  جینتا

  ی اوهی آموز را به شتوجه دانش   توانندی متفاوت، م  یهاو استفاده از محرک   ها ت یمداوم فعال  ر ییتغ  ل ینوآورانه، به دل  یهای . استراتژ ستین

به محتوا بررس   ائو یکنند.    تیهدا  یوزشآم  یهدفمندتر  در  اجرا  ینقش سرگردان  یو همکاران  توجه  و  پ  ییذهن    ی آگاه   ینیبش یدر 

. اگرچه موضوع مطالعه  (8)اند  نشان داده   یشناخت   ی انواع آگاه  یریگرا در شکل   ی و کنترل منابع ذهن  ییتوجه اجرا  تیاهم  ،یشناختواج

  ح یپژوهش را توض  نی ا  یهاافته ی  تواندی م   ییتوجه اجرا  ت یبر اهم  یآنها مبن  ی کل  جه یمتفاوت است، نت  روابسته پژوهش حاض  ر یآنان با متغ

ذهن و   یسرگردان   ی برا  یاحتمالاً فرصت کمتر   ش یدر گروه آزما   ی شناختست یو مسائل ز  ی آموزش یهای باز  ، یگروه  یهات یدهد. فعال

  تیوضع  ن یرا دنبال کند. ا  فی اطلاعات مرتبط با تکل  وستهی صورت پکه به  استآموز را ناچار کرده  گذاشته و دانش   یتوجه منفعل باق

 باشد.  ش یدر گروه آزما ی ذهن ی اری نمرات هوش شی افزا لی از دلا یک ی تواند یم
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را بر    ی حافظه کار  ی راهبرد  ی میآموزش خودتنظ  ی همسو است که اثربخش  ب یخط  ی با پژوهش نورمحمد  ها افته ی  ن، ی همچن

مطالعه با پژوهش    ن ی. وجه اشتراک ا(9)کرده است    ی و عملکرد خواندن بررس  ی ل یتحص  زش یعملکرد حافظه، انگ  ، یشناختواج   ی آگاه

دارند. هرچند نوع مداخله و جامعه    دیتأک   یو آگاه   ی شناخت   ی هامؤلفه   ر ییاست که هر دو بر نقش آموزش هدفمند در تغ  ن ی حاضر در ا

  افتهیساختار  ی آموزش   یهادر پاسخ به برنامه   توانندی م   یمرتبط با آگاه   یشناخت   یهات یکه ظرف  دهد ی نشان م   ج یپژوهش متفاوت است، نتا 

  ی دانست که آگاه   دگاه ید  ن یبر ا  گر ید   یشاهد   توانی پژوهش حاضر را م   ش یدر گروه آزما   ی ذهن   یاریهوش  ش یافزا   ن،ی کنند. بنابرا  رییتغ

 ارتقا دارد.  تیمناسب قابل ی مداخلات آموزش یو اجرا ی طراح ق یبلکه از طر  ست،یسازه ثابت ن ک ی یذهن 

اصل و همکاران    ی است. موسو  یل یتجربه تحص  میدر تنظ یپژوهش حاضر، نقش خودآگاه  یها افتهی از ابعاد مهم    گری د  ی کی

اند  اند و نشان داده قرار داده   یمورد بررس  یو خانوادگ   یشناختروان   یرهایرا در کنار متغ  یخودآگاه   ،یلیتحص   شرفتیمرتبط با پ  یدر مدل

فرا  تواند ی م  ی که خودآگاه  با عملکرد تحص  ی ندهایدر  باشد    ی معنادار  گاه ی جا  ی ل یمرتبط    ی اثربخش  پور ف یشر   ن، ی. همچن( 10)داشته 

  تیحما  دگاهی د  نیمطالعات از ا  نیا  یها افته ی.  ( 6)آموزان را گزارش کرده است  دانش   یتفکر مثبت بر خودآگاه   یهاآموزش مهارت 

آگاه   کنند یم ابعاد مختلف  تأث  ی فرد   ی که  فرض کرد که    توان ی م   ز ی. در پژوهش حاضر نرندیگی قرار م   ی آموزش  ی هاتجربه   ر ی تحت 

  یی هاتیدر معرض موقع  ی از روش سنت  شیآموز را بدانش   ، یش یمشارکت، بازخورد و بازاند  یبا فراهم کردن فرصت برا  ی نوآور  یاستراتژ

کمک   ی ذهن   ی اری به رشد هوش  تواندی امر م   ن یاند؛ اخود بوده  ی ریگمی ها، خطاها و نحوه تصمپاسخ   ز ا  ی آگاه   ازمند یقرار داده است که ن

 کرده باشد. 

م   یگرید  ییهمسو  در    توانی را  آنان  کرد.  مشاهده  و همکاران  سالم  مطالعه  آم  کیبا  کارآزما  ختهیمطالعه    ی تصادف  ییو 

ارتقا    یپرستار   انیرا در دانشجو   میدرک و تنظ  ، یخودآگاه  تواندی م   جانیه   میو تنظ  یتأمل   یآگاهشده نشان دادند که آموزش ذهن کنترل

  ی هاو تجربه   هان یکه تمر   دهد ی آنها نشان م   افتهی نبود،    یدرس   س یروش تدر  ک ی  ماًیمداخله سالم و همکاران مستق  چه. اگر( 5)دهد  

دهند.    ش یرا افزا  ی آگاه  ی هامؤلفه   توانندی م  دهند ی فعالانه سوق م   می و تنظ  ی شی بازاند  ، یجار  تیکه فرد را به توجه به وضع  یآموزش 

حل    ندیدر فرا   ی شیمورد استفاده، بر مشارکت و بازاند   ی نوآور  یاز استراتژ  یبخش مهم   را یز   است،با پژوهش حاضر سازگار    جه ینت  نیا

آموز را  رخ داده باشد که دانش   ییهاتکرار تجربه  جه یدر نت  تواند ی م  ش یدر گروه آزما  ی ذهن  ی اریهوش  شی افزا  ن، ی مسئله استوار بود. بنابرا

 اند. سوق داده  فیانجام تکال  ندیبه فرا هانهو توجه آگا یری ادگیتر در لحظه به حضور فعال 

را بر    جان یدرمان متمرکز بر ه  ی است که اثربخش   سهیقابل مقا   یزدیو ا   ی مانی با مطالعه سل  نی پژوهش حاضر همچن  جینتا

  ن ییتب ی آن برا  تیانجام شده است، اهم ی . هرچند پژوهش مذکور در حوزه درمان(7)اند کرده  ی بررس انیدر دانشجو   ی جانیه  ی خودآگاه

  توانی اساس، م  نیکنند. بر ا   رییتغ  افتهی و ساختار  شدهت یهدا  ی هاتجربه  ق یاز طر   توانندی م  ی نکته است که ابعاد آگاه   نی ا  رحاضر د   جینتا

  ی ده پاسخ  ل،یبه شکل مستمر به مشاهده، تحل  ر یاست که در آن فراگ  افتهیتجربه ساختار   ینوع   زینوآورانه ن  ی ریادگیاستدلال کرد که  
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آموزان  دهد که چرا دانش   ح یرا فراهم کند و توض  ی ذهن   یار یتوسعه هوش  نه یزم  تواندی م   ی ندیفرا   نیشود. چنی سوق داده م   ی و بازنگر

 داشتند.   یبا گروه کنترل عملکرد بهتر سه یپس از مداخله در مقا  شی گروه آزما

و همکاران در مطالعه عوامل مؤثر بر سطح    یاست. فلاح  نییپژوهش حاضر قابل تب  یهاافتهی   زین  یطیو مح  یمنظر اجتماع   از

و    ردیگ ی شکل م  یط یو مح  یاز عوامل فرد  یامجموعه   ری تحت تأث  ی اند که آگاه نشان داده  انیدانشجو  یاز حقوق شهروند  یآگاه

  تواند ی م  ی ری ادگی  ند یآموز از فرادانش   ی آگاه  زان یم  ز ی. در کلاس درس ن(11)فرد محدود کرد    ی وندر  یهای ژگ ی آن را صرفاً به و  توان ی نم

پژوهش ساختار کلاس    ن یمورد استفاده در ا   ی نوآور  ی . استراتژردیمشارکت قرار گ  ی هاتعامل و فرصت   ت یفی ک  ط،یساختار مح  ر یتحت تأث

  ط یدر مح  ریی از تغ یشده ناش از اثر مشاهده  یاحتمال دارد بخش  ن، یکرده بود؛ بنابرا ل ی تبد  یتعامل  یطیمحبه  ی عمدتاً انتقال ی طیرا از مح

کند، به    انیخود را ب دگاهی د کندی آموز را وادار مدانش   یو حل مسئله گروه  یمشارکت  یر یادگیکلاس باشد.   ی و روابط اجتماع یریادگی

را    ی شناخت  ی توجه و خودنظارت   زان یطور بالقوه مبه   ند یفرا  ن یکند. ا  سهی مقا  گران یهمسالان گوش دهد و پاسخ خود را با پاسخ د  دگاه ید

 . دهد ی م  شیافزا

  اهان ی. سکنندی م   تیسازه در نوجوانان حما  نی ا  ریی تغ  تیاز قابل  ز ین  یآگاه   ش یراستا، مطالعات مربوط به مداخلات افزا  ن یهم  در

  ی هااز برنامه  توان ی اند که مآموزان دوره متوسطه اول نشان داده دانش   ی از سلامت روان برا  ی مداخله آگاه  ک ی  ی و همکاران در اجرا

  ی اجتماع یهارسانه   یهان ی ترا و همکاران نقش کمپ ن، ی. همچن(14)استفاده کرد  ی گروه سن   نی در ا  یآگاه  سطح  ی ارتقا ی هدفمند برا

  یآگاه   یریگو ارائه هدفمند اطلاعات در شکل   یارتباط   یهاوهیش  تیاند و بر ظرفکرده   ی از سلامت روان بررس  انیدانشجو   ی را در آگاه

است که    نی است، وجه مشترک آنها با پژوهش حاضر در ا  ی ذهن  ی اریمطالعات متفاوت از هوش   ن ی. اگرچه موضوع ا( 13)اند  کرده   د یتأک

  ی اریمعنادار هوش  ش ی افزا  ل،یدل  ن یمناسب در نظر گرفته شده است. به هم  یامداخله   یدر اثر طراح  رییقابل تغ  ی امدیعنوان پبه   ی آگاه

 دارند.   دی تأک ی انواع آگاه ی ریپذقرار داد که بر آموزش  یی هاتر پژوهش در چارچوب گسترده   توانی را م ش یدر گروه آزما  یذهن 

م  ن،ی همچن فناورانه  افزا  یهاافته ی  تیاهم  توانندی تحولات  را  بررس   شی پژوهش حاضر  با  و همکاران  آکوا    ی آگاه   یدهند. 

  یی و توانا  ی از آگاه  ی دیجد   یهاشکل   ازمندیمعاصر ن  یآموزش   یهاط یاند که محنشان داده   ینسبت به هوش مصنوع  انیدانشجو  یاخلاق

آموز را به استفاده  اثربخش خواهد بود که دانش   یزمان  یبر فناور  یآموزش مبتن  ،یط یشرا  نی . در چن(12) هستند    یآگاهانه فناور  ی ابیارز

  ی بخش  ی آموزش  یفناور ز یتخته و کتاب شود. در پژوهش حاضر ن  نیگزیصرفاً جا یفناور نکه یفعال و هدفمند از ابزارها سوق دهد، نه ا

ابزار    کی از    ی ممکن است سبب شده باشد فناور  ق یتلف  ن یشد. هم  بیو حل مسئله ترک   یتعامل، باز   بابود که    یابسته چندمؤلفه   ک یاز  

  ی ها افتهیمنظر،    نی دهد. از ا شیرا افزا  یذهن   یار یهوش  جه،یشود و در نت  ل یتوجه و تفکر تبد   کیتحر یبرا  یانتقال اطلاعات به ابزار 

  تیهدفمند همراه است، اهم  یشناخت   ت یبا فعال  ی که در آنها فناور  دی جد  ی ریادگی   ی هاط یمح  ی طراح  ی برا  تواندی پژوهش حاضر م 

 داشته باشد.  ی کاربرد
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از مطالعات مرتبط با    یابا مجموعه   یذهن   یاری بر هوش  ینوآور  یاستراتژ  یبر اثربخش   یپژوهش مبن  یاصل   افتهیمجموع،    در

مختلف نشان    ی ایاز زوا  نی شیهمسو است. مطالعات پ  ی و مداخلات آموزش  ییتوجه اجرا  ،یخودآگاه   ،یکنترل شناخت   ،یفراشناخت   ی آگاه

  قیاز طر  توانندی پردازش اطلاعات ارتباط دارند و م   تیفیو ک  زشیانگ  ،یل یبا عملکرد تحص  ی ختشنا  ی و خودنظارت   یاند که آگاه داده 

در مدارس عراق گسترش    یشناسستی شواهد را به بافت آموزش ز   نی پژوهش حاضر ا   جی . نتا(3-1)کنند    رییتغ  افتهیمداخلات ساختار 

در    یتفاوت معنادار   تواندی فعال و نوآورانه م  ی بر راهبردها  یمبتن  یاجلسهمداخله نسبتاً کوتاه پنج   کی  ی که حت  دهدی و نشان م  دهدیم

  ، یریادگ ی   یشناخت   ت یفیک  یارتقا  یبرا  دهد ی است که نشان م   ت یاز آن جهت حائز اهم  افتهی  نی کند. ا  جادیآموزان ادانش   یذهن   یار یهوش

مورد توجه    د ی با  ز یآموزان نو سطح مشارکت فعال دانش   ی ریادگی تجربه    ی ده بلکه نحوه سازمان   ست،ین  ی حجم محتوا کاف  ش ی صرفاً افزا

 . ردی قرار گ

. نخست، حجم نمونه به  ردیمورد توجه قرار گ   دی با  هاافته ی  می و تعم   ر یهمراه بود که در تفس  ت یحاضر با چند محدود  پژوهش

تر  بزرگ   یهادو گروه مناسب بود، استفاده از نمونه   سهیو مقا   انسیکووار  ل یتحل  یاجرا  یتعداد برا  ن یآموز محدود بود و هرچند ادانش   60

  ی بافت آموزش  ک یدر    ی شناسستیآموزان سال پنجم زدهد. دوم، جامعه پژوهش به دانش   ش یرا افزا  ج ینتا  م یقدرت تعم  توانستیم

  د ی با  یآموزش   ی هانظام  ا ی  یی ا یها، مناطق جغرافرشته   ،یل یتحص  یهاه یپا  ری به سا  ها افتهی   میرو تعم  ن یمشخص در عراق محدود بود و از ا

درباره    ن ی مدت تمرکز داشت؛ بنابراکوتاه  یامدها یپنج جلسه اجرا شد و پژوهش بر پ  یط  نهات  یانجام شود. سوم، مداخله آموزش   اطیبا احت

– آزمونش یهرچند از طرح پ  ن،ی کرد. همچن  ی ریگجه یحاضر نت  ی هابر اساس داده  توانی در بلندمدت نم   ینوآور  ی اثرات استراتژ  یداری پا

  ، یاستفاده از فناور  ی تجربه قبل  ،یفرد  زشیگر مانند انگمداخله   یرهای متغ  یبا گروه کنترل استفاده شد، کنترل کامل برخ  آزمونپس 

عمدتاً    یذهن   یار یسنجش هوش  گر،ید  ینبود. از سو   ری پذدر تعامل با معلم امکان   ی احتمال  یهاو تفاوت   یخانوادگ   طی شرا  ،یریادگیسبک  

  ا ی  یالحظه   ط ی شرا  ، یبرداشت شخص   ر یتحت تأث  ید آموزان ممکن است تا حدانش   ی هاانجام شد و پاسخ   یانامهبر اساس ابزار پرسش 

 به ارائه پاسخ مطلوب قرار گرفته باشد.  لی تما

کشورها    ری در مناطق مختلف عراق و سا  ی تر و چندمرکزبزرگ  ی هابا استفاده از نمونه   ندهی آ   ی هاپژوهش   شودی م   شنهادیپ

  تواندی م   سالهک ی  ا یچندماهه    ی ریگی با پ  یطول   ی هاطرح   ی اجرا  ن، یمشخص شود. همچن  ج ینتا  ی ری پذمی ثبات و تعم  زان یانجام شوند تا م

  یهامؤلفه   شودی م   شنهادی. پابدیی به مرور کاهش م  ای  ماندی م   یباق  داری مداخله پا   ان یپس از پا   یذهن   یار یهوش  شیافزا   اینشان دهد که آ

  یاسهی صورت جداگانه و مقا و حل مسئله، به   ی آموزش   ی باز  ، یمشارکت  ی ری ادگی  ،ی آموزش  ی از جمله فناور  ، ینوآور  ی مختلف استراتژ

مانند    گر ل یو تعد   یاواسطه   یرهایمتغ  ی دارد. بررس   ی ذهن  ی اری هوش  یدر ارتقا  یشتریشوند تا مشخص شود کدام مؤلفه سهم ب  یبررس

تر  مداخله را روشن  ی اثرگذار  ی سازوکارها  تواند ی م  ز ین  ی فراشناخت   ی و آگاه   ی کنترل شناخت   ، ییتوجه اجرا  ، یخودکارآمد  ، ی لی تحص  زشیانگ

  ی ریگاعتبار اندازه  تواندی و مصاحبه م   یعملکرد شناخت   یهاآزمون   افته،ی مشاهده ساختار  ،یخودگزارش   یزمان از ابزارها سازد. استفاده هم 
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مشخص کند    تواند ی م  ی و علوم عموم   کیز یف  ،ی می در دروس مختلف از جمله ش  ی نوآور  ی استراتژ  سهیمقا  ن، ی دهد. همچن  شی را افزا

 وابسته است.  ی آموزش  یمحتوا تیتا چه اندازه به ماه  کرد یرو  نی ا یاثربخش  زانیکه م

از    افته یو ساختار  یج یاستفاده تدر   نهیزم  یآموزش   زان یرمدارس و برنامه  شود ی م  شنهاد یشده، پمشاهده   یتوجه به اثربخش   با

ز  یهای استراتژ آموزش  در  را  برگزار  ی شناسست ینوآورانه  کنند.  زم  یبرا  ی توانمندساز  ی هادوره  ی فراهم  در    ی طراح  نه یمعلمان 

  لیرا تسه  کردیرو   نی ا  حی صح  یاجرا  تواندی حل مسئله م   یهاو روش   یوارسازی باز   ،ی از فناور  یاستفاده آموزش  ،ی گروه  ی هاتیفعال

  ، یآموزان، بحث گروهمشارکت فعال دانش   ی برا  ی کاف  ی شوند که فضا  ی بازطراح  یاگونهبه   ی درس  ی هابهتر است برنامه   ن، یکند. همچن

  یهاتمرکز صرف بر انتقال محتوا و آزمون   یجابه   توانندی . مدارس ماشد فراهم ب  یتعامل   یو استفاده از ابزارها  یمسائل واقع  لیتحل

بسنجند. فراهم    زیو حل مسئله را ن  یخودنظارت   ل،یاستفاده کنند که توجه، تحل  ییهات یو فعال  ین یتکو  ی های ابیمحور، از ارزشحافظه

  ران یدب   ان یتبادل تجربه م  ی فرصت برا  جاد یاز معلمان نوآور و ا  ی تیر یمد  ت یحما  ،ی و فناور  یآموزش   زاتیمتوازن به تجه  ی کردن دسترس

پا  تواند ی م  زین از استراتژ  ت، یکمک کند. در نها  کرد ی رو  نی ا  ی داری به    ی تحول آموزش  ک یاز    ی عنوان بخشبه  د ی با  ی نوآور  ی استفاده 

 . س یتدر  یسنت  وهیبه ش دی جد تیفعال ا یشود و نه صرفاً افزودن چند ابزار   دهی منسجم د

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد  ی تضاد منافع گونه چ یانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

   در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است. 

 حامی مالی 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.



 1406،  سوم، شماره  هفتمپژوهش و نوآوری در تربیت و توسعه، دوره                                                                                                              و همکاران  فینص
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