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A B S T R A C T 

This study aims to compare the effectiveness of two educational approaches: brain-

based learning and self-regulation strategies, on the academic achievement of 

students with specific learning disabilities. The current research was conducted 

using a quasi-experimental method with a pre-test and post-test design and a control 

group. The statistical population consisted of elementary school students with 

specific learning disabilities who were randomly assigned to three groups (brain-

based learning, self-regulation strategies, and control group). Data collection 

instruments included questionnaires and standardized academic achievement tests. 

The findings indicated that both educational interventions significantly improved 

the academic achievement of students with learning disabilities. The results suggest 

that both learning approaches can serve as effective tools for enhancing the 

academic and cognitive capabilities of students with specific learning disabilities. 

The combination of these two approaches could provide a comprehensive 

framework for improving learning and cognitive development in these students and 

contribute to enhancing the quality of education in contemporary educational 

systems. 
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EXTENDED ABSTRACT 

 

INTRODUCTION 

The impact of educational interventions on academic achievement, particularly for 

students with learning disabilities, has garnered increasing attention in recent years. This 

study aimed to evaluate the effectiveness of two distinct intervention strategies: brain-

based learning and self-regulated learning. Brain-based learning refers to teaching 

strategies that are informed by neuroscience, focusing on how the brain learns best. 

According to previous studies, implementing brain-based strategies can significantly 

improve student outcomes by catering to the brain's natural learning processes (7, 12, 22). 

Furthermore, Nikpay et al. (2016) demonstrated that self-regulated learning strategies 

could enhance students' academic performance by fostering greater autonomy in their 

learning processes (20). This research builds upon existing literature by comparing these 

two methods and their effectiveness in improving academic achievement among students 

with learning disabilities. 

METHODS AND MATERIALS 

The study involved 45 students diagnosed with learning disabilities, who were 

randomly assigned to three groups: a brain-based learning intervention group, a self-

regulated learning intervention group, and a control group. The interventions were 

delivered over a specified duration, focusing on enhancing academic skills in subjects such 

as mathematics and reading. Pre-test and post-test measures were employed to assess 

students' academic performance, alongside a follow-up assessment conducted weeks after 

the interventions. Academic progress was evaluated through standardized tests tailored to 

measure students’ comprehension, retention, and application of knowledge. The data 

collection involved structured assessments that provided a clear framework for evaluating 

the effectiveness of the respective teaching strategies. 

FINDINGS 

The results indicated significant improvements in academic achievement for both 

intervention groups compared to the control group. In the pre-test phase, the brain-based 

learning group had a mean score of 43.66 (SD = 14.66), while the self-regulated learning 

group scored 28.85 (SD = 13.15), and the control group had a mean of 29.29 (SD = 14.53). 

Post-intervention scores showed notable increases: the brain-based learning group had a 

mean of 50.26 (SD = 18.60), the self-regulated learning group scored 65.26 (SD = 18.26), 

and the control group improved to a mean of 34.26 (SD = 15.06). Follow-up assessments 
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revealed that the brain-based learning group maintained a mean score of 44.13 (SD = 

17.13), while the self-regulated learning group’s mean score was 48.80 (SD = 17.80), with 

the control group at 31.13 (SD = 15.80) . 

Multivariate analysis of variance (MANOVA) was conducted to test the significance 

of the effects of time and group on academic achievement. The results showed that the 

effect of time was significant (F(2, 42) = 11.666, p < 0.001), indicating that scores varied 

significantly across the different time points. The group effect was also significant (F(2, 

42) = 18.10, p < 0.01), suggesting that the intervention type influenced student 

performance. The interaction between time and group (F(2, 42) = 10.56, p < 0.01) indicated 

that the differences in scores were dependent on both the time of measurement and the type 

of intervention . 

Furthermore, post hoc comparisons using the Bonferroni test revealed that both the 

brain-based learning and self-regulated learning groups exhibited statistically significant 

differences from the control group at all measurement points (p < 0.001). The brain-based 

learning group showed a mean difference of 4.36 compared to the self-regulated learning 

group, with both groups showing significant improvements from pre-test to post-test and 

from post-test to follow-up. 

DISCUSSION AND CONCLUSION 

The findings from this study underscore the significant impact that both brain-based 

learning and self-regulated learning interventions can have on the academic performance 

of students with learning disabilities. The observed increases in academic scores align with 

previous research that highlighted that brain-centered strategies can effectively enhance 

educational outcomes. Similarly, the effectiveness of self-regulated learning aligns with 

findings from prior studies, which emphasized the importance of fostering self-regulation 

in students to improve their learning outcomes (20, 21, 24) . 

In this study, the brain-based learning approach demonstrated slightly greater 

efficacy compared to the self-regulated learning strategy. This can be attributed to the 

brain-based learning methods that leverage neurological principles, enabling students to 

engage with material in a way that enhances their cognitive processes.  

In conclusion, this research highlights the importance of integrating effective 

educational strategies to support students with learning disabilities. The significant 

improvements observed in both intervention groups indicate that targeted educational 

practices can lead to meaningful advancements in academic performance. Future research 
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should explore the long-term effects of these interventions and the potential for combining 

both approaches to maximize educational outcomes. 
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 مقدمه

در    ژهی به وها  آن   از   ینبوده و بعض   کسانی   یر یادگیمختلف از نظر سطح    یل یهای تحصو دوره   نی دانش آموزان در سن  ی تمام

، هوش، صحبت کردن،  یکودکان از نظر رشد جسم   ن یبا گروه همسالان خود ندارند. اگر چه ا  ی کسانی ط ی، شرال یتحص  ه یاولهای  سال

، با  کنندمشابه همسالان خود عمل می   با ی، بهنجار و تقری اریخود های  و مهارت   یجسم های  مهارت ،  گرانی و تعامل با د  یقد و وزن، باز

 . ( 1)گردند می  ی آموزش ی روند، دچار مشکلات جدبه مدرسه می  ی حال وقت نیا

  پیشرفت تحصیلی   مرتبط باشد.   ی در دانش آموزان ریادگی  تبا اختلالا  د توانکه می هست    ی مهم  ی رهای متغاز    ی لی تحص  شرفتیپ

.  (2۰۱7،  ۱)نیومن و گاترمن معنای توانایی اثبات کارآیی و موفقیت در دستیابی به پیامدی است که برای آن برنامه ریزی شده است    به

  های بالاتریدانش آموزانی که پیشرفت تحصیلی بالایی دارند در مقایسه با دانش آموزانی که پیشرفت تحصیلی پایین تری دارند، نمره 

  مشاغل بهتری  کنند و در آیندهگیرند، در انجام تکالیف دقت و توجه بیشتری دارند، زمان بیشتری را برای انجام تکالیف صرف می می

 . (3, 2)دارند 

در    ضعف  ،یداری و شن  یداری ادراک د   رد  عفض چون    یمختلف های  نه یعف در زمضبا    یر یادگیاختلالات    ی دارا  دانش آموزان

درصد    ۴۰  از   ش یدانش آموزان ب. این  (4)  هستند   بان یبه گر  تدس  غیرهو    یی اجرا  ی اطلاعات، کارکردها  پردازش   ت حافظه، سرع  توجه، 

امروزه دانش  هستند.    شده در کشور   یگروه کودکان  دسته بند   نی دهند و بزرگتراختصاص می   را به خود  یی های آموزش استثناگاه یجا

و روانشناسان و افرادی    دهندمی   لیرا تشک ژهیبه آموزش و  ازمندیگروه دانش آموزان ن نیخاص بزرگتر  یریادگی   اختلال  یآموزان دارا

راهکارهای درمانی مناسب برای بهبود عوامل شناختی زیربنایی    یافتندر پی  ند  که در زمینه آموزش کودکان با نیازهای خاص فعالی دار

 . ( 6, 5) ندخود اختلالات هست  دنبال آن درمان  در اختلالات یادگیری و به

-یی گوش دادن، صحبت کردن، خواندن، نوشتن و تواناهای  مشکلات خاص در کسب و استفاده از مهارتاختلال یادگیری با  

، تلاش  همطالب سادکه دانش آموزان برای یادگیری این دارد  رخاص دلالت ب  ریاصطلاح اختلال یادگی. (7) همراه است یاض یر  یها

  ژه، یآموزش و   ی پژوهش  ات یدر ادب(.  2۰۱2،  2باشند تا در آموزشگاه موفق باشند )لرنر های جبرانی می کنند و نیازمند حمایتبیش از حد می

متناسب با    ی ل یتحص  شرفتیچون پ  ، بالاتر از آن  ی و حت  متوسط   به  کی نزد  یرغم داشتن سطح شناخت   ی عل   کودکان   ن ی ا  به خاطر اینکه 

 . (8)شوند یم  شناخته ۴و معماگونه  ۳متناقض  طیشرا  نامبا  ی گروه ژه یبه دست آورند در آموزش و توانندنمی  آن را

 
1 Neuman & Guterman 
2 Lerner 
3 Paradoxical 
4 Puzzling 
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را با خطر مواجه کنند    ابتدایی ان دوره کودک ندهیآ  ا ی ی سلامت روان شناخت  توانندی که م  یمشکلات فراوانموانع و انواع  ن یاز ب

است. اختلال    ی ریادگیاز مشکلات    یعیوس   فیط  یبرا  ی اصطلاح کل  کی  ،یری ادگی  ل اختلاخاص اشاره کرد.  یریادگی توان به اختلال  می

مدرسه در سرتاسر جهان با آن    نیدرصد از کودکان سن  ۱۰تا    2  بایاست که تقر  ی نوع مشکل عصب روان شناخت   کیخاص    ی ریادگی

   افت ینام    ر ییخاص تغ  یری ادگیبه اختلال    ی ریادگی طبقه اختلالات    یروان  یهااختلال   یو آمار  یص یتشخ  یدر راهنما.  (9)هستند    ری درگ

  ک ی اکنون به عنوان    شدند،ی اختلال مستقل و مجزا محسوب م  کی قبلاً    کیکه هر    یاضیو اختلال خواندن، نوشتن و اختلال ر

نخواهند گفت که  پزشکان  و روان  روانشناسان پس    نی از ا  گریشده است. به عبارت د  دهیخاص گنجان  یری ادگی مشخص کننده در اختلال  

  ن ی . ا( 10)خاص با مشخصه خواندن مبتلاست  ی ریادگی بلکه خواهند گفت که به اختلال  باشد،ی کودک به اختلال خواندن مبتلا م  نیا

  ی ریادگی اختلالات    یلی علت عملکرد ضعف تحص  نیمهمتر   .اثرگذار باشد   بر پیشرفت تحصیلی و این دانش آموزان  توانداختلال می 

  شوند و رفتار خود دچار مشکل می   یمطالب درس  یری علت در فراگ  نی آموزان به ا  دانش  از   یادیو هر ساله تعداد ز  شودمحسوب می 

و حافظه    یو مشکلات حرکت   ی پردازش واج  ادارک، زبان،   نهیدر زم  یاختلالات   ی خاص اغلب دارا  یری ادگی کودکان با اختلالات  .  (11)

  رات یتأث   ل ی به دل  ی م یخودتنظ  ی مغز محور و راهبردها  ی ریادگی   سه یمقا  نیز بر روی هر دو متغیر تاثیر دارد.   روش تدریس معلم   هستند.

مغز محور بر اساس    ی ریادگیاست.    یآموزان دارند، ضرور دانش   یل یتحص  شرفتیو پ  ی ریادگیبر    کرد ی دو رو  ن یکه ا  یمتفاوت و مهم 

کند تا    یسازنه یکارکرد مغز به  یرا بر اساس چگونگ  یریادگ ی  طیمح  کندی تلاش م   شده و  یطراح  یاصول علوم اعصاب و روانشناس 

ها  آن   آموزان تمرکز دارند و به دانش   یشخص   تیری مد  ی هابر مهارت   یم یخودتنظ  ی . در مقابل، راهبردهاابندیبهبود    یری ادگی  ی ندهایفرآ

با تع  کنندی کمک م   کرد یدو رو  ن یا  سه یبپردازند. مقا  یریادگیخود، به طور مستقل به    شرفتیپ  شی و پا  ، یزیراهداف، برنامه   ن ییتا 

و هم از نظر ارتقاء استقلال در    یشناخت  یهامهارت   تیمنجر شود که هم از نظر تقو  یمؤثرتر  یآموزش   یراهکارها  ییبه شناسا   تواندیم

کمک    ی ری ادگی  ند یهستند که به بهبود فرا  یی کردها ی هر دو رو  ی میخودتنظ   ی مغز محور و راهبردها  ی ریادگی  باشند.   د یمف  ، یریادگی

  ی ریادگی   یی کارا   شی است که هر دو بر افزا  نی ا  کرد یدو رو  ن یا   نیب  ی و اهداف متفاوت. شباهت اصل  هازم یاما هر کدام با مکان  کنند، یم

 نهیرا به  یآموزش   ی هامغز محور با توجه به ساختار و عملکرد مغز، روش   ی ریادگی مثال،    ان تمرکز دارند. به عنو  ی لی و بهبود عملکرد تحص

متمرکز    شان یرفتارها  م یخود و تنظ  یر یادگ ی  ت یری آموز در مددانش   یها بر مهارت   ی میخودتنظ  ی که راهبردها  ی ، در حال(12)  کند یم

  ی بر رو  شتریمغز محور ب  ی ریادگیاست.    یری ادگی  ند یبه فرآها  آن   یکردها یدر رو  کردی دو رو  نیا  یتفاوت اصل   (.2۰2۳،  ۱پیتراست )

  یکه راهبردها  ی، در حال (13)تمرکز دارد    ی بدن  ی هاسازگار با مغز مانند استفاده از حواس چندگانه و حرکت  یآموزش   ی هاوهی استفاده از ش

  کرد یهر دو رو   جه، ی. در نت(14)خود متمرکز است    ی ابیو ارز   نگیتوریمان  ، یز یرمانند برنامه  2فراشناختی   یها مهارت   تیبر تقو  ی م یخودتنظ

این پژوهش   در  حال کمک کنند.  متفاوت ی های ها و استراتژآموزان با استفاده از روش دانش  ی ری ادگیبه طور مکمل به بهبود  توانند یم

 
1 Peter 
2 Metacognitive 
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پیشرفت تحصیلی  بر  آموزشی  های  به عنوان پارادایم  ی می خودتنظ  ی مغز محور و راهبردها  ی ریادگی  به بررسی و مقایسه اثربخشی دو روش

 پردازیم. می  دارای اختلالات یادگیری خاص   دانش آموزان

 روش پژوهش 

پژوهش    نی ا  یجامعه آمار  باشد.آزمون پس آزمون با گروه کنترل می   شیبا طرح از نوع پ  یشی آزما  مهی پژوهش حاضر از نوع ن

در سال  آموزش و پرورش شهر بجنورد    ی ریادگیخاص مراجعه کننده به مرکز اختلال    ی ریادگی مبتلا به اختلالات    دانش آموزان  هیکل

هدفمند  به صورت    ی ریو...( نمونه گ  ی ط یمح  رات ییها، تغخاص پژوهش )آموزش   ط یبا توجه به شرا  باشد. می   ۱۴۰۱-۱۴۰۰تحصیلی  

نفر    ۱۵مغز محور،    ی ریادگی نفر گروه آموزش    ۱۵نفره )  ۱۵در سه گروه    یبه صورت تصادف دانش آموز انتخاب شده  نفر    ۴۵.  انجام شد 

 .شدند  نی گزی جا ی نفر گروه کنترل( به صورت تصادف ۱۵و  یمیخودتنظ یراهبردها  یگروه آموزش 

  ی عنیمستقل دوم    ری متغ  گر ید  ش یگروه آزما  یمغزمحور و بر رو  یری ادگیمستقل    ر ی، متغیشی آزماهای  از گروه   ی ک ی  ی بر رو

وابسته    هایریمتغ  رات ییتغ  پایان نگرفت و در    ای انجام مداخله آموزش و    چ یگروه کنترل ه   ی اعمال شد. بر رو  های خودتنظیمی راهبرد

و پس از دوماه پیگیری  لازم مورد استفاده قرار گرفت.های  سه یمقا   یبرا   و الگویی   ار یمع  عنوان و به  شده    یری در هر سه گروه اندازه گ

 انجام شد. 

پرسشنامه    نی. سوالات اشوددانش آموزان از پرسشنامه محقق ساخته استفاده می   یل یتحص  شرفتیپ  و اندازه گیری  سنجش  یبرا

  تدوین شد.   هر فصل  تیاهم  میزان  مورد نظر وول  فص   یو محتوا  اهدافحجم    طبقاست که بر    فارسی،  علوم،  ریاضیاز سه درس  

شد.    آمادهو استاندارد    یح ی، به صورت تشرش یو آزما  ل گروه کنتران  با کمک معلم   نیز   آموزش و پرورش   ی شنهادیپ  ی بندجدول زمان

و اصلاحات    یبازنگرسپس  معلم باسابقه و    شش  دیی بود و پس از تا  یخال  یو جا  تشریحی ،  تستی،  کوتاه پاسخشامل سوالات    هر آزمون

 به عمل آمد.  یاب یآزمون و پس آزمون از دانش آموزان ارز  شی ، به عنوان پبر روی آن یی جز

 (BBL  1محور)بسته آموزشی یادگیری مغز

  . شود اجرا می (  یتامل   ی، پردازشگرهوشیاری آرمیدهفعال،    یری مغز محور )درگ  یری ادگی  ی سه مؤلفه اصل  طبقروش بر    نیا

هم به    ی تامل  یدارد و پردازشگر  نظرآموزش    عاطفیو    فیزیکیبه جو    دهیآرم  ی اریهوش،  پردازدآموزش می   مبحث فعال به    یری درگ

.  باشندجدا نمی   یکدیگر و از    داشته  گری بر دو مؤلفه د   ی قی عم  ری تأثها  مؤلفه  ن ی از ا  یک. هر  کندمی   دیتأک  میمفاه  یکپارچگی و    استحکام

و با مشورت متخصصان  است    گرفتهمختلف انجام    پژوهشگرانراستا توسط   نی که در اتحقیقاتی  و    ینظر   یلذا محقق با توجه به مبان

 . شودداده می   توضیحاست که در ادامه  ردهک ارائهرا  ی ایبا تجربه طرح آموزشهای معلم حوزه علوم اعصاب و 

 دهی آرم  یاری مؤلفه هوش ی اجرا ی برا شده شنهادیهای پتیفعال ی اول: مؤلفه 

 
1 Brain Based Learning 
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و در صورت   یسازگار با مغز بررس  فیزیکیو  محیطی  ط یشرای:  کاف تجهیزات و  امکانات نیها و تأمکلاس  یط یمح ی سازفضا -1

 . گردد فراهم می  مورد نیاز تجهیزاتو  امکانات لزوم

  گرمایی   و  سرمایی   زاتیها از نظر تجهشود و کلاس   کنترل  زیها نکلاس   یدما  شود. می   یها بررس کلاس   یهوا  و  روشنایی

  جهت ..( در ها و. دیوار ،  بردهاکلاس ) یفضا  . گردددانش آموزان موکت می  شتر یب یو آزاد تحرک یها براکلاس نیزم  شود.می  نظارت

 . گرددمی  نیمناسب تزئ ی جو عاطف جادیو ا زشیانگ شیافزا

  ان یم  ییمناسب دانش آموزان برنامه غذا  هیتغذ   ی برا:  ها  مغز آن  ییکارا  شی افزا  یو خواب دانش آموزان برا  تغذیهتوجه به   -2

مغز   ی برا ی به مواد مغذ  آموزشگاهشود. در صورت امکان بوفه  می  فراهم آش گندم در مدرسه عدسی سوپ و  وعده گرم مانند 

داشته باشند.   دارند به آب دسترسی یکه احساس تشنگ  ییهاشود. دانش آموزان در زمانمی مجهزو..  میوه  چهارمغز،   همانند

خواسته    اولیا از    یری ادگیدر    تغذیهو    خواببر نقش    دی طرح با تأک  ی شود و ضمن معرفگذاشته می جلساتی  دانش آموزان    اولیابا  

 . داشته باشندهمکاری لازم را   ، طرح با محقق یشود تا در طول اجرا

و    ی ریادگی  یبرا  مورد نیاز  زهیانگ  جاد یشدن استرس و ا  ترکم  ی و دانش آموزان برا  معلمان   ن یب  شاد و    ی م یصم  یفضا  جاد یا -3

  به همراه   اردو و    پارک به صورت رفتن به    معلمان دانش آموزان و    ن یب  ی می صم  ی ارتباط   ط ی مح  جاد یلذت بردن از مدرسه. ا

حوصله  یکند دانش آموزان بکه معلم احساس می  هاییساعتدر   . . .با معلمان و. یهای گروه ی ، بازبامعلمان  آشپزی معلمان،  

  ی و خواندن سرودهاحرکات نمایشی  به    قی دانش آموزان را تشو  ای شود و  مدرسه برگزار می   اط ی هستند کلاس در ح  خستهو  

جمع برامی   ی دسته  شا   شی افزا  یکند.  نفس و    یستگ یاحساس  به  ا   اعتماد  و  آموزان  آن  زهی انگ  جادیدانش  و    برنامه  ، هادر 

 ی پژوهش ی دستاوردها شگاه ینمابازارچه خوداشتغالی و شود: در طول دوره برگزار می  ی مختلف ی هاشگاه ینما

 فعال  یری دوم: درگ ی مؤلفه

تجربه    ی را براو ضروری  لازم    ی هاکه فرصت   ی ایغن   ط یمؤلفه مورد توجه است و فراهم کردن مح  ن یدر ا موضوع آموزش  

 شود: انجام می  ری ز کارهای  مولفه ن یتحقق ا یشود. برا جاد یاها آن   کردن دانش آموزان و آموزش

  ی هاتوجه به تفاوت  جهتو خود دانش آموزان به    معلمان،  والدینمصاحبه با    لهیدانش آموزان به وس  یریادگی روش    یبررس

هر    یطرح درس برا  تدوین دانش آموزان.    ی ریادگهای یبا روش   همسان های  درس   طرح   تدوین   . یری ادگی دانش آموزان در امر    ی فرد

و ارتباط دادن    یکل نگر  اصل  کردن  تیبه معلمان در جهت رعا  ی و تاکیدادآور یشده.    تیتجربه هدا   ی الگو  طبقاز دروس بر    کدام

های  برنامه  تدویندانش آموزان.    یبا دانش قبل  نو  هایبحث   وندی و پ  یدرس   یهاو پروژه  فیدر دادن تکال  یکدیگرمختلف با    هایدرس

دانش    قیتشو   ی برا  ی اضی و کافه ر  های محفل ادبیجلسه   کردن  آنان. برگزار   علایق  و  نیازها به    نگاهدانش آموزان با    یبرا  ی ق یتشو

دانش    ی واقع  یبا زندگ   هادرس   وندیپ  جهتآموزان در  دانش  ینوروز  کی خلاق پ  فی تکال  تدوین.  اندهداشت  شرفتیپ   هادرس در    هک  یآموزان

 آموزان. 
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 ی تامل  یسوم: پردازشگر مؤلفه 

 . گرددانجام می  ذیل  ی هاتیدانش آموزان فعال  مفهومی و  عمیق  یری ادگیمؤلفه و کمک به  ن یا انجام  یبرا 

تفکر    هیدانش آموزان و پرورش روح  دقتو   توجه   ش یافزا  یبرا   آموزگارآن به کمک    کردن   نقد  و  یردرس یغ  ی هالم یخش فپ 

آموزش  چهار   کردن  برگزار   ی.انتقاد نو   نقشه ذهن  یهامهارت  دادن  شآموز   یبرا  ی جلسه  ی  ها مهارت  شی افزا  یبرا  ی سیو خلاصه 

  ی دانش آموزان و بررس  یل یتحص  شرفتیروند پ  یبررس  یبا دانش آموزان برا  یخصوص های  جلسه   برگزاری  .دانش آموزان ی  فراشناخت

تمام  ماه آخر و پس از    ک یدانش آموزان در طول    ی ری ادگی  م یتحک  برای.  ها خود آنکمک    ه دانش آموزان ب  ی ل یتحص  قوت و    ضعف نقاط  

های  شده آزمونک  یبرنامه زمان بند  کی   بر اساسشود و  مرور می   یو تحرک   یهای گروهی باز  صورتبه    ها های درسکتاب   شدن،

 شود. متعدد از دانش آموزان گرفته می مختلف و 

  ۱2شرح اصول    جهتمدرسه به    تیری و مد  یمعاونت آموزش   کمکجلسه با    ۱۵در    ش یبا معلمان گروه آزما   ی کار  ی هاگروه

مغز محور   یریادگی بر  یهای مبتن کلاس به روش مغز محور و ارائه طرح درس تیریمد  طریقه به منظورلازم  یهاحل گانه و ارائه راه 

 . شودتشکیل می  اول تا سوم ه یدانش آموزان پا  ریاضیو  ی ، فارسعلوم وسدرهای فصل  یتمام  یبرا

 آموزشی راهبردهای خودتنظیمی  برنامه

  ی و کاربرد راهبردها   ی ریفراگ  ی برا  فراگیران جلسه است که به    8  متشکل از  ی می خودتنظ  یآموزش راهبردها  و قالب   چارچوب

  ی میخودتنظهای  مدل   میاز مفاه  برگرفته  زیبرنامه ن  نی ا  یآموزش های  سرفصل .  آموزش داده شد  یم یخودتنظهای  روش وسیله  را ب  یریادگی

  ی آموزش راهبردها  یاثربخش  موضوعای با  نامه نای ( در پا۱۳9۶)  یاسدالله   بوسیلهکه    (18,  17,  15)  یمی های خودتنظه یو نظر  (16,  15)

مطرح    میمفاه  نی و همچن  ژهی و  یریادگیاختلال    یبر نگرش نسبت به مدرسه و تعامل با همسالان در دانش آموزان دارا  یم یخودتنظ

برنامه  زمینهدر    شده در  )  ی عقوبی   بوسیله که    ی اشناخت و فراشناخت  با  ( در مقاله ۱۳92و همکاران  راهبرد    ر یتاث  موضوع ای  آموزش 

 .(21-19) شده است ارائهتوجه استفاده کردند،  ییدانش آموزان با نارسا  یاض یتوجه و عملکرد ر  یینارساهای بر نشانه  ی م یخودتنظ

دانش  از    تیکسب رضا   یشد. ط  چهارشنبهو    دوشنبه   ی آموزش در روزها  انجام ، قرار بر  یهدف و اصول اخلاق  شرح پس از  

 .  شد  تمام نی قوان توضیح  نیزاجرا و  ی طریقههدف،   ح یتوضبا دانش آموزان جلسه اول مراجعه   آموزان و اولیا

  ی راهبردها  ف ی، تعریم یخودتنظ  ف یو تعر   شرح )  یروش آموزش   بیان،  هایدرمانگر و آزمودن   شناساندن جلسه به    ن یجلسه اول: در ا

راهبردها   نی ارائه شد و گفته شد که ا  یف یتعر   ی شناخت  یاز راهبردها  همچنینشد.    سپری (  یم یخودتنظ ی و انواع راهبردها  ی م یخودتنظ

جلسه    ن یو شما در ا  دارند  ارتباط   در کلاس درس  یل یتحص  د است که با عملکر  ی و بسط ده  سازماندهی،  یذهن   نی تکرار و تمر  متشکل از

تمر  راهبرد  راهبردهادی شوآشنا می   تکرار و    ی ذهن   ن یبا  آن  از  بعد  تمر  ی .  و  )  ن ی تکرار  از ساده  تکرار    متشکل  رو خواندن،  از  بار  چند 

  ر ی سر هم، استفاده از تداب  تبار پش  چند   ی مطالب برا  کردن   ، بازگو کردن   ی س یرونو  ین بار چند ،  بلند   ی با صدا  مهم و    کلیدی اصطلاحات  
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علامت  ی و  سینو   ه یحاش  مطلب،   ر ی ز  ی خط کش  متشکل از )  ده یچی پ  ن یتکرار و تمر   ی ( و راهبردهاآهنگو    ه ی، قافتصویر  همچون   ار یاد ی

 . مطالب( آموزش داده شد  یس یهایی از کتاب و رونوبخش  ی ، برجسته سازی گذار

راهبرد    ن ی کامل از ا  ی ف یتعر   بیان که بعد از    نحو   ن ی. بد گذشت  ییبسط و گسترش معنا  اهبرد جلسه به آموزش ر  ن یجلسه دوم: ا

  ی رسازی تصو  متشکل از )  سادهو    ایپایه  ف یتکال  ی راهبردها برا  ن یکاربرد انواع ا ،  ییدانش آموزان با مفهوم بسط و گسترش معنایی  و آشنا 

  ، یبردار  ادداشتی  متشکل از )  دهی چیپ  ف یها( و تکالها، استفاده از سرواژهروش مکان   ، دیاستفاده از کلمه کل  ها،، استفاده از واسطه یذهن 

زبان خود به  د قیاس  ،خلاصه کردن  به  آموخته شده  آموزش مطالب  آموخته شده،  بستن مطالب  کار  استفاده  گرانیگری،  از  کردن  ، 

  های گوناگونمثال   بیان مطلب با    کیدهنده    لی تشک  یاجزا  ان یروابط م  لی حلو ت   شرحو    ری حل مسائل و تفس  یاطلاعات آموخته شده برا

 . و آموزش داده شد  حیتوض و کامل  به طور مفصل 

  شرح که بعد از    نحو   ن یپرداخته شد. به ا   تعیین هدف و    زهیانگ  جاد ی، ایجلسه به آموزش راهبرد سازمانده   ن ی ادر  جلسه سوم:  

  ف ی، کاربرد آن را در مورد تکالیاز راهبرد سازمانده   مفصل و کامل  یف ی در خود و ارائه تعر  زهیانگ  خلقهدف و    کردن  ن ییتع  ی چگونگ

ها یا  فهرست سرفصل   هیته  متشکل از )  دهی چیپ  فی( و تکال حیوانات،  گیاهاندر قالب    د یجد   لاعات اط  یدسته بند   متشکل از )  سادهو    پایه

( با  یطرح درختبکارگیری آشنا،   یهامقوله چارچوبدر   دی اطلاعات جد یبند طبقهو نمودار،  طرح، نقشهبه  ی متن درس لی، تبد عناوین

 . داده شد  حیتوض مفیدو  های جذابارائه مثال

  ی ل یتحص  شرفتیدر توجه و پ  یفراشناخت   ی هاییتوانا  کلیدیجلسه به آموزش مفهوم فراشناخت و نقش    نی : اارمجلسه چه

متشکل  آموزان )دانش   یبرا  ی زی برنامه ر  ی ، کاربرد انواع راهبردهایزیاز راهبرد برنامه ر   کامل و مفصل   ی فی تعر  بیان پرداخته شد. بعد از  

برا  معین کردن   از پیادگیریو    مطالعه  ی هدف  بی ،  برا  ی نیش  تحل  معین کردن ،  مطالعهو    یادگیری   ی زمان لازم    ل یسرعت مطالعه، 

کامل از    یف ی جلسه، بعد از تعر  ن یدر ا  ن یداده شد. همچن  آموزش (  یری ادگی  یو انتخاب راهبردها  یریادگ ی برخورد با موضوع    ی چگونگ

توان  یراهبردها م   نی داده شد. از جمله ا  ح یدانش آموزان توض  ی برا  نظارتو    ارزشیابی   یو نظارت، کاربرد انواع راهبردها  ارزشیابی راهبرد  

 مطالعه.   زمان و   سرعتو کنترل  یریادگ یمطالعه و   حینطرح سؤال در  ، شرفتیاز پ ی ابینظارت بر توجه، ارزش :موارد اشاره کرد این به 

  ظم مفهوم خودن  حی و توض  فیکه پس از ارائه تعر  نحو  نی شد. به ا  سپری  یآموزش راهبرد خودنظم ده   باجلسه    نی جلسه پنجم: ا

  اصلاح   ا ی  تغییرسرعت مطالعه،    لی تعد  که متشکل از  استفاده کنندتوانند  که دانش آموزان می   ی دهنظم  یراهبردها  نیتر اصلی،  یده 

  رسیدن توجه که شامل    تیتقو  جهتو آموزش گوش کردن فعال    حیبه توض  ن یآموزش داده شد. و همچنها  آن   به  ی استراهبرد شناخت 

 مطالعه پرداخته شد.   به هنگام تمرکز حواس و کنترل توجه  طریقه ، عالگوش کردن ف  یبرا و مفید  مؤثر  یها به روش

شد و    ان یبمفصل    ی شناخت  میتنظ   ی هاراه  نیشد و همچن  پرداختهتوجه و تمرکز    یهاروشبه آموزش  جلسه    نیجلسه ششم: ا 

 مشارکت داده شدند.   هایآزمودن

 آموزش داده شد.   ی و رفتار ی شناخت میتنظ ی هاجلسه مهارت نی جلسه هفتم: در ا
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  ی ل یتحص  شرفتیو پ  یرفع اشکالات درس   برای   نیو والد   همسالانکمک گرفتن از معلم،    یطریقهجلسه    نیجلسه هشتم: در ا 

 آموزش داده شد. 

 ها یافته

ارائه بر اساس   برای گروه ۱شده در جدول  نتایج  نمرات پیشرفت تحصیلی   آزمون و  ، میانگین  در مرحله پس  های مداخله 

 پیگیری نسبت به پیش آزمون، افزایش داشته است. 

 . میانگین و انحراف معیار نمرات پیشرفت تحصیلی1جدول 

 مرحله  متغیر

 گروه

 نفر(  15) کنترل نفر(  15خودتنطیمی ) نفر(   15مغز محور )

 میانگین )انحراف معیار(  میانگین )انحراف معیار(  میانگین )انحراف معیار( 

پیشرفت  

 تحصیلی 

 53/14( 29/2) 13/15( 85/2) 66/14( 43/2) پیش آزمون 

 06/15( 34/2) 26/18( 65/2) 60/18( 50/2) پس آزمون 

 13/15( 80/1) 80/17( 48/2) 13/17( 44/2) پیگیری

 

گیری مکرر استفاده شد. در این تحلیل، زمان )نمرات پیشرفت  منظور آزمون فرضیه از تحلیل واریانس چندمتغیری با اندازه به

عنوان عامل درون آزمودنی و گروه )درمان مبتنی بر مغز محور  و خودتنطیمی(  تحصیلی  در پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری( به 

اما پیش از گزارش این تحلیل به بررسی    شده است؛عنوان عامل بین آزمودنی وارد مدل شدند. نتایج این تحلیل در جداول زیر ارائه به

(. نتایج تحلیل  p< ۰۵/۰پیش فرض کرویت برای نمرات پیشرفت تحصیلی  برقرار نیست )  مفروضه کرویت پرداخته شد. نتایج نشان داد

 شده است.ئه گیری مکرر در ادامه اراواریانس چندمتغیری با اندازه 

 

های درمان مبتنی بر مغز  برای مقایسه پیشرفت تحصیلی  درگروه گیری مکرر نتایج تحلیل واریانس با اندازه  .2جدول 

 محور  و خودتنطیمی 

 منبع  متغیر
مجموع  

 مجذورات 
 درجه ازادی 

میانگین  

 مجذورات 
 اندازه اثر  سطح معناداری  Fآماره 

پیشرفت  

 تحصیلی 

 68/0 008/0 11/666 95/2970 08/1 06/3229 زمان 

 26/0 013/0 18/10 10/152 1 10/152 گروه

 27/0 012/0 56/10 10/47 08/1 20/51 زمان*گروه 

 

یعنی نمرات این متغیر در  ؛  (>۰۰۱/۰pدهد اثر زمان بر نمرات پیشرفت تحصیلی  معنادار دارد )نتایج جدول فوق نشان می 

)اندازه های مختلف  زمان  نمرات پیشرفت تحصیلی  معنادار است  بر  نیز  اثر گروه  دارد.  معناداری  تفاوت  با یکدیگر  (.  >۰۱/۰pگیری 
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( این متغیر معنادار است  برای  تعاملی زمان * گروه  اثر  اندازه (. مقایسه میانگین >۰p/ ۰۱همچنین  گیری و گروه  ها برحسب مراحل 

 شده است. ارائه ۳درجدول 

های درمان مبتنی بر مغز  مقایسه دشواری در پیشرفت تحصیلی درگروه نتایج آزمون بنفرونی برای  .3جدول 

 محوروخودتنطیمی

 پس آزمون -پیش آزمون پیگیری -پیش آزمون پیگیری -پس آزمون

اختلاف   سطح معناداری  اختلاف میانگین  سطح معناداری  متغیر گروه

 میانگین 

سطح  

 معناداری 

اختلاف  

 میانگین 

پیشرفت   مغز محور   36/4 001/0 13/4 001/0 32/1 04/0

 خودتنطیمی  86/3 001/0 33/11 001/0 26/1 04/0 تحصیلی 

 

دهد در هر دو درمان مبتنی بر مغز محور و خودتنطیمی از پیش آزمون تا پس آزمون، از پیش  نشان می   فوق نتایج جدول  

طورکلی نتایج در مورد  آزمون تا پیگیری و همچنین از پس آزمون تا پیگیری روند کاهش نمرات پیشرفت تحصیلی  معنادار است. به

فرضیه اصلی اول حاکی از اثر معنادار هر دو درمان بر پیشرفت تحصیلی  داشته اما با توجه به مقادیر اختلاف میانگین نمرات در مراحل  

ها، درمان مبتنی بر مغز محور نسبت به خودتنطیمی، اثربخشی بیشتری در بهبود پیشرفت تحصیلی  دانش  گیری درگروه مختلف اندازه 

 آموزان  داشته است. 

 گیریبحث و نتیجه

اندازه به با  واریانس چندمتغیری  تحلیل  از  فرضیه  این  آزمون  )نمرات  منظور  زمان  تحلیل،  این  در  استفاده شد.  گیری مکرر 

ی و گروه )درمان مبتنی بر مغز محور و خودتنظیمی(  درون آزمودنعنوان عامل  پیشرفت تحصیلی در پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری( به

طورکلی نتایج در مورد فرضیه اصلی اول حاکی از اثر معنادار هر دو درمان بر پیشرفت عنوان عامل بین آزمودنی وارد مدل شدند. به به

  و وئ( و ژا2۰۱۴)  (، پیتمن ۱۳9۶)  (، زارع وهمکاران ۱۳9۵، نیک پی وهمکاران )(2۰۰7)  پاشیک و استیل های  تحصیلی بود؛ که با یافته 

ها، درمان  گیری درگروه اما با توجه به مقادیر اختلاف میانگین نمرات در مراحل مختلف اندازه   (24-20)باشد  ( همسو می 2۰۱۱همکاران )

 مبتنی بر مغز محور نسبت به خودتنظیمی، اثربخشی بیشتری در بهبود پیشرفت تحصیلی دانش آموزان با اختلال یادگیری داشت.

آموزان از طریق راهبردهای    شپیشرفت دان  ش ا عنوان افزایبنیزدر پژوهشی    (2۰۰7)  پاشیک و استیلهمسو با یافته حاضر،  

اعث  بداده و    ش را کاهها  آن   و رفتارهای منفی   ش آموزان را افزای   ش دان  نمرات که راهبردهای مغزمحور  ند  داد  س نشان مغزمحور در درو  

  نظام  از  یادگیرندگان  رضایت  بر  هم   خودتنظیمی،  یادگیری  راهبردهای  که  برد   پی(  2۰۰8)  لی  .(22)  پیشرفت تحصیلی شان شده است

 .  (25)  است بوده اثرگذار آنان   تحصیلی عملکرد  بر  هم و  آموزشی
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مختلف  های  توان گفت که با آموزش بر اساس یادگیری مغز محور، ذهن کودکان توانایی تغییر تمرکز ذهنی بین محرک   می

برای مربی و کودکان، آموزش آگاهانه و یادگیری  ها  پذیری افزایش یافته است. بر این اساس نیز برآیند آموزش   را کسب کرده و انعطاف 

لذا منطقی است که آموزش یادگیری مغزمحور  .  (26) سازد  آگاهانه است که زمینه را برای توجه انتخابی در فرایند یادگیری فراهم می 

 اثربخشی بیشتری داشته باشد.  

: یادگیری مغز محور بر مفاهیمی متمرکز است که فرصتی برای انتقال دانش، اکتساب  گفت  توان می   فوق های  یافته  تبیین   در 

طورفعالانه   شده بود که در آن یادگیرندگان به  در این پژوهش محیط یادگیری طوری طراحی .  (19)کند  و نگهداری اطلاعات خلق می 

  به   فرصت درونی کردن اطلاعات راها  آن   کرد،طور هدفمند کار می   کردند و معلم در روش پردازش فعال بهاطلاعات را پردازش می 

ل اطلاعات و توجه به طول مدت مفید و مناسب برای تدریس و  اطور معنادار و مفهومی داشتند و با در نظر داشتن مؤلفه پردازش فع

آموزان در یادگیری موضوعات    مدت به حافظه بلندمدت فراهم آورد، لذا دانش  استراحت امکان انتقال بهینه اطلاعات را از حافظه کوتاه

 .موفق تر بودند

(، زارع  ۱۳9۵همکاران )  های نیک پی و همچنین در تبیین اثر بخشی راهبردهای خودتنظیمی بر پیشرفت تحصیلی که با یافته 

رشد خودتنظیمی اساس  توان گفت:  . می (24,  23,  21,  20)  باشد( همسو می 2۰۱۱همکاران )  و وئ( و ژا2۰۱۴)  (، پیتمن ۱۳9۶)  همکاران   و

مربوط به راهبردهای شناختی و فراشناختی نیز نشان داده است که  های های رفتار نمایان است. پژوهش رشد اولیه بوده و در تمام جنبه 

 کند.  توانایی یک فرد در فراگیری، وابسته به آن است که به چه میزان از این راهبردها استفاده می 

دانش بیان دیگر  استفاده می   به  بیشتری  راهبردهای خودتنظیمی  از  زمان مطالعه  آموزانی که  یا  تدریس معلم  کنند، هنگام 

کوشند که همان موقع با معنادارکردن اطلاعات، ایجاد ارتباط منطقی با اطلاعات قبل، کنترل چگونگی این فرایند و ایجاد محیط  می

یادگیری مناسب، مطالب را یاد بگیرند و انگیزش بیشتری برای رسیدن به موفقیت داشته باشند و همچنین عملکرد تحصیلی خود را  

کنند؛ زیرا به یادگیری علاقۀ اندک دارند  آموزان که عملکردگرا هستند، از راهبردهای خودتنظیمی استفاده نمی   بهبود بخشند اما دانش 

.  (27)ها استفاده نکنند  دهند از این روش نیازمند تلاش فرد است، ترجیح می   و چون استفاده از راهبردهای خودتنظیمی علاوه بر این،

فراشناختی  آموزان هم که جهتگیری هدف پرهیز از شکست دارند، چون به یادگیری ترغیب نمیشوند، از راهبردهای شناختی و    دانش 

دانش.  ( 15)کنند  استفاده نمی  آگاهی و اطلاع  نتیجه گرفت که  اینگونه  یادگیری خودتنظیمی    بنابراین میتوان  راهبردهای  از  آموزان 

 .در مطالعه و یادگیری اثربخش استها آن  کارگیری  )شناختی و فراشناختی( و به

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد  ی تضاد منافع گونه چ یانجام مطالعه حاضر، ه در
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