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A B S T R A C T 

This study examines and designs a theoretical model for sexual education within the educational 

system of the Islamic Republic of Iran. The primary goal is to create a coherent framework for sexual 

education that, while maintaining Islamic principles, responds to the social and cultural needs of the 

society. The research methodology is based on the prevailing paradigms in the field of educational 

studies. In the first phase, a content analysis of key policy documents, including the "Fundamental 

Transformation Document of Education," the "National Document," and the "20-Year Vision 

Document," was conducted. To assess the current status of the sexual education curriculum, synthesis 

research and content analysis of documents were utilized. Data were collected from national 

databases, and the reliability of coding was examined using Cohen’s Kappa coefficient formula. The 

document analysis results indicate the necessity for designing a comprehensive model for sexual 

education, which includes components such as familiarity with puberty, reinforcement of sexual 

identity, and life skills education. Additionally, the findings revealed that many of the current 

educational programs do not adequately meet students' real needs. The proposed model can serve as 

an effective framework for improving sexual education in Iran's educational system. The 

implementation of this model requires collaboration between educational institutions, families, and 

the community to achieve educational objectives. 
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EXTENDED ABSTRACT 

 

INTRODUCTION 

Sexual education is a vital component of educational systems worldwide, promoting 

not only physical well-being but also emotional, psychological, and social health (1). In 

Islamic societies, the approach to sexual education must align with religious and cultural 

values while addressing the growing needs of young people for accurate and appropriate 

information (2). The need for sexual education in Iran is evident from multiple perspectives. 

Adolescents face challenges in understanding puberty, relationships, and sexual health due 

to inadequate education systems that often fail to provide comprehensive guidance (5, 6). 

In Iran, despite the emphasis on Islamic values in education, sexual education 

remains underdeveloped. The "Fundamental Transformation Document of Education," a 

key policy framework, highlights the importance of comprehensive education, but specific 

programs addressing sexual education are either absent or underdeveloped (3). Moreover, 

the lack of structured sexual education has led to misinformation among youth, who 

primarily rely on informal sources such as media and peer groups. This misinformation can 

have adverse effects on their physical and psychological well-being (8). 

Research in Islamic and non-Islamic contexts has demonstrated that comprehensive 

sexual education can lead to better health outcomes, reduced risks of sexually transmitted 

infections (STIs), and improved understanding of gender and relationships (4). Therefore, 

developing a structured and culturally relevant sexual education curriculum is crucial to 

meeting the needs of Iranian students, aligning with Islamic values, and promoting healthy 

development. 

METHODS AND MATERIALS 

This study aimed to design a theoretical model for sexual education in the 

educational system of the Islamic Republic of Iran. The research followed a content 

analysis approach, focusing on key policy documents such as the "Fundamental 

Transformation Document of Education," the "National Document," and the "20-Year 

Vision Document." In addition to document analysis, synthesis research was conducted to 

assess the current status of sexual education in the curriculum. 

Data were collected from national databases, and reliability was ensured using 

Cohen’s Kappa coefficient formula. The synthesis method allowed for the integration of 

findings from multiple studies, offering a comprehensive overview of the educational 
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needs regarding sexual education. The research also involved qualitative thematic analysis 

of policy documents to identify gaps and challenges in the current system. 

FINDINGS 

The findings from the document analysis indicate a clear need for a comprehensive 

sexual education model that aligns with Islamic principles and addresses the social and 

cultural needs of Iranian society. The content analysis of the "Fundamental Transformation 

Document of Education" revealed that while the document emphasizes holistic education, 

sexual education is either vaguely addressed or omitted entirely. 

Several key components were identified as essential for developing a comprehensive 

sexual education model in Iran, including education on puberty, reinforcement of sexual 

identity, life skills training, and the management of relationships. Current educational 

programs fail to meet students' real needs in these areas. The research also found that many 

educational programs focus predominantly on physical aspects of sexual health, neglecting 

emotional and psychological dimensions. 

The proposed model includes components that address both the biological and social 

aspects of sexual education, ensuring that students receive a well-rounded education that 

prepares them for the challenges of adulthood. Importantly, the model emphasizes the 

integration of sexual education within the broader educational system, requiring 

collaboration between schools, families, and the community. 

DISCUSSION AND CONCLUSION 

Sexual education is a critical pillar of the educational system and must be tailored to 

the needs and values of society. The proposed model in this study serves as a practical 

guide for educational policymakers, offering effective programs for implementation. 

Sexual education plays a key role in students' individual growth and development, helping 

them gain knowledge about sexual issues, form a healthy sexual identity, and build positive 

emotional relationships. This importance is clearly emphasized in key policy documents, 

such as the "Fundamental Transformation Document of Education" and the "National 

Education Document," which call for comprehensive, age-appropriate sexual education. 

The theoretical model designed in this research is based on the identified educational 

needs of students, including puberty education, strengthening sexual identity, and life skills 

training, aligning with prior research. For instance, Rahimi (2023) emphasized the 

importance of communication and emotional skills training (20), while studies by Torbati 

and colleagues (2019) and Hajizadeh et al. (2023) highlight the necessity of addressing 

physical and psychological changes during puberty (3, 14).  
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To ensure the successful implementation of the proposed model, a comprehensive 

training program for teachers is recommended, equipping them with the confidence and 

competence to teach sexual education. Furthermore, workshops for parents can foster 

collaboration between family and school, reinforcing positive values and attitudes toward 

sexual education. Utilizing modern technology, such as online platforms, can enhance 

students' access to accurate information, reduce societal taboos, and increase general 

awareness of sexual issues. Regular surveys of students and parents can help identify 

strengths and weaknesses in the educational programs. 

Finally, investing in sexual education must become a part of the overarching policies of 

the educational system to effectively meet the students' educational needs. Given the 

importance of sexual education for the psychological and social well-being of students, 

comprehensive programs, aligned with Islamic-Iranian cultural values, must be designed 

and implemented. 
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 یدیواژگان کل

و   ، ی جنس  تیترب آموزش  نظام 

تحل سنتز    لیپرورش،  محتوا، 

 ی ت یترب یهامولفه ، ی پژوه

 چکیده 

  ران یا  یاسلام  یدر نظام آموزش و پرورش جمهور  یجنس  تیترب  یبرا  یمدل نظر  کی  یو طراح  ی مطالعه به بررس  نیا

اصلپردازدیم برا  یچارچوب  جادیا  ی. هدف  اسلام  یآموزش جنس  یمنسجم  ن  ،ی است که ضمن حفظ اصول   ی ازهایبه 

شده    یطراح  یتیحاکم در حوزه ترب  یپژوهش  یهامیجامعه پاسخ دهد. روش پژوهش بر اساس پارادا  یو فرهنگ  یاجتماع

و سند    یآموزش و پرورش، سند مل  نیادیاز جمله سند تحول بن  یاسناد بالادست  یمحتوا  لیاست. در مرحله نخست، تحل

 یمحتوا  لیو تحل  یاز روش سنتز پژوه  ،یجنس  ت یترب  یبرنامه درس  تیوضع  ییشناسا  یانجام شد. برا  سالهستیانداز بچشم

از پادیگرد  ادهاسناد استف از فرمول ضر  یآورجمع  یداده داخل  یهاگاهی. اطلاعات  استفاده  با   یی ایکوهن، پا  یکاپا  ب یو 

است که شامل   یجنس تیترب یمدل جامع برا  کی یبه طراح ازیدهنده ناسناد نشان لیتحل جیشد. نتا یبررس هایکدگذار

نشان داد که   جینتا  ن،ی. همچنباشدیم  یزندگ  یها مهارت  موزشو آ  ،یجنس  تیهو  تیبا بلوغ، تقو  ییمانند آشنا  ییهامولفه

عنوان  به  تواندیشده م  ی. مدل طراحدهندیآموزان پاسخ نمدانش  یواقع  یازهایبه ن  یفعل  یآموزش  یهااز برنامه  یاریبس

برا  کی مؤثر  ترب  یچارچوب  آموزش  یجنس  تی بهبود  نظام  گ  رانیا  یدر  قرار  استفاده  اجراردیمورد  ن  نیا  ی.   ازمندیمدل 

 .افتیدست  یها و جامعه است تا بتوان به اهداف آموزشخانواده ،یآموزش ینهادها انیم یهمکار

 دهی:شیوه ارجاع

پژوهش و . رانیا  یاسلام یدر نظام آموزش و پرورش جمهور یجنس تیترب یمدل نظر یطراح(. 1403) .درضایمحمد حسن.، و وطن خواه، حم ، یمحمد رزا یکمال.، م  دیپور، س نیحس
 . 1۶9-184(،  1)4 نوآوری در تربیت و توسعه، 
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 مقدمه

  این .  دارد   نیز  اجتماعی   و  روانی  هایجنبه   جسمانی،   تأثیرات  بر   علاوه  که  است  انسان  نیازهای  تریناساسی   از  یکی  جنسی   نیاز

  میان   مودت  و  محبت  ایجاد  همچنین.  است  جدید  نسل   تولد   و  آفرینش  آن  اصلی  هدف  و  کندمی   کمک  جامعه  تداوم  و  نسل   بقای  به  نیاز

  تربیت   پرورش،   و   آموزش   هدف   ترین مهم  ایران،   اسلامی   جمهوری   تربیتی  اهداف  اساس  بر.  یابدمی   تحقق  نیاز   این   طریق  از   هاانسان 

  مستلزم  امر   این   تحقق .  کنند  حرکت  طیبه  حیات   مسیر   در  و   یابند   دست  خداوند  عبودیت  و   الهی  قرب   مراتب   به   که  است  آموزانی دانش 

 مانع تواند می  ابعاد این  گرفتننادیده  هرگونه.  است معنوی و اجتماعی روانی، جسمانی، ابعاد جمله از  انسان وجودی ابعاد تمامی به توجه

  جنسی   رفتار   و  جنسیت  مورد  در  دانش  کسب  معنای  به  تنها  نه  که  است  جنسی   تربیت  ابعاد،  این  از  یکی.  شود  تربیت  کامل   تحقق  از

,  1) کندمی  کمک دیگران با مسئولانه و  سالم روابط  برقراری و نیازها این صحیح مدیریت برای لازم هایمهارت  توسعه به بلکه است،

2)  . 

  تأکید  جسم  و   احساسات  ذهن،  میان  هماهنگی  بر  و  داند می  جنسی   سلامت  لازمه  را   جنسی  تربیت  جهانی  بهداشت  سازمان 

  چارچوب   در  جنسی  تربیت.  شود  منجر  جنسی  نارضایتی  مانند  مشکلاتی  و  هاناهماهنگی   از  جلوگیری  به  تواندمی   هماهنگی  این.  دارد 

  اجتماعی   سلامت  به  افراد،  طبیعی  نیازهای  به  پاسخگویی  ضمن  که  شود  تنظیم  ایگونه به   باید  جامعه  هر  اجتماعی  هنجارهای  و  هاارزش 

 . (3) کند  کمک  نیز ها آن   روانی و

  گرفته  قرار   توجه   مورد   رسمی   آموزشی   نظام   از  بخشی   عنوان   به  جنسی   تربیت  غیراسلامی،   و   اسلامی   جوامع  از   بسیاری   در 

  و   غلط   اطلاعات   از   و   شوند   آشنا  درستی به   بلوغ   و   جنسیت   با   مرتبط   مسائل  با   تا   کندمی   کمک  آموزان دانش   به   آموزش   نوع   این.  است

  موضوع   این  و  ندارد  وجود  جنسی  تربیت  برای   مدون  و  جامع  ایبرنامه  هنوز  ایران  در  حال،  این  با.  (4)  کنند   جلوگیری   جنسی  انحرافات

  در   را  هاآن   و   شده  نوجوانان   سردرگمی  باعث  جنسی  مسائل  زمینه  در   صحیح   آموزش   عدم.  است  شده  تبدیل   مغفول   ضرورت  یک  به

ازمی   مشکل   دچار  حیاتی  های گیری تصمیم    چارچوب   در   و  اعتدال   پایه   بر   باید   جنسی  تربیت  اسلامی،  دیدگاه   در  دیگر،   سوی   کند. 

.  (6,  5)   شود  جلوگیری  آن  در  تفریط  و  افراط  از  تا  شود  هدایت  باید  جنسی  غریزه  که  است  معتقد  دیدگاه   این .  شود  انجام  دینی   هایارزش 

  جنسی   تربیت  راستا،  این  در. است  اسلامی  نظام  در جنسی  تربیت  اصلی  اهداف  از  یکی نیز  جنسی  انحرافات  از  جلوگیری این،  بر  علاوه

 گیرد.   قرار استفاده  مورد روانی  و اجتماعی  مشکلات  از  بسیاری از پیشگیری  برای مؤثر  راهکار  یک عنوان  به تواند می

  ای برنامه  ایران،  پرورش  و  آموزش  غیررسمی  و  رسمی  نظام  در  جنسی،  تربیت  اهمیت  وجود   با  که   دهدمی   نشان  تحقیقات  نتایج

  و   آموزش  که   دهند می   نشان   ها پژوهش .  است  شده  تبدیل   مغفول   ضرورت  یک   به   مسئله   این   و   ندارد   وجود   موضوع   این   برای   مدون 

 تربیت  موضوع  به  است  نتوانسته   هنوز   موجود   درسی  برنامه  و   نداده  انجام  درستی   به  زمینه   این   در   را  خود  وظیفه   تاکنون   ایران   پرورش 
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  آموزان دانش   به  مجازی  فضای  و  هارسانه  طریق  از  عمدتاً  موضوع  این  به   مربوط  اطلاعات  بنابراین،.  (7)   کند  ورود  کامل  طوربه   جنسی

 .  شود جنسی  انحرافات  و نادرست اطلاعات  انتقال به منجر تواندمی  امر  این که یابدمی  انتقال

  از   مدارس   رسمی   درسی   های برنامه  در   جنسی   آموزش   برنامه   تلفیق  که  اندداده   نشان   نیز   کشورها   سایر  در   مختلف   هایپژوهش 

.  است  آموزاندانش   روانی  و  اجتماعی  رفتارهای  بر  جنسی   آموزش   مثبت  تأثیر  از   حاکی  هاپژوهش   این   نتایج.  است  برخوردار  زیادی   اهمیت

  را   آنها  و  شود   نوجوانان   اضطراب   و   سردرگمی   موجب   تواند می   جنسی   تربیت  زمینه   در   علمی   و   دقیق   اطلاعات  ارائه  عدم   این،   بر   علاوه

  بنیادین   تحول   سند   علمی،   و  دینی   تأکیدات   وجود   با  ایران،  در .  کند  مشکل   دچار  دارند،   جنسی   دانش   به  نیاز  که  شرایطی   با  مواجهه   در 

  مانده   باقی   مبهم   و  ناقص   همچنان   جنسی  تربیت  درسی   برنامه  و  بپردازد   موضوع   این   به  کامل   طور به  نتوانسته   پرورش   و   آموزش  نظام

.  اندپرداخته  تلفیقی   رویکردهای   به   کمتر  و  بوده   محدود  سنتی   رویکردهای   به  عمدتاً   حوزه   این   در  شدهانجام  های پژوهش   طرفی،   از.  است

  پرورش   و  آموزش  نظام  در  جنسی  تربیت  برای   نظری  مدلی   توانمی   آیا   ایران،  جامعه  در  موجود  هایحساسیت  به  توجه  با  نهایت،  در

 باشد؟  داشته  توجه کاربردی و عملی  هایجنبه   به هم و  تربیتی های جنبه  به هم  که کرد  طراحی  ایران  اسلامی جمهوری 

 شناسی روش

  بر   مستقیمی   تأثیر   و   دارند   ایویژه   اهمیت   تربیتی   حوزه  در   که  است   شده   انجام   پژوهشی   هایپارادایم   اساس   بر   پژوهش   این 

  و   تفکر  که  شودمی   اطلاق  فلسفی  هایفرض پیش  از  ایمجموعه   به  پژوهشی پارادایم. دارند  آن  روش  و   هدف   ماهیت،  پژوهش،   تعریف 

  مسائل   پیچیدگی  به  توجه  با.  گذارد می   تأثیر  پژوهش   روش  انتخاب  بر  ضمنی  یا  صریح   صورت  به  و  کندمی   هدایت  را  پژوهشگر  عمل

  بنابراین،   باشد؛   پژوهش   سوالات   تمامی   پاسخگوی   تواند نمی   تنهایی   به   پژوهشی  روش   یک  که  معتقدند   پژوهشگران   برخی   تربیتی، 

  جامعی   نتایج تا است شده گرفته بهره پژوهشی  مختلف هایروش   از نیز پژوهش  این  در . است ضروری  چندگانه رویکردهای  از استفاده

 .شود حاصل 

  ایران،   آموزشی   نظام   در  موضوع   این   فعلی   وضعیت  از  تصویری   ترسیم  و  جنسی   تربیت  جایگاه  شناسایی   برای  نخست،   مرحله   در 

  این .  شد  انجام  ساله بیست  اندازچشم   سند   و  ملی   سند  پرورش،   و   آموزش  بنیادین   تحول  سند   همچون   بالادستی   اسناد   محتوای  تحلیل 

  تحلیل   منظور   به.  است  چگونه  آموزشی  نظام  در  جنسی  تربیت  درسی   برنامه  وضعیت  که  گرفت  صورت  سوال  این   به  پاسخ  هدف   با  تحلیل 

  هدف   و است گذشته  پژوهشی  هاییافته  مندنظام تلفیق معنای به پژوهی  سنتز. شد گرفته بهره پژوهی  سنتز  روش  از مسئله، این جامع

  به  موجود،   دانش   تجمیع   با   که  دهد می   را   امکان  این   پژوهشگران  به  روش  این .  باشدمی   پیشین   هایپژوهش   از   کلی   تصویری   ارائه  آن 

  کمی   و  کیفی   دسته   دو   به   پژوهی   سنتز.  کنند   جلوگیری   نقیض   و   ضد   های گیری نتیجه   در   سردرگمی   از   و   یابند   دست   تری جامع   پاسخ 

  سنتز   و  فرروایت   نظیر   رویکردهایی  شامل  آن   کیفی  نوع   و  شده  شناخته  فراتحلیل   عنوان   به  بیشتر   آن  کمی   نوع   که  شودمی   تقسیم

 .است مضمونی
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  فناوری   و  علوم  پژوهشگاه   و  نورمگز  ایران، مگ   مانند  داخلی  اطلاعاتی  های پایگاه  از   پژوهش،  این   در   اطلاعات  آوری جمع   برای

  معیارهای   اساس   بر   و  بررسی   جنسی   سلامت  و  درسی   برنامه   جنسی،  تربیت   با   مرتبط   مقالات.  شد  استفاده(  ایرانداک)  ایران  اطلاعات 

  دو   نظارت  تحت  هاداده   تحلیل   و  آوریجمع   فرآیند  کل  و   گرفت  انجام  متخصص  دو  توسط  مقالات   جستجوی .  شدند  انتخاب  علمی

  شامل   که  شد   استفاده   کاربرگ  فرم  از   ها،پژوهش   اطلاعات  ثبت   برای.  گرفت  صورت   درسی   ریزی برنامه  زمینه  در   خبره  کارشناس

 .شد  گیری بهره   کوهن  کاپای   ضریب   فرمول   از   نیز   ها کدگذاری   پایایی   ارزیابی   برای .  بود  ها یافته  و   شناختی روش   شناختی، کتاب   اطلاعات 

  مضامین   کیفی  تحلیل   همچنین   و   ها داده   تکرار  میزان   و  کمیت  منظر   از   ها آن   محتوای   بررسی   شامل   بالادستی   اسناد   تحلیل 

  مراحل  شامل   الگو  این .  شد  استفاده  پژوهی  سنتز  ایمرحله شش   الگوی   از   پژوهش،   سوالات  به  پاسخ   در .  بود   جنسی  تربیت  با  مرتبط 

 .است نتایج  ارائه نهایت در  و ها داده  پردازش  سازی،چارچوب  مطالعات،  پالایش  و گزینش  مقدماتی،   جستجوی اجرای  نیاز، شناسایی 

  1392  زمانی   بازه   در   که  است  جنسی   تربیت  با   مرتبط   هایکتاب   و   ها نامهپایان   علمی،  مقالات   شامل   پژوهش   این   آماری   جامعه

  مورد  جنسی   تربیت   با   مرتبط   بالادستی   اسناد   همچنین، .  اندشده   منتشر  کشور   از   خارج   در   2023  تا   2013  و   کشور   داخل   در   1402  تا

  جنسی تربیت  برای جامع نظری مدل یک به تا  شد استخراج جنسی تربیت به مربوط هایمولفه  منظر از  اطلاعات و گرفت قرار تحلیل

 .یابیم  دست کشور  آموزشی  نظام  در

 ها یافته

  ایران،   آموزشی   نظام   در  موضوع   این   فعلی   وضعیت  از  تصویری   ترسیم  و   جنسی   تربیت   جایگاه  شناسایی  برای  پژوهش،  این   در 

  این .  شد  پرداخته  سالهبیست  اندازچشم  سند  و  ملی  سند   پرورش،   و  آموزش  بنیادین  تحول  سند  نظیر  بالادستی  اسناد   محتوای   تحلیل   به

  تربیت   حوزه  در  آموزشی  نیازهای   تحلیل  و  شناسایی  به  آموزشی،  ریزیبرنامه  و  گذاریسیاست   راهنمای  هایچارچوب   عنوانبه   اسناد

  وضعیت  از  تریجامع  اندازچشم   تا   شد  گرفته  کار  به  حوزه  این  در  فارسی  معتبر  مقاله  20  های یافته  این،  بر  علاوه.  کردند   کمک  جنسی

  جنسی،   تربیت  با  مرتبط  هایفرصت   و  ها چالش   موجود،   الگوهای   بررسی   با   مقالات  این .  آید  دستبه   ایران  آموزشی   نظام  در   جنسی  تربیت

 .  مقاله به تحلیل نهایی راه یافتند  20کردند و   فراهم زمینه  این  در  آموزش  کیفیت ارتقاء برای را  مفیدی  و کلیدی  اطلاعات 

 الف( بررسی وضعیت موجود تربیت جنسی در نظام آموزش و پرورش ایران 

  موانع  و  ها چالش   با   کلی   طوربه   ایران   پرورش   و   آموزش  نظام  در   جنسی   تربیت   موجود   دهد وضعیت نشان می   (8)نتایج مطالعات  

 تربیت  خانواده،  ملی  سند  و  پرورش  و  آموزش   بنیادین  تحول  سند  مانند  بالادستی،  اسناد  در  موجود  تأکیدات  علیرغم.  است  مواجه  متعددی

  به   تواندمی   توجه   کمبود   این .  است  نگرفته  قرار   توجه   مورد   جدی   طور به  آموزشی   های برنامه   در   کلیدی   موضوع   یک   عنوان   به  جنسی 

  جامعه   در   تابوهایی  عنوان  به  جنسیت  با  مرتبط  موضوعات  شود می  باعث غالباً  که  باشد  مذهبی  و  اجتماعی  فرهنگی،  های حساسیت   دلیل 
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  عدم  به  منجر   امر  این   و  ندارند   جنسی   تربیت  درباره   کافی  اطلاعات  معلمان   و   والدین  از  بسیاری  که  دهندمی   نشان  تحقیقات .  شوند   مطرح

 شود. می  جنسی  سلامت و عاطفی   روابط بلوغ،  به مربوط  مسائل از نوجوانان  آگاهی 

  ابعاد   به   کمتر  و  شود می   محدود   جنسی   بهداشت  مباحث  به  معمولاً   مدارس  در   موجود  آموزشی  محتوای   این،  بر   علاوه

  مسائل  فیزیکی   هایجنبه   با  تنها  نوجوانان  که  شودمی   باعث  محدود،  رویکرد  این.  شودمی   پرداخته  جنسی  تربیت  اجتماعی  و  شناختیروان 

  موارد،   از  بسیاری   در .  بمانند  محروم  جنسی  و   عاطفی  روابط   صحیح   مدیریت  برای   لازم  هایمهارت   یادگیری   از   و   شوند  آشنا   جنسی 

  های مهارت  هاآن   به  اینکه  بدون  است،  استوار  جنسی  رفتارهای  منفی  پیامدهای  از  ترس   اساس   بر  نوجوانان  به  شده  ارائه  های آموزش 

  به  کمکی  تنها  نه  رویکرد  این .  شود  داده  آموزش   دیگران  حقوق  به  احترام  و  مؤثر   ارتباط  برقراری  احساسات،   مدیریت  برای  لازم

  در .  ( 6,  5)  شود   ها آن   طبیعی   احساسات   و   نیازها   به   نسبت  شرم   یا   گناه  احساس   ایجاد   باعث   است   ممکن  بلکه   کندنمی   آموزان دانش 

  به   اینکه  بدون   است،  استوار   جنسی  رفتارهای  منفی   پیامدهای   از  ترس  اساس   بر   نوجوانان   به   شده  ارائه  هایآموزش   موارد،  از  بسیاری

  تنها   نه  رویکرد   این .  شود  داده  آموزش  دیگران  حقوق   به  احترام  و   مؤثر ارتباط   برقراری  احساسات،  مدیریت  برای  لازم  هایمهارت   هاآن 

-9)  شود  هاآن   طبیعی  احساسات   و  نیازها  به  نسبت   شرم  یا  گناه  احساس  ایجاد  باعث  است  ممکن  بلکه  کندنمی   آموزاندانش   به  کمکی

 به احترام جنسی، هویت به مربوط  هایآموزش  شامل که شود طراحی  تریجامع آموزشی  هایبرنامه که است نیاز دلیل،  همین به. (11

  مختلف  مراحل وارد  بیشتری نفس  به اعتماد  با  تا  کند  کمک  نوجوانان  به  تواندمی  رویکرد این . باشد  احساسات  مدیریت  و  دیگران   حقوق 

 تربیت  در   مؤثری  نقش  بتوانند   هاآن   تا   گیرد   قرار   اولویت   در   باید   نیز   والدین   آموزش  همچنین،.  کنند  برقرار  تریسالم   روابط   و   شوند   زندگی

 .کنند ایفا خود فرزندان  جنسی

توان در جدول شماره  براساس مطالعات انجام شده وضعیت تربیت جنسی در نظام آموزش و پرورش را به صورت خلاصه می 

 .  نشان داد 1

 وضعیت تربیت جنسی در نظام آموزش و پرورش بر اساس مطالعات انجام شده . 1 جدول

 شرح  موانع  و  هاچالش

 .بالادستی اسناد در موجود  تأکیدات رغمعلی آموزشی هایبرنامه  در جنسی  تربیت به   جدی توجه عدم جنسی  تربیت به توجه  کمبود

  و   فرهنگی  هایحساسیت

 اجتماعی 

 .شودمی آموزشی های بحث  از جلوگیری باعث  و شده مطرح  جامعه در تابوهایی عنوان به   جنسیت با   مرتبط موضوعات

 .شودمی منجر  بلوغ  به مربوط  مسائل از  نوجوانان  آگاهی عدم به که  ندارند  جنسی  تربیت زمینه  در کافی اطلاعات معلمان  و والدین معلمان   و  والدین   اطلاعات   کمبود

 .گیردمی نادیده   را  اجتماعی و شناختیروان ابعاد  و شده   محدود جنسی بهداشت مباحث  به  معمولاً آموزشی  محتوای محدود آموزشی  محتوای

  مدیریت   برای  لازم   هایمهارت  آموزش   بدون  است،  استوار  جنسی  رفتارهای   منفی  پیامدهای   از  ترس  اساس  بر  شده  ارائه   هایآموزش ها آموزش بودن محور ترس

 . احساسات

 .احساسات مدیریت و  دیگران حقوق به احترام   جنسی، هویت شامل  ترجامع آموزشی  هایبرنامه طراحی  ضرورت  تر جامع آموزش  به  نیاز

 .فرزندان جنسی تربیت در مؤثر نقش  کردن ایفا  برای والدین  آموزش  ضرورت  والدین  آموزش
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ها  دهد و به چالش طور خلاصه و منظم نشان می وضعیت تربیت جنسی در نظام آموزش و پرورش ایران را به 1جدول شماره 

 .  پردازدو موانع موجود در این زمینه می 

 پرورش   و  آموزش نظام در  جنسی   تربیت  مدل هایمولفه  ب(

  و   آموزش  نظام  در   جنسی   تربیت  مدل  اصلی   هایمولفه   معتبر،  کتب  و   مقالات   مطالعه  و   بالادستی  اسناد   بررسی   اساس   بر

 :از  عبارتند   ایران اسلامی  جمهوری  پرورش 

 نوجوانی  و  بلوغ  با  آشنایی. 1

  بالایی   اهمیت  از   دوره،   این   در   روانی   و   روحی  جسمی،   تغییرات   به  مربوط   مفاهیم   آموزش   ویژه  به   نوجوانی،   و   بلوغ  با  آشنایی 

  تأثیر   تواندمی   که  شوندمی   مواجه  خود   احساسات  و   بدن  در   توجهی   قابل   تغییرات  با   نوجوانان  دوران،  این  در.  است  برخوردار

  تغییرات   این   با   تا  کندمی   کمک  هاآن  به  تنها  نه  زمینه  این   در صحیح  آموزش . باشد   داشته هاآن  رفتارهای  و  هویت  بر   عمیقی

  آموزش   که  دهند می   نشان   هاپژوهش .  شود  منجر   نیز   اجتماعی   و   روانی  مشکلات   از  پیشگیری  به  تواندمی   بلکه  شوند،   سازگار

  بتوانند   و  کرده  راحتی  احساس نوجوانان  تا  شود  انجام  مدرسه  و خانواده  مانند  حمایتی  و  امن  هایمحیط   در   باید   جنسی   مسائل

 . ( 3) کنند  مطرح را خود  سوالات

  ارتباطی   هایمهارت   و  اجتماعی،  هایمسئولیت   و  هانقش   جسمی،  تغییرات   نظیر  مباحثی  شامل  باید  دوران   این  در  جنسی  تربیت

  ارائه  نوجوانان  به باید  که است آموزش این  مهم هایجنبه  دیگر  از  احساسات مدیریت توانایی و  جنسی  حقوق  از آگاهی همچنین، .  باشد

  درباره   راحتی  به  بتوانند   ها آن   تا  کنند  برقرار   نوجوانان   با  مؤثری   ارتباط   صمیمانه،   و  مثبت  فضایی   ایجاد   با  باید   معلمان  و  والدین .  شود

  و   نفس   به  اعتماد   افزایش   باعث   بلکه   کند می   کمک   عاطفی   روابط   بهبود   به   تنها   نه   آموزش   نوع   این .  کنند   صحبت   خود   مسائل 

 شود. می  نیز نوجوانان  اجتماعی  های توانمندی 

 جنسیت با  متناسب رفتارهای  و  جنسی هویت  تقویت  .2

  و  هانقش  آموزش  به  ویژه  توجه نیازمند  ایران،  پرورش   و  آموزش نظام  در   جنسیت  با متناسب  رفتارهای  و  جنسی هویت  تقویت 

  تا   کند   کمک  نوجوانان   به   تا   شود   طراحی   ایرانی -اسلامی   های ارزش   و   فرهنگ  اساس   بر   باید   آموزش  این.  است  جنسیتی   هایمسئولیت 

  از   ایمجموعه   به   جنسیتی   های نقش .  کنند  درک   را   خود   جنسیت   با   متناسب  رفتارهای  و  کرده   شناسایی  درستی  به  را   خود   جنسی   هویت 

  فرهنگ   در  مثال،  برای.  کنندمی   تعیین  را   خاصی   جنسیت  به  مربوط  وظایف  و  رفتارها  که  دارد  اشاره  فرهنگی   هنجارهای  و  انتظارات

  روابط   و  هاگیری تصمیم   روی  بر  توانندمی   انتظارات  این.  شوندمی   شناخته  خانواده  مراقبان  عنوان  به  زنان  و  آورنان   عنوان   به  مردان  سنتی،

 .(12)  شود روانی  و اجتماعی  های نابرابری ایجاد به منجر است ممکن ها، آن  از  آگاهی  عدم  صورت در  و  بگذارند تأثیر  افراد  اجتماعی 

  و   هامسئولیت   از   آگاهی   با   بتوانند   نوجوانان   که  شود   انجام   ایگونه  به   آموزشی   هایمحیط   در   باید   جنسیتی   های نقش   آموزش 

  مثبت  تعامل   و   همکاری  دیگران،   حقوق   به  احترام   نظیر   مباحثی  شامل   تواندمی   آموزش  این.  بگیرند  تریآگاهانه   تصمیمات   خود،   انتظارات
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  که   باشد  داشته   متنوعی  رفتارهای   و   هاویژگی   تواند می   فردی   هر   که  شود   داده  یاد   نوجوانان   به   باید   همچنین،.  باشد  مخالف  جنس   با

  افزایش   باعث   بلکه   کندمی   کمک   جنسی  هویت  تقویت  به  تنها   نه   رویکرد   این .  ( 7)  باشد   نداشته   همخوانی   سنتی  انتظارات   با   است  ممکن 

  جامعه  و   والدین  مشارکت  با  باید   آموزشی  هایبرنامه   طراحی   نهایت،   در.شودمی   نیز  نوجوانان   اجتماعی   هایتوانمندی   و  نفس  به  اعتماد 

  جنسیتی  های نقش  و  جنسی  مسائل درباره گفتگو برای امن  فضایی ایجاد. باشد  پاسخگو  را  نوجوانان واقعی نیازهای بتواند  تا شود انجام

  این .  باشند  داشته  خود   هایپرسش   و  هانگرانی   بیان  در بیشتری  راحتی احساس  تا  کند  کمک  نوجوانان  به  تواندمی   مدارس   و   خانواده  در

 . ( 6, 5) کند کمک  نیز اجتماعی و  روانی  مشکلات از پیشگیری به تواندمی  بلکه  است مناسب فرهنگی نظر  از تنها نه آموزش  نوع

 جنسی  پرخطر رفتارهای  و هاآسیب  برابر   در آنها  از  حفاظت  و  پسران   و  دختران هایتفاوت  شناسایی. 3

  کلیدی   هایجنبه   از   یکی   جنسی،   پرخطر   رفتارهای   و  ها آسیب   برابر   در   هاآن   از   حفاظت   و  پسران   و   دختران  های تفاوت   شناسایی 

  و   شناسایی  برای  لازم  هایمهارت   آموزش.  شود  ایویژه  توجه  آن  به  ایران  پرورش  و  آموزش  نظام  در   باید   که  است  جنسی  تربیت

  بتوانند  دیگران، و  خود  حقوق  از  بیشتری  آگاهی  با  تا  کندمی   کمک  آموزاندانش   به  پرخطر، رفتارهای  و جنسی  هایآسیب   از  پیشگیری

 . (9) کنند  اتخاذ تری آگاهانه  تصمیمات احتمالی،  خطرات  و  هاچالش  با  مواجهه در

  اجتماعی   و  روانی   سلامت   روی  بر   زیادی   تأثیر   تواند می   فرهنگی   های نقش   و   اجتماعی   انتظارات   رفتارها،   در   جنسیتی   های تفاوت 

  بگیرند،   قرار  خاص  هنجارهای  رعایت  برای  بیشتری  اجتماعی  فشارهای   تحت  است  ممکن  دختران  مثال،  عنوان  به.  باشد   داشته  نوجوانان

  پرخطر   رفتارهای   به  منجر   تواندمی   فشارها  این.  شوند  مواجه  استقلال  و  قدرت  نمایش   برای  انتظاراتی  با  است  ممکن   پسران   که  حالی  در

  نوجوانان   به  بلکه  کند  شناسایی  را  جنسیتی  هایتفاوت   تنها  نه  که  شود  طراحی  ایگونه   به  باید  آموزش  بنابراین،.  ( 13)  شود  زاآسیب   یا

 .دهد  ارائه نیز را هاچالش  این با مقابله  برای  لازم هایمهارت 

 خانواده  تنظیم و  جنسی  بهداشت آموزش . 4

  باید   که  است  ایران  پرورش  و  آموزش  نظام  در  جنسی  تربیت  اساسی   ارکان  از  یکی  خانواده  تنظیم  و  جنسی  بهداشت  آموزش

  جنسی  بهداشت  ایپایه  مفاهیم  با   تا   کندمی   کمک   نوجوانان   به  هاآموزش   این .  شود  ارائه  آموزان دانش   جنسیت   و   سن   با  متناسب  طوربه

  نظیر   مباحثی  شامل   باید   جنسی  بهداشت  آموزش   واقع،  در .  کنند  مدیریت   درستی به   را  خود  جنسی   و   عاطفی  روابط   بتوانند   و   شوند   آشنا 

  .(14))  باشد   مقاربتی  هایبیماری   از  پیشگیری  و  بارداری  به  مربوط  مسائل  همچنین  و  بلوغ،  دوران  روانی  و  جسمی  تغییرات  بدن،  آناتومی

  درک   تا   کنند  کمک  نوجوانان  به  باید  هاآموزش   این.  باشد  آموزشی  برنامه  این   از   بخشی  باید  نیز  خانواده  تنظیم  آموزش   این،  بر  علاوه

  نحوه  و  بارداری  از  پیشگیری   های روش از  آگاهی  مثال،  برای . باشند داشته خانوادگی  و  عاطفی  روابط  در   خود  های مسئولیت  از  صحیحی 

 کمک   نوجوانان  اجتماعی   و  روانی  سلامت  افزایش  و  ناخواسته  هایبارداری  کاهش  به  تواندمی   زندگی   شریک  با  مؤثر   ارتباط  برقراری

  به   تنهانه   رویکرد   این .  شود   طراحی   ایران  جامعه   دینی   و   فرهنگی  هایارزش   اساس   بر   باید  جنسی   بهداشت  آموزش دیگر، سوی  از .  کند

  داشته   جنسی   مسائل   درباره  بحث  در  بیشتری  راحتی  احساس   ها آن   که  شودمی   باعث  بلکه   کندمی   کمک  نوجوانان   فرهنگی  هویت  تقویت 
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  قرار  نوجوانان  اختیار  در  را  مفیدی  و   صحیح  اطلاعات  بتوانند   تا   کنند   ایفا  فعالی   نقش  فرآیند  این  در   باید   معلمان  و  والدین   همچنین، .  باشند

  ای گونه  به  باید  فضا  این.  است  مهم  بسیار  مدارس  و  خانواده  در  جنسی  مسائل  درباره  گفتگو  برای  امن  فضایی  ایجاد   نهایت،  در.  دهند

  آموزش   نوع  این.  کنند   دریافت  را  لازم  اطلاعات   و   کنند  مطرح  را  خود  سوالات  سرزنش،  یا  قضاوت  از  ترس  بدون  بتوانند  نوجوانان  که  باشد

,  15,  11)  .شود   منجر  آینده  در  ترسالم  روابط  ایجاد  به  تواندمی   بلکه  کندمی   کمک  روانی  و  جسمی  هایآسیب   از  پیشگیری  به  تنها  نه

16) . 

 مخالف  جنس  با  سالم  تعامل و  جنسی  زندگی هایمهارت  آموزش  .5

.  است   جنسی   تربیت  مهم   هایمؤلفه   جمله   از   مخالف   جنس   با   مناسب  و  سالم   ارتباط  برقراری  برای   لازم   های مهارت   آموزش 

  لازم   هایمهارت   و   کنند  برقرار  ارتباط   مخالف  جنس   با  بیشتری   نفس   به  اعتماد   با   بتوانند  تا  کنند  کمک  نوجوانان  به   باید  هاآموزش   این

  گنجانده  ها آموزش   این در   باید تعارض  حل و موثر،  ارتباط برقراری متقابل،  احترام  نظیر  مباحثی . کنند کسب را  روابط   این مدیریت  برای

 . (14) شود

 جنسی  روابط  در اسلامی  هایارزش   و  اخلاق آموزش  .6

  این .  کندمی   ایفا   نوجوانان   جنسی   تربیت  در   مهمی   نقش   خانوادگی   و   جنسی  روابط   در  اسلامی   های ارزش   و  اصول   آموزش 

  این   در خود   هایمسئولیت   از  صحیحی  درک  با   تا  کند   کمک  نوجوانان  به  و  باشد  استوار  جامعه  دینی   و  فرهنگی   مبانی  بر  باید   ها آموزش 

 گیرد.  قرار  تأکید مورد  هاآموزش  این  در   باید غیرت  و  حیا  عفاف،   نظیر مفاهیمی . کنند  تجربه را  تریسالم  روابط  زمینه،

 جنسی  رفتارهای پیامدهای  و پذیریمسئولیت  آموزش  .7

  تصمیمات   بیشتری   آگاهی  با  تا   کندمی   کمک   نوجوانان  به   آن،  پیامدهای  و  جنسی   رفتارهای   برابر   در  پذیری مسئولیت  آموزش 

  همچنین، .  باشد   پرخطر   رفتارهای   اجتماعی   و   روانی   جسمی،   پیامدهای   با  آشنایی   نظیر   مباحثی  شامل   باید  هاآموزش   این .  کنند  اتخاذ  را   خود 

 . ( 17) کنند مقاومت ایرسانه   و اجتماعی فشارهای  برابر در   چگونه که شود داده   آموزش  باید نوجوانان  به

 جنسی  روابط در تعارض  حل   و ارتباطی  هایمهارت  آموزش  .8

  روابط   بتوانند   تا   کندمی   کمک   نوجوانان  به  جنسی،  روابط   در   تعارض  حل  و  موثر   ارتباط   برقراری  برای   لازم  هایمهارت   آموزش 

  نوجوانان   به   همچنین، .  باشد   مذاکره   و   احساسات،   بیان   فعال،   دادن   گوش   نظیر  مباحثی   شامل   باید   هاآموزش   این.  کنند  تجربه  را   تری سالم

 . (19, 18) کنند فصل  و  حل را  آن سازنده  ایشیوه به تعارض،  بروز  صورت  در  چگونه  که شود داده   آموزش  باید

 جنسیتی  و  جنسی  حقوق  به  مربوط مفاهیم آموزش  .9

  حقوق   از   بتوانند   تا   کندمی   کمک  نوجوانان   به   ایرانی، -اسلامی  های ارزش   و  فرهنگ   با   متناسب  جنسیتی   و   جنسی   حقوق  آموزش 

  همچنین   و  اسلام،   در  مردان   و   زنان  حقوق  با   آشنایی   نظیر   مباحثی   شامل  باید   هاآموزش   این .  بگذارند   احترام  دیگران   به  و   کنند  دفاع  خود 
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  شکایت   به  اقدام   خود،   حقوق  نقض   صورت   در   چگونه  که   شود   داده   آموزش   باید   نوجوانان   به  همچنین، .  باشد  جنسی   روابط   در   افراد   حقوق 

 . (3) کنند

 جنسی   روابط  زمینه در ایرسانه  و  اجتماعی فشارهای  با مقابله  هایمهارت  آموزش . 10

  تا   کندمی   کمک  نوجوانان   به  جنسی،  روابط  زمینه  در   ایرسانه  و  اجتماعی  فشارهای  با   مقابله  برای  لازم   هایمهارت   آموزش 

  همچنین   و  ای،رسانه   تبلیغات  و  فشارها   انواع   با   آشنایی  نظیر  مباحثی  شامل  باید  هاآموزش   این.  کنند  اتخاذ  تریآگاهانه   تصمیمات  بتوانند

  معتبر   منابع   از   را   صحیح   اطلاعات   چگونه  که  شود   داده   آموزش   باید   نوجوانان  به  همچنین، .  باشد  ها آن   با  مقابله   برای   لازم  های مهارت 

 . ( 6) کنند دریافت

.  باشد  پاسخگو   را   آموزان دانش   آموزشی   نیازهای   بتواند   تا   شود   طراحی   ها مولفه   این   اساس   بر  باید   جنسی   تربیت   نظری   مدل

  قضاوت  از ترس بدون بتوانند نوجوانان تا است مهم بسیار نیز مدارس و خانواده در جنسی مسائل درباره  گفتگو  برای امن فضایی ایجاد

 کنند.  مطرح را خود  سوالات  سرزنش،  یا

 
 پژوهش های مدل نظری پژوهش بر اساس یافته . 1شکل 

 

  بالادستی   اسناد  بررسی   و   هاداده  تحلیل  اساس  بر   ایران   اسلامی  جمهوری  پرورش  و   آموزش  نظام  در   جنسی  تربیت  نظری   مدل

  های مهارت  و  آگاهی  ارتقاء   در  مهمی  نقش  خود  نوبهبه   یک  هر  که  است  کلیدی  مولفه  چندین   شامل  مدل  این.  است  شده  طراحی

  تربیت   آموزشی   های برنامه   طراحی  برای  جامع   چارچوب  یک   عنوان  به  تواندمی   مدل   این .  کندمی   ایفا   جنسی  تربیت   زمینه  در  آموزان دانش 
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  برآورده   خوبیبه   را   آموزان دانش   آموزشی   نیازهای  تا  گیرد   قرار   استفاده  مورد  ایران  اسلامی   جمهوری   پرورش  و  آموزش   نظام   در   جنسی 

 .کند

 گیریبحث و نتیجه

  مدل .  شود   طراحی   جامعه   هایارزش   و   نیازها   به   توجه  با   باید   که  است   پرورش   و   آموزش   اساسی   ارکان   از   یکی   جنسی   تربیت

  زمینه   این  در  را  موثری  هایبرنامه   بتوانند  تا  گیرد  قرار  استفاده  مورد  آموزشی  گذارانسیاست   برای  راهنمایی  عنوان  به  تواندمی   پیشنهادی

 .کنند اجرا

  تربیت . است شده  پرداخته  ایران   اسلامی  جمهوری  پرورش  و  آموزش نظام  در   جنسی  تربیت  اهمیت بررسی به  پژوهش   این  در 

  کمک   جنسی  مسائل  درباره  هاآن   آگاهی  افزایش  به  تنها  نه  آموزان، دانش   فردی  توسعه  و  رشد  در  کلیدی  عنصر  یک  عنوانبه   جنسی

  بالادستی   اسناد  در  موضوع  این  اهمیت.  شود  منجر  نیز  مثبت  عاطفی  روابط  و  سالم  جنسی  هویت  گیریشکل   به  تواندمی   بلکه   کند،می

  جامع  های آموزش   ضرورت  بر  که  است،  شده   مشخص  وضوحبه  پرورش   و   آموزش  ملی   سند  و   پرورش  و  آموزش   بنیادین   تحول  سند   مانند

 .دارد تأکید  جنسی  تربیت زمینه در   سن با متناسب و

  شناسایی  آموزان دانش   آموزشی   نیازهای   اساس   بر   که  است   مختلفی  های مولفه   شامل   پژوهش  این   در  شده   طراحی   نظری   مدل

  پیشین   های پژوهش   هاییافته   با   زندگی،  هایمهارت   آموزش  و  جنسی،  هویت  تقویت  بلوغ،   با  آشنایی   جمله  از  هامولفه   این.  اندشده

  مدل   های مولفه   با  که  است  کرده  تأکید  عاطفی  و  ارتباطی  هایمهارت   آموزش   اهمیت  ( بر1402)  رحیمی  مثال،  عنوانبه .  دارند  همخوانی

  تغییرات   از  آگاهی   ضرورت  به  نیز  ( 1402)  ( و حاجی زاده و همکاران1398)  تربتی و همکاران   همچنین، .  ( 20)  دارد   همخوانی  شده  طراحی

  و   هاچالش   به  دیگر   مقالات  برخی  حال،  این  با.است  شده  لحاظ  ما  مدل  در  موضوع  این  که  است  کرده  اشاره  بلوغ  دوران  روانی  و  جسمی

 .  ( 14, 3) اندکرده  اشاره  هایی برنامه چنین   اجرای در   موجود موانع

یافته    برای   جامع  آموزشی   برنامه   یک  ابتدا   مدل،   این   آمیز موفقیت   اجرای   برای   که   شود می   پیشنهاد های پژوهش  بر اساس 

  های کارگاه  برگزاری   همچنین، .  کنند   تدریس   را   جنسی   تربیت   مباحث  بیشتری  تسلط  و  اطمینان   با   بتوانند  هاآن   تا   شود   طراحی   معلمان

  در   مثبت  هاینگرش   و  هاارزش   تقویت  باعث  و  کند  کمک  مدرسه  و  خانواده  بین  افزاییهم   ایجاد  به  تواندمی   نیز  والدین  برای  آموزشی

  دسترسی   تواندمی   آموزشی   محتوای   ارائه  برای   آنلاین   های پلتفرم   مانند  نوین   های تکنولوژی  از   استفاده.  شود  جنسی   تربیت   زمینه

 به   نسبت  عمومی  آگاهی   افزایش  و  تابوها  کاهش  به  تواندمی   همچنین  اقدام  این.  کند   تسهیل  را  صحیح  اطلاعات  به  آموزان دانش 

  شده   ارائه  هایآموزش   کیفیت  درباره  والدین   و  آموزاندانش   از  ایدوره  هاینظرسنجی   این،  بر  علاوه.  کند   کمک  جنسی  موضوعات

  کلان  های سیاست  از  بخشی  باید  جنسی  تربیت  در  گذاریسرمایه   نهایت،  در .کند  کمک  برنامه  ضعف  و قوت  نقاط   شناسایی  به  تواندمی

  در   جنسی  تربیت  اهمیت   به   توجه   با .  کند   برآورده  را  آموزاندانش   آموزشی  نیازهای   مؤثر   طوربه   بتواند  تا  باشد  پرورش   و   آموزش  نظام
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  اجرا   و  طراحی   ایرانی-اسلامی   فرهنگ   با  متناسب   و  جامع   آموزشی   های برنامه  تا  شود  تلاش   باید   آموزان، دانش   اجتماعی  و  روانی   سلامت

 . شوند

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد  ی تضاد منافع گونه چ یانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 ایفا کردند. در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی 

 موازین اخلاقی 

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است. 

 حامی مالی 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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