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A B S T R A C T 

This study aimed to compare the effectiveness of time perspective therapy with cognitive-

behavioral therapy (CBT) on academic motivation, academic engagement, academic 

procrastination, and academic persistence in flood-affected secondary school students with 

symptoms of post-traumatic stress disorder (PTSD). The research design was a quasi-

experimental extended study with a pretest-posttest and control group, along with follow-

up. The statistical population consisted of all first-year secondary school students in the 

2020-2021 academic year from the regions of Bavi, Karun, Hamidiyeh, and Shavur in 

Khuzestan province. After initial screening and obtaining consent from parents and 

students, 60 participants were selected. The participants were randomly assigned to three 

groups: 20 in the cognitive-behavioral interventions group, 20 in the time perspective 

therapy group, and 20 in the control group. The Mississippi PTSD Scale, Academic 

Motivation Questionnaire, Short Form of the Flow Scale by Martin and Jackson, Academic 

Procrastination Questionnaire, and Academic Persistence Scale were used for data 

collection. The data were analyzed using SPSS 24 software through multivariate and 

univariate covariance analysis. The findings indicated that the hypotheses regarding the 

effectiveness of time perspective therapy and cognitive-behavioral therapy on academic 

motivation, academic engagement, academic procrastination, and academic persistence 

were confirmed. However, the hypotheses comparing the effectiveness of these two 

therapies on the dependent variables were not supported. Therefore, the implementation of 

time perspective therapy and cognitive-behavioral therapy is recommended for the 

dependent variables of the study as well as for other academic issues faced by male and 

female students at various educational levels. 
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EXTENDED ABSTRACT 

 

INTRODUCTION 

Natural disasters like floods often leave significant psychological impacts, especially 

on vulnerable populations such as children and adolescents. Flood-affected students, in 

particular, are at high risk of developing post-traumatic stress disorder (PTSD) symptoms, 

which may interfere with various aspects of their lives, including academic performance. 

PTSD manifests as a combination of emotional, psychological, and behavioral symptoms 

that affect not only the mental health of students but also their motivation to engage in 

academic activities and their persistence in academic tasks(1). The region of Khuzestan, 

Iran, is particularly prone to flooding, and students in these regions may experience reduced 

academic motivation and engagement, as well as increased procrastination and poor 

academic persistence. 

Academic motivation is a critical factor in student success, influencing engagement 

and persistence. Motivation has been closely linked with learning outcomes, where 

increased motivation leads to improved academic performance. Moreover, high levels of 

academic motivation are associated with increased academic engagement, the ability to 

focus deeply on tasks, and reduced procrastination, a common issue among students under 

stress (3). Addressing academic procrastination through psychological interventions is 

crucial, especially for students recovering from traumatic events like floods. 

This study compares the effectiveness of two therapeutic interventions: Time 

Perspective Therapy (TPT) and Cognitive Behavioral Therapy (CBT). Both approaches 

have demonstrated potential in helping students manage stress and anxiety, improve 

academic motivation, and reduce procrastination (34). CBT focuses on restructuring 

negative thought patterns and behaviors, while TPT aims to shift the focus from past 

traumatic experiences to more future-oriented, positive outlooks. The objective of this 

study is to evaluate how these two therapeutic approaches impact academic motivation, 

engagement, procrastination, and persistence in students from flood-affected areas who 

show symptoms of PTSD. 

METHODS AND MATERIALS 

The study adopted a quasi-experimental research design using a pretest-posttest 

control group, along with a follow-up phase. The population of interest included all first-

year secondary school students enrolled during the 2020-2021 academic year in the 
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Khuzestan province of Iran, particularly in the flood-affected regions of Bavi, Karun, 

Hamidiyeh, and Shavur. 

A sample of 60 students, identified through initial PTSD screening, was selected 

based on consent from both students and their parents. These students were randomly 

divided into three groups: the CBT group (n=20), the TPT group (n=20), and a control 

group (n=20). 

The study used the following standardized instruments for data collection: 1) 

Mississippi PTSD Scale: To evaluate PTSD symptoms. 2) Academic Motivation 

Questionnaire: To assess the students' motivation levels. 3) Short Form of the Flow Scale 

by Martin and Jackson: To measure academic engagement. 4) Academic Procrastination 

Questionnaire: To quantify procrastination behaviors. 5) Academic Persistence Scale: To 

evaluate persistence in academic tasks. 6) The interventions consisted of 9 weekly CBT 

sessions for the CBT group and 6 weekly TPT sessions for the TPT group. The control 

group received no intervention. The data were analyzed using SPSS 24, employing 

multivariate and univariate covariance analyses to assess differences between pretest, 

posttest, and follow-up scores across the groups. 

FINDINGS 

Time Perspective Therapy (TPT) and Cognitive Behavioral Therapy (CBT), 

compared to a control group, and to examine changes over time within each group. 

Multivariate and univariate covariance analysis (MANCOVA and ANCOVA) were the 

primary methods used to evaluate these effects. MANCOVA was applied to assess the 

influence of the two therapies on multiple dependent variables simultaneously, including 

academic motivation, engagement, procrastination, and persistence. The results indicated 

that there were significant differences between the three groups (CBT, TPT, and control) 

for at least one of the dependent variables, confirming that the interventions had a 

meaningful impact. 

Further analyses using ANCOVA explored how each outcome variable—

motivation, engagement, procrastination, and persistence—was affected by the 

interventions while controlling for pretest scores as covariates. The results showed 

significant differences between the intervention groups and the control group across all 

four variables. For example, academic motivation increased significantly in both the CBT 

and TPT groups compared to the control group, with p-values of less than .001. Both 
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therapies also demonstrated substantial improvements in academic engagement and 

reductions in procrastination compared to the control group, with similarly significant p-

values. 

To compare the effects of the two therapies directly, post-hoc Bonferroni tests were 

performed. These tests revealed that while both TPT and CBT were equally effective in 

enhancing academic motivation and engagement, as indicated by non-significant p-values 

(e.g., p = .71 for academic motivation and p = .06 for academic engagement), TPT had a 

greater effect on reducing procrastination and increasing academic persistence. 

Specifically, procrastination decreased more in the TPT group than in the CBT group, with 

a significant difference (p < .001), and academic persistence was also significantly higher 

in the TPT group (p = .01). 

Follow-up data further demonstrated that the effects of both therapies were sustained 

over time. For instance, academic motivation remained high in both the CBT and TPT 

groups during the follow-up period, with means of 90.5 for the CBT group and 91.6 for the 

TPT group. The ANCOVA analyses at follow-up confirmed that the improvements seen in 

academic motivation, engagement, procrastination, and persistence persisted, reinforcing 

the lasting impact of the interventions. 

DISCUSSION AND CONCLUSION 

The results indicated that both CBT and TPT were effective interventions for 

improving the academic outcomes of students affected by PTSD symptoms due to flooding. 

These findings align with prior studies that underscore the efficacy of CBT in managing 

anxiety-related issues, improving academic motivation, and reducing procrastination. 

CBT’s focus on cognitive restructuring may help students to reframe negative thoughts 

associated with past trauma, enabling them to engage more productively in academic tasks 

(15). 

TPT, on the other hand, provided a unique benefit in fostering a future-oriented 

mindset, which was particularly effective in reducing procrastination and increasing 

academic persistence. The emphasis on shifting focus from negative past experiences to 

positive future goals appeared to be crucial in helping students overcome PTSD symptoms. 

These findings are consistent with the time perspective theory, which posits that a balanced 

time perspective can enhance psychological well-being and motivation (14). 
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While both therapies were effective, TPT showed a slight edge in reducing 

procrastination and improving persistence, likely due to its focus on future time 

perspectives. This finding resonates with earlier studies suggesting that individuals with a 

strong future orientation are better equipped to resist procrastination and persevere in 

academic tasks (14, 34). 

In conclusion, both CBT and TPT are viable interventions for addressing the 

academic challenges of students with PTSD symptoms. Given that TPT had a more 

significant impact on procrastination and persistence, it may be a particularly useful 

intervention for students struggling with these issues. Future research should consider 

expanding these findings to other populations and extending the follow-up period to assess 

long-term effects. 
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 یدیواژگان کل

 یاهمال کار ،یلیتحص زشیانگ

درمان  ،یلیتحص یداریپا ،یلیتحص

بر  یدرمان مبتن ،یرفتار یشناخت

 یلیتحص یفتگیچشم انداز زمان، ش

 چکیده

 ،یلیتحص یفتگیش ،یلیتحص زشیبر انگ یرفتار یبر چشم انداز زمان، با درمان شناخت یدرمان مبتن یاثربخش سهیپژوهش مقا نیدر ا

شد. طرح  یبررس PTSDعلائم اختلال  یزده مقطع متوسطه دارا لیدر دانش آموزان س یلیتحص یداریو پا یلیتحص یاهمال کار

 یه آمارباشد. جامعمی یریگیپس آزمون و گروه کنترل و مطالعه پ-آزمون شیافته با پیگسترش  یشیآزما مهیپژوهش به روش ن

و شاوور  هیدیکارون، حم ،یهای مناطق باورستانیدب 1311-1011 یلیدانش آموزان متوسطه اول سال تحص هیپژوهش شامل کل

 21 یب شدند و به صورت کاملا تصادفنفر انتخا 61و دانش آموزان  نیوالد تیو رضا هیاول یاستان خوزستان بود. بعد از غربال گر

نفر در گروه کنترل گمارش شدند. از  21بر چشم انداز زمان و  ینفر در گروه درمان مبتن 21 ،یرفتار-ینفر در گروه مداخلات شناخت

 یو جکسون، اهمال کار نیمارت یفتگیش اسیفرم کوتاه مق ،یلیتحص زشیانگ ،یپ یس یسمی PTSDهای اختلال پرسشنامه

 هیتجز یریو تک متغ یریچند متغ انسیکووار لیبه روش تحل 20spssها با نرم افزار استفاده شد. داده یلیتحص یداریو پا یلیتحص

 زشیبر انگ یرفتار یبر چشم انداز زمان و درمان شناخت یدرمان مبتن یهای مربوط به اثربخشهینشان داد فرض جینتا شد. لیو تحل

 نیا یاثربخش سهیاهای مربوط به مقهیفرض یشدند، ول دییتا یلیتحص یداریو پا یلیتحص یاهمال کار ،یلیتحص یفتگیش ،یلیتحص

های وابسته ریغمت یبرا یرفتار یبر چشم انداز زمان، شناخت یهای مبتندرمان یاجرا نیبنابرا نشد. دییوابسته تا یرهایدو درمان بر متغ

 شود.می هیمختلف توص یلیتر و پسر در مقاطع تحصآموزان دخ نشدا گرید یلیپژوهش و مشکلات تحص

 دهی:شیوه ارجاع
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 مقدمه

 ی متعاقبپیامدهامهمترین های روانی و اجتماعی از آسیبشود، میخیز کشور محسوب استان خوزستان جزء مناطق سیل

زا مانند سیل کودکان و نوجوانان به دلیل احتمال از دست بعد از یک حادثه آسیب .رودشمار میهمچون سیل به وقوع بلایای طبیعی

دادن والدین و منابع دیگر حمایتی ممکن است در معرض خطر بیشتری نسبت به بزرگسالان برای ابتلا به علائم اختلال استرس پس 

پس از  استرساختلال علائم جمله تحصیل اثرگذار خواهد بود. های زندگی آنها از قرار بگیرند. که این مساله بر تمام جنبه 1از سانحه

 یعلائم نیاست. وجود چن فردی است که در معرض خطر قرار گرفتهمرتبط با  یو رفتار ی، جسمیروان طیاز شرا یاسانحه مجموعه

 استرس پس از سانحه باشد.اختلال  یواقع صیتشخ یقدم برا نیتواند اولیم

های جانی و مالی وارد آمده ایجاد دثی مانند سیل، محیط پرتنش خانواده که در نتیجه آسیبپس از پشت سرگذاشتن حوا

آموزان ممکن است از کاهش ند منجر به عدم تمرکز فرزندان در امور تحصیلی و افت تحصیلی آنها شود. این دانشتواگردد میمی

؛ بسیاری از محققان انگیزش تحصیلی را تنها عامل مؤثر با اثر مستقیم در (1)بیشتری نسبت به سایرین رنج ببرند  2انگیزش تحصیلی

دانند و معتقدند سایر عوامل دخیل در این زمینه، اثرات خود را از طریق انگیزش تحصیلی، بر روند تحصیلی موفقیت تحصیلی می

آموزان، همواره نگرانی اصلی معلمان و استادان . نقش انگیزش در یادگیری و فرآیندهای یادگیری دانش(2)کنند آموزان اعمال میدانش

و افزایش سطح موفقیت  3آموزان را عامل کاهش میزان ترک تحصیلای انگیزش بالا در دانشدر مطالعه (3)دانشگاه بوده است 

 . (5)ند سبب افزایش شیفتگی تحصیلی شود توا. همچنین، انگیزش بالا می(4)آموزان معرفی شد دانش

 یهایستگیفرض استوار است که شا نیبر ا نیاست. ا 0ی تحصیلیفتگیو ش دیدانش مف جادیا یتر به معناقیعم یریادگی

به موضوع  یفتگیاز ش یآن سطح خاص یکه برا شوند،یم مدتیو منجر به تسلط طولان کنندیمختلف به حل مؤثر مشکلات کمک م

و  یادکه با ذهن انتق رندیگمی ادی دارای شیفتگی تحصیلی تر، دانش آموزان قیعم یریادگی میمربوطه مهم است. بر اساس پارادا

: آموزان مؤثر باشدتواند در ایجاد شیفتگی تحصیلی دانشحیطه میسه . (6, 5) شوند کینگرش مثبت نسبت به حل مسئله به مسائل نزد

 کند که منجر بهتمرین می اولیههای جدید مورد نیاز را در حدی فراتر از تسلط آموز مهارتدانش دانش آموز، حمایت والدین و معلمان.

ی سازد بر روی عملکرد مورد نظر به عنوان یک عملکرد یکپارچهذهن را قادر می که ،است فرایادگیری ، این مفهومشودخودکاری می

سازی و رونییر دشیفتگی، شکل نهایی انگیزه در مس. یابدمنحصر به فرد تمرکز نماید، بدین ترتیب توانایی شیفتگی در فرد افزایش می

                                                           
1 post-traumatic stress disorder 
2 Academic motivation 
3 Dropout 
4 Academic flow 
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از  جذب شدن کامل در فعالیتو  انگیزش درونی برای انجام فعالیت، دهد. همچنین لذت حاصل از فعالیتانگیزش درونی را نشان می

 .(8)ممکن است بر اثر اضطراب این ویژگی کاهش پیدا کند که  (7)هستند های مهم تجربه شیفتگی جنبه

و ممکن است در شرایط بحران مانند سیل و پس از آن به ها در سنین نوجوانی با آن روبرو هستند یکی از مسایلی که خانواده

 1تحصیلی کاریدلیل اضطراب ناشی از آن و علایم استرس پس از آن سانحه بیشتر شود، تعلل در انجام تکالیف یا به طور خاص اهمال

 کار ندمان تحصیلی، وظایف جامان غیرضروری انداختن تعویق به برای آموزاندانش تمایل به تحصیلی کاریاهمال .آموزان استدانش

ها در یک شکل و اندازه و زمان عنوان فروگذاری از انجام وظایف و مسئولیت را به کاری؛ اهمال(9)دارد  اشاره مطالعه و هاپروژه روی بر

شامل تأخیر عمدی در کارهایی است که فرد قصد انجام آن  کاریاهمال ،پذیربودن و توانایی فردلیرغم اجتنابموقع و مورد انتظار، ع به

به زمان،  تیحساس (10)د شوها منجر به نارضایتی از عملکرد میع دارد و در اکثر موقعیتلاکه از پیامدهای منفی آن اطرا دارد، درحالی

 یشود. کسانمتر میک تحصیلی افراد زهیانگ فتد،یب ریبه تأخ شتریب جهیتن کیکه هر چه  بیترت نیکند، به امی جادیا تاخیرهای بیشتر

دچار  شتریمشکل دارند، ب تیانداختن رضا قیدر به تعو ایزمان دارند، حواسشان پرت است  راتینسبت به تاث یشتریب تیکه حساس

 .(11)شوند کاری میاهمال

کنند تا در آن شرایط عملکرد بهینه داشته آوری به افراد کمک میهایی مانند تابپس از حوادثی مانند سیل و زلزله ویژگی

ژگی سازه پایداری تحصیلی به تازگی مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است. اغلب تعاریف پایداری، مبتنی باشند. متناسب با این وی

ه به آوری، ککوشی، سرزندگی و تابهایی مانند سختکوشی است. با این حال بر خلاف سازهبر مبانی نظری موجود در زمینه سخت

ر اند، پایداری، علاوه بسازی شده)ناخوشایندی، استرس و اضطراب(، مفهوممنظور درک چگونگی رویارویی با تجارب منفی زندگی 

انطباق شخص با الزامات موقعیت، شامل چگونگی رویارویی با تجارب مثبت )نظیر موفقیت( و دستیابی به رشد شخصی و بالندگی نیز 

 .(12)شود می

رد را درک فو نشناسی است که تاکید عمده آن برنگرش شخص نسبت به زماانداز زمان یکی از رویکردهای نوین روانچشم

از طریق قدرت و ژرفا بخشیدن به رابطه با زمان و تجارب و بهزیستی فرد را همچنین گیرد در قالب یک چهارچوب زمانی در نظر می

کند که به انسان اجازه معنابخشی هایی ایجاد میانداز زمان چهارچوبچشم؛ (13)دهد زندگی و حتی از نوساختن آن تحت تاثیر قرار می

ه با هایی کانداز فرد نسبت به زمان و نگرشه است.نوع چشمزمانی شامل گذشته، حال و آیند این ابعاد .دهدبه وقایع در ابعاد زمانی می

ل گیرند اصهای زندگی فرد دارد و با وجود این مردم اهمیت زمان را دست کم میگذاردتاثیرنیرومندی بر جنبهاطرافیان در میان می

ز زمان یک بعد اساسی از ساختار روانشناسی زمان است که به صورت انداکند، چشماصلی پارادوکس زمان این تناقض را بیان می

عنوان یکی از .این رویکرد به (14)شود های گذشته، حال و آینده ظاهر میبندی تجربه فرایندهای شناختی انسان به چهارچوبدسته

 مداخلات در پژوهش حاضر بکار رفت

                                                           
1 Academic procrastination 
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همی نقش م آموزانایجاد پایداری و شیفتگی در این دانشو  تحصیلی کاریاهمالتواند در بهبود یکی از مداخلاتی که می

 -درمانی مبتنی بـر نظریـه درمان شناختیای از رواندرمان شناختی رفتاری شیوه. (15) استدرمان شناختی رفتاری  داشـته باشـد،

ت هیجانی و مطالعات بالینی و آزمایشی است. در این نوع درمان، باورها و رفتارهای افراد، هـدف اصلی تغییر قرار رفتاری اختلالا

 از طریق از جمله علایم استرس پس از سانحه ن به علت حمایت قوی تجربی در بهبود اختلالات اضطرابیاین درما. (16) گیرندمی

ریف تفکر تح یشود تا الگوهاهای کاربردی در این زمینه است. در این نوع درمان، به بیمار کمک میزدایی منظم، از درمانحساسیت

های این که بتواند این افکار تحریف شده و ناکارآمد خود را تغییر دهد، از بحثشده و رفتارهای ناکارآمد خود را تشخیص دهد. برای 

داشته  حادثه را اب تواند اثرات مثبتی بر تصورات و باورهای ناکارآمد مرتبطشود که میای استفاد مییافتهمنظم و تکالیف رفتاری سازمان

 کنند.آموزان حمایت میهای بسیاری از اثربخشی این شیوه درمانی در پیامدهای تحصیلی دانش. پژوهش(17) باشد

آیا بین اثربخشی درمان مبتنی بر این خواهد بود که های مداخله هدف از پژوهش حاضر در خصوص مقایسه این شیوه

در  حصیلیت کاری تحصیلی و پایداریانداز زمان با درمان شناختی رفتاری بر انگیزش تحصیلی، شیفتگی تحصیلی، اهمالچشم

 مقطع متوسطه دارای علائم استرس پس از سانحه، تفاوت وجود دارد؟زده سیلآموزان دانش

 روش پژوهش

است که  هپیگیری با گروه گوا -پس آزمون  -حاضر یک طرح نیمه آزمایشی گسترش یافته از نوع پیش آزمون طرح پژوهش

استفاده شد. افراد به صورت تصادفی در سه گروه )دو گروه آزمایشی و یک ه گروه آزمایشی و یک گروه گوا 2گروه شامل  3در آن از 

، آزمونهای متفاوتی اجرا شد( و از افراد هر سه گروه سنجش در مراحل پیشمداخله گمارده شدند )برای دو گروه آزمایشی،ه( گروه گوا

 توان نمایش داد. آزمون و پیگیری به عمل آمد. این طرح را به صورت زیر میپس

های رستانیدبدر  1311-1011که در سال تحصیلی  متوسطه اولدانش آموزان دختر  هیپژوهش حاضر کل یجامعه آمار

دانش آموز )دختر( با روش نمونه  191جامعه نیاز ا .بودند خوزستان مشغول به تحصیلاستان  (و شاوور هیدیکارون، حم ،یوبا)مناطق

دانش آموز  091نمونه  نیکردند از ا لیرا تکمی پ یس یساختلال استرس پس از سانحه می اسیدر دسترس انتخاب شدند و مق یریگ

 یرینمونه گ وهی. سپس به شدنداختلال استرس پس از سانحه را کسب کردند انتخاب ش اسیدر مق( نیانگی)بالاتر از مییکه نمره بالا

از  اختلال استرس پس اسیاختلال استرس پس از سانحه بر اساس مق صیورود به پژوهش از جمله تشخ یهدفمند بر اساس ملاکها

 91 ،موزو دانش آ نیوالد یکتب تیدارو، رضا افتیعدم درو ادامه جلسات،  یبه شرکت جلسات گروه لیتما ،ینیسانحه و مصاحبه بال

 9 تیدر طول مدت جلسات و عدم رضا شیزماآدر گروه  یآزمودن 12 بتیکه قبل از شروع جلسات با توجه غ ددانش آموز انتخاب شدن

دانش آموز  21ساده  یتصادف یریدانش آموز انتخاب شدند که بر اساس روش نمونه گ 91 ی،دانش آموز جهت شرکت در جلسات گروه
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 نمونه ی وهیش نیهدف از ا دانش آموز در گروه کنترل قرار داده شدند. 21 و دوم شیدانش آموز در گروه آزما 21اول،  شیدر گروه آزما

 .(18) است که با هدف پژوهش مطابقت دارند یانتخاب کسان یرگی

 آمده است. 1در جدول  و سن یلیتحص هیپاهای جمعیت شناختی نمونه پژوهش حاضر شامل ویژگی

 پایه تحصیلی و سن کتفکی ها بهگروه یها. توزیع آزمودنی1جدول 

 درصد فراوانی فراوانی سن)سال( پایه

 33/33 14 23 هفتم

 71/31 11 21 هشتم

 11 21 21 نهم

 

دهد یباشد. جدول فوق نشان مشرکت کنندگان می و سن یلیتحص هیپا ،یشناخت تیجمعهای یژگیو ی نشان دهنده 1جدول 

 شتمپایه همربوط به  یفراوان نیشتریب پایه تحصیلی ریمتغباشد و در سال می 10 نیسن مربوط به سن ریدر متغ یفراوان نیشتریکه ب

 .بود

 ابزارهای پژوهش

 انیاست که توسط ک یخود گزارش اسیمق کیآزمون  نیا(: PTSDی )پ یس یساختلال استرس پس از سانحه می اسیمق

 3۳ اسیمق نیرود. اهای اختلال استرس پس از سانحه به کار میشدت نشانه یابیارز یشده و برا نیتدو 1199و همکاران در سال 

 ینمره گذار ۳، 0، 3، 2، 1ب یرتها به تنهیگز نیدهند که اای پاسخ میدرجه ۳ اسیمق کیسوالها در  نیها به ایسوال دارد و آزمودن

وجود اختلال استرس پس از سانحه در فرد  انگریو بالاتر ب 11۷خواهد بود و نمره  1۷۳تا  3۳فرد از  کیشوند. دامنه کل نمرات می

 نییگزارش شده است. جهت تع 12/1کرونباخ برابر  یآلفا بیشده و ضر یابیاعتبار  (19)ی توسط گودرز رانیدر ا اسیمق نیا .است

 یهمبستگ بیکه ضر دیپادوا استفاده گرد اههیو س PTSDفهرست  ،یزندگ عیاز سه ابزار فهرست وقا اسیمق نیهمزمان ا ییروا

 .گزارش شده است ۷۳/1و  92/1، 23/1 برابر بیبه ترت کیبا هر  یپ یس یسمی اسیمق

و همکاران به منظور  2توسط والراند 1112 مقیاس انگیزش تحصیلی در سال(: ACMT)1پرسشنامه انگیزش تحصیلی

 آموزان از زبان فرانسه به زبان انگلیسی ترجمه شده است. مقیاس انگیزش تحصیلیتحصیلی دانشجویان و دانش تشخیص نوع انگیزش

ا مورد بررسی ر اصلی انگیزش یعنی انگیزش درونی، انگیزش بیرونی و بی انگیزشی بعدبر اساس نظریه خود تنظیمی طراحی شده و سه 

 ، حرکت در جهت پیشرفتدانستن)زیر مقیاس آنها مربوط به بعد انگیزش درونی 3ت کهزیر مقیاس اس ۷ دهد. این آزمون دارایقرار می

مربوط به  مقیاس، درون فکنی، تنظیم بیرونی( و یک زیرهمسان کردن) زیر مقیاس مربوط به بعد انگیزش بیرونی(، و تجربه محرک

نفر آزمودنی  939 ز ترجمه ی این مقیاس، آن را بر رویپس ا 1392 در ایران، باقری، شهرآرای و فرزاد در سال .بعد بی انگیزشی است

                                                           
1 A questionnaire measure of achievement motivation 
2 Vallerand 
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شود و در واقع نتایج بررسی عاملی مقیاس تکرار می ۷اجرا کردند و با استفاده از تکنیک تحلیل عاملی دریافتند که پنج عامل از ساختار 

 به منظور سنجش پایانی مقیاس ضرایب های فرهنگی جامعه ی ایرانی منطبق ساخت. آنها همچنینآنها، مقیاس را با شرایط و تفاوت

ود که حاکی از ب 1,۷۷از بالاترها در غالب موارد همبستگی درونی و آزمون بازآزمایی را محاسبه کردند که در هر یک از خرده مقیاس

 (20) پایایی مقیاس است

 .آیتم است 1ی است و دارا مقیاس حاضر، برگرفته از فرم بلند چندعاملی: فرم کوتاه (21) مقیاس شیفتگی مارتین و جکسون

ورزش  هایآموزان دبیرستانی، ریاضی و زمینهبرنامه دانش فرم کوتاه را در مطالعه شیفتگی در زمینه فعالیتهای فوق مارتین و جکسون

 یدییاعتماد است و توزیع تقریبا بهنجار دارد و همچنین تحلیل عامل تأ آزمودند. نتایج نشان داد که فرم کوتاه ازنظر اعتبار درونی قابل

منظور سنجش اعتبار بیرونی شیفتگی، همبستگی مقیاس مذکور با مقیاس  قبول مدل بود. به دهنده برازش قابل آن با لیزرل نشان

ضریب همسانی درونی کل  (22) استفاده شد؛ و نتایج حاکی از اعتبار بیرونی بود. جلیلی و همکاران MES انگیزه و اشتیاق مارتین

 . وردندبه دست آ 92/1و ضریب گاتمن برای ارزیابی پایایی تنصیفی  9۳/1مقیاس برحسب آلفای کرونباخ

مولفه را مورد  تحصیلی دو کاریاهمال برای 1190 بلوم راث و سولومون توسط مقیاس : اینتحصیلی کاریپرسشنامه اهمال

است.و مولفه دوم آمادگی برای تکالیف که  10و1،0،6،11،12سوال،6بررسی قرار دادند.مولفه اول آمادگی برای امتحان که شامل 

.در.پژوهشی که توسط نریمانی انجام (23)شود است که بصورت معکوس نمره گذاری می 1۳و2،3،۳،۷،9،1،11،13سوال،1شامل

به دست آمده است.همچنین میزان روایی همسانی درونی مقیاس را در بعد آمادگی برای  61/1شد،پایایی آزمون به روش آلفای کرونباخ

 .(24)گزارش شده است  ۷9/1و در بعد آمادگی برای تکالیف ۷0/1امتحان 

زان دوره آمومقیاس پایداری تحصیلی: این پرسشنامه توسط جمشیدی سلوکلو و شیخ الاسلامی در ایران و در جامعه دانش

دهنده ، نشان1310های سال فی داده. نتایج تحلیل عاملی اکتشاباشدگویه می 20متوسطه دوم ساخته و هنجاریابی شد. این مقیاس دارای 

، 131۳های سال گویه( بود. نتایج تحلیل عاملی تأییدی داده 6ناپذیری )گویه( و شکست 9گویه(، تلاش ) 11وجود سه عامل بالندگی )

دهنده آن بود که پاسخ، نشان-سؤال دست آمده از تحلیل عاملی اکتشافی را تأیید کرد. همچنین نتایج بررسی بر اساس نظریهالگوی به

دست آمد. نتایج به 93/1 11/1ها دارای پارامتر تمیز بالایی هستند. ضرایب آلفای کرونباخ و بازآزمایی مقیاس به ترتیب اغلب گویه

آن توانند از درمجموع نشان داد که مقیاس پایداری تحصیلی از روایی و پایایی مطلوبی برخوردار است و پژوهشگران تعلیم و تربیت می

 .(25) استفاده کنند

 11جلسه و به مدت  کی)هر هفته  رفتاری – یجلسه با مداخلات شناخت 1در  یبطور گروه شیگروه آزمامداخلات: دو 

مورد درمان قرار گرفتند و گروه کنترل  (قهیدق 11جلسه و به مدت  کی)هر هفته جلسه  6درمان مبتنی بر چشم انداز زمان ( و قهیدق

 نکردند. افتیدر یآموزش چگونهیه
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 یرفتار -یشناخت . محتوا و ساختار جلسات درمانی2جدول 

 مرحلهمحتوای هر  گام

pt میدر خصوص علا یآگاه شیماندن جلسات و افزا دبرمحرمانهینددرمان،تاکیانتظارات درفرآ انیب ارتباط، جادیا و ییآشنا 2 sd 

 لیداده شد و مدل تحل هیارا یحاتیاضطراب توض یریو افکار خودکار در شکل گ یمنطق ریغ یو رابطه آن با باورها اترس پس از سانحهدر خصوص نقش  1

 کنند. لیتکم یخانگ فیتکل عنوانو از افراد خواسته شد تا آن را به  هیمطرح شد و به منظور ثبت افکار و احساس و رفتار جدول ثبت فکر ارا ABC یرکردکا

 یو آموزش راهبردها ندهیحال و آ یدادهایهای مربوط به رویدرباره نگران ییافزا یقرار گرفتند و در خصوص آگاه یمورد بررس یخانگ فیجلسه تکال نیدر ا 3

 یانگخ فیتکل یگمربوط به زند یاحتمال یدادهایو رو یفعل یتهاینگران کننده در موقع یدادهایو در خصوص ثبت رو دیگرد هیحل مسئله آموزش لازم ارا

 دیگرد هیارا

 یخانگ فیتکل هیو ارا یفیمبهم و توام با بلاتکل یتهایموقع ییجلسه قبل،آموزش راهبرد حل مسئله و شناسا فیتکل یبررس 1

 حاتیوضت هیپرداخته شد. بعد از ارا یشناخت یفهایتحر یاز جمله اضطراب و معرف یمنف جاناتیه یریدر شکل گ یشناخت یفهایجلسه به نقش تحر نیدر ا 1

ضطراب اقدام پر تنش وتوام با ا یتهایخود در موقع یشناخت یفهایو از افراد خواسته شد نسبت به ثبت تحر دیگرد عیافراد توز نیب یشناخت یفهایتحر ستیل

 شد. هیارا فیراستا تکل نیکنند و در ا

 "مدافع لیوک " کیباورها بر اساس تکن دنیو به چالش کش یدرباره نگران یمثبت و منف یباورها ییشناسا 7

 یذهن یساز ریهمراه با تصو یعضلان یدگیآموزش روش آرم 1

 کیکناز ت یریبهره گ قیمطرح شد و از طر یحاتیهای ناکارآمد مرتبط با اضطراب توضدر خصوص فرض یخانگ یجلسه به بعد از مطرح شدن تکالف نیدر ا 1

 دیگرد هیارا یخانگ فیراستا تکال نیهای ناکارآمد پرداخته شد و در افرض یبه بررس نییروبه پا کانیپ

 یبودن اجتناب در کاهش نگران یاز مقطع یآگاه شیبا هدف افزا دیخرس سف کیاز تکن یریبا بهره گ یاز اجتناب شناخت ییافزا یجلسه به آگاه نیدر ا 1

 در نظر گرفته شد. یبه منظور مرور جلسات قبل زیاز زمان ن یقسمت تیپرداخته شد و در نها

 

 . محتوا و ساختار جلسات چشم انداز زمان3 جدول

 محتوای هر مرحله گام

 آشنایی با نظریه چشم انداز زمان زیمباردو، ابعاد چشم انداز زمان ،با شرکت کنندگان جادارتباطیا و ییآشنا 2

 های روان شناختیمقیاس دیدگاه زمانی و آزمون 1

 گذشته: گذشته منفی به گذشته مثبت 3

 حال: مقدرنگری/ لذت جویی حال به لذت جویی منتخب حال 1

 ده به مثبت نگری آیندهآینده: مقدرنگری آین 1

 های زمانیمرور متعادل دیدگاه 7

 

 ارمیانگین، انحراف معیفراوانی، درصد، توصیفی مانند محاسبه  های آماراز روش در این پژوهش، هاتجزیه و تحلیل داده برای

های آن متغیری، آزمون تعقیبی بنفرونی و همچنین آزمون پیش فرضو آمار استنباطی مانند تحلیل کوواریانس چندمتغیری و تک

 شد.استفاده  20نسخه  SPSS افزار کامپیوتریاز نرم پژوهش هایتحلیل داده برای تجزیه واستفاده شد. لازم به ذکر است که 

 شد. در نظر گرفته  =1۳/1 ،پژوهشاین  داری درسطح معنیهمچنین، 
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 هایافته

های ر گروهکاری تحصیلی و پایداری تحصیلی دمیانگین و انحراف معیار انگیزش تحصیلی، شیفتگی تحصیلی، اهمال 0جدول 

( در مراحل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری را 3( و گروه گواه )2(، گروه درمان شناختی رفتاری )1انداز زمان )درمان مبتنی بر چشم

 دهد.نشان می

ای هکاری تحصیلی و پایداری تحصیلی در گروهاف معیار انگیزش تحصیلی، شیفتگی تحصیلی، اهمال. میانگین و انحر4جدول 

 ( در مراحل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری3( و گواه )2(، درمان شناختی رفتاری )1انداز زمان )درمان مبتنی بر چشم

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون گروه ها متغیر

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین معیارانحراف  میانگین

 11/22 7/12 42/21 11/12 11/22 21/11 (2)گروه انگیزش تحصیلی

 11/21 1/14 11/21 1/14 13/21 2/13 (1)گروه

 11/24 11/11 12/24 11/11 1/22 11 (3گروه )

 1 71/31 31/1 1/31 11/3 3/11 (2)گروه شیفتگی تحصیلی

 73/1 11/11 13/1 11/11 11/3 21/13 (1)گروه

 11/1 2/11 71/1 11/13 7/1 11/13 (3گروه )

 11/1 11/11 7/1 1/11 1/7 21/11 (2)گروه کاری تحصیلیاهمال

 11/7 1/11 11/7 11/11 2/1 1/74 (1)گروه

 11/7 11/17 41/1 21/11 41/1 2/11 (3گروه )

 13/1 1/11 11/1 11/11 11/1 41/72 (2)گروه پایداری تحصیلی

 11/1 1/12 11/1 71/12 11/1 11/73 (1)گروه

 11/7 11/71 11/7 1/71 11/7 1/71 (3گروه )

 

های رگرسیون برای شیب همگنی ها، واریانس همگنی بررسی شد و کوواریانس تحلیل هایمفروضهها داده تحلیل از قبل

 ها برقرار بودند. همه داده

های پژوهش از تحلیل کواریانس چند متغیری پژوهش مورد آزمون قرار گرفتند. برای آزمون فرضیههای در این بخش فرضیه

 )در متن مانکووا( و آزمون تعقیبی بنفرونی استفاده شد.

پس آزمون انگیزش تحصیلی، شیفتگی تحصیلی،  های)مانکووا( روی نمره اریانس چندمتغیریووتحلیل کنتایج  .5 جدول

 ( و گواه2و  1ی )های آزمایشدر گروهی و پایداری تحصیلی کاری تحصیلاهمال

 داریسطح معنی خطا df فرضیه F Df ارزش آزمون

 442/4 123 21 13/1 114/4 اثر پیلایی

 442/4 11/211 21 11/13 411/4 لامبدای ویلکز

 442/4 143 21 11/11 31/24 اثر هتلینگ

 442/4 12 1 11/212 11/24 بزرگترین ریشه روی
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های درمان های آماری تحلیل کواریانس چند متغیری )مانکووا( در گروهشود، آزمونملاحظه می ۳همان طور که در جدول 

ها حداقل در یکی از متغیرهای وابسته با یکدیگر دهد که این گروهانداز زمان، درمان شناختی رفتاری و گواه نشان میمبتنی بر چشم

 داری دارند. تفاوت معنی

کاری های تعدیل یافته انگیزش تحصیلی، شیفتگی تحصیلی، اهمال. نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی برای مقایسه میانگین6ل جدو

 های آزمایشی و گواه در مرحله پس آزمونتحصیلی و پایداری تحصیلی گروه

 داریح معنیسط خطای معیار هاتفاوت میانگین های تعدیل یافتهمیانگین های مورد مقایسهگروه متغیر

 442/4 42/2 11/1 11/11و  43/13 گواهگروه  - 2گروه  انگیزش تحصیلی

 442/4 2 17/7 11/11و  12/12 گواهگروه  - 1گروه 

 12/4 41/2 72/2 12/12و  43/13 1گروه  - 2گروه 

 442/4 11/4 12/7 77/11و  11/32 گواهگروه  - 2گروه  شیفتگی تحصیلی

 442/4 11/4 11/1 77/11و  21/34 گواهگروه  - 1گروه 

 47/4 11/4 17/2 21/34و  11/32 1گروه  - 2گروه 

 442/4 11/4 21/24 11/11و  11/11 گواهگروه  - 2گروه  کاری تحصیلیاهمال

 442/4 17/4 73/1 11/11و  11/14 گواهگروه  - 1گروه 

 442/4 11/4 11/1 11/14و  11/11 1گروه  - 2گروه 

 442/4 41/2 41/21 33/71و  31/11 گواهگروه  - 2گروه  تحصیلیپایداری 

 442/4 43/2 71/1 33/71و  11/14 گواهگروه  - 1گروه 

 42/4 41/2 13/3 11/14و  31/11 1گروه  - 2گروه 

 

انداز زمان و گروه درمان شناختی رفتاری در شود بین گروه درمان مبتنی بر چشمملاحظه می 6گونه که در جدول همان

اختی انداز زمان و میانگین گروه درمان شنداری وجود ندارد و بین میانگین گروه درمان مبتنی بر چشمانگیزش تحصیلی تفاوت معنی

 انداز زمان وجود دارد. اری به نفع گروه درمان مبتنی بر چشمدرفتاری در پایداری تحصیلی تفاوت معنی

 گیریبحث و نتیجه

یزش انداز زمان در انگگروه گواه و گروه درمان مبتنی بر چشم نیب های کوواریانس چند متغیری نشان داد کهنتایج تحلیل

 انداز زمان وجود داردبه نفع گروه درمان مبتنی بر چشم یداریکاری تحصیلی و پایداری تفاوت معنشیفتگی تحصیلی، اهمال ،یلیتحص

اثربخش است. نتایج  ،کاری تحصیلی و پایداریشیفتگی تحصیلی، اهمال ،یلیانداز زمان بر انگیزش تحصدرمان مبتنی بر چشم بنابراین

 ،(29)همکاران و  سینگ ،(28) و همکاران ربرتز، (27)ه و همکاران ، آندر(26)های فیفر و همکاران به دست آمده با نتایج پژوهش

 مطابقت دارند. (33)براون  و (32) گلستانه و نوروزی (31) میرشفیعی و جعفری (30)و سماوی ترکمانی 

ست، گذشته به گذشته ا یدهنده نگرش منفنشان یطورکلکه به یانداز زمان پنج مفهوم گذشته منفچشم یبرا دیو بو زیمباردو

لذت بردن  یابر یریگدهنده جهتجو که نشاننسبت به آن زمان است، حال لذت یاز نگرش مثبت به گذشته و دلتنگ یمثبت که ناش
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به  دینگرش جبرگرا، درمانده و ناام کیآن  یکه شاخصه اصل یاست، حال جبر ندهیآ یهاشامدیپ یبرا یاز زمان حاضر و عدم نگران

ر دادند. د حیهمراه است را توض ندهیآ یامدهایاهداف و پ یو تلاش برا یزیرکه با برنامه ندهینامشخص است و آ یزندگ کیسمت 

ه بهبود مثبت گذشته، ب یهاتمرکز او بر جنبه شیگذشته و افزا یمنف یهابا کاهش تمرکز فرد بر جنبه توانیانداز زمان، مدرمان چشم

انکار  شودیمرا ن یمنف عیو وقا ستین رییکه اگرچه گذشته او قابل تغ رسدیم جهینت نیبه ا یسطح سلامت فرد کمک کرد؛ درواقع و

چشم  .(34) مؤثر باشد یو یو رفتار یدر سطح خلق تواندیم یمنف یمثبت به جا یهاما نوع نگاهش به گذشته و تمرکز بر جنبهکرد، ا

 توانیاز زمان مدتجربه و ادارک و چشم ان نی. از ارتباط بگذاردیم ریتاث زیهاست و برادراک فرد ناز تجربه یناش یانداز زمان تا اندازه

 یو خرده هدف ها، توجه به سودمندها مشخص کردن هدف تیدر کلاس استخراج کرد اهم یبهره بردار یبرا یعمل کیسه تکن

  (35)ی های درونبر هدف دیتاک تیمهم و اهم یزشیمشکلات انگ یبرا یصیتشخ لهیوس کیادراک شده به عنوان 

ه نقش انسانی است ک منحصربه فردویژگی  ،آیندهاز انتظارات افراد  توان گفت، مشخص کردنهای فوق میدر تبیین یافته

 مرتبط اهداف فردیو گسترش  در دوران نوجوانی توانایی نگاه به آیندهپدید آمدن  .(36) ها داردآن فعلیمهمی در شکل دادن به رفتار 

های اصلهفدر  نوجوانانشود باعث میاین توانایی گذارد. تأثیر میها آن فعلیراهبردهای سازشی  شیوه ی استفاده ازبا زمان آینده بر 

. اشتخواهد دها آن فعلیهای اهدافی برای خود تعیین کنند که نقش مهمی در ایجاد انگیزه برای شرکت در فعالیت پیش روزمانی 

انواده، چون خ تحت تاثیر عواملی. چشم انداز زمان آینده با هم تفاوت دارندمتوسطه از لحاظ چشم انداز زمان  یدر دورة تحصیلنوجوانان 

وقتی ارتباط دارد.  (39) یو اتخاذ راهبردهای سازش یافته یادگیر (38) یامدهای انگیزشیو با پ .(37) گیردمدرسه و اجتماع شکل می

ن چشم انداز زما ای کهاما افراد، مرتبط استآیندة دور  بهکه  ستاهدافی است به دنبال چشم انداز زمان آیندة بلندمدت  فردی دارای

دنبال  اغلب ومتمرکز هستند کنند در آیندة نزدیک تعیین می ی کهاهداف رویکنند و در اینجا و اکنون زندگی می دارند مدتآیندة کوتاه 

 .(40)هستند ها و احساسات جدید محرک

 ،یلیتحص یزشگروه گواه و گروه درمان شناختی رفتاری در انگ نیب های کوواریانس چند متغیری نشان داد کهنتایج تحلیل

درمان  ابراینبن به نفع گروه درمان شناختی رفتاری وجود دارد یداریکاری تحصیلی و پایداری تفاوت معنشیفتگی تحصیلی، اهمال

ها با نتایج ، اثربخش است. این یافتهکاری تحصیلی و پایداریشیفتگی تحصیلی، اهمال ،یلیشناختی رفتاری بر انگیزش تحص

و بندیت و همکاران  (45)، پیرحکایتی (15)دووا  ،(44)، لی و همکاران (43)، اویرانی (42)، پدرلی و همکاران (41)های موراد پژوهش

 همسو بود. (46)

توان پایداری می کاری تحصیلی وشیفتگی تحصیلی، اهمال ،یلیدرمان شناختی رفتاری بر انگیزش تحص یاثر بخش در تبیین

شود تا . در این نوع درمان، به بیمار کمک می(47) گیرندر قرار میدر این نوع درمان، باورها و رفتارهای افراد، هـدف اصلی تغییگفت، 

الگوهای تفکر تحریف شده و رفتارهای ناکارآمد خود را تشخیص دهد. برای این که بتواند این افکار تحریف شده و ناکارآمد خود را 

ای ناکارآمد ی بر تصورات و باورهتواند اثرات مثبتشود که میای استفاد مییافتههای منظم و تکالیف رفتاری سازمانتغییر دهد، از بحث
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کند تا به درک افکـار و احساسـاتی کـه بـر روی رویکـرد شناختی رفتاری به مراجعان کمک می .(48) مرتبط با حادثه را داشته باشد

های ابیگذاری، ارزیرفتاری هستند؛ هدف -هـای شـناختیهایی کـه مرکـز درمـانتکنیک. (49) گذارد، نائل شوندرفتارشـان تـأثیر می

رفتاری و خودنظـارتی، مکالمـه سـقراطی، بازسـازی شناختی، حل مسئله، تمرینات رفتاری، پیشگیری از بازگشت و تجربیات  -شناختی

 ندکنآموزان حمایت میهای بسیاری از اثربخشی این شیوه درمانی در پیامدهای تحصیلی دانشپژوهش. (50)هستند عینی و رفتاری 

نائل شدن به آنها و تلاش فرد در ارتباط  یهاخاص، روش یباورها ها ونگرش ژهیو یهابا هدف یلیتحص زشیانگ . همچنین،(51-54)

که  یچالش با انتظارات بالا به صورت آورد،را به وجود می آموزدر دانش یفتگیو ش یدرون زهیانگ شیافزا کههایی حوزه، یکی از است

ی رفتاری با تمرکز بر انتظارات واقع بینانه و بنابراین درمان شناخت .(55) دیکودک فراهم نما یو خصوص یرشد شخص یبرا یفرصت

 . (56)شود مقابله با انتظارات نابجا و غیر معقول باعث افزایش شیفتگی و پایداری تحصیلی می

 زشیر انگد انداز زمان و گروه درمان شناختی رفتاریگروه درمان مبتنی بر چشم نیانگیم نیتفاوت ب هاهمچنین براساس یافته

روه درمان شناختی زمان و گ اندازشمگروه درمان مبتنی بر چ نیانگیم نی. اما، تفاوت بباشدینم دارینمع یلیتحص یفتگیشو  یلیتحص

و  یلیتحص کاریاهمالبر  انداز زماندرمان مبتنی بر چشمتاثیر . باشدیم داریمعن یلیتحص یداریپا و یلیکاری تحصرفتاری در اهمال

ه اهمال کاری با ک توان گفت، با توجه به اینبرتری داشت. در تبیین این یافته میشناختی رفتاری  درمان نسبت به یلیتحص یداریپا

ن کند. چشم انداز زمامشکل بزرگ، بازی می نیبرای ا ینقش مهم ی، ابعاد چشم انداز زمانرابطه دارد یابعاد زمانو مفهوم اتلاف وقت، 

و اقدامات متعاقب  رییگ میاست به طوری که بر تصم ندهیگذشته، حال و آ یم روانشناختافراد برای ارتباط با مفهو یشناخت وهیبازتاب ش

 دیام ری،یپذ تیخودکارآمدی، حس مسئول شیهمچون افزا یتمرکز دارند با بروز صفات ندهیافرادی که بر آ . در واقعاست رگذاریآن تأث

و با در نظر گرفتن اهداف،  (36) پرداخته ندهیمثبت در آ امدهاییپ تیهای مطلوب و اهماحتمال پاداش ،یابیو اعتماد به نفس به ارز

هدفمند و اجتناب از پرداختن به لذات زودگذر، اهمال کاری کمتری از خود نشان  زییبرنامه ر نده،یمناسب به سمت آ رییجهت گ

و از برنامه  رندیگرا در نظر می ندهیگذشته، کمتر آ یتمرکز بر اتفاقات منفبا  ،یدهند و در مقابل افرادی با نمره بالا در بعد گذشته منفمی

مستعد اهمال  شتریآنها ب ،یهای افراد گذشته گرای منفیژگیطبق و نیمانند؛ بنابرامی باز ندهیمهم برای آ ماتیو گرفتن تصم زییر

 نکهیجه به اتوان گفت با تومی یلیتحص یداریدرمان چشم انداز زمان بر پا یمربوط به اثربخش یکی از دلایل هستند. یلیکاری تحص

 ینیمرتبط است، درمان چشم انداز زمان با تمرکز بر انتظارات افراد از آینده باعث خوش ب ینیبا عزت نفس و خوش ب یلیتحص یداریپا

 .(12) است یکوشسخت نهیموجود در زم ینظر یبر مبان یمبن یداریپا فیاغلب تعار نی. همچندشومی ندهیو آ لیها نسبت به تحصآن

زده استان خوزستان صورت آموزان سیلتوان به این اشاره کرد که این پژوهش بر روی دانشهای این پژوهش میاز محدودیت

به شکل  هشها و افراد دبگر جامعه بهتر است با احتیاط صورت گیرد؛ همچنین این پژوگرفته و تعمیم دادن نتابج آن به سایر نمونه

در  شود کهپیشنهاد می. رسدتر مناسب به نظر میمطالعه مقطعی صورت گرفته است و انجام مطالعات طولی جهت بررسی عمیق

 .های دارای مشکلات اختلال پس از سانحه به دلایل دیگر هستند هم پژوهش صورت گیردهای آتی بر روی نمونهپژوهش
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